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LA INVENCION DE LOS ESPIRITUS

La Imaginacion:

Esta potencia soberbia, enemiga de la razon,

que se complace en controlarla o dominarla,

para mostrar cuan poderosa es en todo,

ha establecido en el hombre una segunda naturaleza.
(Pascal, Pensamientos)

En los festejos populares de todas las culturas, conservados hasta hoy, caminar o
saltar sobre el fuego significa trascender la pobre condicion humana, como sefiala
Mircea Eliade (Mitos, suefios y misterios, Grupo Libro 88, 1991). Es una manifestacion
publica de la pequefiez del ser humano, que desea ser inmortal pero se sabe impotente
ante la naturaleza que le rodea y que, inevitablemente, le conducira al sufrimiento, la
enfermedad y la muerte. Males que, superando al fuego, debera conjurar suplicando la
continuaciéon de la supervivencia a esos ‘entes’ no materiales que, como imaginan,
gobiernan el universo, sean luces celestiales o espiritus poderosos, invisibles a los ojos
mortales. De aqui a la consideracion del ‘misterio de la vida’ no hay mas que un paso,
sobre todo si de un humano primitivo se trata, tan ignorante del sentido de su existencia
y tan lejano de las explicaciones cientificas modernas, que a nosotros nos sirven para
aclarar el “misterio’, sin necesidad de desafiar la potencia simbolica del fuego.

En el principio de la especie, rodeado de enigmas y fendmenos naturales que no
comprendia, el hombre primitivo hubo de imaginar (no, desde luego, por ‘revelacion’ de
ningun dios) la existencia (ilusoria) de unos seres invisibles y poderosos, causantes de
todos los fendomenos benéficos o adversos de la naturaleza, pero también de su propia
existencia, inexplicable en su sentido ultimo del porqué y para qué de una vida no
solicitada, que implicaba la esclavitud a unos deseos, sentimientos y emociones no
controlados, tanto como a la violencia, el sexo, la comida, el suefio y la muerte. Sin
duda, algun ‘espiritu’ gobernaba sus pensamientos y sus movimientos. Es decir, tomo
conciencia de si mismo y de sus inquietudes psicoldgicas. (Es la légica consecuencia
del uso de mi propio raciocinio para ponerme en el lugar de aquellos antepasados).

También imagind lo propio en la vida vegetal y animal, incluso en los diversos
sucesos de la naturaleza inanimada, dando vida en su imaginacién a unos seres no

materiales, portadores de la ‘animacién’ vital y del dominio de la naturaleza, que tenian



su origen y morada en el cielo estrellado. Y en la clspide de esta imaginada ‘familia
celestial’ sefioreaban los “espiritus supremos’, dioses creadores y duefios absolutos de
todo lo material, a cuyo servicio estaban miriadas de espiritus inferiores, que constituian
los “ejércitos celestiales’. Es el timo ontoldgico del que habla Puente Ojea, la “pseudo-
escision ontoldgica del universo en dos grandes géneros opuestos de realidad:
naturaleza y sobrenaturaleza, y su rosario analitico de falsos pares de anténimos, a
saber: fisica y metafisica, materia y espiritu, empirica y metaempirica, espacial e
inextensa, temporal y eterna, representable e irrepresentable, observable e inobservable,
mortal e inmortal, perecedera e indestructible ...” (La religion jvaya timo! Laetoli,
2009).

Estas y otras ideas afines venian a mi imaginacion al visitar, en la periferia de
Antequera (Espafia), el magnifico conjunto arqueoldgico de délmenes del Neolitico, en
especial al entrar, con admiracion y animo sobrecogido, en el primer lugar megalitico
de culto ‘sagrado’ de la peninsula, el dolmen de Menga, construido con enormes
blogues de piedra hace mas de seis mil afios. Muy cerca, el dolmen funerario de Viera,
donde estas primeras comunidades agrarias, agricultores y pastores andaluces de una
misma identidad tribal, enterraban a sus difuntos en una fosa comun, costumbre que, al
menos, durante 300.000 afios heredaban las sucesivas oleadas de generaciones que han
ocupado la peninsula ibérica, como se ha comprobado en la Sima de los Huesos de
Atapuerca (Burgos). Sin poderlo precisar con exactitud, el hombre primitivo tenia ya
una idea —falsa pero activa- de los dioses y del alma individual que animaba su
voluntad, su razén y sus sentimientos.

La transmision oral de estas creencias dio origen a los primeros codigos
religiosos, mejor, a las multiples y muy distintas religiones que, basandose en la
supremacia de lo ‘sagrado’, comenzaron a organizar la vida social de las comunidades
tribales, sin mas apoyo que la poderosa imaginacion del homo sapiens. Sus
consecuencias acomparian a la historia de la humanidad como la sombra al cuerpo en un
dia soleado y luminoso. Incluso en nuestros dias, mediante un esfuerzo casi
sobrehumano, cualquier persona que intente hacer valer su razon y los incesantes
hallazgos de la Ciencia sobre los desvarios de la imaginacion, por encima de
sentimientos y creencias, habrd de entablar una titnica lucha contra el resto de la
sociedad que sigue creyendo en dioses, angeles, demonios, almas y demas espiritus
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mucho menos, como diria Pascal, “como un cuerpo puede estar unido con un espiritu”.
Por eso quiero escapar de la ‘estafa’ intelectual con que han querido someter la
docilidad de millones de humanos crédulos los interesados ‘vendedores de maravillas’
en cualquier parte de los cinco continentes.

La creencia en los espiritus inmortales —Il&mense almas, &ngeles o dioses- es una
opcion de fe. Nadie los ha visto ni oido, como no sea en suefios nocturnos o provocados
por sustancias alucindgenas, en experiencias misticas inenarrables. Ni los sentidos ni la
razon ni la ciencia tienen nada que decir en este asunto. Soélo la fantasia, la poderosa
imaginacion del ser humano, que imagina la existencia de seres invisibles para
encontrar alguna explicacion al misterio de la vida. Con meridiana claridad lo expone,
desde el lado de la ciencia, el neur6logo espafiol mas conocido, el catedratico Francisco
Mora: “Ante una pregunta o serie de preguntas no contestables, o un problema que uno
no puede resolver, el cerebro innatamente tiende a ‘conjeturar’, a “inventarse’ algo” (El
suefio de la inmortalidad, Alianza, 2003). Asi, el estudio de los espiritus pertenece a la
fe, y sus capciosas conclusiones solo pueden ser asumidas por una persona de fe, es
decir, que prescinda de su juicio critico, de su razdn, y se entregue con fervor irracional
en brazos de una creencia no demostrable, cimentada sélo en sentimientos personales.

Entre la fe y la razdn no hay componendas posibles, por mas que alguien pretenda
“estar en misa y repicando”, como advierte graficamente el refranero espafiol. Son dos
mundos antitéticos, que marchan por caminos divergentes condenados a no encontrarse
jamés. El estudio cientifico de la “invencion’ los espiritus, por el contrario, es posible
gracias a la psicologia, incluso a la psiquiatria, y a la diseccion experimental propia de
las neurociencias, que excluye de su horizonte racional cuanto han dicho los
visionarios, tanto de ayer como de hoy. Visionarios a los que no se debe culpar —yo, al
menos, asi lo pienso- por haber creido a pies juntillas en sus ficciones oniricas,
alimentadas por sus memes ambientales o por sus deseos incontrolados de vida eterna.

Todos —o casi todos, para no generalizar- los que han predicado la ‘buena nueva’
de la salvacion lo han hecho de buena fe, con deseo de conseguir una futura humanidad
éticamente aceptable, y gozosa en su disfrute de la divinidad, aunque para ello hayan
tenido que verse obligados a esclavizar los cerebros, sometiéndolos a su fantasioso
criterio. Soy de la opinién de que a ninguno de esos ‘apdstoles de la verdad’ (a casi
ninguno) se le puede acusar de propagar conscientemente una ‘mentira’, por muy
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sino tan s6lo de consolar y ‘redimir’ a los hombres de un ‘pecado’ de ignorancia o de
soberbia. Como se ve, no lo han conseguido. Porque la ciencia avanza a pasos
agigantados y cada dia nos abre los ojos a una nueva realidad: todo(o casi todo, de
momento) lo mitificado por el hombre puede ser explicado por la ciencia.

Esa “‘creacion’ o ‘invento’ de los primeros humanos, que fueron los espiritus, es el
comienzo de una interminable batalla por la explicacion de la existencia. En esta secular
batalla entre creyentes y no-creyentes, espiritualistas y materialistas, han tenido hasta
hoy la voz cantante los primeros, pero es de esperar que la mente racional reaccione
ante los avances de la ciencia y reduzca su fe a meras costumbres tradicionales. La
espiritualidad es heredada, como dice Hamer, “un rico tapiz en el que la naturaleza es la
urdimbre y la educacidn la trama”. Los genes heredados me predisponen, pero son los
memes sociales y culturales, aprendidos, los que me esclavizan. El ser humano podré en
el futuro seguir imaginando espiritus, almas, angeles, demonios y dioses, pero a
sabiendas de que no existen en la realidad, sino que fueron ‘inventados’ por sus
ignorantes antepasados, mitificando las multiples energias de la naturaleza, a las que ha
denominado espiritus. En primer lugar, su alma.

Aunque el alma siempre es, por definicion, un espiritu inmaterial, sea 0 no
inmortal en las diversas doctrinas religiosas, la palabra espiritu no siempre coincide con
el concepto de alma individual, destinada a la felicidad eterna. Los textos biblicos
anteriores al cristianismo estan plagados de otros ‘espiritus’ inmateriales, como los
angeles, mensajeros intermediarios entre el hombre y Dios, que es el espiritu por
excelencia, atributo del dios Yahvéh (Sal 139:7; Zac 4:6), creador omnipotente (Gén
6:3; Is 11:2 y 61:1) que anima con su aliento todo lo viviente (Gén 7:22) porque la vida
comienza con el halito vital del dios creador (“envias tu soplo y son creados” Sal 104,
30). “La idea de espiritu, concluye Puente Ojea, nacida al calor del sentimiento reliioso
y elaborada artificialmente por Aristoteles como Ser trascendental, Acto puro
trascendente o Entelequia, ha sido la creacién méas desdichada de la mente alienada,
porgue ha prestado a la fe religiosa un asiento filoso6fico que ha funcionado para todas
las misiones imaginables del engafio y del poder...Sin almas y espiritus, productos de la
fantasia humana, no habria religiosidad ni religion ni vida después de la muerte” (La
religion jvaya timo!, Laetoli, 2009)

El espiritu vivificador que anima los cuerpos humanos es, segun la Biblila, el
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pérdida de la vida, como le ocurri6 a Sansén, cuando Yahvéh “se habia apartado de él”
(Jue 16:20) aunque a veces pueda suponer la muerte: “Todo cuanto respira halito vital,
todo cuanto existe en tierra firme, muri6” (Gén 7:22). Es, por tanto, el alma un ‘viento’
que da fuerza para actuar, salido de la boca de Yahvéh (Gén 3: 8; Ex 10:13-19), que
puede ser individual, ya que el hombre vive “mientras el aliento de Dios esta en su
nariz” (Job 27:3), pero también colectivo, porque “estd en medio del pueblo de Dios”
(Is 63:11). El espiritu de Jahvéh es también una guia para el hombre, como dice el
salmista: “Tu espiritu, que es bueno, me guia/ por una tierra llana” (Sal 143:10).

La indefinicion aumenta cuando el dios de los hebreos es imaginado como un ser
antropomorfo. Los primeros libros sagrados hablan del rostro de Yahvéh (Gén 33:10) y
(Sal 51,13) de su nariz (Ex 15:8), de su boca (Sal 33:6), de su brazo (Is 40:10), de su
mano (Ex 9:3; Dt 2:15) y de su aliento o fuerza vital, que actuia sobre la naturaleza: es el
“espiritu” o la “fuerza” de Yahvéh. Resulta clarificador que los textos mas antiguos no
atribuyen al “espiritu” de Dios mas que acciones fisicas, nunca morales. Con el profeta
Isaias ya ese espiritu divino actla sobre el comportamiento humano: otorga “espiritu de
juicio al que se siente en el tribunal y energia para los que rechazan o los que atacan”
(Is 28:6). Gracias a ese espiritu “reposara en la estepa la equidad, y la justicia moraréa en
el vergel” (Is 32:15). A los profetas del Sefior, que han recibido “su espiritu...se les
[lamaré robles de justicia, plantacion de Yahvéh para manifestar su gloria” ( Is 61:3). Es
la metéfora, instalada poéticamente en la pluma del escriba judio.

En un momento posterior, el precioso libro griego de la Sabiduria, escrito en el
siglo I a.C., describe al espiritu (pneuma) como inmaterial, pero inteligente, eterno, que
todo lo penetra: es el elogio de la sabiduria, “reflejo de la luz eterna” (Sab 1:6-7). Los
deseos divinos de moralizar la sociedad hebrea se van haciendo cada vez mas expresos,
tanto por el temor (“El alma que pecare, esa morira”, Ex 18:4) como por la promesa de
salvacion, que depende sélo de Yahvéh: “Las almas de los justos estan en las manos de
Dios...pues Dios los sometié a prueba y los hall6 dignos de si” (Sab 3:1,5). De la
misma forma que ese halito divino otorga la vida, si Yahvéh lo retirara el hombre
volveria al polvo: “Si El retirara hacia si su espiritu, si hacia si recogiera su soplo, al
mismo tiempo expiraria toda carne, el hombre al polvo volveria” (Job 34:14 s) y el
espiritu retornaria a Dios: “Vuelva el polvo a la tierra, a lo que era, y el espiritu vuelva a
Dios, que es quien lo dio” (Ecl 12:7). El espiritu, que es la vida —aqui distinta del alma-
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ocurrié a Sanson al beber de la fuente milagrosa: “bebid, recobrd su espiritu y se
reanimé” (Jue 15:19) o al joven egipcio, que, habiendo llegado desfallecido a las
plantas del rey David, “cuando hubo comido recobrd su espiritu” (1 Sal 30:12).

Otras acepciones de la palabra espiritu recogidas en el Antiguo Testamento se
alejan de esta consideracion de halito vital, ya que se puede renovar, como en la nueva
alianza comentada por Ezequiel: “Yo les daré un espiritu nuevo” (Ez 11:19). Es el caso
del pecador David, que le pide a Yahvéh “un espiritu firme dentro de mi renueva...no
retires de mi tu santo espiritu” (Sal 51:12). Si en los textos anteriores Dios anula la
libertad del hombre, en el libro de los Proverbios le hace responsable de sus actos,
porque Yahvéh “pondera los espiritus” (Prov 16:2) y “pesa los corazones” (Prov 21:2).
Separados, a veces, por cientos de afios, los varios escritores que redactaron los diversos
libros de la Biblia fueron modificando (sin mala voluntad, supongo) la doctrina inicial,
con la autoridad que les conferia una imaginada ‘revelacién profética’. El caso es que el
libro sagrado de las tres religiones monoteistas se convirtio, con el paso de los siglos, en
un abigarrado conjunto de afirmaciones incongruentes y contradictorias, sin provocar en
los fieles ni escandalo ni disidencia.

Los ‘espiritus’ biblicos pueden conceptualizarse hasta llegar a identificarse con
una alegoria de ideas abstractas como la ‘gracia’ de Zacarias (Zac 12:10), que también
escribe sobre “el espiritu de impureza” (Zac 13:2); Oseas habla del “espiritu de
prostitucion” (Os 4:12 y 5:4). Por su parte, el profeta Isaias alaba a Yahvéh por haber
infundido en los faraones de Egipto “espiritu de vértigo” (Is 19:14) y en Jerusalén
“espiritu de sopor” (Is 29:10). Aunque en ocasion mas alegre, al tratar del descendiente
del rey David, (“un vastago del tronco de Jesé”) dice que “reposara sobre él el espiritu
de Yahvéh, espiritu de sabiduria e inteligencia, espiritu de consejo y fortaleza, espiritu
de ciencia y temor de Yahvéh” (Is 11:2). El todopoderoso espiritu de Yahvéh es quien
actla sobre los suyos en toda circunstancia: se apodera de Sanson (Jue 13:25), de
Gedeon, de Jefté y de Sadl, quien entra en trance al sentir “el espiritu de Yahvéh”
(1Sam 10:5-13). Unas veces lo hace en forma permanente, otras en razon de una mision
particular. Asi, descansa sobre Moisés (NUm 11:17-25), se comunica con Josué (NUm
27:18), viene sobre David (1Sam 16:13), sobre Elias y Eliseo (1Re 2:9), reside en el
corazon de los sabios, si lo suplican, como Salomoén: “supliqué y me vino el espiritu de
sabiduria” (Sap 7:7).



Todos los profetas incluidos en la Biblia reconocen haber recibido el espiritu de
Yahvéh, que se vale de ellos para comunicar sus avisos y érdenes, como lIsaias al
predicar sobre el destino de Israel: “Y ahora el sefior Yahvéh me envia con su espiritu”
(Is 48:16). Pero también se puede perder, por castigo divino: “El espiritu volvera a
Yahvéh, que lo dio” (Ecc 12:7). En realidad, ninguno de los autores biblicos supo
exactamente qué era eso de un espiritu. Como que era un ‘invento’, que iba
modificAndose conforme las circunstancias, las intenciones y los tiempos. ¢Eran
conscientes de ‘invencion’, de su ‘mentira’? ;Como cargar sobre sus hombros, para mi
bienintencionados, la enorme responsabilidad de sus engafios, si todos ellos creian de
veras en sus espiritus inventados?

Puede decirse que las doctrinas pre-biblicas sobre los espiritus son incorporadas
por los autores del Antiguo Testamento, quienes, segun estd demostrado por los
historiadores de las religiones, escogen un dios —Yahvéh- entre los numerosos
existentes en los pueblos vecinos del Oriente Medio y lo convierten en su unico dios,
cuyo espiritu fortalece o castiga, anima o condena a los inconstantes hebreos, que
caminan durante afios por el desierto hasta apoderarse de la tierra prometida. Incluso el
Mesias anunciado por los profetas es imagen fiel de otros anteriores, todos nacidos
milagrosamente de una madre virgen, como el dios egipcio Horus, que nacié de la diosa
Isis en una cueva un 25 de diciembre, y que tuvo doce discipulos, lo mismo que el dios
Mitra, nacido también un 25 de diciembre de una madre virgen. Circunstancia que se
repite en Buda, lider espiritual que naci6 de Maya, la joven codiciosa de su virginidad,
y que realiz6 milagros comparables a los de Jesus, el ilusorio y ‘falso’ Mesias
anunciado por los profetas biblicos (MiltonAsh, Jesus, el falso Mesias. La mentira de
las profecias mesianicas cumplidas por Jesus, Vision Libros, 2007).

Pero tampoco hay en el ‘pueblo elegido’ unanimidad de creencias. Si los
saduceos, segun Flavio Josefo, creian que el alma muere con el cuerpo, los fariseos
seguian fieles a la doctrina de los antiguos profetas, como Isaias, que anuncia la vida
perdurable, ya que todos los difuntos estan destinados al seol (Is 14: 19-11), donde “se
reuniran con sus padres” (Gén 25, 35 y 49). El dios biblico Yahvéh interviene
continuamente y con exclusividad en la vida del pueblo hebreo. Siendo responsable de
toda criatura, se desentiende de toda otra raza, pueblo o civilizacion que no fuese la
‘elegida’, es decir, los privilegiados protagonistas de la historia biblica. Desde una

visién universal del hombre como especie, el escriba que recibe la ‘revelacion’ no se



ocupa de chinos, africanos, europeos (mucho menos de americanos o australianos,
humanos aln por descubrir) sino que para él —es decir, para su dios parlante- no existe
mas poblacion humana digna de ese nombre que el reducido grupo hebreo, al que
destina, como quien puede repartir las tierras a su gusto, un pequefio trozo del Oriente
Medio. (¢Este s el “‘creador’ y ‘padre’ de todos los humanos?).

Las ‘revelaciones’ se suceden para orientar los pasos, no siempre fieles, de ese
pueblo amado. Ocultando siempre su ‘rostro’, el supremo espiritu ordena a Moisés la
reconstruccion de las tablas de la Ley (Ex 34:1), responde a quienes le invocan (Sal
119) y esta en contacto preferente con los profetas (Ez 38). Pero esas ‘revelaciones’ de
la divinidad, como dicen los psicologos, son meras alucinaciones, ‘visiones’ de espiritus
fantasmales, generalmente durante las horas del suefio. El santo Job reconoce que oye
voces en las pesadillas nocturnas, en unos versiculos de gran belleza poética: “En las
pesadillas por las visiones de la noche, cuando a los hombres el letargo invade, un
temblor me entro, un escalofrio que estremecio todos mis huesos...Se escurre un soplo
por mi rostro, eriza los pelos de mi carne. Alguien surge...no puedo reconocer su cara;
una imagen delante de mis ojos. Silencio. Después oigo una voz: ;Es justo ante Dios
algn mortal? ¢Ante su Hacedor, es puro un hombre?” (Job 4:13-17). jQué gran
imaginacion poética la de quienes contribuyeron a la fijacion de tantas leyendas
religiosas que, durante siglos, han constituido el alimento espiritual de millones de
personas, admirables en su credulidad de suefios ajenos!

La herencia pre-biblica de fe en seres invisibles no se concreta, como vimos, en
una doctrina univoca y fiable en el libro sagrado del monoteismo. Cada uno de sus
autores, separados entre si por decenas, incluso centenares de afios, expone la idea que
‘imagina’ del espiritu divino, la cual no queda finalmente establecida y respaldada hasta
la aparicion de los tedlogos medievales, influidos por las teorias filoséficas de los
griegos Platon y Aristoteles. En los primeros tiempos se llega incluso a ‘santificar’ el
espiritu de Dios, al que se conoce como Espiritu Santo: “Al que blasfeme contra el
Espiritu Santo no se le perdonara” (Lc 12:10). En los Hechos de los apdstoles, queda
simbolizado como una paloma blanca, que ilumina y concede milagrosos dones a los
apostoles de Jesus el dia de Pentecostés. Para la secta de los montanistas (165 d.C.) el
Espiritu Santo completaba con nuevas revelaciones las ensefianzas del Mesias, porque
“el Espiritu Santo es una fuerza viva que se manifiesta a los elegidos en suefios...para

propagar nuevas profecias”.



Desde fuera de la ortodoxia, podria pensarse que este poderosisimo Espiritu
Santo, que interviene en la vida espiritual de los creyentes, es el alma de Dios, si Dios
tuviese algun tipo de alma distinta de su esencia. Ya hemos visto que el Dios Supremo
no puede tener conciencia y parece el mayor de los absurdos preguntarse por el alma de
Dios. Pero ¢qué puede sorprendernos de una doctrina que ensefia dogmaticamente la
existencia de “tres personas en una”, Padre, Hijo y Espiritu Santo? Locura sobre locura,
ataque frontal al juicio critico de cualquier persona sensata. Sin embargo, el creyente
cierra los ojos y dice que no quiere ver. Le basta con su fe, por muy irracional y
demente que sea. Yo cierro los mios y comprendo que estos millones de hermanos en la
fe estan dominados por un ‘error invencible’, sin posibilidad de una ‘conversién’ a la
verdad de la ciencia. No puedo hacer nada, pero tampoco lo deseo. Para mi la religion
es intima y personal. Cada uno ha de buscar la felicidad a su manera, y no se le debe
reprochar por eso. Solamente seré reprobable cuando esa fe, sea la que fuere, olvida el
respeto a las demas creencias y pretende imponer la propia por la fuerza.

Y si buceamos un poco mas en la historia de la lengua, encontramos acepciones
no religiosas, digamos ‘laicas’, de la palabra espiritu. Asi, es comun hablar del ‘espiritu
del vino’, ‘espiritu de contradiccion’, ‘espiritu de la raza’, ‘espiritu caballeresco’,
‘espiritu renacentista’, ‘espiritu quijotesco’, ‘espiritu emprendedor’, ‘espiritu joven’,
‘espiritu infantil’, incluso “espiritu cristiano’, y tantos otros que nada tienen que ver con
el alma como ‘espiritu de la vida’, creado para vivificar un cuerpo humano, con destino
final en la eternidad de la contemplacién beatifica del Ser Supremo, consecucién ultima
de la deseada felicidad, en el imaginado paraiso de las tres religiones monoteistas.

En el siglo XVIII, cuando se quiebra la dictadura del pensamiento teoldgico, los
filésofos franceses se lanzan con entusiasmo a la exposicion y propagacion del ‘nuevo
espiritu’ europeo. Es la hora de Morelly con su Ensayo sobre el espiritu humano (1745)
y de Montesquieu con el célebre estudio sobre El espiritu de las leyes (1748), donde
intenta liberar a la legislacion de la tirania teoldgica. Diez afios més tarde, Claude-
Adrien Helvétius define al “espiritu ilustrado’ como “el conjunto de ideas nuevas” que
promueven el bienestar de la humanidad (Sobre el espiritu, 1758), sacudiendo las ideas
recibidas del Altar y del Trono. En el discurso 4 de su estudio, Helvétius trata “de los
diferentes nombres dados al espiritu”, en donde confirma la “penuria de la lengua” (en

este caso francesa, pero que es aplicable a todas las demas) para definir una palabra tan

10



ambigua como espiritu: “nos vemos obligados a tomar mil acepciones distintas, que no
se distinguen mas que por los calificativos que se unen a la palabra espiritu”.

Como era de esperar, para Paul Diel, que todo lo reduce a los simbolos, el espiritu
no es una funcion psiquica que surge de una forma inexplicable y casi sobrenatural en el
curso de la evolucion, sino que se encuentra ya prefigurado, aunque de forma todavia
preconsciente, en el funcionamiento del organismo psico-fisico, “de manera que la
adaptacion evolutiva no tiene otro fin que el de desplegar el germen inmanente del
espiritu” (Dios y la divinidad, FCE, 1986). Lo que equivale a presentar el espiritu como
la razdn, alejandose mucho de la doctrina religiosa. El alma, por el contrario, no es sino
un término ficticio, sigue diciendo Diel, que “corresponde a la ‘fuerza’ en fisica, que
actlia desde el interior”.

En conclusion, la palabra espiritu no es univoca y debemos, por tanto, especificar
en cada alusion su exacto significado. La antitesis paulina que contrapone la letra al
espiritu, en sus epistolas a los Romanos y a los Corintios (“La letra mata, el espiritu
vivifica”) se refiere a las leyes humanas y a las divinas, acepcion novedosa, pero alejada
del ‘espiritu eterno’ que anima al ser humano y que recibié acta de naturaleza con la
fantasiosa ‘invencion’ del homo sapiens, modificada en los diversos periodos de la
evolucion humana. El concepto espiritu inmaterial que todo lo anima se unira, gracias a
la reflexion filosofica y teoldgica, al de ‘animacion perdurable’. Esta es la Unica
acepcion gue engloba en su significado el suefio de la inmortalidad: cuando usamos
espiritu humano como sinénimo de alma inmortal.

Naturalmente, estas ideas de los “espiritus inventados’ han de chocar frontalmente
con quienes creen en su realidad, desde los fieles cristianos hasta los fieles seguidores
de la doctrina espiritista, cuyos principios se pueden resumir en la sentencia primordial
de que “el espiritu es la sola realidad”. Para ellos, la materia no es mas que su expresion
inferior, cambiante, efimera, porque “la creacién es eterna y continua como la vida, y el
alma humana, la individualidad, es inmortal por esencia”, siendo la reencarnacion “su
ley evolutiva”. Edouard Schuré resumia el pensamiento espiritista en este parrafo: “Solo
la certidumbre del alma inmortal puede convertirse en la base so6lida de la vida terrestre,
y s6lo la union de las grandes religiones, por medio de un retorno a su fuente comun de
inspiracion, puede asegurar la fraternidad de los pueblos y el porvenir de la

humanidad”. Es una utopia, como tantas otras, de imposible cumplimiento.
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Ademas, falsamente cimentada en la “certidumbre del alma inmortal”. ;Como se
consigue esa certidumbre? Solo por la fe. Es decir, por la irracionalidad. Estas palabras
las dejo6 escritas para el prefacio de la 912 edicion de Los Grandes Iniciados (la primera
es de 1889), obra fundamental del espiritismo, interesante en su parte historica, pero
fantasiosa en la doctrinal. No existen, segun todos los discursos racionales, ninguna
clase de espiritus, aunque si ha habido en todos los tiempos “grandes iniciados”, a los
que habra de culpar del mundo de patrafias espirituales en el que vivimos. Pero fueron
seres humanos ‘autosugestionados’, de poderosa imaginacion, de intenciones buenas
pero falsas, segun creo. No me atrevere a calificar a ninguno de ‘impostor’, como hace
un anénimo clandestino del siglo XVI1I, que comentando a Spinoza escribi6 La vida y el
espiritu del sefior Benedicto de Spinosa, o Tratado de los tres impostores (Moisés,
Jesucristo y Mahoma). Hay edicién moderna de Pedro Lomba (Tecnos, 2009).

La creencia en espiritus ha sido aceptada por gran parte de la Humanidad, no por
la influencia (decisiva en la mayoria de los casos) de los predicadores sino porque
responde a la esencia misma de la evolucion psiquica del cerebro humano, dotado de
imaginacion ‘creadora’. Pienso que todos los animales, en proporcion a su cerebro,
disfrutan de imaginacion (y de una elemental inteligencia), en especial nuestros mas
proximos parientes, como orangutanes, bonobos y chimpanceés, pero ninguno de ellos la
usan para ‘inventar’ o ‘crear’ algo inmaterial y extracorporal, como los espiritus . Este
es privilegio exclusivo del homo sapiens, dotado de una ‘poderosa imaginacién
creadora’. Cada dia con méas aproximacion, la Ciencia neurologica nos viene indicando
que, como resume Puente Ojea, “el alma no existe, a no ser que se quiera designar
indebidamente con este nombre las funciones mentales del cerebro” (La religion jvaya
timo, Laetoli, 2009).
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El poder de la imaginacion

Nuestros parientes vivos mas cercanos son los antropoides pongidos (gibones,
orangutanes, gorilas, chimpancés) pero los seres humanos, es decir, los Homo sapiens,
constituyen la dnica especie viviente de la familia de los hominidos. Ambos, segln
Francisco J. Ayala, estan incluidos en la superfamilia Hominoidea (hominoides)”
(Origen y evolucién del hombre, Alianza, 1980). Nuestro linaje comenzd, al menos,
hace seis millones de afios, aunque no hemos encontrado fosiles de tanta antigliedad. A
la familia de Australopithecus afariensis pertenece el esqueleto de Lucy, datado entre 3
y 3,4 millones de afios. Pero el afio pasado de 2009 se dio al publico la noticia de haber
sido encontrado otro esqueleto, mas antiguo, al que se le ha bautizado como Ardi,
perteneciente a la especie Ardipithecus ramidus, anterior a Lucy en mas de un millén de
afios, pues vivié en Africa hace 4,4 millones de afios, siendo el ancestro humano mas
antiguo de los que existe un registro fosil bastante completo.

Ambos eran hembras y vivian en Etiopia, en el desierto de Afar, cerca del ‘cono
de Africa’, aunque separadas por un tiempo que escapa a nuestra consideracion, incapaz
de concebir sin gran esfuerzo lo que significa esa inmensa ‘laguna temporal’. El anélisis
de los restos encontrados prueba que Ardi vivia en una region de bosques y matorrales,
que podia trepar a los arboles pero también caminar sobre dos patas. Sus caninos eran
mas reducidos que los del chimpancé, lo que demuestra que su conducta era menos
agresiva. Es poco mas de lo que podemos saber sobre la personalidad de ‘nuestra
primera madre’, que ha desbancado a Lucy de esa noble condicion. Pero no nos dejemos
Ilevar por el entusiasmo de ‘hijo’: ambas hembras eran, como sus congéneres, animales
carrofieros. Posteriormente, hace un millén de afios, sus descendientes ya se habian
convertido en cazadores de grandes animales, como han hecho ver los nuevos hallazgos
en la Garganta de Olduvai (al norte de Tanzania) en la llamada “Cuna de la

Humanidad”.
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Nuestro arbol genealdgico, en sus miembros iniciales, se va precisando cada dia, a
tenor de los nuevos descubrimientos fésiles, pero no podremos hablar propiamente del
género humano hasta no encontrar vestigios de una actividad ‘simbolizante’, es decir,
creadora de simbolos. Los primeros simbolos graficos hallados en cuevas datan del
periodo Aurifiaciense, es decir, hace no menos de 35.000 afios. Entonces nacio, en
verdad, el hombre actual, nueva especie a la que llamamos Homo sapiens sapiens,
Hombre de Cro-Magnon o Moderno. Especie de hominidos emigrantes, procedentes del
centro de Africa, que fueron expandiéndose durante siglos por todas las areas del
planeta, encontrdndose en su camino otros seres desconocidos para él, incluso los méas
cercanos a su condicion bipeda, los llamados Hombres de Neandertal.

En determinado momento de la evolucion del primate simio al primate homo el
cerebro del homo primigenius se percatd de que sus suefios nocturnos eran poblados por
imagenes ‘animadas’ que, al despertar, desaparecian como por ensalmo. (“Cuando
soflamos lo hacemos con elementos cognitivos que fabricamos nosotros mismos”, nos
ensefia el catedratico de Fisiologia José Maria Delgado). Al mismo tiempo, su
incipiente ‘toma de conciencia’ le advertia de unas funciones cerebrales nuevas y
maravillosas que le diferenciaban de los demas primates. La masa cerebral, con el
aumento gradual del tamafio, podia ya imaginar, deducir, razonar, sintetizar, calcular y
preguntarse por su propia existencia y por la naturaleza que le rodeaba.

Entre esas funciones que despuntaban a la vida progresivamente, estaban la razon
y la imaginacion, los deseos y los sentimientos, la conciencia del ‘yo’ y de las
emociones agradables o desagradables. Seria ingenuo pensar que todas estas facultades
le llegaran de forma subita a una ‘primera pareja’ de hominidos. El proceso tuvo que ser
lento y evolutivo, es decir, que el primate homo se fue transformando durante muchas
generaciones (¢;cientos o miles?) a medida que iba creciendo el nimero de sus neuronas
y separandose genéticamente de sus parientes mas cercanos hace unos cinco millones de
afios (muy poco tiempo, si consideramos que las hormigas se nos adelantaron en mas de
cien millones de afos), de los que aun perduran entre nosotros los bonobos,
chimpanceés, orangutanes y gorilas (aunque quiza haya que incluir los mas recientes
descubrimientos de familias humanas hasta hoy desconocidas, como algunos
aborigenes de Australia).

Ninguna de estas facultades tuvo mayor trascendencia en la vida ‘espiritual’ de

los hominidos que la imaginacién (esa ‘loca de la casa’ denunciada por Santa Teresa),
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sublimada por la fantasia, base del pensamiento poético, es decir, creador. Mediante su
imaginacion, el ser humano, que piensa con imagenes, a veces huye de la logica y crea
seres virtuales, leyendas, mitos y monstruos de cuya existencia no dudard hasta que
venga a imponer su criterio la razon, mientras siga despierta y atenta a la realidad. En
sus suefios (generalmente en la fase REM o mas activa) el sujeto ‘ve’ entidades
espirituales formadas por sus percepciones sensoriales de la vigilia, pero alteradas,
mezcladas, exageradas y sublimadas por alguna idea de ‘trascendencia’. Los suefios
reflejan un proceso de sintesis creativa, incluso surrealista, de imagenes que pueden
provocar sentimientos tanto de paz como de terror panico. Dicen los psicélogos que el
suefio es necesario para que el cerebro haga una seleccion de los recuerdos y “archive’
los més necesarios. En todo caso, dormir es vital para el individuo, una ‘obligacion
placentera’ que nos permite seguir viviendo. “El suefio es el Unico regalo que nos
conceden los dioses”, decia el filésofo Plotino. Durante el suefio también duerme la
razon, dejando el campo en manos de la imaginacion. Si sus caminos se separan,
dominaran la mente entes monstruosos, pero la uniéon de ambas facultades puede
producir armonia, belleza y sublimes obras de arte. Asi lo dejo sabiamente descrito en el
siglo XVIII el pintor espafiol Francisco de Goya, en su ‘Capricho 43’ El suefio de la
razén produce monstruos: “La fantasia, abandonada de la razén, produce monstruos
imposibles; unida a ella es madre de las artes y origen de sus maravillas”.

Todos los conceptos abstractos, como ‘misterio’, ‘trascendencia’, ‘espiritu’ y
tantos otros carecen de vida fuera de nuestro cerebro. No tienen existencia real, viven
como ‘representaciones’ en la ‘imaginacion’, que es un atributo humano cuya existencia
s6lo conocemos por su indudable ‘poder’ en nuestra corta vida, provocando imégenes
tanto en el suefio como en la vigilia, agradables y positivas o desagradables y
monstruosas. Imagenes que dependen de las sinapsis neuronales, como nos advierten
los neurdlogos y psicologos, no de ningun inexistente espiritu o ‘alma’ personal. Como
ensefia Paul Diel, “lo trascendente existe, puesto que la razon tropieza con ello, pero es
una idea de contenido irreal...La razon tropieza con el infinito y con lo
indefinible...que son los limites de su competencia”. Desde Sigmund Freud, fundador
del psicoanalisis a comienzos del siglo XX, el estudio de los suefios y del inconsciente,
asi como sus interpretaciones, esta en manos de los psicélogos y los psiquiatras. Se
puede recomendar Dormir y sofiar, de Dieter E. Zimmer (Salvat, 1988) y El suefio y los
suefios, de M. Jouvet (FCE, 1998).
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La imaginacion ya ejercio plenamente su ‘poder creativo’ en los individuos del
género homo, especie sapiens, subespecie sapiens. Pero, anteriormente, durante el
Paleolitico inferior, vivieron otras especies cuyos restos se han encontrado fosilizados,
entre ellos el homo habilis y el homo erectus, el homo ergaster, el homo antecessor,
incluso el homo neardentalensis, que vivian en bandas o grupos de nimero no superior
a veinte, ndmadas que no alcanzaban los 35 afios de vida, cazadores, que vivian en
cuevas o0 abrigos naturales. ¢Estaban ya estos depredadores sometidos al ‘poder’ de su
imaginacion? ;Creian ya en los ‘espiritus’ de la naturaleza? ¢Se creian destinados a otra
vida, ‘mas all&’? Lo Unico que me aseguran los paleontélogos es que la costumbre de
enterrar a los difuntos, incluso con sus ajuares, indica la creencia en una vida futura. Por
la imaginacion, facultad mas poderosa que la razon, nacio la idea del alma individual,
evidenciada en los ritos funerarios, ya que “el ritual de enterramiento presupone algin
tipo de reconocimiento de la naturaleza espiritual del hombre, de la existencia de un
alma capaz de seguir viviendo después de la muerte” (Alfonso Moure, El origen del
hombre, Historia 16, 1999). Para el simbolismo, “el principio inexplicable de la
‘animacion’ se transforma en alma que no muere”.

La creencia en otro mundo tiene, pues, raices tan profundas como la propia
historia del ser humano ‘sapiente’ (Paleolitico). Pero la tierra de la que se alimenta es la
fantasia, la exaltada imaginacién, que favorece el ‘autoengafio’, la cualidad “maés
humana” en opinion del psicélogo sevillano Luis Rojas Marcos, Comisionado de los
Servicios de Salud Mental de Nueva York. Como explicita Friedrich Nietzsche,
“interpretamos el mundo a través de nuestros deseos”. El autoengafio no sélo es posible,
sino que resulta inseparable de la condicién humana. Se elabora en el inconsciente,
como un truco mental, para mantener la paz de nuestra mente, sacrificando la
percepcion correcta de la realidad. Nos engafiamos a nosotros mismos para defendernos
de la realidad que nos presentan la razén y la ciencia. El autoengafo es autodefensa.

Asi es desde el comienzo de los tiempos, con el dominio absoluto de la
imaginacion y del inconsciente embaucador ante el misterio. EI hombre de Neandertal
desaparecio, después de convivir en el tiempo durante unos cinco mil afios, con el
hombre de Cro-Magnon y el hombre de Chancelade, dos variedades de la especie
sapiens sapiens, presentes en Europa y autores de las primeras manifestaciones
artisticas no hace aun 30.000 afios, cuando nos regalaron las primeras pinturas

rupestres, reveladores exponentes de la creciente imaginacion de los humanos, sobre
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todo en los abrigos naturales de Francia y Espafia. El periodo Cuaternario es, pues, la
época en la que comienza la historia de la cultura humana, por obra de la imaginacion.
Con la evolucion cerebral que distingue a una especie de otra, van madurando la razén y
la imaginacion, las dos fuerzas que definen al verdadero ser humano. Pintar, aunque sea
simbdlicamente, es ya una muestra de imaginacién poderosa, que puede desarrollar
cualidades entendidas como magicas, porque son capaces de abstraccion y de ilusion.

La gran civilizacion egipcia fue la que codifico, hace al menos cinco mil afios, los
‘saberes’ y las ‘fantasias oniricas’ del hombre primitivo, dejando huella escrita de la
cosmovision heredada, tanto bajo las arenas del desierto como en los muros de sus
templos de piedra caliza. La Paleta de Narmer, conservada en el Museo de EIl Cairo,
estd considerada como una de las piezas artisticas mas antiguas del mundo egipcio,
datada en 3.000 a.C., en la que ya se representa a uno de los primeros reyes de Egipto.
Reyes-dioses, en cuyos sepulcros se pueden contemplar con asombro las pinturas
milagrosamente conservadas en las blancas paredes, todas ellas con figuraciones
humanas y motivos simbdlicos. Unas veces son la aplicacion arbitraria de supuestos
atributos ‘espirituales’ a entes reales, como el sol, la luna, las estrellas, los animales, la
entera naturaleza, cuyos misterios les llenaban de pavor. Otras, sin apoyo en lo visible,
eran representaciones de seres imaginarios, casi siempre alados, que servian de
intermediarios entre el hombre dotado de conciencia y los dioses imaginados.

El poder de la imaginacion tiene como producto mas significativo la creacion del
mito, abstracto y arropado por la ilusién, sentimiento que se presenta a la conciencia
con total seguridad de su realidad, aunque no sea mas que un autoengafio de los sentidos
(Pere Saborit, Anatomia de la ilusion, Pre-Textos, 1997). En algunas religiones
orientales, como el budismo, es incluso ilusoria la posibilidad de conocer la realidad.
Para los catolicos, en cambio, la ilusion religiosa es el fundamento de la esperanza
(Julidan Marias, Breve tratado de la ilusion, Alianza, 1985). Pero fundamento sin
consistencia, ya que sus cimientos son tan inestables como el autoengafio de la ilusion.
El mismo que, tras la reflexion sobre la inevitable muerte, da paso a la creencia en el
alma individual, como un espiritu mas, pero diferenciado de los infinitos que
‘animaban’ ante los ojos primitivos las vitales manifestaciones de la naturaleza.

Todos los espiritus pertenecen a la categoria del mito, sin relacién con la verdad
de la naturaleza. Porque, segun Paul Diel en su citada obra, “los mitos son una respuesta

imaginada y simbdlicamente disfrazada a una interrogacion infinitamente mas profunda
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y mas vasta respecto de la existencia del universo, de la génesis de la vida, del destino
evolutivo del género humano, del sentido de la vida y de la muerte de los individuos”.
Afadiendo en otro lugar que “lo inexplicable no puede ser explicado, porque toma lo
imaginario como real”. Para Diel, que ha estudiado tan profundamente el origen del
sentimiento de la angustia, como ya vimos, “el verdadero problema de la evolucién es la
génesis del psiquismo”. Génesis para la que propone la teoria de la animacién, una
actividad psiquica/mental que hunde sus raices en la ‘excitabilidad’ de la materia,
comun a todas las formas de vida y que posee un aspecto inexplicable, base y principio
de toda explicacion”.

Es verdad que, en la mayoria de los casos, resulta muy dificil entender los
razonamientos de la psicologia, pero, en este caso, la teoria del espiritu/ alma como un
efecto de la ‘excitacion’ de la materia al contacto con la realidad ambiental, permite una
comprensién razonable del alma como mera funcién cerebral. Esta palabra resulta, por
lo novedosa, de un apasionante interés para explicar el alma del ser humano: la
‘excitabilidad’ que la origina y promueve, algo muy distinto del alma ‘inventada’ como
‘ente inmortal’ de los ‘magos de la exégesis’ doctrinal. Concluye Diel con estas
palabras definitivas: “Todas las funciones del psiquismo, incluso las méas elevadas, son
el producto del despliegue evolutivo de la excitabilidad”. (Paul Diel, EI miedo y la
angustia, FCE, 1966).

Decididamente, por muy contrarias que sean estas ideas a las creencias mas
difundidas sobre la existencia ‘real’ de los espiritus de las cosas y los seres vivientes,
hemos de negar con la misma firmeza la creencia en la posibilidad de comunicacion
con los difuntos, cuyos ‘espiritus’ se manifiestan supuestamente a los vivos, Ilamense
‘fantasmas’, ‘almas errantes’, ‘espectros’, ‘ectoplasmas’ y otra multitud de fendbmenos
inexplicados, pero ciertos para muchos, englobados en el llamado espiritismo. De estas
practicas ‘magicas’ viven muchas personas expertas en habiles trucos cuyas asombrosas
actuaciones, cercanas al ‘milagro’, avivan el suefio en el mas alld&. Aunque habra que
distinguir varias clases de magia, desde la ‘sagrada’ y la ‘negra’, basadas en rituales
espiritistas, hasta la ‘blanca’, que sélo requiere habilidad para los trucos en el ‘mago’ o
‘ilusionista’.

La videncia, la telepatia, la alquimia, la brujeria, la quiromancia, la hechiceria y
tantas otras formas ancestrales de acercamiento al misterio, conocidas como ‘ciencias

ocultas’, tienen mucho de ocultismo, pero poco de ciencia. En estas creencias
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supersticiosas, imaginadas sin intervencion de los sentidos (engafiados siempre por las
actuaciones ‘magicas’) es donde mejor se evidencia el poder de la imaginacion, fuerza
psiquica, nunca espiritual, que ha dominado, confundida con la religién, desde los
primeros momentos de la hominizacién. Pero que nada tienen que ver con ella, antes
bien pueden ser originadas por fuerzas naturales, aunque mal conocidas.

La magia ‘sagrada’ trata de alterar la realidad mediante conjuros, formulas de
encantamiento, filtros o brebajes, la aparicién de imagenes, la teleportacion o el engafio
de los sentidos con sucesos casi ‘milagrosos’, es decir, incomprensibles para una mente
normal. La magia ‘negra’, asociada al satanismo, pretende alcanzar el poder social por
la intervencion de las fuerzas del mal, a las que sirve, ‘inventadas’ también por la
imaginacidn, sin la cual ninguna clase de magia podria existir. Diferencia importante es
la que caracteriza al ‘ilusionista’, que siempre confiesa moverse exclusivamente en el
plano del ‘engafio a los ojos’, del ‘truco’ o ‘ilusién’, sin pretensiones de conexién con
ningun tipo de experiencias paranormales o espirituales. EI mago /ilusionista se basa en
un conocimiento sutil de la psicologia humana. ‘Engafia’ a quien se deja engafiar, con
trucos que parecen milagrosos, pero que, una vez desvelados, sélo producen una sonrisa
y un elogio a la ‘habilidad’ del mago. Algo distinto del espiritismo o comunicacién con
los ‘espiritus’, evidente supercheria para quien no admite ni siquiera la supuesta
existencia de los espiritus.

El espiritismo moderno, que pretendia encontrar una explicacién ‘cientifica’ a los
grandes interrogantes de la vida, comunicandose con las almas de los difuntos y
alejandose de dogmatismos religiosos, nacié en el Estado americano de Nueva York, a
partir de los extrafios sucesos ocurridos en casa de las hermanas Fox (1848). Pronto
inicid su expansion en Inglaterra, y después al resto de Europa. EI sumo sacerdote de tal
creencia fue Allan Kardec, autor de un tratado doctrinal sobre El evangelio segln el
espiritismo y mencionado en el siglo XIX por grandes novelistas espafioles, como Pérez
Galdds en Fortunata y Jacinta o Clarin en La Regenta. Otro de los libros de Kardec, El
libro de los espiritus (1857), fue condenado por la Iglesia catdlica y quemado
publicamente en Barcelona, en octubre de 1861, ya que, entre otras cosas, predicaba la
reencarnacion de las almas.

En Espafia, entre otros autores de temas espiritistas, existio una escritora
sevillana, muy poco conocida, de nombre Amalia Domingo Soler (1835-1909) que era

ferviente espiritista y cuyas novelas estdn basadas en argumentos de este tipo
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(Memorias del Padre German, Memorias de un espiritu, jTe perdono! ) lo mismo que
gran numero de sus “cuentos de aparecidos”. Es una literatura de temas fantasticos,
propia del romanticismo, pero que después se han puesto de moda en la literatura y el
cine, jugando con la aficion a lo imaginativo y maravilloso. Pero el movimiento
espiritista no disminuye, antes bien crece, sobre todo en los paises latino-americanos,
con miles de adeptos que celebran Congresos cada tres afios. Incluso existe un
‘espiritismo cristiano’, basado en la esperanza de una vida plena que continla tras la
muerte, pero que rechaza tanto los hechos milagrosos de Jesus como las apariciones
marianas.

La creencia en los espiritus de los difuntos y su comunicacion con los vivos es la
que unifica diversas actividades que ocupan las horas de muchas personas dedicadas a
las  psicofonias, psicoimagenes, psicografias, videncias, contactos con
‘hiperidentidades’ de otros planos de la realidad, para quienes en ‘el otro lado’ la vida
es tan material como el nuestro, segiin manifestaciones de la vidente Sonia Rinaldi. Los
medios electrénicos de transmision de informacion han propiciado que los mensajes
supuestamente procedentes de personas fallecidas sean cada vez mas numerosos.
Llamadas telefonicas, apariciones en la television, o voces en los magnetdfonos parecen
devolver la vida a quienes se fueron. (La creencia en seres extraterrestres no tiene nada
de espiritista).

Una actividad esotérica hoy en boga, sobre todo entre los jovenes, es la conocida
como ‘oui-ja’, tablero en el que se han colocado las letras del abecedario y que, sin
necesidad de médium o intermediario, sirve para comunicarse con los espiritus de
personas difuntas mediante el movimiento de un objeto (generalmente un vaso
invertido) que va indicando las letras necesarias para formar frases inteligentes de
respuesta a las preguntas que se formulan. Yo mismo he asistido a una de esas sesiones
y puedo garantizar que el vaso se movia a gran velocidad y las palabras que se
formaban eran coherentes y respondian a las preguntas sin vacilacion. A pesar de cuanto
he leido en contra de esta practica, por fraudulenta, no puedo ni encontrar visos de
fraude ni solucion razonable al misterio. ¢Sera tanto el poder de la imaginacién que uno
solo de los asistentes pueda activar el movimiento inteligente del vaso? Es la Unica
explicacion posible para un escéeptico, que no admite la existencia de los espiritus.

Con o sin intervencién de ‘médiums’, mucha gente esta dispuesta a creer en la

comunicacion con el més alla, lo que, sin duda, quiere decir que los espiritus personales
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de los difuntos siguen muy vivos en el imaginario humano, sobre todo cuando se las
considera ‘almas en pena’ que necesitan vindicar el trdgico suceso que las mantiene en
los alrededores geogréficos de su desgracia. Esto es lo que ocurre en numerosas ‘casas
embrujadas’ repartidas por todo el mundo, en palacios abandonados, en mansiones en
ruina, incluso en museos y centros publicos de cultura, en los que esas ‘almas’ vuelven
del mas alla para llamar la atencion de los vivos mediante golpes, ruidos, rafagas de luz,
voces de ultratumba y otros delirantes fendmenos que son capaces de paralizar por el
miedo, como ocurre en tantas peliculas de terror, que, paraddjicamente, son tan
apreciadas por el pablico. La imaginacion es poderosa, pero necesita alimentacion.

Si la existencia post-mortem de los espiritus desencarnados puede ser cuestionada
por una mente critica, mucho mas lo ser la creencia tan extendida en los fantasmas que
se presentan no sélo con la imagen corporal, sino incluso con los mismos vestidos que
los difuntos tuvieron en vida. (Puede consultarse la mas reciente exposicion de sucesos
“fantasmagoricos’ en la antologia de Francisco Contreras Gil, Fantasmas, Edaf, 2008).
Asi ocurre también con las “apariciones’ de seres celestiales, como angeles, demonios o
santos, la Virgen Maria o el mismisimo supuesto Hijo de Dios, Jesus de Nazareth. Aun
suponiendo que un cuerpo ya putrefacto pudiera volver a la vida con su propia y
resucitada carne sana, ¢,cOmo concebir que puedan también aparecerse con las mismas
telas que lo cubrieron en este mundo? ¢Y con qué edad? ;Seran todos reconocibles?

Ni Jesus ni Maria, segun la comun doctrina catolica han sufrido la putrefaccion de
sus cuerpos mortales, ya resucitados, pero ¢qué decir de las tanicas y calzados con que
se aparecen? Solamente una fe ciega puede admitir tales patrafias, ‘inventos’ de una
imaginacion mistica. Hay quien pretende cubrir esta idea supersticiosa con el manto de
una hipétesis cientifica, al afirmar que los fantasmas no son mas que presencia de la
antimateria, nocion asumida por algunos fisicos modernos. Aun asi ;como explicar
cientificamente la capacidad de estos entes inmateriales para moverse como cuerpos
solidos, hablar y ejercitar sus sentidos?

Nuestra imaginacion es poderosa, pero quizas no todos seamos conscientes de
cudles son los limites de ese poder. Excluyendo los casos de fraude, que sin duda son
numerosos, restan sucesos inexplicables en cantidad suficiente para sembrar la duda en
la mente de los mas criticos. Hay quienes, como fieles creyentes, todo lo reducen a una
intervencion milagrosa de la divinidad (lldmese como se llame), pero no es sensato

pensar que ese posible Ser Supremo entretenga sus ‘ratos de ocio’ con semejantes
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bagatelas, que, por otra parte, no tienen mas destinatarios que la gente humilde e
ignorante. En todas partes (aunque mas en el continente americano) existen personas
con ‘superpoderes’ paranormales, segun confiesan, que dejan aturdidos a quienes
presencian sus acciones espiritistas, sea en persona, o incluso en medios televisivos. Tal
ha ocurrido Gltimamente con el ‘médium’ James van Praagh, que contacta con los
espiritus sin necesidad de entrar en ’trance’ (“Soy un meédium mental y puedo
comunicar con los espiritus estando plenamente consciente). Sus comunicaciones no
son telepaticas sino de comunicacion verbal, que explica en su espacio de la television
americana Beyond (“Mas alld”) y que acaba de publicar en Espafia su Gltimo libro Un
médium entre fantasmas (Palmyra, 2007).

Similares a las actuaciones de estos espiritus de personas fallecidas, y aceptadas
tanto o mas que ellas por los incontables crédulos de este mundo, son las ‘apariciones’
de seres sobrenaturales. Desde los primeros afios del cristianismo se han contabilizado
mas de veinte mil apariciones religiosas, la mayoria de las cuales han tenido como
escenario la vieja Europa. En ocasiones (como en Fatima, en el afio 1917) estas
apariciones van acompafiadas de fendmenos paranormales, contemplados por una gran
muchedumbre, lo que les confiere un plus de seriedad y garantia de que se trata de un
hecho sobrenatural. También, por supuesto, se relatan milagros acaecidos por sanacion,
estigmatizaciones y profecias. Todo inexplicable y sorprendente en el estadio actual de
los conocimientos cientificos. Pero también inadmisibles como manifestaciones de la
divinidad que, de existir, se manifestaria de forma menos teatral y mas misericordiosa.

Muchas de estas apariciones marianas han dado lugar a instituciones religiosas,
tanto sometidas como rebeldes a la doctrina ortodoxa. Los casos mas llamativos en
Esparia fueron la Iglesia de la Santa Faz del Palmar de Troya, en Sevilla, obra del
vidente autoproclamado Papa con el nombre de Gregorio XVII (1968), y afios mas
tarde, la Orden de Esclavos del Corazon de Jesus y de las Almas del Purgatorio (1986),
creada por el vidente levantino Angel Mufioz, que se autoproclamo sacerdote, nombré
monjas y frailes entre sus seguidores, a imitacion del sevillano, y a pesar de la
excomunion eclesiastica, siguid adelante en su sede conventual de Benaguacil.

Mas recientes son las apariciones marianas de El Escorial (Madrid), que en pocos
afios han reunido tales testimonios de gente piadosa que la Iglesia no ha tenido mas
remedio que autorizar el culto catdlico, con ciertas reservas, a la Fundacion Virgen de

los Dolores. Ni que decir tiene que todos estos videntes, aprovechandose de la
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imaginacion popular, han conseguido grandes fortunas y la fidelidad de muchos
incautos. El primero ha levantado cerca de Utrera (Sevilla) una fastuosa basilica, que
quiere competir con el Vaticano. En el tercer caso, la fortuna acumulada ha propiciado
la construccion de lujosas residencias de ancianos, atendidos por un centenar de
‘monjas’. Su patrimonio, ademas, acumula ya una treintena de pisos y mas de 80 fincas,
‘donadas’ por sus agradecidos fieles. La impostura —y la credulidad- no tiene limites ni
fronteras.

Pero estos casos no se dan solamente entre los creyentes cristianos. Otras culturas
y religiones también dan cuenta de la aparicion de entidades celestiales, como dioses,
angeles, profetas o santos. Hace mas de 4.000 afios en la ciudad griega de Eleusis, a
veinte kilometros de Atenas, se celebraban anualmente unos misterios o ceremonias de
culto sélo para iniciados, que al entrar en el santuario y después de realizar algunos
rituales secretos, conseguian ‘ver una luz’ que los deslumbraba y les hacia dignos de
alcanzar la vida eterna. Entre los asistentes, sabemos del filésofo Platén y del viajero
Pausanias, pero ninguno de ellos quiso desvelar el secreto de esas iniciaciones. En su
libro De anima, Plutarco dej6 algun testimonio indirecto, al afirmar que “El que ha sido
capaz de ver la gran luz adopta una forma de ser méas humilde y razonable”. Similares
son los ‘misterios’ del Templo de Delfos, con sus pitonisas y oraculos, el Templo de
Jupiter o los santuarios de Apolo, donde la gran sacerdotisa evocaba el alma de Orfeo,
padre de los mitos clasicos y de la mdsica sagrada.

De videntes y adivinos estan plagadas las historias de las religiones. Antes de
Cristo, Zoroastro vio y oy0 en varias ocasiones a su dios Ormuz. Los misterios de
Egipto se concentran en las figuras de Hermes y la diosa Isis, madre de Horus. Hermes
recibid, en suefios, la visita del dios Osiris, que le revel6 todos los secretos del mundo.
De Buda baste decir que su nombre significa “el lluminado”, estado mistico del
Nirvana, que habia alcanzado después de cuatro noches de visiones y alucinaciones. No
hay que recordar que todas las paginas de la Biblia estan colmadas de visiones,
apariciones y charlas continuas con Yahvéh, el dios inventado. La mas importante, sin
duda, fue la que tuvo Moisés en el monte Sinai, donde oy0 la voz trepidante de un angel
que le ordeno sacar de la esclavitud de Egipto a los hijos de Israel. La vision concluy6
con otra voz atronadora del mismo Yahvéh, que se definié con la misteriosa frase: “Yo
soy aquel que es”. (Eduardo Schuré, Los grandes iniciados, Ed. América Ibérica, 1995).

Posteriormente, otros iniciados y lideres religiosos han experimentado idénticas
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visiones misticas, sean chamanes o gurus, sacerdotes druidas o fundadores de sectas de
todas las religiones conocidas. De Mahoma sabemos que fue el propio arcangel Gabriel
quien le revel6 las bases doctrinales del Islam.

Hora es ya de volver los ojos a la ciencia para que nos descubra algunos de los
misteriosos caminos que conducen al gran ‘poder de la imaginacion’. El éxtasis es un
fendmeno psicoldgico en el cual el individuo tiene la impresion de sentir cdmo su mente
se une con la divinidad en un plano trascendente, al cual se siente transportado. Es algo
proximo a la cima del orgasmo sexual, de breve duracion pero de intensidad suma, que
han experimentado algunos misticos, como Santa Teresa de JesUs. A este respecto, el
doctor neoyorquino Mike Samuels comenta: “El éxtasis es un estado no ordinario de la
mente que incluye situaciones de trance, suefios lucidos, visiones, alucinaciones,
ensuefios y meditacion profunda”. A ello pueden contribuir situaciones extremas como
el frenesi colectivo que produce la oratoria emocionante de un lider, el magnetismo de
una mirada hipndtica, los rituales que provocan un trance, sea con musicas o danzas, la
concentracion profunda de una meditacion o la inspiracion poética, casos en los que la
emocidn es tan intensa que anula la percepcion sensorial de la realidad.

Estos y otros ‘estados alterados de conciencia’, que pueden ir acompafados de
pérdida de la sensibilidad corporal, son estados naturales en circunstancias propicias,
pero también pueden ser originados por el uso de plantas psicotropicas, que modifican
la actividad cerebral, aumentando el ‘poder de la imaginacion’, que se lanza por
caminos desconocidos, experimentando situaciones tan irreales como ‘verdaderas’ para
la conciencia.. El deseo de tener experiencias ‘limite’ forma parte de la condicion
humana, amante del peligro, sea natural o inducido. La imaginacion actda en este caso
con una fuerza irrefrenable, que puede ser motivo de alucinaciones de caracter mistico,
pero también esquizofrénico. El terapeuta Robert A. Johnson indica que “la gran
tragedia de la sociedad occidental es el hecho de que hayamos perdido la habilidad de
experimentar el poder transformador del gozo. Buscamos el éxtasis por todas partes,
pero en un nivel muy profundo permanecemos insatisfechos” (Extasis, Kairds, 1992).

Son los psicologos quienes han de darnos las claves del ‘poder de la imaginacion’
en los humanos visionarios de todas las épocas, suponiendo siempre que las ‘visiones’ y
‘alucinaciones’ son estados alterados de la conciencia. Tanto durante la vigilia como
durante el suefio. A este respecto, el psicdlogo del Darwin College (Cambridge),

Nicholas Humphrey, ensefia que “cuando alguien duerme, ninguna sefial proveniente de
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la retina llega al centro perceptivo o sensorial, y de ese modo la imagineria onirica es
duefia del campo”. Frase que completa con esta otra: “Las imagenes oniricas no sélo
son mas vividas y menos fugaces que las de la vigilia, sino que son también mas
propensas a errores extravagantes” (Una historia de la mente. La evolucion y el
nacimiento de la conciencia, Gedisa, 1995).

El tema ya interesé a los psicologos del siglo XX, que comenzaron el estudio
sistematico de las alucinaciones. Para el profesor Th.Ribot, las numerosas variedades de
la epilepsia dan origen a toda suerte de alucinaciones, que “si son sugeridas, agradables
o0 desagradables, van acompafiadas de un acrecentamiento o disminucién de la presion
en el dinamoémetro” (La psicologia de los sentimientos, Daniel Jorro, 1924). Dos afos
mas tarde, H. Hoffding precisé que hay que distinguir entre ilusién y alucinacion,
aunque solo sea una diferencia de grado, dos alteraciones cerebrales que pueden ser
efecto de una ingestion de alucindgenos, como la absenta o el opio. Su conclusion es
que “la imaginacion es la facultad de crear nuevas representaciones concretas”, a veces
ayudada por los opidceos. Es necesario detenerse en esta precision del verbo crear,
porgue se producen “imagenes de personas 0 cosas que no se habian visto nunca”.

Con otras palabras, “el sujeto ve y oye hablar de formas que no estan presentes,
pero que tienen para él tanta realidad que no duda de su existencia”. (Bosquejo de una
psicologia basada en la experiencia, Daniel Jorro, 1926). No duda porque la ‘fe’ se lo
impide. EI consumo de absenta, la ‘bebida maldita’ (llegaba a los 90° de graduacion) tan
comun entre los literatos bohemios de fines del siglo XIX, sobre todo en el Montmartre
parisino, fue prohibido en el afio 1915 por sus consecuencias enajenantes y
alucinégenas, proximas a la locura. Pero no era ni la primera ni la Gnica pocima de
efectos ‘magicos’. Todo producto destilado con alto grado de alcohol tiene parecidas
consecuencias, aunque de menor intensidad. Pero no dejan de actuar sobre la fantasia.

Mas precisa y contundente, si cabe, es la afirmacién del doctor Shermer: “Las
experiencias espirituales y misticas sélo son producto de la fantasia”. Inducidas por
alcaloides como la atropina, que provoca la sensacién de levitacion o vuelo; la
ketamina, que sirve para experimentar sensaciones extracorporeas; por el consumo de
dimetiltriptamina se agiganta el entorno; la belladona y otros alcaloides inducen una
sensacion de bienestar momentaneo, con alucinaciones visuales y auditivas si se trata de
la LSD (Dietilamida del acido lisérgico). La experiencia extra-corporea (ECM) es una

confusion entre realidad y fantasia, como los suefios, que se confunden con el
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despertar...y que continGa siendo “uno de los grandes misterios de la psicologia”
(Michael Shermer, Por qué creemos en cosas raras. Pseudociencia, supersticion y otras
confusiones de nuestro tiempo, Alba Ed. 2008). No hay duda para la Psicologia: la
mente humana es capaz de crear su propia realidad imaginativa.

Sin embargo, hay que afadir algo importante: las alucinaciones, experiencias
misticas o visiones, han de tener una base cultural individualizada. Toda vision, por
muy modificada que esté, ha de tener un fundamento imaginativo propio de la cultura
en la que se ha formado el actor visionario. “Es impensable que un budista pueda ver en
el marco de esa experiencia mistica a figuras como la Virgen Maria, de la misma
manera que un mistico cristiano nunca en sus visiones ha podido ver a hablar con
figuras de otras religiones”. Son palabras del profesor Francisco J. de la Rubia (La
conexion divina. La experiencia mistica y la neurobiologia, Critica, 2003) quien afiade
que este fendmeno de la experiencia mistica no es exclusivo de las religiones, ya que
pueden acceder a él personas ateas o escépticas. Y a continuacion precisa que se debe
separar la experiencia mistica, que no es sensorial, de las visiones en las que intervienen
los sentidos. Aungue es cierto que todas nuestras experiencias, incluidas las religiosas,
tienen una base organica cerebral. Fuera del cerebro no hay nada.

En épocas remotas, pudieron interesar al homo ciertas especies vegetales que
producen similares efectos, como la belladona, la datura, el belefio o la mandragora, tan
comunes en Europa; o el peyote, la ayahuasca, la ruda o la adormidera del opio, en
tierras americanas. A esto habria que afadir que la falta de oxigeno estimula el I6bulo
temporal, el hipocampo y el sistema limbico, con parecidas consecuencias. Pero existe
una sustancia endémica, que se encuentra en amplias zonas del planeta, que puede
explicar con mayor eficacia la evolucion cerebral de los hominidos. Es la psilocibina,
cuya ingestion disuelve los limites de la conciencia, sin peligro para la vida, pero
procura alucinaciones y apariciones en quienes afiaden a su dieta el hongo que la
produce. Ademas, como ha comprobado la ciencia, para sufrir alucinaciones no se
necesitan peligrosas sustancias alucindgenas como las citadas; hoy basta estimular
determinadas regiones del sistema limbico cerebral mediante fendmenos eléctricos
transitorios para ‘ver’ lo irreal. A dia de hoy nadie puede dudar del extraordinario
‘poder de la imaginacion’ para ‘inventar’ que ha viso (o creido ver) algun espiritu.

Lo ha demostrado Michael A. Persinger, catedratico de psicologia en la

Laurentian University de Canada, que ha constatado cdmo sus pacientes tenian la
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sensacion de estar en presencia de seres espirituales, como JesuUs, la Virgen Maria,
Mahoma y otros, estimulando eléctricamente el 16bulo temporal derecho. Alguno, que
era agnostico, manifestd haber sido abducido por alienigenas. De sus experimentos,
Persinger concluye, como relata Hamer, que la experiencia de Dios es un producto del
cerebro humano, modulada por la historia personal de cada individuo, pero acompafada
por una superproduccion de endorfinas. Lo mismo se puede decir de las visiones
celestiales, inducidas por el consumo de drogas ente6genas, como han expuesto, entre
otros, Aldous Huxley, Kenneth Ring o Stanislav Grof. En definitiva, el ‘poder de la
imaginacion’ es, en altimo término, puramente hormonal. Sin la quimica y las sinapsis

neuronales no es posible ni la ‘conexion divina’ ni siquiera la posibilidad de la religion.
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El mito del alma

Cuenta la leyenda mitolégica, narrada por Hesiodo en su Teogonia (522), que el
titan Prometeo cre6 al hombre, moldeandolo con arcilla, y después le entregé una
chispa del fuego sagrado, que él mismo habia robado del Olimpo. La ira de Zeus, el
padre de los dioses, le condend a quedar encadenado a perpetuidad a una roca del
Caucaso, donde un buitre le roeria el higado durante el dia, renovado milagrosamente
durante la noche. Alli estuvo sufriendo varios siglos, hasta ser liberado por Hércules, el
héroe mitico que después seria divinizado. Entre las varias interpretaciones que se
pueden dar a este mito, la que se difundié por Grecia en el siglo IV a.C. era que
Prometeo habria sido el “creador” del hombre, al otorgarle el fuego de la vida, pero seis
siglos mas tarde, ya la leyenda se completa con la intervencién de la diosa Minerva, que
es quien infunde personalmente el espiritu, personificado en Psique, con alas de
mariposa.

En otras palabras, el fuego de Prometeo es el ‘espiritu’ que fecunda la arcilla
humana para que nazca la conciencia que dara vida al homo religiosus, el cual se define
por una experiencia ‘sagrada’, simbolica, que le induce a regular su conducta, acatando
con firmeza las exigencias ideoldgicas del simbolismo religioso. EI homo religiosus,
primate consciente de su ‘yo’, que hunde sus raices en el paleolitico, “se mueve en un
universo simbolico de mitos y ritos”, como reconoce el antrop6logo Fiorenzo Facchini
(Tratado de antropologia de lo sagrado, Trotta, 1995).

Es de suponer que no todos los primitivos humanos tuvieron acceso directo a esta
realidad simbolica, pero quienes si lo consiguieron ocuparon por este mismo hecho una
situacion dominante en las primeras colectividades o clanes tribales, que se han ido
sucediendo después con el nombre de chamanes, brujos, guris o sacerdotes de las
religiones mas elaboradas. Habra quien piense que el simbolo responde a una realidad
espiritual, pero su propiedad mas caracteristica es su virtualidad, es decir, un producto

de la imaginacion, imagen sin existencia real fuera de la conciencia, aunque en ésta

28



pueda aparecer como viva y realmente existente (Es un producto de la fantasia, como
Peter Pan o el Ratoncito Pérez, que s6lo ‘viven’ en una mente infantil). Esta fe
individual en los simbolos se hace colectiva con facilidad, mediante los ritos y
ceremonias ‘sagradas’ que acompafian a toda institucion religiosa.

.El fil6sofo aleman Inmanuel Kant, padre de la llustracion, dej6 escrito en su obra
Suefios de un visionario que ”la naturaleza espiritual no se conoce sino que se supone”,
porque “la representacion de uno mismo como un espiritu, esto es, el alma, se adquiere
mediante inferencia”, al carecer de experiencia que lademuestre. O también, como
afirma explicitamente otro fil6sofo moderno: “No hay nada que pueda llevar a afirmar
con seguridad la existencia real del individuo fuera del cuerpo” (Ferrater Mora, El ser y
la muerte). Al no tener el hombre una ‘experiencia’ de su espiritu, ha de contentarse con
una ‘vaga sensacion’ de su existencia, alimentada por la educacion, es decir, por el
meme heredado (religioso o no) como una verdad incomprensible pero indiscutible,
porgue asi lo exige la I6gica de su propia conciencia individual. ;Como es posible que
mi pobre cuerpo, tan impotente y efimero, pueda actuar por si solo, sin un ‘motor
espiritual’ que lo ‘anime’? /Y cdémo pueden tener actividad las plantas y los animales
sin un ‘motor’ similar? Ningun organismo vivo (dicen los creyentes) puede tener
existencia sin una ‘esencia’ espiritual que lo anime. De eso tratan las religiones, nacidas
por el poder de la imaginacién y alimentadas por la ignorancia. Por eso siempre han
temido a la ciencia, fuente de sabiduria empirica.

Para Paul Diel, el origen del hombre estd unido indisolublemente a la idea de
religiosidad, constitutiva de su conciencia. Estas son sus palabras: “La mutacion del
consciente en ‘conciencia’ crea al hombre, al ser capaz no sélo de ‘sentir’ el terror
sagrado, sino también de vencerlo por la via de la ‘espiritualizacién-sublimacién’, cuya
primera manifestacion historica es el animismo (existencia del alma después de la
muerte), la forma mas primitiva de religiosidad” (Dios y la divinidad, FCE, 1986). A
esta hipdtesis sobre el origen de la religiosidad, responde el catedratico espafiol
Francisco J. Rubia que “la conciencia es el mas llamativo de los engafios
cerebrales...Puede crear una imagen del mundo imaginada, Util para la supervivencia,
pero falsa” (El cerebro nos engafia, Temas de Hoy, 2000). Creo que ambos tienen
razén. El cerebro puede crear una imagen falsa del mundo y de la religiosidad, pero esto
no invalida su caracter simbdlico, que nunca pretende ser verdadero. El cerebro seria

asi, mitopoyético, una palabreja que lo identifica como “creador de mitos’.
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Este espiritu ‘animador’ del cuerpo humano, al que los latinos llamaron anima,
derivado en alma para los hispanohablantes, debe estar unido forzosamente a un cuerpo
mortal, segln los creyentes: sera creado ‘para’ un cuerpo determinado, dando origen a
la persona, compartiendo su destino final de ‘cuerpo glorioso’. Después de seculares
disputas teoldgicas, la Iglesia catélica acepta la creacién ‘ex nihilo’ (de la nada) por
Dios en el momento de la fecundacion, pero se opone decididamente a la desaparicion
final, antes bien, como base de toda su doctrina de salvacion, ensefia que el alma o
espiritu de los seres humanos continGa viviendo durante toda la eternidad. Algo
incongruente, pero admitido sin oposicion por quienes han recibido el ‘don’ de la fe,
interesados en que su vida se pueda prolongar indefinidamente. Mucho maés absurdas,
aungue no es el momento de analizarlas, son las teorias, admitidas por una gran parte de
la Humanidad, de la ‘reencarnacion’ del cuerpo en épocas distintas, para purificar al
alma en ese periplo futuro de vida eterna.

Para los estudiosos de la condicion humana, en especial los antropélogos, queda
muy claro que el concepto de alma es mdltiple, al menos tan diverso como culturas han
existido y existen (Marc Augé, El genio del paganismo, Muchnik,1993). Sin embargo,
aunque la doctrina sobre el alma se haya modificado a lo largo de la historia en las
diferentes poblaciones humanas, su idea se ha mantenido como “una entidad animadora,
separable y superviviente, el vehiculo de la existencia personal individual”, como
reconoce el famoso antropélogo Edward Tylor. Idea tan fuertemente arraigada en la
conciencia que se da por cierta, sefialando al discrepante como falto de juicio, indigno
de pertenecer a la comunidad, con mayor motivo si es un cientifico. Asi lo expresé en
un ensayo muy divulgado el francés Jacques Monod: “El animismo establecia entre la
Naturaleza y el Hombre una profunda alianza, fuera de la cual no se extiende mas que
una horrible soledad” (El azar y la necesidad).

Entre nosotros ha sido Gonzalo Puente Ojea quien mas ha insistido en la falsedad
‘animista’, siguiendo las ensefianzas de Tylor, catedratico de antropologia en la
Universidad de Oxford, que es “el Unico antrop6logo que supo situar en el lugar que le
corresponde la investigacion del fendmeno religioso, comenzando por la genética...y
hallando en el mecanismo psicolégico y evolutivo del ‘animismo’ el fundamento
indispensable de la religion”. Y en otra parte: “La ficcion animista condend al ser
humano a existir encadenado a crueles poderes ilusorios forjados por su propia mente.

Eludir la muerte equivalié a hipotecar la vida. Este es el sino de las religiones como
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promesas de salvacion” (Animismo. El umbral de la religion, Siglo XXI, 2005). La
interpretacion que del supuesto ‘espiritu’ vivificante hace el homo sapiens sapiens es
coherente, pero falsa, basada en el pragmatismo de la idea ‘animista’ para racionalizar
las emociones y estados alterados de conciencia que le colmaban de angustia. Sir
Francis Crick lo dejé escrito con nitidez: “algun dia toda la Humanidad llegara a aceptar
que la idea del alma y la promesa de una vida eterna han sido un engafio” (2003).

Segun Tylor, “el hombre primitivo no inventd el alma por una deduccion logica,
sino por inferencias intuidas en el contexto de multiples experiencias vitales que
generaban en él un estado de perplejidad, inquietud y angustia”. Su consecuencia mas
inmediata es un sentimiento arrollador, de entera sumision a los imaginados ‘espiritus’
sin los que no se entendia la vida de los cuerpos animados. Como dice Marvin Harris,
refiriéndose a esa multiplicidad de seres inventados, invisibles y extracorpéreos,
“dondequiera que la gente crea en la existencia de uno 0 mas de estos seres, habra
religiéon” (Our Kind, Harper, 1990). A partir de estas creencias, la humanidad ha
vivido convencida del dualismo alma/cuerpo y de la necesaria realidad del ‘animismo’,
que es como decir, de la vivencia religiosa, hasta nuestros dias, en que, segin Puente
Ojea, “vivimos una fase anarquica del animismo, donde las iglesias y las sectas
compiten ferozmente en el marketing de lo irracional”.

Aunque pueda existir una sinonimia entre alma y espiritu, como bien saben los
traductores, la equivalencia de las palabras no modifica la conclusion del razonamiento.
El mismo autor lo explicita de la siguiente forma: “Por llamar espiritus a las almas
viudas de los cuerpos no se altera ni un apice la falsedad ontoldgica que promovié la
invencion animista al confundir la mente —funcion fisica de las estructuras anatémico-
fisiolégicas del cerebro- con una entidad fantasmal (ghost) que mas tarde designaron
como anima spiritualis los forjadores de la teologia”. El filésofo espafiol Ortega y
Gasset llegd a la misma conclusion cientifica de que “el alma no es una hipotesis
metafisica, sino una actividad cerebral” (Vitalidad, alma, espiritu, 1924).

El auténtico cientifico, no contaminado por la ‘obligacién’ de pensar como
‘subordinado religioso’, no tiene mas remedio que rechazar el animismo como lo han
entendido y defendido algunos grandes filosofos de la historia que no llegaron a
conocer las extraordinarias conclusiones de la ciencia neuroldgica. (Descartes dejo
escrito que “el alma, por la que soy lo que soy, es completamente distinta del

cuerpo...Incluso si no existiera el cuerpo, el alma no dejaria de ser lo que es”. Este fue
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el “gran error de Descartes”, segin Damasio). Me atengo a las conclusiones que mis
lecturas y mi razdén me dictan como verdad, siguiendo la huella del librepensamiento
“la ciencia establece hoy que todos los fendmenos mentales son funciones del
cerebro...La energia fisica es todo lo que hay” (Puente Ojea).

“Los sentimientos forman la base de lo que los seres humanos han descrito
durante milenios como el alma o el espiritu humanos”. Es la conclusién a la que llega
Antonio R.Damasio en su citado libro El error de Descartes. La emocién, la razén y el
cerebro humano (Critica, 1999). Y afiade: “Hay que desplazar el espiritu de su pedestal
en ninguna parte, hasta un lugar concreto: el cerebro”. Somos deudores, pues, de los
grandes ‘errores’ que nos han transmitido filésofos como Descartes y te6logos como
Agustin de Hipona. Alma y espiritu, ideas religiosas cargadas de simbolismo, no
pierden su dignidad por ser consideradas como estados complejos y Unicos de un
organismo corporal, también Gnico y complejo como la mente. Comunicarse por
‘simbolos’ (como el lenguaje) es un signo especifico del cerebro humano. Los simbolos
llamados espiritus fueron una falsa coartada de la ignorancia humana, que se fue
acostumbrando a responsabilizarlos de todo fendémeno natural que no podia
comprender. Pero, como dice Ignacio Careaga: “mas alla de la fisica no hay nada. Nada
a lo que poder llamar metafisica”.

La idea comun de un alma racional con la que ha convivido desde la prehistoria la
especie humana esta fundamentada, por tanto, sobre la arena movediza de una fantasia
mitico-religiosa, que protegié al ser humano, tan ignorante y temeroso, contra la
angustia de lo desconocido y la desesperacion de la muerte inevitable. Leyendas y
tradiciones miticas, libros incomprensiblemente llamados ‘sagrados’, afirmaciones
visionarias, autosugestiones y fanaticas creencias en ‘otro’ mundo rebosante de la
felicidad negada en éste, han hecho posible el nacimiento de todas las religiones con
una premisa comdn: la existencia de un ‘espiritu’ invisible, individual, portador de la
vida, inmortal y destinado, como ser independiente de toda materia, a un paraiso
igualmente imaginado, con sede en ese cielo estrellado que durante la noche nos
estremece por su belleza. Pura elucubracion, sin un respaldo minimamente razonable.
Mas alla de cohetes y estaciones espaciales, el hombre prudente no ha de caer en la
tentacion de dirigir la vista al espacio sideral suspirando por re-encontrarse con sus

seres queridos.
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En la actualidad, la neurobiologia me dice que alma y mente vienen a ser la
misma cosa, puesto que la construccion del cerebro humano no es fruto de un ‘acto
creador’, sino que es un proceso constante de intercambio entre los c6digos genéticos de
cada persona y la informacion del medio ambiente, y no se limita a un momento Unico —
sea éste el de la concepcion, la gestacion o el parto- sino que se va perfeccionando a lo
largo de toda la vida, como asegura el profesor Mora (El reloj de la sabiduria, Alianza,
2004). La ciencia me dice que todas aquellas discusiones teoldgicas sobre la ‘infusion’,
el ‘momento’ y la ‘sede’ del alma son palabras vanas de quienes estaban presos de su
ignorancia ‘invencible’, ya que no tenian a su disposicion las armas cientificas de la
investigacion moderna. No hay, pues, que culparlos sino disculparlos. No asi a los que
siguen en el dia de hoy tan tercas y fanaticas ideas de sumisién a los ‘espiritus
imaginados’ por los hombres de otros tiempos.

Todos —y con mayor responsabilidad los profesionales de las ciencias bioldgicas,
antropoldgicas y neurol6gicas- tenemos en este comienzo del siglo XXI la obligacién de
seguir con escrupulosa constancia los nuevos y desmitificadores descubrimientos de la
ciencia contemporanea, admirando y agradeciendo el improbo trabajo de los cientificos,
que nos muestran una verdad no sospechada por nuestros mayores. Al mismo tiempo
gue nos debemos congratular de haber vivido en esta época, convulsa en lo politico,
pero esperanzadora en la comprension de la realidad y en la explicacion de algunos de
los misterios que angustian a la humanidad desde sus albores, si bien aiun quedan
muchos velos por destapar para disfrutar de la verdad absoluta. Si todo quedara hoy al
descubierto, ¢que dejariamos para alimentar la curiosidad de nuestros descendientes?

La fuente de informacion de tales ‘saberes’ eran los sacerdotes, los sabios de la
época, hombres al fin y al cabo, que trasladaban a la mente popular cuantas fantasias
imaginaban, con el Unico proposito de someter al pueblo a la disciplina y temor del
soberano, supuesto representante de los dioses en la tierra. La base de estas fantasias no
eran otras que las supuestas ‘revelaciones’ divinas a los miembros del sacerdocio,
muchos siglos antes de escritas las contradictorias paginas de la Biblia. Hoy sabemos
que nadie les habld, ni los astros inanimados, ni los animales sagrados, ni ninguna otra
criatura ligada a la materia pudo ‘revelar’ los secretos divinos de la vida y de la muerte
a egipcios, sumerios o0 hebreos. Ni siquiera en lo més profundo de los santuarios
egipcios, donde los dioses de piedra (incluido algin faraén, como Ramseés Il en Abu

Simbel) permanecian siempre mudos.
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Todo lo més que una mente despierta puede aceptar es la existencia de ‘trances
alucinatorios’, es decir, pura imaginacion, a veces favorecida por alucinégenos o
enfermedades epilépticas: “Algunos cientificos piensan...que las intensas experiencias
espirituales pueden ser debidas a la epilepsia del I6bulo temporal, una enfermedad
neuroldgica que causa descargas eléctricas anormales en el sistema limbico” (Dean
Hamer, El gen de Dios, Espasa Calpe, 200). Todos los dioses, anteriores y posteriores al
mundo egipcio, nacieron a la vida en la mente alucinada, es decir, enferma, de sus
‘inventores’.

Lo mismo se puede decir de las antiguas civilizaciones mesopotamicas, de similar
antigliedad, que asumieron con naturalidad la creencia en seres alados y dioses
invisibles, ademas de un ‘alma’ individual, codiciada presa en la eterna batalla entre el
Bien y el Mal, destinada a prolongar la vida del hombre méas alla de la muerte, con el
premio o castigo a su conducta terrenal. Sin embargo, fueron los egipcios, segun
Herddoto (siglo V a.C.), los primeros en afirmar que el ‘alma’ del ser humano es
inmortal y estd destinada a un paraiso ultraterreno. Para los antiguos egipcios, el ser
humano tiene una constitucion compleja: El jat es el cuerpo perecedero. El ba es el
alma inmortal. El Ib/Ab es el corazdn, sede del pensamiento. El Ju es la inteligencia. El
ka es la fuerza vital o espiritu divino que anima el ba. El Sejem es la energia que los
mantiene unidos. Para mayor complejidad, también los dioses tienen su ka en mayor
namero. En Filae, a orillas del Nilo, ain se puede admirar el templo de Isis, donde
estaba la tumba de su esposo Osiris, y adonde era creencia comun que venian las almas
de los difuntos (ka) para que el dios les facilitara la entrada en el cielo. Doctrina
perpetuada tanto en las inscripciones de las tumbas como en el sagrado Libro de los
muertos. El simbolo de la vida esta representado por la cruz ansada (ankh), portada por
dioses y faraones. Tendremos que volver en otro capitulo sobre estas doctrinas ilusorias.

David, el rey del pueblo judio (o quien fuese el autor de los salmos) se dirige a
Yahvéh en mudltiples ocasiones suplicando ayuda y misericordia para su alma (o
espiritu, segun las traducciones): “no desampares mi alma” (Sal 141,8); “conforta mi
alma” (Sal 23,,3); “guarda mi alma, porque yo te amo” (Sal 86,2 ); “tus consuelos
recrean mi alma” (Sal 94, 17); “libra mi alma del labio mentiroso” (Sal 120, 2); “nuestra
alma como un péjaro escapd /del lazo de los cazadores” (Sal 124,7). Reconoce la ayuda
recibida: “aumentaste la fuerza en mi alma” (Sal 138,3); “mi alma, que TU has

rescatado” (Sal 71,23); “alma mia, bendice a Yahvéh” (Sal 104, 1); “viva mi alma para
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alabarte” (Sal 119, 175); “mi alma se consuela deseando/ tus juicios en todo tiempo”
(Sal 119, 20); “sed de Ti tiene mi alma” (Sal 63, 2). El alma, asimilada al cuerpo, puede
“ayunar” (Sal 69, 11); puede ser “espiada” (Sal (Sal 69, 11); puede ser “rescatada” de la
opresion (Sal 72, 13); los enemigos quieren “perderla” (Sal 63, 10); Dios puede
aumentar la “fuerza” de su alma (Sal 138,3).

Su relacion con el dios inventado es constante. Las mas de las veces en oracion
fervorosa —a sabiendas de que es gran pecador- para quedar protegido de sus enemigos:
“mi alma esta tendida en medio de leones” (Sal 57,5); “mira que acechan a mi alma/
poderosos se conjuran contra mi” (Sal 59,4); “una turba de violentos anda buscando mi
alma” (Sal 86,14). El concepto davidico de alma es equivoco y difuso, ya que unas
veces puede morir (“no preservo sus almas de la muerte”.(Sal 78, 50); “si Yahvéh no
viniese en mi ayuda/ bien presto mi alma moraria en el silencio” (Sal 94, 19);
“sacrificios te ofreceré en accion de gracias/ pues Tu salvaste mi alma de la muerte”
(Sal 56, 13); “no entregues a la bestia el alma de tu tortola” (Sal 78, 50). En otras
ocasiones, habla de salvacién: “el alma de los pobres salvara” (Sal 72, 14); “en Dios
solo descansa mi alma/ del El viene mi salvacion” (Sal 62,2); “;quién librara su alma de
la garra del seol?” (Sal 89); “en pos de tu salvacion mi alma languidece”” (Sal 119, 81);
y “espera en su palabra“(Sal 130, 15). Incluso, el salmista insinda que el alma puede
morir para siempre “como los cadaveres que yacen en la tumba/ aquellos de los que no
te acuerdas mas” ( Sal 88, 6) o volver a la vida:“El devuelve nuestra alma a la vida”
(Sal 66, 9). Aun aceptando la gran carga poética de tales versiculos, las metaforas no
impiden que falte claridad en el concepto biblico (davidico en este caso) de alma.

La misma falta de concision puede aplicarse a todo el Antiguo Testamento, donde
la palabra alma aparece 754 veces, pero con distintos significados. Se identifica con la
garganta en el Génesis (37, 21) y en Ezequiel (33,6); con el aliento en el Exodo (23,
12), con la sangre en el Levitico (17,14). Exhalar el alma es morir, segun Jeremias (15,
9) y su destino es la muerte en Ezequiel (13, 19). Al alma se le atribuyen en el Antiguo
Testamento los procesos fisicos tanto como los fisioldgicos o psiquicos. Tiene hambre
en los Proverbios (10,3) o en el Deuteronomio (12, 15); es la sede de los sentimientos
en Jeremias (6, 16); aspira a hacer el mal en Proverbios (10, 3); es distinta del espiritu,
ya que es mayor su vinculacién con el cuerpo. Cuando el hombre muere, lleva en el Seol
una vida triste (Job 10, 21), sin actividad (Is 14, 10), en compafiia de todos los muertos

(Is 14, 9-11 y Job 3, 13-18). En Ezequiel, en Isaias y otros lugares de la Biblia se hace
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diferencia entre el alma (nefesh) y el principio intelectual y racional (nesamah). Como
se ve, gran disparidad de criterios, que evidencian la adopcién por el pueblo hebreo de
las distintas concepciones que de la “fuerza vital” poseian los pueblos vecinos, incluido,
desde luego, el egipcio, cuya influencia en el Oriente Medio nadie pone en duda.

Idéntica es la indefinicion biblica sobre la inmortalidad y la resurreccion. Cuando,
después de una larga vida, mueren Abraham y su hijo Ismael, dice el Génesis que
“fueron a juntarse con su pueblo” (25, 8, 17). Ezequiel vaticina la resurreccién de la
nacion de Israel (37, 1-10); Isaias anuncia la victoria definitiva sobre la muerte (25, 7-
8); Elias consigue, mediante la oracion, que Yahvéh resucite al hijo de la viuda de
Sareftd (1Re 17, 17-24) y Eliseo al hijo de la vida de Sunam (2Re 4, 32-37). Pero hay
que esperar al profeta Daniel, en el siglo 1V a.C., para encontrar algo semejante a la
vida eterna, con la idea subliminal de una resurreccién personal: “Y td, vete a
descansar: te levantaras para recibir tu suerte al fin de los dias” (12, 13). Aunque se da
por supuesto, en ninguna de estas ocasiones se menciona explicitamente al alma.

Sin posibilidad de enumerar las diferentes nociones del ‘espiritu vital’ que anima
a los cuerpos humanos entre los demas pueblos de la antigiedad, es preciso detenerse
algo en los siglos IV-VI a.C. para contemplar a los padres de la filosofia griega
codificando los saberes transmitidos y sistematizando las ideas que habran de
conformar la mentalidad de Occidente durante veinte siglos. Para el poeta ciego,
Homero, el alma es un soplo; para Anaximenes, aire; para Heraclito, fuego; para
Empédocles, viaja en la sangre; para Hipdcrates, vive en el cerebro; para los estoicos,
como mucho antes pensaron los egipcios, el alma estaba incardinada en el corazon.
Platon (que nace en el 427 a.C.) es quien recoge las ideas de su maestro sobre el alma.
En conversacion con sus discipulos, entre ellos Platon, Socrates va argumentando, a
punto ya de beber la cicuta a la que ha sido condenado, la existencia y propiedades del
alma, en la que cree. Comienza su discurso con una declaracion dualista: “la muerte no
es otra cosa que la separacion del alma y del cuerpo”. Esta doctrina platénica serad
después asumida por los cristianos. No asi la de su discipulo Plotino, para quien,
después de la muerte, el alma personal ‘se funde’ con el alma universal.

Y prosigue Sécrates con la tajante sentencia de que “al morir, la parte invisible
del hombre se va a otro lugar de su misma indole, noble, puro e invisible, a reunirse con
su dios bueno y sabio”. En otras palabras: “a reunirse con lo que es semejante a ella, a

lo invisible, divino, inmortal y sabio, adonde, una vez llegada, le sera posible ser feliz,
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libre de extravio, insensatez, miedos, amores violentos y demas males
humanos...pasando el resto del tiempo en compafiia de los dioses” (aun sabiendo,
como sabia, que los dioses no existen, porque son inventados por la imaginacion). A
pesar de la firmeza predicada en esas convicciones, Sécrates, poco antes de morir,
confeso sus dudas, diciendo a sus discipulos que “vale la pena correr el riesgo de creer
que es asi”. La mayor contradiccion platonica es consecuencia de su vision dualista. Si
existe un alma diferenciada del cuerpo, destinada a una vida eterna, ¢para qué es
necesaria la muerte? Lo que mas hondamente desea el hombre, que es la supervivencia
de su personalidad, es precisamente lo que se pierde en una existencia indefinida, sin el
cuerpo que lo ha sustentado en este mundo.

El fildsofo posterior, Aristoteles, en su tratado De anima sostiene que el alma es
la “forma’ del cuerpo, al que vivifica, pero haciéndola depender de una “potencia
motriz”, que es el deseo (X, 433b). Ya no sera, por tanto, independiente de los deseos
corporales, inmortal en su principio y en su fin. Aristoteles rechaza explicitamente
cualquier posibilidad de inmortalidad. El alma, como simple ‘forma’, estd destinada a
desaparecer con el cuerpo. Entre estos dos extremos, inmanente y trascendente, se van a
perfilar las elucubraciones filosoficas medievales, prevaleciendo las hipétesis platonicas
sobre las aristotélicas. Cualquier persona formada puede reconocer en esta filosofia los
grandes rasgos de la futura doctrina cristiana sobre el alma, asimilada y predicada por el
judio converso Pablo de Tarso, y después por santos tedlogos, como Agustin de Hipona,
Tomas de Aquino, y los llamados Padres de la Iglesia.

Cuando se redactan los libros candnicos del Nuevo Testamento, aparece de forma
inequivoca el sentido trascendente del ‘espiritu/alma’; “;Qué aprovecha al hombre
ganar todo el mundo si pierde el alma?” (Mt 16:26). Y en otro enigmatico pasaje
evangélico, el Jesus moribundo en la cruz se dirige al Padre: “In manus tuas commendo
spiritum meum” (“En tus manos encomiendo mi espiritu”) sin que podamos precisar Si
se refiere a su alma inmortal (Lc 23:46). Podemos preguntarnos, con tantos
comentaristas de todos los tiempos: ¢Jesus, Hijo de Dios, Segunda Persona de la
Santisima Trinidad, Dios y Hombre verdadero, segin sentencia la doctrina catdlica,
tuvo realmente un alma como todo ser humano, que vivificase su cuerpo? ¢Un alma
distinta del espiritu divino? Sutilezas de la teologia que quedan para siempre envueltas

en lo absurdo del misterio.
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La confusidon se mantiene en las epistolas paulinas, donde se menciona en 146
ocasiones al espiritu como algo que influye en el alma, pero que se distingue de ella 'y
se contrapone a la carne (Rom 8:4-13; Gal 3:3-6) y que, por modo misterioso, comparte
con el cuerpo el ser entero del hombre (1Ti 5:23). En la Edad Media se usan
indistintamente ambos conceptos. Asi, el Concilio de Vienne (1312) establece la tesis
aristotélica de que “la unidad del alma y del cuerpo es tan profunda que se debe
considerar al alma como la forma del cuerpo” (DS 902). Y el IV Concilio de Letran
dogmatiza enfaticamente que “la criatura humana estd compuesta de espiritu y cuerpo”
(DS 800) siendo inmortal el primero (DS 1490). El Concilio Vaticano | quiere distinguir
la esencia espiritual de la funcion cerebral: “Dios ha hecho descender en el espiritu
humano la luz de la razén” (DS 3017), que dictamina confusamente sobre la sinonimia
de alma y espiritu. Siguiendo esta doctrina, el Catecismo catdlico afirma que “Jesus
descendi6 a los infiernos proclamando la buena nueva a los espiritus que estaban alli
detenidos” (n° 632). Es decir, almas sin cuerpos.

Objeto también de discusiones teoldgicas sin fin son las diversas teorias sobre el
origen del alma, que se pueden agrupar en: Generacionismo (transmisién por los padres
en el acto de la fecundacién); Emanantismo (las almas de los humanos son emanacion
del alma colectiva del Mundo, a la que se incorporan cuando abandonan el cuerpo, que
es como la liberacion de un encierro no deseado); Evolucionismo (las almas son
producto de una evolucion, similar a la bioldgica); Creacionismo (cada una de las almas
ha sido creada directamente por Dios en el momento de la concepcion). Esta es la
postura mas reciente de la Iglesia catolica, expuesta por Pio XII en su enciclica Humani
generis de 1950 (DS 3896). La idea de un alma pre-existente al nacimiento corporal,
predicada por Platon, resurgiéo poco después por la pluma del pensador cristiano
Origenes, que fue declarado herético en el Concilio de Constantinopla del afio 553.

Pero tales afirmaciones no se han formulado sin oposicion de algunos filésofos y
tedlogos. Muy lejos del dualismo, otros pensadores antiguos, como Demdcrito, Epicuro
y después Origenes y Tertuliano, negaron la existencia del alma inmortal,
argumentando las razones que motivaban su filosofia materialista de la vida. La
discusion filosofica siguio, sin posibilidad de acuerdo, durante veinte siglos, hasta que
el materialismo levantd cabeza en el siglo de la llustracion, cuya vitalidad se puede
comprobar en el Diccionario histdrico y critico de Pierre Bayle. Esta nueva eclosion del

materialismo ha sido bien estudiada por Javier Moscoso en su libro Materialismo y
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religion (Serbal, 2000) que concluye, siguiendo a La Mettrie, con un capitulo titulado
“Historia natural del alma”. Sobre el alma escriben entonces, con adhesiones y
conclusiones materialistas: La Mettrie (Historia natural del alma, 1745 y El hombre
maquina, 1747), Diderot (Interpretacion de la naturaleza, 1754), Helvétius (Sobre el
espiritu, 1758), el bar6n d’Holbach (Sistema de la naturaleza, 1770) y tantos otros. De
todos los filésofos actuales, el mas radical es Michel Onfray, perseguido por sus obras,
en las que expone teorias materialistas como que “el alma es una palabra vacia que no
se corresponde con ninguna idea” y que “el mundo nunca sera feliz hasta que sea ateo”
(Tratado de ateologia, Anagrama, 2006).

Por el contrario, Roussseau acepta la existencia de la sustancia inmaterial,
oponiéndose a los que llama “misioneros del ateismo” (André Robinet, El pensamiento
europeo de Descartes a Kant, 1984). Por las exigencias argumentales de su obra sobre
La razon préactica, el filésofo aleméan Inmanuel Kant (1724-1804) se ve obligado a
postular la inmortalidad del alma, pero ni afirmandola ni negandola, sino como algo
dudoso: un ‘quiza’ que a nada compromete. En sus Dialogos de Evémero, Voltaire, que
admite la existencia de Dios, reflexiona sobre la palabra alma, que es inmaterial, pero
universalmente asumida como ente real, y se pregunta con sarcasmo: “¢Vienen todas
esas almas del primer hombre creado por el eterno Demiurgo, o de la primera mujer?
¢O fueron formadas todas a la vez, para bajar cada una a este mundo cuando le
corresponda? ¢Es éter o fuego su substancia, o ni lo uno ni lo otro? ¢Es la mujer o su
marido quien lanza un alma junto con el licor prolifico? ;Va al Gtero antes o después de
que los miembros del nifio se hayan formado? ¢Siente y piensa el alma en la envoltura
amniotica en que esta aprisionado el feto? ;Aumenta su ser cuando su cuerpo aumenta?
¢Son de la misma naturaleza todas las almas? ¢Hay alguna diferencia entre el alma de
Orfeo y la de un imbécil?”

Todo mortal inteligente se hecho estas mismas o parecidas preguntas que, al
carecer de respuesta convincente, han sido abandonadas en el baul de los misterios sin
resolver. ;Quién piensa y ve? ;Quién siente? ;Quién me da a conocer la realidad del
mundo que me rodea, y de mi propia identidad? Como a simple vista y sin méas
consideraciones espirituales, parece imposible que sea mi grosero cuerpo, sujeto a mil
defectos, enfermedades y torpes bajezas, para terminar en el abismo de la muerte, lo
I6gico es suponer que ese cuerpo esté acompafiado, durante su periplo vital, por otro

ente, no corporal, no material, invisible, que se encarga de esas funciones no materiales.
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No lo veo ni lo percibo con mis sentidos, pero debe estar ahi, en mi interior, ordenando
esa vida que, por ser iniciada y mantenida por un invisible ‘espiritu’, puedo llamar
espiritual. Es la teoria dogmatica de la religion. Sin mas precisiones, el creyente admite
la idea del alma como algo que no necesita ni reflexién ni discusion. Es la creencia
béasica que le permite seguir viviendo con la esperanza de la supervivencia.

En el siglo XIX continGan las discusiones sobre la esencia del alma, su admision
como elemento clave de la religion, el momento de su incorporacién al cuerpo y su
destino final, donde se puede ubicar dentro del cuerpo y su caracter sobrenatural. El
estudio del alma va unido indisolublemente al de la religion, aunque el antropélogo
Weber recuerda que el concepto de alma no es universal, ya que “esta ausente en
religiones de salvacion, como el budismo” (Brian Morris, Introduccion al estudio
antropolégico de la religién, 1995). En contrapartida, el también antropélogo Spencer
llega a la conclusion de que, “la creencia en el espiritu de los muertos, si es universal”.
El ya citado antropdlogo, cuaquero por mas sefias, Edgard Tylor (1832-1917), fundador
de la antropologia social, escribié que las doctrinas religiosas eran meros “fenémenos
naturales, productos de la razon” (yo diria de la imaginacion). Sin embargo, para Emile
Durkeim (filésofo judio, nacido en 1858), “la religidn es algo eminentemente social”,
anulando de un plumazo la vida interior y la conciencia individual en su libro,
ampliamente difundido, sobre Las formas elementales de la vida religiosa (Akal, 1982).

Incluso algunos grandes pensadores de mi época, a quienes he conocido y tratado,
creyentes de sincera fe, han conservado una reticente sumision a los dogmas recibidos.
Sin atreverse a dar el paso a la incredulidad, han manifestado su disconformidad en
cuestiones puntuales de la ensefianza catdlica. Para mi fue particularmente emotiva la
sesion de homenaje al profesor Pedro Lain Entralgo, en el mes de abril de 1999, con
motivo de la presentacion de su ultimo libro Qué es el hombre, premio Jovellanos de
ese afio. Cuando, postrado en su silla de ruedas, balbuceando las palabras a sus 91 afios
de edad, proclamé ante el auditorio que renunciaba a la idea del alma, porque estaba ya
convencido de su inexistencia. Ya lo habia apuntado en su otro libro Cuerpo y alma
(Espasa-Calpe, 1991) al escribir que su propdsito era “mostrar con documentacion y
rigor que las actividades tradicionalmente atribuidas al alma pueden ser razonablemente
referidas a la estructura dindmica del cuerpo”. Ademas de conviccién razonada, hubo

sentimiento contagioso en sus palabras.

40



Otros dos temas que han dado origen a variedad de hipoétesis se refieren a la sede
del alma en el cuerpo y al momento de su ‘encarnacion’. Un libro demencial, cuyo
contenido no responde exactamente al titulo (Gary Zukav, El lugar del alma, Plaza
Janés, 1990), propone que el alma es una porcién divina “Dios asume formas
individuales, gotitas de agua, reduciendo su poder a pequefias particulas de conciencia
individual”. Sin embargo, el enunciado responde a una sincera preocupacion de los
filésofos desde la antigliedad, al menos desde que Hipocrates afirmara que el alma tiene
su sede en el cerebro. Como sabemos, para los egipcios residia en el corazon (ba), el
Unico 6rgano vital que se mantenia dentro del cuerpo tras la momificacion. Descartes la
sitta en la ‘glandula pineal’, mientras que el cirujano mayor de Luis XIV, La
Peyronnie, la sitda en el ‘cuerpo calloso’ (1747). Opinion que es rechazada por el
médico espafiol Miguel Sabuco, escondido tras el nombre de su hija Oliva Sabuco de
Nantes, muy elogiada por el benedictino Feijoo, en el siglo XVIII, por haber defendido
que el alma se localizaba en todo el cerebro y no sélo en la glandula pineal.

El problema parece intrascendente, pero no lo es en la actualidad, cuando se
ofrecen tantas posibilidades de trasplantes de 6rganos. Cierto que aun no se ha llegado
al trasplante exitoso de una masa cerebral completa, pero si a extirpaciones de partes de
esa masa, con los interrogantes cientificos inherentes a tal clase de operaciones
quirargicas. Se diria que el alma se puede ‘dividir’, ya que extirpada una parte de la
masa cerebral, el sujeto puede seguir viviendo, quizas disminuido, pero vivo. Si el
organo trasplantado no es vital, como las extremidades, rifiones, higado, incluso
pancreas y pulmones, no parece que peligre la ‘identidad’ de la persona. Tampoco si se
trata del corazén, una vez aceptado que no es mas que un musculo-motor, sin relacion
con los sentimientos, como es creencia comun. Si a un ser humano, como parece que ya
se ha hecho y seguird haciéndose en el futuro, se le amputan todos sus miembros
excepto el cerebro completo, mantiene viva su conciencia y personalidad. Entonces,
¢ddnde sino en el cerebro se puede alojar la conciencia, el ‘yo’ individual?

Si, como parece, la identidad de una persona reside en la memoria, alld donde se
esconda esa memoria serd la ubicacion de la supuesta alma. EI monstruo del doctor
Frankenstein ¢tendria el alma alojada en la memoria del difunto criminal? ¢Sin
posibilidad de redencion? ¢Era realmente un ser humano ‘individualizado’? Lo Unico
que pueden demostrar y asegurar los cientificos es que sin cerebro no hay vida. Como

dice el investigador espafiol Javier de Felipe, “el cerebro no se puede sustituir; si lo
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cambiamos, cambia nuestra esencia. Somos nuestro cerebro” (En conversacion con
Eduardo Punset, Cara a cara con la vida, la muerte y el universo, Destino, 2004).Con
palabras muy parecidas se expresa el catedratico de Psicologia en Harvard, Steven
Pinker: “La conciencia no reside en un alma etérea...es la actividad del cerebro”.

El otro tema trascendente, en relacion con el alma, es el referente a su unién con
el cuerpo. Si es Dios mismo, como ensefia la doctrina catdlica, quien crea cada alma
individual, sen qué momento ocurre la ‘encarnacion’ del alma espiritual en el cuerpo
mortal? El problema se complica cuando, al intentar encontrar una respuesta, se
presenta la duda de si un retrasado mental o un embrién humano son portadores del
alma inteligente, inmortal y destinada a la eterna felicidad. Pero vayamos al embrién: Si
segun Tomas de Aquino, el eminente te6logo medieval, autor de la Suma Teoldgica,
Dios introduce el alma racional s6lo cuando el feto es un cuerpo ya formado, la
consecuencia es que los embriones no son ‘seres humanos’, contra la doctrina méas
actualizada, que defiende lo contrario. (La enciclica de Pablo VI Humanae Vitae, de
1960, confirma la “perversidad” de la contracepcién —mejor, contraconcepcion- y el
aborto, doctrina ratificada por Juan Pablo 11 y su sucesor en el Pontificado).

La tesis de ‘embridn=persona’ no es compartida ni por las iglesias protestantes, ni
por ninguna otra religion, incluidas las monoteistas. Segun el Talmud, el libro sagrado
del judaismo, el embridn se convierte en persona gradualmente, en el segundo mes del
embarazo. Para la religidn isldmica, el alma entra en el cuerpo cuarenta dias después de
la concepcion. Con este criterio, se admite sin reparos la experimentacion con células
embrionarias antes de la formacion de los 6rganos vitales, en un plazo aproximado de
seis semanas. (Un embrion, antes de los 20 dias tiene una dimension inferior al
milimetro, y no tiene 6rganos ni tejidos diferenciados. EIl corazén comienza a latir en la
cuarta semana tras la fecundacion y el cerebro, considerado como el lugar de la
conciencia, no tiene actividad hasta la octava semana de la gestacion). La tesis de que
el embridn, desde la fecundacién, es ya un ser humano es racionalmente insostenible, al
menos para la ciencia moderna. Es solamente un “futurible’ humano.

La creencia en un alma espiritual distinta del cuerpo no es una creencia
intrascendente, ya que sobre ella descansa el entero edificio de las multiples religiones
diferentes que se han ido estableciendo en nuestro mundo, al menos desde cinco mil
afios antes de Cristo: “toda la vida depende de si el alma es mortal o no” (Gabriel

Albiac, La muerte. Metéforas, mitologias, simbolos, Paid6s, 1996). De forma
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contundente, el neurobiélogo espafiol Francisco Mora, se hace esta pregunta retdrica,
inapelable desde un punto de vista cientifico: “Si el alma fuera distinta del cerebro ¢por
qué el individuo afectado por las drogas pierde sus funciones normales y cambia de
conducta?” (Los laberintos del placer en el cerebro humano, Alianza, 2006). “La fe —
escribe Puente Ojea en su insustituible ensayo sobre El mito del alma (Siglo XXI, 2000)
— no autoriza a convertir los deseos en realidades”. Y continta con autoridad: “Si
desapareciese la gratuita conviccion de que existen almas personales espirituales e
inmortales, las religiones teistas se derrumbarian irremediablemente, pues perderian su
base de sustentacion”.

La cosmovision mitico-religiosa del mundo se basa en la falsa hipotesis animista,
que esta presente en todas las culturas, indigenas o civilizadas, desde los egipcios hasta
los iranies, chinos, hindles y demas creyentes en el dualismo alma/cuerpo. La premisa
indispensable de cualquier doctrina religiosa es la creencia en el alma, porque, concluye
Puente Ojea: “No hay religién sin mito del alma”. Y la causa de ese mito es, como el de
todos los mitos, “nuestra ilimitada capacidad para engafiarnos a nosotros mismos”,
como asegura el premio Nobel de Medicina, Francis Crick, descubridor del ADN y
autor de La busqueda cientifica del alma (publicada originalmente en inglés con otro no
menos sorprendente titulo The Astonishing Hypothesis, 1994). Todo el edificio religioso
de mi infancia, por tanto, se fundamenta en un engafio (autoengafio sugerido y
alimentado por la educaciéon) y no encontraré la libertad de conciencia hasta que
expulse de mi mente los monstruos, no por imaginados, menos peligrosos. Un
‘monstruo’ que me hizo pensar en alguna ocasion fue la imagen de mi alma conducida
al cielo por un par de angeles, como hacian los que se ven en el sepulcro del Infante D.
Sancho (afio 1181) en la catedral de Burgos o en tantas otras pinturas y miniaturas de
los siglos medievales. (jBendita edad aquélla, que se alimenta de cuentos y leyendas!
Edad que, para la mayoria, perdura hasta la muerte).

Con singular clarividencia y absoluta fidelidad a sus tesis materialistas, Gonzalo
Puente Ojea subtitula su dltimo estudio sobre el Animismo (Siglo XXI, 2005) como “El
umbral de la religiosidad”. Es decir, por la puerta —o portillo- de la creencia animista se
cuelan de inmediato otras creencias de menor trascendencia, como los demas invisibles
espiritus que se cree han convivido desde el comienzo con la especie humana, tan
proclive a la presencia entre nosotros de seres fantasticos, lldmense angeles, demonios,

fantasmas o extraterrestres. Y en ultimo lugar, que sin duda es el primero, creer en el
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alma individual trae consigo, como consecuencia inmediata, la creencia en un Supremo
Espiritu, Dios Eterno, creador, providente, padre y juez al mismo tiempo, a quien todas
las almas deben reverencia, culto y obediencia si desean conseguir los beneficios de una
eternidad feliz en la perpetua contemplacion de la Divinidad. Mientras mas lo pienso
mas absurdo me parece que toda la Humanidad, durante tantos siglos, se haya
adormecido en sus conciencias con tales cuentos infantiles.

Avanzando un poco mas en la tesis anti-animista, cuando el profesor Paul Diel
‘psicoanaliza a la divinidad’, afirma que “el alma no esta en el individuo ni fuera de él”.
Lo que el individuo percibe cuando actla es “solo el sentimiento de animacion”. (Paul
Diel, Psicoanalisis de la divinidad, FCE, 1974). Reduce la “vivencia’ del espiritu a un
mero ‘sentimiento’, por eso, “después de la muerte del cuerpo y de la psique, el alma
no deja el cuerpo, porque no estaba encerrada en él; tampoco continla viviendo a través
del tiempo, porque jamas ha comenzado a vivir en el tiempo”.Es pura imaginacion. El
misterio de la “animacién’ no tiene explicacion posible: “Es insensato querer explicar realmente
de donde viene la vida o a donde va (como quieren hacerlo las religiones dogmaticas).

Las dos afirmaciones son ensayos para explicar lo inexplicable del “el misterio”, porque
“el alma es el simbolo personificado del misterio de la animacion, manifiesta en forma del
impulso animador. El impulso no es otra cosa que el deseo esencial de armonizacion para
conseguir la satisfaccion esencial...Este impulso no es sobrenatural, sino un fenémeno natural,
inmanente a la naturaleza humana”. Diferenciando, al modo helénico, alma y psique, Diel
define a ésta como “el conjunto de las funciones psiquicas”, mientras que la primera es “el
simbolo mitico del misterio de la animacién”. Lo que el hombre “siente’ es un ‘mero simbolo’
de la animacidn, simbolo que desaparecera con la vida, como todos los simbolos sentimentales
(amor, odio, temor, alegria, esperanza) que han acompafiado al cuerpo durante su existencia
(cuando desaparece el cuerpo, desaparece su sombra; cuando el cerebro deja de emitir energia,
mueren todas sus funciones).

No lo entiende asi la Iglesia Catolica que, en la ultima edicion de su Catecismo establece
dogmaticamente que el alma es “semilla de eternidad” (33), “espiritual e inmortal”,
directamente creada por Dios (no dice cuando) que se une al cuerpo en “una sola naturaleza”
(365) y no perece cuando se separa del cuerpo en la muerte, sino que “se unirad de nuevo al
cuerpo en la resurreccion final” (366). Todos los humanos somos “creados a imagen del Dios
Unico y dotados de una misma alma racional, una misma naturaleza y un mismo origen” (1934).
Por el pecado original de nuestros padres (¢;) Adan y Eva, segun Pablo de Tarso, “entrd la
muerte en la Humanidad” (Ro 5,12) y se quebré el dominio del alma sobre el cuerpo. Un pecado

con el que todos nacemos y que origina la “muerte del alma” (;) como se dejé escrito en el
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Concilio de Trento (DS 1512). Hay que ser muy crédulo y sumiso para aceptar estas y otras
afirmaciones semejantes, que chocan frontalmente con la razon y el sentido comun.

La culminacion del ‘invento’ humano de los espiritus, y la mas reciente, es el espiritu por
antonomasia, el llamado por la doctrina cristiana Espiritu Santo, expresién que no aparece en
los escritos biblicos, que no conciben a Dios como espiritual o inmaterial. Para el Nuevo
Testamento, donde pocas veces se hace alusidn a seres espirituales, Dios ya es espiritu (Jn 4,24)
y en Pablo el espiritu se contrapone a la carne (Rom 8,4-13) como ‘virtud divina’ que anima al
hombre ‘espiritual’ dominador de las malas pasiones (1Cor 3,1), capaz de realizar acciones
extraordinarias (Sanson, Otniel, Gededn, Yefté, Saul) en el Antiguo Testamento. La primera
expresion Espiritu Santo es del profeta Isaias, a comienzos del destierro de los israelitas, en un
largo poema de suplica colectiva a Yahvéh por los pecados de su “Pueblo Santo”: “Mas ellos se
rebelaron y contristaron a su Espiritu santo” (Is 63, 10).

Con este adjetivo, la palabra espiritu es asumida y difundida por los escritos
neotestamentarios, los apologetas, exégetas, apdstoles y tedlogos posteriores como “la actividad
del Padre, con el Hijo, sobre las criaturas”, segln la cita del actual Catecismo catélico. El
‘invento’ del hombre primitivo ha llegado a su méaxima significacion ideoldgica, al ser “el que
inspira las Escrituras, el que vivifica la Iglesia, el que regenera al pecador, el que fortalece en la
fe, ilumina a sacerdotes y obispos, distribuye carismas y mueve los corazones intentando
atraerlos a Dios”. Palabras vacuas que se alejan, tanto de la realidad ‘sagrada’ del misterio
simbdlico como de la realidad ‘empirica’ del mundo. Si fuese verdad cuanto ensefia este
Catecismo, no habria mayor fracaso en toda la historia que el de este ‘inventado’, invisible pero
poderosisimo, Espiritu Santo.

Aunque la ‘invencion’ de los espiritus tiene tantos afios como la Humanidad,
poéticamente hay quien la ha fechado en el siglo V a.C. al proponer como su ‘creadora’
a Safo, la poetisa leshiana de la isla de Lesbos (Grecia). No deja de ser una propuesta
literariamente aceptable (Bruno Snell, EI descubrimiento del espiritu, Acantilado, 2008)
pero no en el sentido religioso de la palabra. Para el creyente, el alma es su mas
precioso tesoro, que ha de ser protegido de todos los peligros. Es la piedra preciosa por
la que luchan encarnizadamente las fuerzas del Bien contra las del Mal, que aspiran a su
posesion eterna. Pero este autoengario, tan sentimental, no deja de ser una falsedad que
embauca, subyuga y aprisiona a la mayoria de los pobres humanos, tan ignorantes del
misterio de la vida. Si pusiéramos a votacion la creencia en un alma inmortal la
victoria de los creyentes seria aplastante. Pero por muy democrética que fuese no podria
obligarme a prestar mi asentimiento a una ‘patrafia’ inmemorial, en la que no creo ni

puedo creer sin traicionar a mi conciencia.
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El mito de la inmortalidad

El andamiaje doctrinal de todas las religiones, especialmente la cristiana, se
sustenta sobre dos bases de arenas movedizas, con el inevitable derrumbamiento de
todo el edificio en cuanto la razé6n humana descubra la debilidad de sus argumentos.
Esas dos bases, que los seducidos por los memes adquiridos en la educacion creen tan
solidas, son la dignidad del hombre, que merece la felicidad por su ‘imaginada’
condicion de ‘hijo del dios inventado’, y la esperanza de conseguirla durante toda la
eternidad, fiado en las ‘palabras’ de ese dios, tan huecas de sentido como el mismo
‘invento’ divino. La dignidad del ser humano, tal como yo la veo, no puede residir en
ninguna filiacion de ese Ser Supremo, gque no existe, sino en el propio cerebro de la
especie homo sapiens, producto natural de la evolucion darviniana, que nos diferencia
de los demaés vivientes.

Ese cerebro, excepcional entre todas las criaturas, que puede reflexionar sobre su
propia vida, es algo tan asombrosamente Unico y maravilloso, que es, por si mismo,
digno de vivir exigiendo el respeto de los demas humanos. Otra cosa es que se lo
merezca. La dignidad seria, pues, una derivacion de la propia mente evolutiva, cuya
psique no es ningun espiritu, sino la funcion cerebral en si misma considerada. Donde
hay cerebro humano, ha de haber dignidad. Vivida y exigida hasta el momento de la
muerte. Por esta razon considero que el aborto no es delito mientras no haya cerebro en
el feto. Es la consecuencia ldgica de la inexistencia del alma.

El académico Julio Casares, en su Diccionario etimolégico de la lengua espafiola
(22 ed. Gustavo ili, 1959) define la esperanza como un “estado del animo en el cual se
nos presenta como posible lo que deseamos”. Es, por tanto, un sentimiento cuya base es
imaginativa (“se nos presenta”) y cuya finalidad es, como la de todos los sentimientos,
satisfacer un deseo. Se pueden esperar cosas muy diferentes: a/ el cumplimiento de una

ley natural (que arraigue el arbol que acabo de plantar, que me hijo crezca fuerte y viva

46



larga vida, que el sol salga cada mafana); b/ el cumplimiento de una ley social (que se
haga justicia, que venza el mejor, que respeten mi vida y mi hacienda); c/ el
cumplimiento de una ley moral (que mi amigo no me traicione, que mis méritos sean
reconocidos, que no se descubran mis secretos); d/ el cumplimiento de una promesa
religiosa (que mi vida se prolongue en otro mundo de felicidad).

Segun la mitologia clasica, Zeus, para castigar a los mortales por haber aceptado
el fuego de Prometeo (es decir, el alma) que los elevd por encima de los demas
animales, “orden6 al industrioso Hefesto que cuanto antes modelara, con agua y arcilla,
un rostro que se asemejara al de las diosas inmortales, de bella, virginal y amable
presencia, que fuese el torturador eterno de los hombres” (Hesiodo, Los trabajos y los
dias). En otras palabras, cre6 a la primera mujer para castigar al hombre, instalando en
su pecho la indole engafiosa, los embustes y el discurrir astuto. Esta mujer recibio el
nombre de Pandora. Zeus se la entreg6 al incauto Epimeteo, hermano de Prometeo,
junto con el primer regalo de bodas de la historia: una caja que no debian abrir por
ningun motivo. Tal prohibicion suscitd la curiosidad femenina, de modo que Pandora
abrio la caja y de ella salieron todos los males que afligen al mundo. Hesiodo, el primer
machista griego, volco sobre ella su ira: “De ella, en efecto, nacid la estirpe nefasta de
las mujeres. jAh, qué desgracia tan inmensa para los hombres mortales!” (Teogonia).
“Por suerte, dice un comentarista, en el surtido de la caja no faltaba la Falaz Esperanza.
De lo contrario, los hombres, abrumados por las desgracias, seguramente no lo hubieran
soportado y se habrian suicidado” (Luciano de Crescenzo, Los mitos de los dioses, Seix
Barral, 1994).

Porque es imposible vivir sin esperanza. Por ella comemos, tenemos hijos,
plantamos un arbol, rezamos y deseamos. Pero, a tenor de lo dicho, hay diversas clases
de esperanza, inseparables de algun deseo, que se puede llegar a realizar o no, con la
consiguiente satisfaccion o insatisfaccion. En cualquier caso, la esperanza desaparece si
no se cumplen las expectativas, sin mayores consecuencias que la de un contratiempo
‘real’. Por el contrario, todos los creyentes que suefian con el cuarto deseo (la esperanza
religiosa en la inmortalidad), al despertar veran su engafio. Porque tal esperanza es un
mito, una ilusion sentimental.

En el seno del cristianismo la esperanza es el sentimiento dominante. Cuando el
también académico espafiol Pedro Lain Entralgo publica su conocido libro La espera 'y

la esperanza. Historia y teoria del esperar humano (Revista de Occidente, 1957)
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reconoce que su esperanza es, primordialmente politica: “el logro de una Espafia en
buena salud, bien vertebrada y en pie, propuesto por la generacion de 1914”. Sin
embargo, amplia su visién a la esperanza de la fe, culminacién de una espiritualidad que
se asienta en la creencia firme de una vida futura, después de la muerte: “La esperanza
cristiana tiene que ser un misterioso, gratuito y sobrenatural acabamiento de la pasién y
del habito de vivir esperando” porque “un hombre sin esperanza seria un absurdo
metafisico”. Palabras que me parecen no suficientemente pensadas, porque son
conocidas miles de personas que viven en la desesperanza, sin sentir ninguna necesidad
de confiar en un futuro de eterna felicidad, tal como nos prometen los imaginativos
profetas de la fe religiosa.

En todo su razonamiento Lain sigue las sentencias de Agustin de Hipona, el
obispo converso, en especial cuando escribe que “solo la esperanza puede consolarnos
de la fugacidad del presente”. La esperanza es, pues, un consuelo, una ilusién, un
“autoengafio consolador”. El santo de Hipona, como los deméas Santos Padres del
cristianismo, no hizo méas que intentar tranquilizar su conciencia anunciando males sin
cuento para los réprobos que no admitan sus fantasiosas elucubraciones, sin el mas
minimo respeto a las conclusiones de la razén, también creada por ese dios al que dicen
servir y predicar. Los textos evangélicos en los que fundamenta su exposicion no
pueden ser mas endebles, aunque demos por supuesto que no son interpolaciones
posteriores. El primero es de Mateo: “Después de mi resurreccion iré delante de
vosotros a Galilea” (Mt XXV, 32). El segundo es de Lucas: “Como reldmpago
fulgurante, que brilla de un extremo a otro del cielo, asi sera el Hijo del Hombre en su
dia” (Luc XVII, 24). El tercero, de Marcos: “Porque quien se averglience de mi y de
mis palabras en esta generacion adultera y pecadora, también el Hijo del Hombre se
avergonzara de él cuando venga en la gloria de su Padre con los santos angeles” (Mc
VIII, 38) y “Veréis al Hijo del Hombre sentado a la diestra del Poder y venir entre las
nubes del cielo” (XIV, 62). ; Dénde se habla de una vida futura?

Definitivamente este “engafio consolador” no es palabra de Jesus, sino de su mal
Ilamado discipulo Pablo de Tarso, que se afana por ‘fabricar’ una nueva doctrina con la
pretension de dividir a la especie humana en buenos y malos, segun merezcan o no las
maravillosas fantasias de un mundo feliz, existente solo en su enfermiza imaginacion.
Convencido, en uno de sus ataques epilépticos, de haber sido visitado por el mismo

Dios, se dedica a predicar, de palabra y por escrito, la “buena nueva” del Cristo
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resucitado y de la gloria que espera a quienes siguen sus ‘manipuladas’ ensefianzas. Su
fundamento teoldgico es la esperanza de una felicidad futura, promesa divina a ‘su’
pueblo, idea que remacha en sus cartas a los Hebreos y a los Romanos, ya que “los
gentiles carecen de esperanza”; y a los Tesalonicenses les pide que no se entristezcan,
“como los que no tienen esperanza”.

La base de esta “virtud teologal’ es, segun Pablo, la fidelidad de Dios (Yahvénh, el
cruel y despético dios de Israel) a sus promesas: “mantengamos la esperanza porque es
fiel quien hizo la promesa” (Heb XI:11). Todo es un circulo vicioso, del que no se
puede salir: La esperanza se adquiere mediante la fe en la verdad evangélica (Cor Y:5)
pero ya se ha visto que los pasajes citados no hablan de esperanza eterna, sino de la
venida del Hijo del Hombre por entre las nubes y rodeado de &ngeles. ;Hay mayor
fantasia? Toda la teoria paulina se construye sobre la nada: es pura imaginacion. No
habia mas esperanza para el pueblo israelita del siglo primero que la proxima ‘venida’
del Mesias para ‘redimirlo’ politicamente del yugo de Roma, como veremos al final de
este largo ensayo.

Los futuros Padres, como san Ambrosio y san Agustin, beben en las fuentes del
predicador de Tarso al sistematizar las tres virtudes teologales (“Nunc autem manent
fides, spes, caritas, tria haec”, | Cor XI11:13), es decir, “ahora permanecen la esperanza,
la fe, la caridad, estas tres”, siendo la mayor la caridad, que sera eterna, mientras las
otras dos desapareceran, al no ser ya futuribles, sino esperanzas cumplidas. San
Agustin, que propone una idea sombria de la naturaleza humana, afirma la diferencia,
no obstante, entre esperanza y fe, ya que se puede creer algo sin esperar (p.e. en el
infierno) mientras que no se espera sino lo que se ama. Siglos mas tarde, el dominico
Tomas de Aquino, padre de la Escolastica, remacha el clavo diciendo que no puede
haber esperanza sin angustia, porque ningin hombre esta seguro de su salvacion.

La polémica sobre la libertad humana y la predestinacion divina, que tantas
paginas ocup6 durante siglos pasados, no parece preocupar demasiado al hombre
moderno. Para el cristiano protestante, el Dios en el que cree le salvara por su fe ciega:
esta es su esperanza. No necesita de buenas obras, como el cristiano catolico. Incluso
para Lutero, que separa la moral de la religion, la fe cobra tal magnitud salvadora que
permite el pecado sin limitaciones: “pecca fortiter, sed fide fortius” (peca mucho, pero
sé mas fuerte en la fe) .Para el creyente calvinista, mas alla de toda moral, el triunfo

social, por cualquier medio, es prenda de salvacion. Sobre estos temas escribio el
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espafiol J.L. Lopez Aranguren dos libros de lectura inexcusable: Catolicismo y
Protestantismo como formas de existencia (Alianza, 1980) y El Protestantismo y la
moral (Peninsula, 1994).

La esperanza religiosa, que es una categoria teoldgica, es destruida por la verdad
filosofica. Que no es, precisamente, la verdad ensefiada por las religiones, envuelta en
las tinieblas de la imaginacion. Esa verdad que atormentaba al espafiol Unamuno: “Mi
religion es buscar la verdad en la vida y la vida en la verdad, aun a sabiendas de que no
he de encontrarlas mientras viva”. Esta agénica bisqueda que no ha de ser confundida
con el miedo a la muerte, sino con su Gltimo significado, la transformacién en el no-ser,
en la nada del existencialismo, exacerbada tras la guerra mundial de 1945. Asi lo
expone Jean-Paul Sarttre: “La libertad conduce al descubrimiento de la nada. Ser libre
es sentir que la propia existencia consiste en una constante produccion de nada...El
hombre debe no esperar, para no caer en la desesperacion... La esperanza es falsa y
vana ilusién de cuantos quieren engafiarse...Hay que aprender a vivir sin esperanza”.
Asi, André Comte-Sponville: “la desesperanza es el mejor remedio contra el pesimismo
y conduce a la alegria del presente” (EI mito de icaro. Tratado de la desesperanza y de
la felicidad, Machado Libros, 2001).Asi, Louis Aragon habla del: “lenguaje puro de la
desesperanza, aprendido a fuerza de haber practicado demasiado la esperanza”. Asi,
Gabriel Albiac, que arremete contra el optimismo histérico en su obra Desde la
incertidumbre (Plaza Janés, 2003).

Ni esperanza ni desesperacion, sino desesperanza, es la nueva formulacion de la
filosofia existencialista. EI hombre debe vivir aconsejado por la propia razon,
enfrentandose a la angustia, aun a sabiendas de que el término de su empefio es la nada.
En la mente del sabio no hay un lugar reservado para la esperanza en una vida futura,
que no es sino un ‘autoengafio consolador’. Porque, como ensefia E. Levinas, “La
inmortalidad del alma no puede ni afirmarse ni negarse, sélo puede esperarse” (Dios, la
muerte y el tiempo, Catedra, 1994). Todos ellos son deudores de Spinoza, quien dijo en
su Etica que “la lucidez nos permite no depender de la esperanza”. Virtud teologal
segun la doctrina cristiana que es propia de este mundo, porque, como dijo Tomas de
Aquino, “en el paraiso ya no hay esperanza”. Es lo que repiten machaconamente los
tedlogos cristianos, animando a todos sus fieles a vivir con esperanza en la
inmortalidad, confirmado Gltimamente por la enciclica Spe Salvi, del papa Benedicto
XV1 (2008).
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Contra la desesperanza no escriben solamente los tedlogos y jerarcas
eclesiasticos, como es su obligacion, sino también algunos cientificos, como Erich
Fromm, que ataca la tesis de Marcuse (Eros y civilizacion) proponiendo un
‘Humanismo Radical’, como la base necesaria para la esperanza del hombre, a quien
califica como homo sperans, ya que “cuando renunciamos a toda esperanza,
atravesamos las puertas del infierno” (La revolucion de la esperanza, FCE, 1970). De
nuevo es Paul Diel, quien se opone radicalmente a las interpretaciones teoldgicas o
filoséficas de la esperanza en una recompensa eterna, proponiendo su vision simbdlica
del hecho religioso: “Esperanza y desesperacion se reducen a su justa proporcion si se
quiere comprender que la eternidad no es una duracién sin fin, sino un simbolo
metafisico, una imagen inimaginable, cuyo significado es el misterio intemporal”. (Los
simbolos de la Biblia. La universalidad del lenguaje simbdlico y su significacion
psicoldgica, FCE, 1989).

Esa imaginada ‘vida eterna’ de que nos habla la esperanza religiosa no podria
entenderse sin la doctrina quimeérica de la resurreccion, que es un ‘invento’ de los
egipcios cuando decidieron momificar a sus muertos, esperando volver a encontrarse
con ellos en otro lugar, mas alld de las estrellas. EI mito egipcio del dios Osiris,
devuelto a la vida por su esposa y hermana, la diosa Isis, deja constancia escrita por vez
primera del ‘milagro’ de una resurreccion, registrado en los Textos de las Piramides. La
posterior influencia del mito lleva a considerar al antiguo Egipto como “nuestra madre
espiritual”, en frase del egiptdlogo Christian Jacq, en su libro El origen de los dioses
(Martinez Roca, 1999). Prescindiendo de otros simbolos, la resurreccion osiriana
precisa de una liturgia mistica, descrita al detalle en el capitulo 47 del citado libro (“El
misterio de la resurreccion divina”). Uno de los actores principales de esta fabulacion
mitica es el dios-perro Anubis, que se encarga de la momificacion de los restos de
Osiris, mantenidos con vida por sus hermanas Isis y Neftys, porque el cuerpo
momificado es el soporte necesario para la nueva vida.

Una vez consumada la fecundacion de Isis por el semen de Osiris, éste “asciende
al cielo”, provocando el terror mitico de la naturaleza. Asi se detalla en los Textos de las
Piramides, que cita Christian Jacq: “El Cielo habla y la Tierra tiembla, a causa del
temor que inspira Osiris en el momento de su ascension”. Esta valiosa hazafia le valio a
la diosa Isis una consideracion de primacia en el pantedn egipcio, sobre todo cuando dio

a luz a su hijo Horus, por lo que fue objeto de un culto especial, relacionado con el mas
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alla. La expansion de este culto por el mundo greco-romano, con templos por todo el
Mediterraneo (en la lejana Bolonia gaditana, a la derecha del templo de Jupiter se
elevaba un templo a Isis), supuso la adoracion de millones de fieles ya que ostentaba
poderes omnimodos, asumiendo los propios de las grandes diosas de la mitologia
pagana: Minerva, Cibeles, Venus, Diana, Juno, Démeter y Némesis, como asegura
Apuleyo en su Asno de oro (XI, 5) hacia el afio 155 d.C.

Esta popular veneracion a la Isis egipcia comparte su apogeo con los comienzos
de la religién cristiana y con otras figuras paganas como las Sirenas, que eran las
“Musas del Mas All&”, y con otros personajes miticos que lograron bajar al Hades, el
reino de los muertos. Entre ellos los héroes Ulises (Odisea, X) y Eneas (lliada, VI).
Estos relatos literarios, de tan enorme influencia posterior, imaginan las ‘almas’ de los
difuntos como seres ‘inasibles’, pero con una forma de vida inextinguible, similar a la
terrestre, que les permitia dar horrorosos gritos, sedientos de sangre, que provocaron un
“livido pavor” en el mismisimo Ulises. Sin embargo, en este reino de los muertos,
gobernado por Hades, existian también unos Campos Eliseos (Odisea, 1V) destinados,
en principio, a los héroes de mayor fortuna, donde se dedicaban a comer, cazar y hacer
deporte, y otras preocupaciones terrenas.

Pero esta idea de vida feliz post-mortem fue ‘democratizandose’ hasta llegar a ser
universal esta esperanza de vida feliz sin término. No se habla de cuerpos, sino de
‘almas’ que han de cruzar la laguna Estigia en la barca de Caronte, para entrar en el
Hades. Si el difunto no puede aportar el 6bolo 0 moneda que exige el barquero, habré de
quedarse en un lugar indeterminado, lejos de los vivos y de los difuntos (el limbo
cristiano). En todo caso, no hay aqui, propiamente, una resurreccion de la carne, sino
que este futuro imaginado se entiende solamente con las almas, doctrina que completa
Platon, al instaurar el oficio de “jueces de los infiernos”, encargados de juzgar la
moralidad de las acciones del difunto: para Platon, los buenos van a las Islas de los
Bienaventurados, y los malos, al Tartaro (Gorgias, 523-524). Aunque los paganos no
mostraron interés en recuperar sus cuerpos mortales una vez alojadas sus almas en el
Mas All4, aceptaron las ideas platonicas del dualismo alma/cuerpo y del dualismo moral
bondad/maldad. Una vez cruzada la puerta del Hades, con permiso del terrible guardian,
el can Cerbero, los buenos gozarian para siempre de la presencia de los dioses y

participarian en los continuos banquetes preparados por los genios de ultratumba.
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Sintesis que se puede ver ampliada por Miguel Angel Elvira en su Arte y Mito. Manual
de Iconografia clasica (Silex, 2008).

Para el pueblo hebreo, que se imaginaba ‘elegido’ por su dios Yahvéh, no habia
mas esperanza que el cumplimiento de la alianza prometida. A fin de cuentas, la Biblia
es una ‘novela’ de promesas y esperanzas nunca cumplidas por el Creador. Tampoco la
esperanza en sentido religioso aparece en el Nuevo Testamento, como confirma la
teologia catdlica (M? Rovira Belloso, “Esperanza”, en Conceptos fundamentales del
cristianismo, Trotta, 1993) porque el ‘objeto’ evangélico de la esperanza es la llegada
del ‘Reino’ y la liberacion de Israel, segun escribe Lucas: “levantad vuestra cabeza
porque se acerca vuestra liberacion” (Lc 21:28). Ademas, la esperanza judia no es
personal, sino colectiva, precision de suma importancia para la doctrina cristiana, que
asume la Biblia como ‘libro sagrado’. En el Exodo es todo el pueblo el que espera la
liberacion. No se habla para nada de la ‘liberacion’ individual, ni de la recompensa
eterna de ‘cada’ ser humano. El pueblo israelita esperaba, segun la promesa hecha a
Abraham, una tierra propia donde asentarse y un mesias que lo acaudillase.

Cuando los profetas amenazaban al pueblo pecador, voluble, iddlatra e ingrato,
dejaban abierta la puerta de la esperanza a una futura restauracion del reino de Israel,
con una nueva y eterna alianza y el definitivo establecimiento de Yahvéh como rey de
Israel y de toda la Tierra (mesianismo). De este modo, la esperanza judia se hace
escatoldgica, pero no despeja el camino hacia el Mas Alla (Is 51:5; Jer 29:11), que
aparece tardiamente, en el segundo libro de los Macabeos, cuando uno de los hermanos
martirizados exclama, cerca ya del fin:”Es preferible morir a manos de hombres, con la
esperanza que Dios otorga de ser resucitado de nuevo por éI” (2Mac7:14). En el libro de
la Sabiduria, por otra parte, encontramos indicios de que solo resucitara el justo, no asi
el malvado o impio, el cual no debe abrigar ninguna esperanza (Sab 3:18).

En los Evangelios, el mensaje de Jesus es la ‘buena nueva’ del futuro ‘Reino de
Dios” (Mc 1:15; Lc 4:43; Mt 4:17), que serd de bienes colmados para los pobres,
humildes y perseguidos (Mt 5:3-12; Lc 6:21-26), pero no contiene ninguna doctrina
expresa sobre la resurreccion de los muertos, que si era predicada por los fariseos (J.
Ferrater Mora, EI hombre en la encrucijada, Buenos Aires, 1952). ElI cambio radical
comienza con la predicacién de Pablo de Tarso, el judio converso que dice haber visto
al Cristo resucitado, segln su propio testimonio, recogido por su discipulo y

acompafante Lucas, el mismo evangelista, sirio converso, que continda su relato

53



(segun se supone) de los primeros afios del cristianismo redactando los Hechos de los
apostoles, en fecha no determinada, pero antes del afio 70, y recogiendo las palabras del
mismo Pablo, como propone la Biblia de Jerusalén (ed. espafiola de 1975), redactada
bajo la direccién de la Escuela Biblica de Jerusalén.

Antes de finalizar el siglo | d.C. los cristianos ya se apartaron de la costumbre
pagana de incinerar a los muertos, prefiriendo la inhumacion, lo que suponia creer en la
resurreccion del cuerpo, aunque fuese en forma “espiritual”, como ensefiaba Pablo:
“Hermanos, os digo que la carne y la sangre no pueden heredar el reino de Dios, ni la
corrupcion heredard la incorruptibilidad. Os comunico un secreto: no todos moriremos,
pero todos nos transformaremos” (1Cor XV:50). Y afiade en su segunda carta a los
Corintios: “las cosas visibles son pasajeras, mas las invisibles son eternas” (2Cor 4:18).
Asi, sin mas apoyo que su propia palabra, Pablo va componiendo una doctrina novedosa
que no se deduce directamente de lo predicado por JesUs en su vida publica, sino que se
aprovecha de la credulidad popular para dar un sostén doctrinal a sus afirmaciones,
puramente imaginarias. Como tantas otras de su época, como veremos. “La corriente
paulina puede inscribirse entre esas corrientes revolucionarias que exaltan el espiritu
sobre el cuerpo” (Elena Mufiiz, La cristianizacion de la religiosidad pagana, Actas,
2008). La gran originalidad del cristianismo paulino consistid, en pocas palabras, en
ofrecer a la especie humana una vida de ultratumba que implicase la eterna felicidad, no
encontrada en este mundo. EI mito de la esperanza los mantenia en su fe.

La conversion de Pablo, por su singularidad, le revestia de un carisma de que
carecian los demas conversos, fuesen judios o gentiles. Era una experiencia Unica, que
fascinaba a cuantos creian su relato, transcrito por Lucas (Hech 9:3-9), donde se
afirmaba que Saulo (después Pablo) habia sido visitado por el propio Jesus, que le
recrimind su conducta de perseguidor de cristianos y le movié a la conversion con una
pregunta sin respuesta: “;por qué me persigues?” Se trata de una vision, como la de su
discipulo Ananias, pero acompafiada de un supuesto milagro, ceguera por tres dias, que
cambid radicalmente su destino. Letrados o indoctos, todos le oian con estupor, como
extrafiados de doctrina tan nueva, sobre todo en lo referente a la esperanza en la
proxima venida del Mesias (1Cor 1:7; 1Tes 4:14), en la resurreccion de cuerpos y almas
(Rom 8:11; 1Cor 15:42 y 5:2-4), en la vida eterna (Rom 2:7; 2Cor 5:4); en el goce

infinito de Dios (1Tes 10:16) y en la manifestacion de la gloria divina (Rom 5:2).
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Toda una teologia sobre el Mas Alla sacada de la nada, o mejor, de las palabras
siempre enigmaticas del Jesus histérico, pronunciadas (supuestamente, si los evangelios
no fueron manipulados) medio siglo antes, pero refrendadas por una, también supuesta,
vision o alucinacion de caracter epiléptico. En su primera carta a los Corintios, Pablo se
muestra muy explicito: “Si la esperanza no me ofrece la victoria total sobre la muerte, y
si mi cuerpo no resucita como cuerpo espiritual e incorrupto, mi esperanza no vale
nada”. Y mas adelante, con mayor claridad: “Si se predica que Cristo ha resucitado de
entre los muertos ¢como andan diciendo algunos entre vosotros que no hay resurreccién
de muertos? Si no hay resurreccion de muertos, tampoco Cristo resucitd. Y si Cristo no
resucitd, vacia es nuestra predicacion, vacia también vuestra fe” (1Cor 15:12-14).

La esperanza religiosa, en si, no es mas que una abstraccion, un simbolo de lo
gue se espera, que es una vida futura, por toda la eternidad, después de haber alcanzado
la inmortalidad del cuerpo (porque la del alma ya se supone segun los catolicos). Todos
esperan alcanzar la felicidad en otra vida, difusamente imaginada en un ‘mas alla’ del
planeta Tierra. Doctrina difundida como la Unica cierta, que ha sido asimilada sin
dificultad porque coincide con los deseos mas profundos del ser humano. Pero no
debemos considerar como algo sobrenatural el deseo de existir, que serd siempre la
esencia del hombre. Todos los psicologos ensefian que la supervivencia es el lugar de
encuentro entre la esencia y la existencia de los humanos. La pasion por la existencia no
es en nosotros mas que una consecuencia natural de un ser sensible cuya esencia es
querer conservarse en la vida. “Las mas simples reflexiones sobre la naturaleza de
nuestra alma deberian convencernos de que la idea de su inmortalidad no es mas que
una ilusién” (Holbach)

El doctor Mora nos recuerda que la inmortalidad, tan deseada, es sélo un mito,
como el que se nos relata en el quinto de los himnos homéricos: Zeus, ante la suplica de
Aurora, diosa del amanecer, confiere a Titono, su amado, el don de la inmortalidad.
Llega la vejez, con su decrepitud, y Titono ruega con insistencia al Padre de los Dioses
el don de la muerte, que no se le concede. “Titono, posiblemente loco, todavia vaga —
segun alguna version- entre las olas de los inmensos océanos” (Francisco Mora, El
suefio de la inmortalidad, Alianza, 2003). El suefio de la inmortalidad no parece, pues,
deseable. Una sola esperanza es razonable, como dejo escrito Sigmund Freud: “no
puedo habituarme a las miserias y a la angustia de la vejez y pienso con nostalgia en el

paso a la nada”. Esa esperanza no incluye la felicidad, ni por supuesto, la inmortalidad.
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Para no volvernos locos, pensemos con Javier Muguerza que “con esperanza, Sin
esperanza, y aun contra toda esperanza, la razén es nuestro unico asidero” (La razon sin
esperanza, Taurus, 1977).

Pero si creo en la inmortalidad, mi muerte ya no serd un temible castigo sino la
puerta abierta a otra vida. Eso dicen los que creen en la eternidad de la vida humana,
nacida en el tiempo, pero destinada a vivir por siempre, eternamente. jTerrible
adverbio! Més de una vez he pensado en esa eternidad posible como un verdadero
castigo, al perder mi identidad, ya que dejaria de ser yo para convertirme en ‘otro” ser
distinto del que estd ahora mismo pensando y escribiendo. Aunque existiera otra vida
después de mi muerte, desde luego no seria la misma vida que me hace ser como soy en
este planeta. Seria ‘otro’ distinto, con una personalidad diferente, a pesar de cuanto
predican los tedlogos, porque es imposible que el animal temporal que soy pueda ser un
‘no-animal eterno’, en el que por supuesto, no me reconoceria.

Un ser totalmente ‘espiritualizado’ segun la doctrina paulina, sin mis sentidos ni
el cuerpo que me constituye en este mundo. Y si soy un ser distinto, ;qué me puede
importar ahora vivir eternamente? jQué aburrimiento! El escritor Alan Watts habla de
la “terrible monotonia del placer eterno”. (;Qué decir, entonces, de esa demencia
religiosa que habla del “sufrimiento eterno”?). Solamente los misticos, afectados por
una cierta neurosis, como afirman los medicos, desean vivamente la transformacion en
un ser diferente, que disfrute eternamente. Pero los visionarios no pueden entender que
ese supuesto placer sera ‘otro’ quien lo disfrute.

Por otra parte, si continuaramos en el siguiente mundo con la misma personalidad
que tenemos en éste, ¢para qué la muerte? Le quitariamos a la vida terrenal la amenaza
del tiempo, que nos va llevando a la muerte. Algo imposible, aun para un dios
omnipotente. Por eso Aristoteles, con toda razon, se opone a su maestro Platén, y niega
la inmortalidad. Los creyentes sin fisura en una vida posterior a la muerte estan
convencidos, no solo de que existe un alma inmortal, sino ademas, de que la muerte es
la entrada a ‘otro’ mundo, en el que la persona humana se convierte en “energia
psiquica en estado puro”. Algo tan delirante como las alucinaciones misticas, y que
confirma la idea de que ya no seré yo quien viva. Conclusion ignorada por cuantos
suefian con la inmortalidad, ese meme insaciable que “come el coco” (expresion castiza
del espafiol) a millones de humanos, seducidos por el consuelo que predica el

cristianismo. Y que llega a los més sublimes literatos de todos los tiempos. Quiero
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recordar aqui dos tercetos memorables del gran pecador y cinico sacerdote espafiol,
pero eximio poeta, Lope de Vega, quien, a la hora de la muerte, y pensando en la otra
vida, canta a su amada:

“Bien sé que he de vestirme el postrer dia

otra vez estos huesos, y que verte

mis 0jos tienen y esta carne mia.

Esta esperanza vive en mi tan fuerte

que con ella no mas tengo alegria

en los tristes momentos de la muerte”.

La idea de la inmortalidad supone, desde luego, la creencia de que la vida futura
sera eterna, en algun ‘lugar’ desconocido, siempre imaginado, aunque de caracteristicas
radicalmente diferentes segln sean de felicidad o de infelicidad. La tradicion cristiana
los ha reducido a cuatro: Cielo, Infierno, Purgatorio y Limbo. Pero esta ‘imaginativa’
creencia no es exclusiva del cristianismo. Casi todas las religiones predican la
salvacion/condenacion eternas. En la antigliedad, el judaismo veia en el sheol una
existencia post-mortem sombria para todos, pero después se impuso la teoria de los
fariseos, que si creian en un cielo de venturas sin fin, idea que transmitieron tanto al
Cristianismo como al Islam. Estas dos religiones aceptaron mas tarde la creencia en un
Purgatorio temporal. Los griegos sefialaban el Hades como el lugar al que las almas de
los muertos llegaban tras la travesia en la barca de Caronte por la laguna Estigia. El
budismo cree en el Infierno como escenario transitorio, dentro del ciclo de las
reencarnaciones. Los hindues creen hasta en 21 infiernos diferentes. En la mitologia
nordica, el tenebroso reino de Hel se reserva para las almas de quienes no lograban
entrar en el paraiso del Walhala. Precisamente las divergencias doctrinales sobre el
Purgatorio dieron origen a las secesiones ortodoxas y protestantes en el seno del
cristianismo.

A pesar de tales divergencias, la inmortalidad de los mortales es predicada por la
casi totalidad de las religiones. Naturalmente, como esperanza de felicidad en un Cielo
‘imaginado’ para quienes lo merezcan, y de castigo eterno en un Infierno también
‘imaginado’, para los acusados de mala conducta. ¢Habréase visto mayor ingenuidad
infantil? EI miedo al castigo mantiene a los nifios en el “buen sendero’, aunque todo sea
ficticio y promueva la hipocresia en las mentes atn inmaduras. Esta es exactamente, la

condicion de quienes creen estos cuentos de buenos y malos, aunque hayan alcanzado la
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madurez corporal. Su inmadurez es mental y psicolégica. Sobre esta falta de madurez
racional se asientan las doctrinas religiosas, en un pertinaz empefio de ‘salvar’ al
hombre de su ignorancia y de su permanente inclinacion al mal, que impide alcanzar la
vida social idealizada. Al caer en tales redes ideoldgicas, la persona renuncia a su razon,
a su juicio critico, para cerrar los 0jos y entregarse comodamente en los brazos de los
‘contadores de cuentos’.

La doctrina cristiana sobre la vida futura se ha ido modificando con el tiempo. Sin
estar anunciada en las escrituras, la idea del Limbo fue admitida por la tradiciéon como
“un lugar sin tormento, pero alejado de Dios”, destinado a las criaturas que hubiesen
muerto antes de ser bautizados. Un lugar ‘imparcial’ si se puede decir asi, ya que esos
pobres nifios no merecian la condenacién eterna, pero tampoco la vision beatifica de
Dios. (En el Palacio Real de Madrid se conserva un curioso lienzo de Juan de Flandes,
La bajada de Cristo al limbo, en el que los ‘ocupantes’ de tan fantastico lugar presentan
barba poblada y abundantes melenas, sin que se aprecie la existencia de ningun nifio).
Teoria que la teologia més reciente, con el Sumo Pontifice a la cabeza, rechaza con la
sencilla reflexion de que “existen serias razones teoldgicas para creer que los nifios no
bautizados que mueren se salvaran y disfrutaran de la visién de Dios”. Asi, de un
plumazo, se reescribe la doctrina, sin el mas minimo pudor intelectual, ante la
indiferencia de los sumisos creyentes, que siempre oyeron decir que sin el bautismo no
se limpiaria la ‘mancha’ del pecado original. La disculpa es que la existencia del Limbo
nunca fue considerado un dogma, por lo que ya ni se menciona en el nuevo catecismo.

Similar transformacién ha sufrido la idea del Infierno como ‘lugar’ de perdicion.
Fue el propio Papa Juan Pablo Il quien, contradiciendo la secular doctrina catolica, se
atrevio a decir en publico que ni el Cielo ni el Infierno eran lugares fisicos, sino mas
bien ‘estados del espiritu” humano”. jAdios a las calderas de Pedro Botero! El Papa
polaco explicaba que “la condena consiste en el definitivo alejamiento escogido por la
persona durante su vida, y sellado para siempre con la muerte”. Todo sea con tal de
acercar la doctrina a estos ‘cambiantes’ tiempos. Ya poco queda de las ‘visiones’ de los
artistas, como las and6nimas miniaturas medievales, las del poeta italiano Dante
Alighieri en su obra La Divina Comedia, magistralmente ilustrada por Gustavo Doré,
las del Bosco en sus cuadros del Museo del Prado, Miguel Angel y casi todos los
pintores renacentistas de cuadros religiosos, incluso las de Marina Nufiez, en nuestros

dias, cuya obra ‘infernal’ se expuso hace unos afios en la catedral de Burgos.
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La doctrina catolica, no seguida por las demas confesiones cristianas, siempre ha
definido el Purgatorio como el lugar al que van destinados quienes mueren sin estar
limpios de todo pecado, “a fin de obtener la santidad necesaria para entrar en la alegria
del Cielo”. También fue Juan Pablo Il quien elimind la ubicacién del Purgatorio, para
sentenciar que era solamente una ‘condicién’, un ‘estado’ de purificacion, hasta lograr
el beneplacito del santo portero del Cielo, el apostol Pedro. Para el Papa polaco estas
almas sufren el tormento de su estado, a la espera del juicio final. Se las suele llamar las
“animas benditas” y agradecen cuantas oraciones se hagan en este mundo para ‘salir’ de
ese estado, en el que se supone sufren penas de fuego como en el infierno. Este trance
expiatorio no tiene nada de original, ya que se encuentra también en las tradiciones
religiosas de egipcios, hebreos, griegos y romanos. En los primeros siglos del
cristianismo fue considerada idea pagana, condenada incluso por Agustin de Hipona,
pero el Papa Gregorio I, Doctor de la Iglesia, la recibié como cristiana, al parecer,
después de haber leido a Virgilio, quien aseguraba haber sacado de aquel trance al
mismisimo emperador Trajano, a fuerza de oraciones.

A finales del siglo XI la Iglesia cat6lica empez0 a aplicar las indulgencias para la
remision de las penas, por orden de los Papas Urbano Il y Bonifacio VIII, para
beneficiar a los cruzados que quisieran ir a liberar Jerusalén. La doctrina del Purgatorio
alcanzo calidad de dogma religioso en el Concilio de Florencia (1439) y poco después
comenzo6 el comercio de las indulgencias (especie de salvoconducto para el Cielo), con
sustanciosos beneficios econdmicos para quienes las predicaban (Las promulgadas en
1507 y 1514 sirvieron para la construccion de la Basilica Vaticana). EI Concilio de
Trento (1563) confirmé doctrinalmente la existencia del Purgatorio, frente a quienes lo
negaban (protestantes y ortodoxos) perdiendo mas de la mitad de sus fieles. jErrénea y
vacua decision, revocada cuatro siglos mas tarde! Vaivenes doctrinales que solo sirven
para confirmar que tales doctrinas no son mas verdaderas que los ‘imaginados’
espiritus.

La devocion popular ha intervenido también en la difusion del mito, al creer
ciegamente en la intervencion de algunos difuntos en la liberacion de las “animas’,
como santa Afra y santa Agueda, por haber sufrido el martirio del fuego; san Gregorio
Magno, por haber sido el primer papa en haber creido tal supercheria; santa Odilia, por
haber sacado a su padre de aquel tenebroso lugar; santa Teresa de Jesus, por haber

confesado que los angeles, a su ruego, habian sacado algunas almas del Purgatorio; san
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Nicolas de Tolentino, porque dejé escrito que tres &nimas se le aparecieron de noche en
su celda, agradecidas por haberlas sacado con sus oraciones del Purgatorio. Pero, sin
duda, la méas extendida de estas devociones es a la Virgen del Carmen, cuyo
escapulario, a modo de tétem primitivo, protege a vivos y a difuntos, ayudandoles a
alcanzar la tan deseada felicidad eterna.

Para Juan Pablo Il el Cielo tampoco es un lugar fisico entre las nubes, sino “una
relacion viva y personal con la Santisima Trinidad”. ;Cémo se entiende, entonces, el
comienzo del ‘Padre nuestro’, la oracion que nos han obligado a rezar desde pequefios?
Para la actualizada doctrina catdlica, el Cielo es la ‘Casa del Padre’, que estéa en el cielo.
¢Como puede ‘estar’ en presencia y “en relacion” con la Trinidad, de la que forma
parte? De nuevo es Pablo de Tarso el responsable de la doctrina catdlica, en sus
epistolas a los Efesios y a los Colosenses, en especial, cuando explica a los Corintios
que “tenemos un edificio que es de Dios: una morada eterna, no hecha por mano
humana, que esta en los cielos. Y asi gemimos en este estado, deseando ardientemente
ser revestidos de nuestra habitacion celeste” (2Cor 5:2). Todo pura imaginacion,
recibida como verdad indiscutible, sin posibilidad de discusién, porque es dogma
fundamental para un creyente, la primera ‘verdad de la fe’. Verdad plasmada por los
artistas en pinturas murales como el fresco de Luca Signorelli (1502), titulado El cielo,
composicion de cuerpos desnudos y angeles musicos que los recibian con cénticos, que
he podido contemplar en la catedral de Orvieto (ltalia). Otros cielos, también
abarrotados de ansiosos elegidos (esta vez con ropa) fueron los pintados en lienzos de
grandes dimensiones por el Veronés (en el Palais des Beaux-Arts de Lille) y de Palma
el joven (en la Pinacoteca Ambrosiana de Milén).

Segun el credo catdlico, Dios es el “‘creador del cielo y de la tierra’, que pone de
manifiesto lo ilimitado de su poder, expresion que se complementa con otra metéafora
decisiva en el Concilio de Nicea-Constantinopla, al afiadir “de todo lo visible y lo
invisible”. Es el ‘acta de bautismo’ de los espiritus en la Iglesia de Cristo. El 1V
Concilio de Letran vino a especificar con mas detalle que Dios, “al comienzo del
tiempo, cred a la vez de la nada una y otra criatura, la espiritual y la corporal” (DS 800).
El animismo no se entiende, por tanto, sin el mito de la inmortalidad. De este mito
depende no sélo la creacién (‘invencion humana’) de los espiritus, en especial del alma
personal, ‘espiritu invisible’ destinado a la vida eterna. En el Antiguo Testamento ya se

conocia a Yahveh como ‘el Dios del cielo’ (Jon 1:9; Esd 1:2; Neh 1-4). En el Nuevo, se
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confunde el ‘reino de Dios’ con el ‘reino de los cielos’ (Mt 21:25; Lc 15:18). Parece
que fue un santo del siglo 1V, Basilio, el que se propuso encontrar la exacta ubicacién
de ese lugar en el que habrian de convivir con Dios todos los justos, fuesen angeles o
cuerpos resucitados. Hay quien piensa, entre los te6logos modernos que, al ser tan
extensos los cielos astrales, el paraiso inmortal podria estar en una ‘dimensién’ distinta
a la nuestra.

Se puede pronunciar la palabra cielo con varias significaciones. No sélo la citada
como ‘morada de la Santisima Trinidad’, del ejército de angeles y de los justos después
del Juicio Final. Alli esta el ‘trono’ de Dios, el “palacio de Dios’ (Sal 11:5 y 103:19);
Sal 17:7), donde Cristo, desde su ascension, “esta sentado a la diestra del Padre”, como
se puede leer en varios escritos neotestamentarios (Mc 16:19, Act 3:21, Heb 8:1).
También se usa como equivalente a firmamento, conjunto de estrellas en lenguaje de
astronomos, es decir, un ‘espacio’ exterior al planeta Tierra. Espacio infinito para la
ciencia actual, en continua expansion, donde las estrellas nacen, viven y mueren en
incesante actividad de millones de afios. De ese espacio ¢qué sitio ocupa la divinidad?
¢Actuard sobre todos y cada uno de los 4&tomos que componen el universo? ¢Nos
revelara algin dia en que consiste el 90% de la materia oscura interestelar, tan codiciada
por los cientificos? ¢Moriré sin saber exactamente qué son los agujeros negros? (Es
verdad que hay més de un cielo? ;No fue Pablo arrebatado al ‘tercer cielo’? Algunos
escritos apocrifos hablan de cinco, siete y hasta de diez cielos. ¢Cual sera mi morada?
¢Qué sufrimiento me estara reservado por mi incredulidad, tan ‘razonable’?

La més imaginativa descripcion cristiana del cielo o paraiso se la debemos al
Apocalipsis de Juan, que ha servido de inspiracion a cientos de artistas en los ultimos
veinte siglos. Segun el autor, un angel “me mostro la santa ciudad de Jerusalén, que
descendia del cielo de parte de Dios. Tenia la gloria de Dios y su resplandor era
semejante a la piedra mas preciosa, como piedra de jaspe, resplandeciente como cristal.
Tenia un muro grande y alto. Tenia doce puertas y en las puertas habia doce
angeles...EIl material del muro era jaspe y la ciudad era de oro puro, semejante al vidrio
limpio. Las cimientos del muro de la ciudad estaban adornados con piedras
preciosas...La ciudad no tiene necesidad de Sol ni de Luna para que resplandezcan en
ella, porque la gloria de Dios la ilumina y el Cordero es su lampara”. Afiadamos la
nocion de paraiso que aprenden los musulmanes y tendremos una idea aproximada de

lo inverosimil de las ideas de inmortalidad que se han transmitido de generacién en
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generacion, dejando embaucados a la mayoria de los mortales. Para los griegos
destinados a la felicidad se ‘inventaron’ los ‘Campos Eliseos’; para los egipcios, los
‘Campos de la felicidad’; para los nérdicos el Walhala, y asi todas las religiones tienen
su ‘cielo de inmortalidad’, sean las religiones indigenas o mas elaboradas, como el
budismo, hinduismo y taoismo.

En el Antiguo Testamento ya aparece la amenaza del juicio en boca de los
profetas (Is 13:27, Jer 46:51; Ez 25:32) y en el Apocalipsis se describen con espanto los
ultimos dias de la humanidad, con la aparicién del Anticristo, de la ‘Bestia’, de los
cuatro ‘jinetes’ que asolaran la Tierra. (Miguel Hernédn, EI Apocalipsis que viene,
Ciencia 3, 1997) La ‘segunda’ venida de Cristo, en toda su majestad y con el ‘sano’
propdsito de colocar a cada uno en su sitio, precederd a esa espectacular puesta en
escena que en la doctrina cristiana se conoce como Juicio final, garante de toda
inmortalidad, sea para bien o para mal. La entrada en el Cielo cristiano no debe ser nada
facil, porque los aspirantes se han de someter a ese estricto y sumarisimo Juicio Final,
que también ha tentado a los artistas medievales y renacentistas.

Modelo de portadas catedralicias, con el ‘Justo Juez’ haciendo justicia (jdificil
papeleta!) al separar a buenos y malos, es la de N6tre-Dame de Paris. Pinturas murales
destacadas por su grandiosidad son las conservadas en la cabecera de templos tan
conocidos como la Catedral vieja de Salamanca, y la basilica de Santa Cecilia, en Albi
(Francia). Aungue ninguna tan espectacular como EIl juicio universal, la pintura al
fresco de Miguel Angel que preside la Capilla Sixtina del Vaticano, donde creo que la
belleza no puede sacar mas partido a la fantasia, con casi cuatrocientas figuras, en las
que resultan conmovedoras las de los cuerpos difuntos que resucitan al toque de las
trompetas angélicas, mientras el arcangel Miguel lee el ‘libro de los elegidos’. Alli no
hay espiritu, solo carne, pero carne resplandeciente de inmortalidad, incluida la de los
homosexuales. Incluso son bellos los cuerpos de los condenados, empujados al abismo
por el barquero Caronte. En Granada se conserva un lienzo renacentista de Luis de
Vargas, que representa el Juicio Final con un colorido exuberante, parecido al poliptico
del pintor flamenco Roger van der Leiden, y al triptico de Hans Memling, en Bruselas,
con angeles que dejan pasar al Cielo y demonios que arrastran al Infierno. Los artistas

son los méas convincentes predicadores.

62



v

El mito de los angeles

Inventarse un espiritu que gobierne el cuerpo es algo sensato cuando agobia el
misterio y las infinitas preguntas quedan sin respuesta. Como lo es dar vida en la
imaginacién a otros espiritus que cumplen funciones parecidas y explicativas de otros
tantos enigmas de nuestra naturaleza. ¢;Alguien se puede extrafiar de que un nifio, al
despertar de su cerebro, pregunte por qué crecen las plantas o qué significan las luces
que iluminan el cielo? O en otros momentos, de mayor curiosidad, ¢por qué ha muerto
mi mama? ¢Donde vive ahora? ¢Por qué hay tantas desgracias, imprevisibles y crueles,
si Dios es tan bueno? ;Quiénes son esos angeles que veo en las estampas?

Las respuestas a tanta curiosidad acumulada se han generado siempre en mundos
distintos, como la filosofia, la religion o la ciencia. EI mundo de la religion (mejor, de
las religiones) tiene su asiento en la fe, sumision absoluta de la razon a las palabras de
unos profetas visionarios que creen haber encontrado en los suefios la ‘revelacion
divina’ que explica todos los misterios. La filosofia, ejercitando la poderosa facultad de
la raz6n humana, deduce y argumenta, pero no puede dar respuesta cabal sin el auxilio
de la experimentacion cientifica. Si no nos podemos extrafiar de las preguntas infantiles,
tampoco podemos acusar de perversos inventores a nuestros primitivos antepasados,
que, sin el apoyo de la ciencia, dejaron correr su imaginacion aceptando como ciertas

las descabelladas fantasias que calmaban su angustia.
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La invencion de los espiritus angélicos, estirpe de seres invisibles como las almas
y los dioses, es tan fantastico disparate como el balsamo de Fierabras, pero que puede
surtir un efecto calmante si se tiene una fe firme en los magicos encantamientos. Con el
paso de los siglos y las civilizaciones los espiritus angélicos han superado, sin apenas
oposicion, las barreras racionales del cerebro humano, para instalarse comodamente
entre las creencias mas profundas de la inmensa mayoria de los mortales. Son ya tantos
los estudios publicados sobre estos seres sobrenaturales y tal su importancia cualitativa
y cuantitativa que ha sido posible publicar en inglés un Diccionario de los angeles,
gracias al minucioso trabajo de Gustav Davidson y el ingenioso escritor Dan Brown ha
podido vender millones de ejemplares de su novela Angeles y demonios (Umbriel,
2004). Con muy diversas interpretaciones, se han podido citar las obras de algunos
videntes o ‘mediums’ de mayor popularidad que tratan en sus libros del mundo de los
angeles, por ejemplo, las Voces angélicas desde el mundo espiritual (1874), de James
Lawrence.

Pero es en el siglo XX, y més concretamente en los Estados Unidos de Ameérica,
donde se ha desatado la fiebre por oir las voces de seres supuestamente sobrenaturales,
sobre todo a partir del Libro de Urantia (1955) del ‘medium’ de Chicago Wilfrec Custer
Kellog, que ofrece en mas de dos mil paginas respuestas y soluciones a los mayores
enigmas de la historia, tanto religiosos como cientificos, y que su traductor al castellano
atribuye a la “monstruosa invencion de algun cerebro genial”. Antes, habian aparecido
los Coloquios con seres angélicos (1944) de Gitta Mallasz y los comunicados de
caracter cientifico-espiritual emitidos por un “colectivo de arcangeles” (1954) con
destino al matrimonio de California Ernest y Ruth L. Norman, que suman en total unas
38.000 péginas.

Desde Nueva York nos lleg6 el libro de Francis Steiger Reflejos en una mirada
angélica (1982) y unos afios después Los angeles como mensajeros (1993) de Terry L.
Taylor y Angeles, los mensajeros misteriosos (1995) de Rex Hanck. En el mismo estilo
Giuditta Dembech publicé El gran libro de los angeles (1996) y con el mismo titulo,
pero con ejercicios practicos para contactar con ellos, el escrito por Jack Lawson
(1997). Por otra parte, una editorial espafiola ha comenzado a editar una Biblioteca
basica de los angeles, con titulos sugestivos pero mas cercanos a la mistica que a la
ciencia. Uno de los libros mas difundidos en espafiol es el titulado Angeles. Una especie

en peligro de extincion (Robin Book, 1991) de Malcolm Godwin, acertado resumen de
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cuanto nos cuentan de angeles y demonios los libros sagrados y de su vertiginosa
evolucion entre las nuevas generaciones. Incluso en la California americana pervive el
nombre de Los Angeles en una ciudad fundada por los misioneros espafioles.

Parece ser que en unas tablillas arcillosas sumerias, con una antigliedad de doce
mil afios, se habla ya de “unos seres misteriosos, resplandecientes y ojos brillantes”, que
ensefiaron a los nativos la agricultura, la metalurgia y la escritura. No cabe dudar de su
importancia para la humanidad, ya que, segun el supuesto escriba, “antes de la aparicion
de los seres de ojos resplandecientes, la gente penetraba en las cuevas a cuatro patas,
comia hierba directamente del suelo y bebia directamente de rios y manantiales”.
Aunque algin comentarista se apresure a ver en estas palabras la confirmacién de una
visita extraterrestre, con mision ‘educadora’ de los humanos, sigue en pie la teoria de
una mitificacion, ya que éstos no serian seres invisibles ni tendrian facultades
sobrenaturales como los espiritus angélicos. Aungue se conozcan algunos precedentes
de seres alados en las primeras civilizaciones sumerias, egipcias, asirias y babildnicas,
“los angeles, como afirma Godwin, siguen siendo basicamente una creacion judia”.

La particularidad mas notable en los espiritus corporeizados por todos los artistas
es su representacion con alas en la espalda, desplegadas o no, segln las circunstancias.
En numerosos frescos de las tumbas egipcias del Valle de los Reyes aparecen seres
alados y en algunos la diosa Isis es protegida, y quizas fecundada, por un animal alado,
mientras que en los palacios sumerios y asirios son seres monstruosos con alas los
guardianes del palacio real. Pero las alas a la espalda de un ‘espiritu humanizado’
evocan siempre la facultad de volar. Asi, la diosa sumeria Lilit (identificada como la
primera esposa de Adan, méas tarde concubina de Satan) que se muestra alada y
desnuda, portando la llave de la vida (el ankh egipcio) en un bajorrelieve de dos mil
afios antes de nuestra Era. En la region de los etruscos se han descubierto también
tumbas de 500 afios a.C. con pinturas aladas. La mitologia clasica hace a Pegaso caballo
volador, con el artificio de las alas. Ocurre algo semejante con Hipnos, el dios del suefio
entre los griegos, que tiene alas en la cabeza, o con el romano Mercurio, que las tiene en
los pies.

El dios del Amor, Eros para los griegos, Cupido para los romanos, siempre es un
efebo con pequefas alas que le permiten trasladarse subita y rapidamente de un lugar a
otro para traspasar los corazones con la flecha del amor. Del siglo V a.C. es la famosa

estatua parisina de la Niké alada, diosa griega de la Victoria, que se puede contemplar
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en el Louvre. En la cristiandad no se permitio representar a los angeles en pinturas y
esculturas hasta el segundo Concilio de Nicea (787). A partir de entonces, los artistas
comenzaron a decorar con angeles los templos y manuscritos sagrados del cristianismo,
aunque las fuentes de inspiracién fueron paganas, como las citadas, siempre con alas,
inequivoco simbolo de los invisibles espiritus. Ademas del cristianismo, estos seres
totalmente espirituales son reconocidos como tales, con existencia real en los libros
sagrados de otras grandes religiones (zoroastrismo, hinduismo judaismo, islamismo).

Este atributo o distintivo repetido es, sin duda, un simbolo de la facultad voladora
que los humanos primitivos imaginaron como imprescindibles para unos seres que han
de comunicar el Cielo con la Tierra. Estos apendices voladores, casi siempre en reposo,
los convierten en seres mixtos, mitad ave mitad persona, reproducidos con ropajes de
época, menos en la mitologia pagana, que se muestran desnudos, y en el barroco
cristiano, cuando artistas como Rubens y Murillo los imaginan como nifios rollizos
siempre de raza blanca. (Recuerdo un famoso bolero popularizado por Machin,
“Angelitos negros”, en el que se reprocha al artista: “por qué al pintar angelitos/ te
olvidaste de los negros...”). Y desde luego, alados y desnhudos, aunque respetando la
infantil inocencia, con atributos masculinos, velados en la mayoria de las ocasiones. (Es
de advertir que no hay distincién de sexos en el mundo sobrenatural).

Las diferentes leyendas paganas sobre los “seres alados” fueron acogidas y
manipuladas por los escribas cristianos, no sélo en los libros que la Iglesia reconocid
como candnicos sino también, y en mayor medida, en los que quedaron separados como
apocrifos, tanto los que se reconocen como histéricos, como los didacticos o
apocalipticos. Entre estos ultimos destaca el libro de Henoc, venerado como canénico
por la Iglesia etiopica, mas fantasioso que ningun otro. El vidente describe la aparicion
de “seres de ojos brillantes” afiadiendo que “sus vestiduras eran extraordinarias, de
color de purpura, y como si fueran con plumaje; tenian sobre las espaldas algo que sélo
sabria describir como parecido a unas alas doradas”. Ya tenemos el mito perfilado. El
autor, que menciona también a los angeles rebeldes, cita a cuatro arcangeles: Miguel,
Gabriel, Rafael y Uriel. Este Gltimo tiene la mision de “tratar con los que han sido
seleccionados para recibir una ampliacion del periodo de tiempo de su vida” (En XL,
1:10).

La confusion entre angeles y dioses es tan antigua como los primeros textos

biblicos, cuando los escribas hebreos escogieron a Yahvéh, entre los demas dioses
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vecinos, como el Unico verdadero dios, al que debian alabanza y obediencia, en
contrapartida a la selectiva “alianza” de proteccion que sirvié de base al sometimiento
del pueblo judio. En los textos apocrifos se decia que los demés dioses formaban la
“corte” de Yahvéh, pero en la versién de los Setenta los traductores esquivaron la
dificultad simplemente traduciendo “dioses” por “angeles” (A. Diez Macho, Apdcrifos
del Antiguo Testamento, Cristiandad, 1984). Esta ‘inocente’ mistificacion ha ocultado la
verdad de los primeros textos durante siglos, obligando a peripecias exegéticas
incomprensibles para salvar la veracidad de los textos sagrados. En realidad, el culto a
los &ngeles procede del antiguo culto a los dioses mesopotdmicos.

Para el redactor del libro de Job, los angeles estaban ya presentes en la creacion,
pues Yaveh increpa al Job lastimero: “;Donde estabas td cuando yo fundaba la Tierra?
¢Quién asentd su piedra angular, entre el clamor a coro de las estrellas del alba y las
aclamaciones de todos los Hijos de Dios?” (Job 38:7). Sabemos por otros pasajes que,
para Job, los “Hijos de Dios” eran los propios angeles (Job 1:6) que subian y bajaban
por la escalera que unia el Cielo con la Tierra en la célebre vision (Gén 28:12). Los
espiritus angélicos eran incorpdreos por su misma naturaleza espiritual (1 Re 22:21;
Dan 3:86; Sab 7:23), pero podian revestirse de carne humana y hacer frente a la
gravedad, como ocurrid en el episodio de la lucha que uno de ellos mantuvo con Job
durante la noche (Gén 32:26). También el profeta Ezequiel, al ser transportado desde
Caldea a Jerusalén, en un carro conducido por angeles, declara que lleg6 a oir “el batir
de sus alas”. Pero, desde luego, no dejan huellas, ni su cuerpo necesita alimentarse, ni se
reproducen ni sufren dolor, a pesar de su comportamiento engafiosamente humano,
como sugieren los textos sagrados.

Como se sabe, casi todas las referencias biblicas tienen su fundamente en una
visién profética. Segin Miqueas, los angeles forman el “ejército de Yahvéh”, porque,
segun confiesa, “he visto a Yahvéh sentado en un trono y todo el ejército de los cielos
estaba a su lado” (1 Re 22:19). Lo confirma Josué, quien, cerca de Jerico, tuvo la
fortuna de ver a un angel con una espada en la mano, que se presento: “Yo soy el Jefe
del ejército de Yahvéh” (Jos 5:14) y el salmista los califica de “héroes potentes” (Sal
103:20). Aunque los origenes del mito angélico son antiquisimos, basados en palabras
de algun escriba visionario, debe admitirse que en el desarrollo del mismo han influido
causas materiales y préstamos doctrinales, a través de las leyendas paganas anteriores,

sobre todo durante el destierro de los hebreos en Babilonia. Lo sorprendente es su
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vitalidad posterior, que ha llegado hasta el muy racional y cientifico siglo XXI, tanto en
la creencia y veneracion de los angeles buenos, protectores de la humana fragilidad y
solicitos servidores de la Divinidad, como en su version negativa del “angel rebelde”,
seguidor de Satan, Principe de las Tinieblas y enemigo declarado del Dios cristiano, sin
mas finalidad que seducir y arrastrar al homo sapiens al pecado y la condenacion eterna.

A partir del siglo primero los angeles se aduefian de las paginas de los libros del
Nuevo Testamento, tanto candénicos como apdcrifos, para anunciar buenas nuevas,
como la concepciéon milagrosa del Bautista (Lc 1:11ss) y de Jesus de Nazareth (Lc
1:26ss), el nacimiento de JesUs a los pastores (Lc 2:8ss), su resurreccion a las mujeres
(Lc 24:23; Mt 28:2ss; Mc 16:5; Jn 20:12). También es un angel el que conforta a Jesus
en el desierto (Mc 1:13; Mt 4:11) y en su agonia (Lc 22:43). (Hay que recordar el
“Cristo muerto sostenido por un angel”, de Alonso Cano y “JesUs asistido por ocho
angeles”, de Lanfranco, en el Museo napolitano de Capodimonte). Es el mismo Jesus,
en dos pasajes que parecen interpolados, quien presenta a los angeles con palabras mas
propias de una fantasiosa mente humana que del Hijo de Dios.

Al escoger a sus primeros discipulos, los quiere impresionar con esta solemne
frase: “Yo os aseguro que veréis el cielo abierto y a los angeles de Dios subir y bajar
sobre el Hijo del Hombre” (Jn 1:51). Y en la escena del prendimiento, al ordenar a
Pedro que envaine su espada, le reprocha en parecidos términos: “;Piensas que no
puedo yo rogar a mi Padre, que pondria al punto a mi disposicion mas de doce legiones
de angeles?” (Mt 26:53). No son ciertamente las palabras que diria el Dios espiritu
puro, rebajandose a las pobres imagenes humanas, hablando de “cielo abierto” y de
“legiones de &ngeles” para demostrar su omnipotencia. Gabriel no sélo se aparece a
Maria para anunciarle su embarazo, sino también su muerte (Libro del reposo de
Maria).

En otros pasajes, principalmente los referidos al juicio final, los angeles ocupan
lugar de privilegio. Al llegar el fin del mundo, ellos seran los encargados de “reunir” a
los elegidos: “El enviara a sus angeles con sonora trompeta y reuniran de los cuatro
vientos a sus elegidos” (Mt 24:31). La imagen poética de la trompeta tampoco parece
muy apropiada para destacar el severo momento del juicio, el mas importante para las
humanas criaturas en el disefio de la doctrina cristiana, aunque haya servido de
inspiracion a multitud de artistas medievales y renacentistas. Todos ellos se basan en el

evangelio de Mateo: Cuando “el Hijo del Hombre venga en su gloria, acompafado de
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todos sus angeles, se sentara en el trono de su gloria” (Mt 25:31) para atemorizar a los
malos y confirmar en su gozo a los buenos. Los angeles, siempre al servicio de Yahvéh,
cumplirén al fin de los dias su cometido justiciero, tal como se lee en la pardbola de la
cizafia: “la siega es el fin del mundo y los segadores son los angeles” (Mt 13:39), que
cortardn la cizafia, porque “el que me niegue delante de los hombres sera negado
delante de los angeles de Dios” (Lc 12:8). Como obra poética tiene su encanto, pero
ninguna persona sensata podré dar crédito a estas escenas de terror, con supuestas
palabras atribuidas al Dios de misericordia.

Pablo de Tarso, que no veia con buenos ojos la prepotencia de los seres angélicos
en la mentalidad popular cristiana del siglo primero, se preocupa de establecer en su
predicacion la absoluta superioridad de Cristo. Por eso, ensefia en una de sus epistolas
que “Dios resucitdé a Cristo y lo sentd a su diestra, por encima de todo Principado,
Potestad, Virtud y Dominacion” (Ef 1:19). Y en otro lugar que “en El fueron creadas
todas las cosas del Cielo y de la Tierra, las visibles y las invisibles, los Tronos, las
Dominaciones, los Principados y las Potestades” (Col 1:15). Los angeles son, en
definitiva, espiritus enteramente subordinados a Dios, que “sirven al Cristo y a su
mision redentora” (Heb 1:14). Como ejemplo de ayuda a los humanos, se incluye en los
Hechos de los Apdstoles que un angel de luz se aparece al apéstol Pedro y le libera de
sus cadenas (Hch 12:15), escena pintada por Rafael Sanzio en un mural de las estancias
vaticanas y por Valdés Leal en la catedral de Sevilla.

Esta mision angélica esta reservada al llamado entre los cristianos “Angel de la
Guarda”, segun se canta en los Salmos: “El dara orden a sus angeles de guardarte en
todos tus caminos” (Sal 91:11). Uno de estos angeles fue el que sustituia en las tareas de
labranza al santo Isidro de Madrid, mientras éste se dedicaba a la oracion (Museo de
San Isidro, Madrid) o el que, mas recientemente, atendia a los fogones de un fraile
cocinero, devoto franciscano, que solia caer en frecuentes éxtasis, tal como representa
Murillo en su precioso cuadro del Louvre La cocina de los &ngeles. Pero la Iglesia
Catolica no autorizo el culto al Angel de la Guarda hasta el afio 1609. A los pocos afios,
el sevillano Bartolomé Murillo daba vida a su famoso Angel de la Guarda, que preside
un altar en la Catedral de Sevilla.

Las visiones del autor del Apocalipsis que han inspirado a tantos artistas (pienso
en las vidrieras de la catedral de Winchester, en las miniaturas monacales del Beato de

Liébana y en los maravillosos manuscritos conventuales de los siglos XII y XIII) son
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plasmadas en actos de reverencia de los seres celestiales, adorando a Yahvéh rostro en
tierra (7:12) o marcando en la frente a los elegidos (7:1). La fantasia del escriba vidente
llega a su culminacion cuando los describe: “Vi a otro angel poderoso que bajaba del
cielo envuelto en una nube, con el arco iris sobre su cabeza, su rostro como el sol, y sus
piernas como columnas de fuego” (10:1). Eran tantos que no se podian contar: “En la
vision oi la voz de una multitud de angeles que estaba alrededor del Trono. Su nimero
era de miriadas de miriadas de millares” (5:11). Més concreto es el Talmud, donde se
sentencia que a cada judio, al nacer, se le asignan nada menos que once mil angeles
custodios. Después de muchas disputas teoldgicas, el “Doctor angélico” Toméas de
Aquino dejo establecido en el siglo XIlI que existian nueve Ordenes de espiritus
celestiales, divididos en tres grupos o Triadas, y que cada arcangel estaba al frente de
496.000 miriadas de angeles. Sin embargo, otros tedlogos, para llevar la contraria,
sostenian que cada Orden o Coro de &ngeles estaba compuesto, segun la Escritura, de
6.666 legiones, estando cada legion integrada por 6.666 angeles. Pura fantasia.

A estas insensateces, impropias de un sesudo estudioso de la Teologia, se afiadia
la memez de que los angeles hablaban en latin, mientras que para los no menos sesudos
rabinos judios, su lengua era, naturalmente, el hebreo. Lo triste no es que estos tedlogos,
rabinos, cabalistas y tantos otros comentaristas de los textos sagrados, se dejaran guiar
por las invenciones inverosimiles de los visionarios escribas antiguos, sacrificando el
juicio critico de la razon en el altar de la fe con absoluta impunidad, sino que tales
aberraciones fuesen tenidas como verdades indiscutibles por los crédulos fieles, tanto
cristianos como mahometanos o judios, sin que las voces discordantes se hayan
multiplicado con éxito en la acomodaticia sociedad de los siglos posteriores.

Ese mundo angelical, inmaterial y escondido a los ojos mortales, no podria
mantenerse (a juicio de los pobres humanos) sin una jerarquia y una férrea disciplina,
como cualquier ejército terrestre. La Triada superior esta integrada por los Serafines,
Querubines y Tronos, que son las criaturas espirituales méas cercanas a Dios, situado en
el centro del universo celeste. Los Serafines entretienen su eterno aburrimiento
cantando sin cesar el trisagio (santo, santo, santo) en hebreo, por supuesto. Son seres de
luz, con cuatro cabezas y seis alas, tal como los vio el profeta Isaias, aunque Ezequiel
afiade que sus alas estaban llenas de ojos. Ya durante el humanismo renacentista se los
representa con frecuencia con instrumentos musicales, incluso cantando, como en el

cuadro de la Natividad, de Piero della Francesca, en el que unos serafines cantores
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amenizan las horas del Dios recién nacido (sin el halo de la santidad en una fecha tan
temprana como 1474). Tres afios més tarde, da Forli insiste en el tema, con sus Angeles
musicos, de Roma, y después con los suyos Fra Angélico, en Florencia, y Memlinck, en
Bruselas.

Los Querubines destacan por su belleza, aunque s6lo en el rostro, a juzgar por el
cuadro Virgen con el Nifio y querubines (1485) que se conserva en Milan, en el que los
querubines no tienen mas que cabeza y alas, representacion que copiaron muchos
artistas barrocos. Los Tronos son descritos en parecidos términos (Ez 1:13-19). En la
segunda Triada se incluyen las Dominaciones, las Virtudes y las Potestades, guardianes
del Cielo, de las cuales se desgajaron los angeles rebeldes, capitaneados por Lucifer. De
las Virtudes se dice con total seriedad en el apdcrifo Libro de Adan y Eva que actuaron
de comadronas en el parto de Cain. En la tercera Triada figuran los Principados, que
tienen a su cargo las grandes ciudades, los Arcangeles y los Angeles propiamente
dichos, que se ocupan de los asuntos concernientes a los humanos. Entre otras muchas
representaciones artisticas de la “corte celestial”, cabe destacar los relieves de la boveda
renacentista que enriquece la impresionante Capilla Real de la Catedral de Sevilla.

Son los arcangeles, segin el Apocalipsis, los que “comandan las legiones del
Cielo en su constante batalla contra los Hijos de las Tinieblas”. EI mas popular es
Miguel, héroe indispensable en la eterna lucha contra el Mal, a quien los artistas
representan vestido de armadura y blandiendo una espada en su mano derecha, teniendo
a sus pies al derrotado Satan, como el de Rafael en el Louvre. Segin este libro
profético, Miguel “atard al dragon satanico durante mil afios” (20:1). (Ya pasé el
milenio y parece que Satan campa a sus anchas por todo el mundo, sin que disminuya su
poder).

En toda la cristiandad habra miles de ciudades, monasterios, iglesias y retablos
dedicados a San Miguel, siempre con la espada, dispuesto a vencer a un enemigo que €s
invencible y eterno por naturaleza. Pondré como ejemplo la capilla de los Santos
angeles, dedicada a San Miguel, en la iglesia de Saint-Sulpice de Paris. Gabriel es el
Gobernador del Edén, quien dict6 el Cordn a Mahoma, segun la doctrina islamica. Su
flor preferida es una azucena, simbolo de la pureza, con la que aparece cuando anuncia
a Maria la buena nueva de su milagrosa concepcion (Recordemos las numerosas
“anunciaciones” que guardan los museos, entre las que destacan las de Botticelli en el

Metropolitan de Nueva York, Florencia y Glasglow; Tiziano en Venecia, Fra Angélico
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en Madrid). Rafael es el angel sanador, que alivia el dolor de Abraham en la
circuncision, rito que habia sufrido en su edad madura.

Parece que no es cierta la leyenda que cuenta haberle hecho a Noé el regalo de un
libro de medicina. En cambio, esta descrito con todo lujo de detalles en la Escritura que
ensefid a Tobias los secretos médicos durante un viaje (Tob 6:1-9). En el excelente
cuadro de Botticini, el pintor se permite la licencia de alterar la leyenda, incluyendo
junto al joven Tobias, no s6lo a Rafael, sino también a Miguel y Gabriel. Los tres son
santos muy venerados en la cristiandad y son nombres frecuentes entre los bautizados,
asi como patronos de cofradias, iglesias, pueblos y ciudades, como la ciudad de
Cordoba, en Espafa. Entre otros arcangeles conocidos, hay que citar los nombres de
Uriel, Sariel, Remiel, Raziel y Ragtiel, que fue excluido del santoral catélico el afio 745
d.C. “por ser un demonio que se hizo pasar por santo”. Metratron es el “escriba
celestial”, que los gnosticos confunden con Satén, Principe de las Tinieblas. En el Islam
es el arcangel Gabriel el encargado de capitanear las huestes musulmanas contra los
cristianos, que encomiendan su victoria a “Santiago matamoros”. (jQué desvario!).

El ultimo Orden de la jerarquia celestial, y el mas proximo a los hombres, es el de
los Angeles, muy numeroso, ya que, segin la Cabala judia su ndmero invariable es de
301.655.722 angeles. (;Cuantos mortales habran correspondido a cada uno desde el
comienzo de la humanidad, si hoy somos mas de seis mil millones los que convivimos
en el planeta?). Muchas fuentes hebreas primitivas afirman que los angeles, sin
embargo, son creados cada mafiana, como el rocio, “con cada halito del Todopoderoso”,
segun el Talmud, que asegura que los angeles se mueren de repente cada dia, para
renacer al dia siguiente. Para la Iglesia catdlica los angeles son inmortales, como
cualquier espiritu, anteriores a la creacion del universo, pero creados todos al mismo
tiempo por el Dios Eterno y Omnipotente, servidores impavidos, soldados ‘robéticos’,
sin emociones visibles. (S6lo de uno conocemos su simpatia, el ‘Angel de la Sonrisa’,
escultura gética en la fachada de la catedral de Reims, del siglo XIII). Escultores y
pintores tienen en su ‘haber’ estas maravillas de la imaginacion.

Entre todos los seres angélicos, la Biblia cita en varias ocasiones a uno muy
especial y distinto de los demas, que parece confundirse con el Dios hebreo, a quien se
conoce como el “Angel de Yahvénh”. Su presencia equivale a la presencia divina (Ex
32:34; Is 63:9) y aparece con mas frecuencia en los libros proto y deuterocanonicos
(Tob 5:21; Est 15:16; Ecle 48:24). El angel de Yahvéh habla con Agar como si fuera el
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mismo Dios: “Yo multiplicaré tu descendencia de manera que no podré contarse” (Gen
16:10). Aunque no es posible demostrar una identificacion absoluta, lo cierto es que
este “angel” no se halla en el mismo plano identitario de los restantes angeles, cuya
distincion con la divinidad siempre es nitida. Contradiccidon tan evidente ha tenido
diversas interpretaciones, entre las que parecen mas sensatas las que admiten
interpolaciones posteriores, para reforzar la idea de un Dios trascendente y unico.

Todas estas fantasiosas leyendas, dispares y disparatadas, han calado tan
profundamente en la mitologia popular que son muy dificiles de desarraigar. Sobre todo
después de haber sido tema de inspiracién para los mejores artistas de todos los
tiempos, que dieron visos de realidad a tan ridiculas creencias en sociedades
compuestas, en su mayoria, por personas analfabetas. Hasta el Coro de angeles del
Paraiso pintado por Gustav Klimt en el Edificio de la Secesion, de Viena, en el siglo
XX, los pintores cristianos han rivalizado en dejar constancia de su propio concepto de
la vision angélica, tanto en pintura como en escultura o relieve. En el siglo XII, y
siguientes, especialmente durante la expansién del estilo romanico, los angeles pueblan
las paredes y retablos de las iglesias europeas, para adoctrinamiento del pueblo iletrado.
Decoran las paredes de las iglesias romanicas, como en la cripta de la catedral inglesa
de Canterbury o en la catalana de San Clemente de Tahull, y visig6ticas, como de la
San Roman, en Toledo, ambas joyas de la Espafia medieval. Los angeles pintados en los
murales de la ermita segoviana de la Vera Cruz (1.125) fueron pasados a lienzo y
trasladados al Museo del Prado, donde se conservan. Por otra parte, hay &ngeles en
bajorrelieve en casi todas las portadas romanicas de los siglos X1l y XIII. A destacar
las del portico de la Gloria, de Santiago de Compostela, 0 en Santo Domingo, de Soria.
En el estilo gético de la arquitectura medieval, la evocacion angélica se plasma en las
preciosas vidrieras que iluminan el templo.

Si toda esta pintura esta idealizada, al servicio de una espiritualidad que renegaba
de la carne, a partir del Renacimiento se va notando la evolucion hacia el naturalismo,
que reivindica para el cuerpo humano la belleza negada hasta entonces. Hay que
reconocer una gran diferencia de estilos entre los angeles etéreos pintados, por ejemplo,
por Fra Angélico (La coronacion de la Virgen, rodeada de una idealizada multitud de
angeles, en el Louvre), y los muy humanos de Rubens, Zurbaran y Murillo. Entre estos
dos extremos se sitlan otros grandes pintores de angeles, como el Perugino, Benozzo

Gozzoli, Ghirlandaio, Jan van Eick, Hans Memlinc, Jacopo Bellini, Leonardo da Vinci,
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Hugo van der Goes, Miguel Angel (que prescinde del halo de la santidad, como antes
Piero della Francesca y Botticelli), Rafael Sanzio y tanto otros renacentistas, cuyos
angeles “deben considerarse entre los mas fantasticos vuelos de la imaginacion que se
hayan concebido” (Godwin).

El destino de los angeles, por supuesto, como el de todos los humanos “elegidos’
es la Gloria celestial, presidida por la Santisima Trinidad en la doctrina cat6lica, como
supo recoger acertadamente el genial Tiziano en su cuadro “La Gloria”, del Museo del
Prado (1554). Segun el Catecismo catdlico, el “Cielo” no es so6lo el “lugar propio de
Dios”, sino también el de “las criaturas espirituales” que rodean a Dios (I, 327). En
cuanto a la existencia de los angeles, declara rotundamente que es “una verdad de fe”,
es decir, que quien no crea en ellos se aparta voluntariamente de la comunidad cristiana,
ya que tiene tanta validez doctrinal como el misterio de la Santisima Trinidad, la
divinidad de JesUs, la virginidad de Maria o todos los demés dogmas aceptados y
predicados por la Iglesia. “El testimonio de la Escritura es tan claro como la unanimidad
de la Tradicién” (1, 328). En el fin de los tiempos, “el Sefior vendra en su esplendor con
todos sus angeles” para “subir a los Cielos a los que mueren en la gracia y la amistad de
Dios y estan perfectamente purificados...Son para siempre semejantes a Dios, porque lo
ven ‘tal cual es’, lo que es conocido como ‘vision beatifica’ (I, 1023). Naturalmente,
en compafiia de los angeles, de todos los santos y del Dios trino, “El Cielo es el fin
ultimo y la realizacion de las aspiraciones mas profundas del hombre, el estado supremo
y definitivo de dicha” (I, 1024).

Con estas falsas ‘verdades inventadas’, basadas uUnicamente en la supuesta
autoridad de quien las dice, el mensaje religioso cristiano ha embaucado durante veinte
siglos a los devotos creyentes, incapaces de reaccionar por falta de informacion, de
voluntad y de audacia frente a los predicadores -quiero creer que engafiados mas que
engafiosos- de doctrinas tan escasamente creibles, sin mas asidero en la realidad que sus
vanas palabras. Si los angeles existieran de verdad, se hubieran rebelado todos contra el
Creador de tanta maldad como rodea a los humanos en este planeta destinado a la
desolacion y la muerte. Sin embargo, hay que reconocer que los angeles estan de moda,
tanto en libros como en el cine, o en las series de television. Hace afios la periodista
norteamericana Sophy Burnham describié en El libro de los angeles sus supuestos
encuentros con estos seres celestes. Lo mas sorprendente es que recibié multitud de

testimonios de personas que decian haber tenido experiencias similares. En Espafia, la
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actriz Lucia Bosé ha creado una fundacion cultural para instalar en el abandonado
castillo de Turégano (Segovia) el primer museo dedicado exclusivamente al mundo de
los angeles.

Es cierto. El interés por lo sobrenatural y lo paranormal ha crecido de forma
exponencial en la segunda mitad del siglo XX, con origen en la puritana sociedad de los
Estados Unidos de América. A ello han contribuido, sin duda, los ‘avistamientos’ de los
Ilamados Ovnis (Objetos Volantes No Identificados), las imaginadas ‘abducciones’ y
los supuestos contactos con seres extraterrestres, que, no pueden ser confundidos con
espiritus inmateriales, que es lo Unico que aqui nos interesa. En todo caso, es una
muestra mas de la fértil imaginacion de la especie humana. Fantasia que sabe crear
nuevos héroes voladores, tipo Superman, Spiderman, Batman, y algin otro, mitad
hombre mitad angel, que siembran de esperanza el triste futuro de la humanidad,

transformando la envoltura sin prescindir del mito.

\%

El mito de los demonios

El Catecismo de la Iglesia Catolica (edicién de 1992) se ocupa del diablo en
varias ocasiones. La primera, sin mencionarlo directamente, se refiere a la *“voz
seductora” que, “por envidia, hace caer en la muerte a nuestros primeros padres” (Gén
3:1-5). Apoyandose en otros dos textos biblicos (Jn 8:44 y Ap 12:9) ensefia que “La
Escritura y la Tradicion de la Iglesia [supuestas fuentes indiscutibles de la verdad] ven
en este ser un angel caido, llamado Satadn o Diablo” (391). Esta caida consiste en la
eleccion libre de estos “espiritus creados que rechazaron radical e irrevocablemente a
Dios y su Reino”. Afirmacion que recoge lo dictado en el afio 1215 por el 1V Concilio
de Letran: “El diablo y los otros demonios fueron creados por Dios con una naturaleza
buena, pero ellos se hicieron a si mismos malos”. Porque el diablo “es pecador desde el
principio” (1 Jn 3:8) y “padre de la mentira” (Jn 8:44) pero un espiritu inmaterial.

Son, pues, segun la doctrina cristiana, seres enteramente libres de pecar, espiritus

creados para el bien, pero rebeldes contra su creador, cuyo pecado no puede ser
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perdonado (392-392). Esta ‘legion’ de espiritus rebeldes esta encabeza por Lucifer, el
‘Portador de la Luz’, segun se refleja en el cuadro esplendoroso de William Blake. Con
esta ‘invencién’ humana, se daba explicacion algo coherente a la dualidad de su
condicion (bondad/maldad) al mismo tiempo que trasladaba al ambito empireo la
‘actividad bélica’ entre dos facciones de los ‘ejércitos celestiales’, a imitacion de la
belicosidad que impera en la Tierra, mostrando, ademas, que también hay ‘espiritus’
unos obedientes y otros rebeldes al Todopoderoso Dios.

El ‘pecado’, ademas de rebeldia contra el Creador, podia estar ocasionado, segun
la mayoria de los tedlogos, por algln otro ‘vicioso’ comportamiento, como el orgullo, la
lujuria, la desobediencia, la excesiva libertad, la envidia, en fin, que determiné la
terrible batalla celestial, en la que las huestes de Miguel expulsaron para siempre del
Paraiso a esos angeles rebeldes. Uno de los Santos Padres, Juan Damasceno, remacha el
clavo, al escribir que: “no hay arrepentimiento para ellos después de la caida, como no
hay arrepentimiento para los hombres después de la muerte”. El Diablo es, ademas, en
definicién apocaliptica, el “Sefior de la muerte”, vencido por el Redentor resucitado,
quien, desde entonces, “tiene las llaves de la muerte y del Hades” (Ap 1:18)
habiéndonos liberado “del poder de Satanas y de la muerte” (1086). En el sacramento
cristiano del bautismo, y después en la confirmacion, se ha de expresar publicamente la
“renuncia a Satanas”, como requisito indispensable para pertenecer a la Iglesia catdlica.

Para los creyentes catolicos la existencia del demonio es verdad de fe, no mera
tradicién cultural: “Por su pasién, Cristo nos libr6 de Satan y del pecado” ensefia el
Catecismo (1708). Porque la nocion de pecado va unida, en el credo catolico, a la
influencia satanica en la conducta humana. Incluso el sabio Tomas de Aquino llegd méas
lejos, al afirmar que “constituye un dogma de fe el hecho de que los demonios generan
el viento, las tormentas y la lluvia de fuego”. Es decir, que esté detras de las catastrofes
naturales, como otros lo ven detras de fendmenos hasta hoy inexplicables, como la
telepatia, la telequinesia, la videncia, la levitacion, los viajes astrales y tantos otros
sucesos paranormales. En resumen, todo lo que pueda ser dafiino o peligroso para el
hombre, proviene del poder satanico, carcomido por la envidia, como dice el Libro de la
Sabiduria: “Por envidia del diablo entré la muerte en el mundo, y la experimentan los
que le pertenecen” (Sb 2:24). (Es que los deméas no experimentan la muerte? ;O

solamente aquellos que rechazan la légica racional? ¢Esta es la auténtica Sabiduria?
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Admitida la existencia del Mal en el mundo, como antitesis del Bien, la
personificacion del Mal es necesaria como contraposicién a la personificacion del Bien,
que algunos estudiosos achacan al ‘poder’ de los invisibles demonios (Jeffrey B.
Russell, El Principe de las tinieblas. EI poder del Mal y del Bien en la historia, Andrés
Bello, 1996)). Sin Dios no tiene sentido el Diablo, y lo mismo que la sombra hace
resaltar la luz, sin el Diablo no se puede concebir a Dios redentor, vencedor del Mal,
creaciones todas de la mente humana. Porque es el hombre el creador de todos los
espiritus por obra de su poderosa imaginacion. El Diablo, asi, no seria otra cosa que “el
resultado de los esfuerzos de la mente humana para encontrar una explicacion logica al
problema del mal” que, segun el autor, se circunscribe al ambito judeo-cristiano, porque
solo existe para el monoteismo (Georges Minois, Breve historia del diablo, Espasa-
Calpe, 2002). Si en la Biblia judeo-cristiana se narra la rebeldia de los espiritus del Mal,
acaudillados por Lucifer, en el Coran se proclama que existid la rebelién de Iblis, un
angel que desobedecié el mandato de Ala, quien lo expulsé de su presencia. Algunos
budistas ensefian que un espiritu divino, de nombre Mara, también se rebeld, perdiendo
su titulo de “Principe de la Luz’ para pasar a ser el ‘Principe de las Tinieblas’.

Ya predicaban hace siglos algo similar los egipcios, quienes veian en la antitesis
Bondad/Maldad, un reflejo de la eterna lucha entre sus dioses Horus (el Bien) y Set (el
Mal). La mayoria de las dinastias reales de la antigliedad, menos los reyes asirios,
proclamaban ser descendientes de los dioses, sobre todo en China, Babilonia y Egipto
(G.del Olmo Lete, Mitos y leyendas de Canaén, Ediciones Cristiandad, 1981). Pero ya
sabemos que la creacion de Satanas y todos los seres angelicos, buenos o malos,
procede del mundo irani del siglo VI a.C. por obra del pensador Zoroastro (o Zaratustra)
con su doctrina del dualismo Bondad/Maldad, heredada del mundo egipcio (Lynn
Picknett, La historia secreta de Lucifer, Planeta, 2007) que ha dominado el imaginario
de quienes no encuentran otra explicacién a sus luchas internas, porque “Lucifer es la
cara oculta de Dios”, como afirma Jorge Blaschke en La historia secreta de Satén
(Robinbook, 2008). La divinizacion/ demonizacion de las ‘fuerzas naturales’ se ha ido
extendiendo por todo el planeta, contaminando las ideas filoséficas, como la més
plausible de las explicaciones, tanto del Bien como del Mal.

Por otra parte, si el espiritu del maligno ‘se apodera’ de un pobre creyente, la
misma lIglesia acude en su ayuda por medio del ‘exorcismo’, ritual dramético al que se

han sometido a lo largo de la historia monjas, frailes, sacerdotes e incluso obispos
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‘poseidos’, y que ha dado origen a multitud de leyendas, libros y peliculas tremendistas.
La préctica del exorcismo (1673), que el mismo Jesus practicd (M 1:25) y encomendd a
sus apoéstoles (Mc 3:156, 7, 13; 16:17) ha sido renovada, después de cuatro siglos, por
el papa Juan Pablo Il (exorcista €l mismo) en 1998, afio en que se actualizo el ‘sagrado’
Rituale Romanum. Durante el Renacimiento humanista, época de crisis religiosa y
vivencias satanicas, los remedios contra la posesion podian ser tan ridiculos como dar al
poseso un vomitivo de altramuces, repollo, belefio y ajo, aderezado con un poco de
cerveza y agua bendita. Otras veces, como recuerda ironicamente Bertrand Russell,
“para expulsar al demonio se atacaba su orgullo con malos olores, sustancias
desagradables y obscenidades. Por tales medios, los jesuitas de Viena arrojaron 12.652
diablos en el afio 1583. Cuando fallaban estos métodos, el paciente era azotado, pero si
el demonio se resistia, era torturado”. Al parecer, éste era un remedio infalible.

En la actualidad ha cambiado el rito pero no la esencia doctrinal del exorcismo. El
mas reciente manual de exorcistas lo ha publicado un sacerdote espafiol con el titulo
latino de Daemoniacum, cuyo autor asegura, con absoluta seriedad que “Dios, un ser
espiritual e infinito, cred a su vez seres espirituales pero finitos, que son los espiritus”,
por lo que no le parece incongruente decir que el demonio *“es un ser espiritual, sin
cuerpo, completamente etéreo e inmaterial”. Con absoluta seriedad también, me
pregunto: (Es que puede haber espiritus “finitos” e “infinitos”? ;Cudles serdn los
limites del espiritu, para poder ser llamado “finito”? ¢(Se puede jugar con palabras
vacias de sentido? ;Ddnde esta el pudor del tedlogo que predica tales majaderias?
¢Andan tan escasos de juicio racional?

La brujeria, forma medieval del culto satdnico, tan ligada al fendmeno
paranormal de la posesion diabdlica, llegd a su mayor expansion a finales de la Edad
Media y comienzos de la Edad Moderna, motivando la persecucion de la Inquisicion
eclesiastica y los numerosos procesos que nos permiten conocer con detalle sus
alucinantes creencias. (Maria Tausiet et alii, EI diablo en la Edad Moderna, Marcial
Pons, 2004). El papa Inocencio VIII, en su bula Summis desiderantes afectibus (1484),
impulsé la dura represién contra la brujeria, afirmando que las brujas no sélo existian,
sino que estaban aliadas con el diablo, al que servian para destruir la fe en Cristo. A
partir de esta bula, el mundo cristiano conoci6é una locura colectiva. Conseguidas las
confesiones a base de torturas, se supone que en dos siglos (1500-1700) fueron

quemadas en la hoguera en toda Europa alrededor de un millon de ‘brujas’. En el siglo
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anterior (1450-1550) se calcula que s6lo en Alemania fueron asesinadas mas de cien mil
mujeres acusadas de brujeria. Como el culto satanico esta directamente relacionado con
la liberacion de las normas morales, especialmente las sexuales, parece que no puede
haber reuniéon de adoradores de Satdn (hembras y varones) sin orgia sexual. Cuyo
destino final habia de ser la hoguera, segun la Iglesia.

Este tipo de confesiones era la mas solicitada por los libidinosos inquisidores,
hasta lograr las mas morbosas, que pudieran satisfacer su lujuriosa curiosidad. Asi la
posesa Angela de Foligno muestra sus llagas y dice que, al ser poseida, (el diablo) “no
puede menos que desgarrar mi cuerpo dandome golpes terribles...todos mis miembros
estan llenos de cicatrices” (Max Scholten, Experiencias paranormales, Editors, 1991).
El irlandés Tundale, siglo XI11, manifesto haber visto cara a cara a Satanas: “Bestia muy
negra, como el azabache, mil manos con 20 dedos, garras de hierro en los pies, cola
larguisima”. (Nadie deberia reirse de estas gigantescas ingenuidades, por piedad ante
nuestros hermanos mayores). Una visionaria francesa del siglo XVI confesd haber
copulado con el diablo, cuyo pene era de tales proporciones que producia espantoso
dolor y ardor de fuego”. Para otra, aunque no habia visto sus testiculos, si habia sentido
el semen del diablo, “similar a un torrente de lava”. (Sin embargo, en el 1l Concilio de
Nicea, del afio 787, se aprobd la conclusion de que “la carne del Diablo era dura como
piedra, fria y de fuerza sobrehumana”). Cuantas copularon con él dicen que “arremete
de frente, como el macho cabrio”. Ni que decir tiene que este tipo de confesiones,
sacadas con frecuencia en momentos de insufrible tortura, son la consecuencia de
alteraciones psicologicas, como la histeria, o del simple miedo al tormento.

Para conjurar sus poderes diabdlicos se publicaron en la época medieval los
grimorios o formulas contra la hechiceria, siguiendo la orden biblica: “A la hechicera
no dejaras que viva” (Ex 22:18), algunos de los cuales salieron de la pluma de Sumos
Pontifices, como Ledn | y Honorio Ill. Pero debieron servir de poco, ya que el culto a
Satan ha proseguido hasta hoy, aunque de forma encubierta, como numerosos ritos
satanicos practicados en muchos paises de Occidente, donde Satan, al parecer, ha
sentado céatedra de maldades (Vicente de Manterota, EI Satanismo, o sea, la Catedra de
Satanés, Espasa Hermanos y Salvat, 1879). En Italia fue desmantelada hace unos afos
la secta conocida como “Los angeles de Sodoma”, y en Espafia existian unas cuarenta
sectas satanicas a finales del siglo XX, una de las cuales se hacia llamar “Hermandad de

Satan”, segun datos de la Conferencia Episcopal. Se cita como ejemplo historico de

79



propagacion en la alta sociedad, las misas negras organizadas en el siglo XVIII por
Madame de Montespan, amante del rey de Francia. Por los mismos afios Goya dejaba
constancia pictorica de un aquelarre, con la invocacién al Diablo, en forma de macho
cabrio, en un cuadrito conservado en la Fundacion Lazaro Galdeano, de Madrid.

A finales del siglo XX y comienzos del siglo XXI se han multiplicado los ritos
satanicos, con sus ‘misas negras’, los congresos sobre Demonologia, sobre hechiceria,
magia y brujeria, las figuraciones diabdlicas en novelas, comics, cine, pintura,
publicidad, de forma que podemos decir que “el Diablo estd de moda” (VV.AA.
Angeles y demonios, 2004, y Robert Muchembled, Historia del Diablo, Céatedra, 2004).
Mito tan dificil de desarraigar como el de los angeles, que ha conseguido atrapar en sus
redes a criaturas débiles, solitarias y desesperadas, o desengafiadas de todas las demas
religiones. La adoracion al ‘maléfico’ Diablo, quizas por odio a los dioses considerados
‘benéficos’, ha culminado con la consagracion en Amsterdam, en el afio 1976, del
primer templo publico europeo dedicado a Satan. El satanismo, o culto idolatrico a
Satan, que se puede rastrear a través de los siglos (se citan sectas satanicas ya en el siglo
Xl), es incompatible con la vida cristiana y su rechazo ha producido el heroismo de
numerosos martires, como recuerda el Catecismo (2113).

El Diablo, dice la Iglesia, puede ‘entrar’ en el cuerpo de un ser humano para
obligarle a una conducta perversa, que le prive de una eternidad beatifica, en un acto de
‘posesion’, similar al de las brujas del aquelarre. Unas veces resulta una simple
conducta malvada, de la que se hace responsable a la influencia diabdlica, como en la
pelicula El abogado del diablo (1993) de Sydney Lumet o en El dia de la Bestia (2003)
de nuestro Alex de la Iglesia. En otras se trata de una verdadera posesion, como en la de
Roman Polanski Rosemary’s baby (La semilla del diablo, 1968), en la cual el actor que
oficia la *misa negra’ es el conocido como ‘Papa negro’, fundador de la primera ‘Iglesia
de Satanas’, oficialmente reconocida en San Francisco (1966). Un experto esparfiol no
duda en afirmar que los trances de posesion diabdlica se pueden explicar hoy dia
(excepto el giro de 180 grados de algunos poseidos) por la ciencia, en especial la
psicologia, que estudia la ‘autosugestion’, esencial para la comprension del fenémeno
(Sebastian d’Arbd, Posesiones diabdlicas, Plaza Janés, 1981).

Aunque el Padre Gabriela Amorth, el sacerdote mas conocido en el mundo
cristiano como exorcista (ha exorcizado a mas de 30.000 posesos) reconoce que “Roma

es la ciudad con mayor nimero de endemoniados”, el centro mundial del satanismo se

80



encuentra en la aldea suiza de Stein, donde se alza una abadia en la que se practican los
‘Cinco Mandamientos’. En ellos se ofrece la experiencia de la libertad absoluta, que se
logra fornicando con quien se desee, muriendo como se desee y matando a quienes
impidan privar al hombre de estos derechos. La fiesta mas importante de los seguidores
de Satands es la noche de Halloween, promocionada desde los Estados Unidos de
América. Otro aspecto de la posesion diabdlica es el ‘pacto’ voluntario con el Diablo,
para alcanzar algin bien inalcanzable, como la eterna juventud, tema repetido en la
literatura, desde el Fausto de Goethe hasta El retrato de Dorian Gray de Oscar Wilde.
Otros, como el espafiol don Juan Tenorio, prefieren pactar la salvacion a cambio de
poseer a todas las mujeres que apetezcan. Asi, pero como mensaje de redencion del
pecador, lo describen el dominico Tirso de Molina, en El burlador de Sevilla, y después
el poeta romantico José Zorrilla en Don Juan Tenorio.

Su lugar de residencia, segun el imaginario popular, es el abismo de los infiernos,
donde retine para un suplicio eterno a los difuntos fallecidos en pecado mortal (Georges
Minois, Historia de los infiernos, 2002). Ese abismo, para los escritores medievales,
estaba en el centro de la Tierra, precisamente debajo de la ciudad de Jerusalén. Era el
“reino de las sombras” del salmista, en “las profundidades de la Tierra”, de donde no se
volvia jamas (Job 16:22). Sefiala Antonio Pifiero que estas ideas no hacian mas que
seguir tradiciones muy antiguas, de las tierras vecinas de Canaan, Ugarit y Babilonia. Es
la misma imagen recogida del “tenebroso Tartaro” de Hesiodo, pero todo hecho de
fuego, el lugar “donde son arrojados los espiritus de los pecadores”, que son “sujetados
con cadenas por los espiritus vengadores que los torturan sin descanso” (Libro | de
Henoc, del siglo | a.C.). No salgo de mi asombro: ¢espiritus ‘vengadores’ y espiritus
que pueden arder y ser sujetados con cadenas? ;Qué locura es ésta? Segun los profetas
Isaias y Ezequiel irian al infierno, ademas de los pecadores, los incircuncisos y quienes
no habian recibido conveniente sepultura (j), los cuales vagaban como sombras, sin
sufrir ninguna otra pena, ya que su culpa era involuntaria.

En el Nuevo Testamento la imagen del infierno sigue mas la concepcion griega
que la hebrea: Espacio de “fuego eterno, llanto, lamentos y crujir de dientes”, como el
mismo Jesus ensefia (Lc 13:28 y Mt 5:22 y 8:12). Aunque nada tan horripilante como
las descripciones del Apocalipsis. Pero la imagen popular arranca de dos obras apdcrifas
(Apocalipsis de Pedro, del siglo I1, y Vision de Pablo, del siglo 1V). Nos lo confirma el

catedratico Antonio Pifiero, quien escribe: “En estas obras comienzan a describirse con
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mas detalles las penas de los condenados, que consisten ante todo en fuego,
desgarramientos fisicos de la carne, olores fétidos, inmersion en excrementos y fango,
abundancia de gusanos inmisericordes o0 angustias en cavidades estrechas y
aplastantes”.Las disputas teoldgicas de los primeros siglos de la Iglesia fueron agriasy
de una violencia dialéctica que pocos imaginan.

En el tema de la condenacion eterna, fue Origenes (siglo I11) quien, apelando a la
misericordia divina, se opuso no solo a la existencia de un infierno eterno, sino que
incluso se atrevio a ensefiar que el demonio seria, al fin, perdonado por Dios, volviendo
a su condicidon angelica. Sus mas poderosos antagonistas fueron san Agustin (siglo 1V)
y el papa san Gregorio Magno (siglo VII) que defendieron la postura mas rigorista, que,
al final, resulté vencedora. ;Donde estaba, mientras tanto, el Espiritu Santo? ¢Por qué
guio la pluma de Origenes hacia su perdicion y siglos mas tarde la de Agustin, en su
Ciudad de Dios, hacia la victoria dogmatica?

El rigorismo de Lutero y demas clérigos protestantes, en el siglo XVI, admitié la
doctrina del fuego eterno para los malvados, aunque renuncio a las amenazas para mejor
controlar la conducta de sus fieles seguidores. El filosofo del XVII Thomas Hobbes se
inclin6 por la aniquilacion total de los malvados, en vez de su condenacion eterna, que
tanto repugna a la idea de un Dios misericordioso. Por su parte, en el XVII1, el Baron de
Holbach proclama que esa condena es incompatible con la justicia divina. Y Kant, su
coetaneo, la rechaza porque el miedo al castigo reduce la libertad humana. Otro
filésofo, ya en el siglo XIX, sostiene sin mas que el infierno no existe (F.
Schleiermacher, La fe cristiana, 1831). A dia de hoy siguen las opiniones teoldgicas un
camino inseguro, nada acorde con las ensefianzas dogmaticas de la Iglesia. (Al parecer,
el Espiritu Santo sigue de vacaciones).

Es sorprendente la afirmacion del principal exorcista oficial del Vaticano, al
‘revelar’ sus didlogos con Satan, en uno de los cuales le confiesa nada menos que “el
infierno ha sido creado por el Diablo, no por Dios”. Y sabemos, por ‘revelacion’ de
Juan, que “el mundo entero yace en poder del Maligno” (1 Jn 5:19). Incongruente
doctrina con la expuesta por el catecismo cat6lico, que recuerda una y otra vez la
victoria del Cristo redentor sobre el Diablo, y renovada Gltimamente por el papa Juan
Pablo Il: “Nosotros creemos que Jesus ha derrotado definitivamente a Satanas”, siendo
ésta una de las verdades esenciales de la fe cristiana. Desde el Concilio Vaticano 11, en

el siglo XX, el infierno ha sufrido alguna modificacion esencial: ya no se trata de un
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‘lugar’ donde los condenados -y el diablo, por supuesto- sufren un ‘fuego eterno’, sino
que es un ‘estado’ de privacion de Dios.

En palabras de Juan Pablo II: “El infierno es la situacion de quien se aparta de
modo libre y definitivo de Dios...no es un horno ardiente, y rezo para que esté vacio”.
Renuncia, pues, a la visién infernal propagada, desde los mitos apocalipticos, por la
literatura medieval, presente sobre todo en La Divina Comedia de Dante, o por las
estremecedoras pinturas de cuantos se atrevieron a adoctrinar al pueblo con frescos de
un realismo tremendista en las escenas del Juicio Final. Para el papa, el fuego del
infierno es s6lo una metafora, como lo es el Purgatorio y el Cielo, que no pasan de ser
‘estados’ de conciencia. Asi como los tedlogos han dejado de hablar del Limbo, por
inexistente, y del Infierno, como sede del Diablo, llegara el dia en que se imponga la
razon y veamos en toda esta parafernalia del temor una invencion eclesiastica de los
ultimos siglos, como lo fuera para los antiguos la invencion de los espiritus.

Porque el Diablo, tal como lo conocemos, es una ‘invencion’ cristiana, plagiada
de las creencias judias del siglo primero, basadas a su vez en la idea general sobre los
espiritus que tenian culturas anteriores, como los asirios, iranies, egipcios y griegos.
Ninguna de ellas creia en un Diablo semejante al cristiano. Los griegos creian en los
‘demonios’, palabra que significa “‘espiritus’, los cuales podian ser buenos o malos, pero
que en la mente popular acabaron por personificar lo malo y fatal. También los
cananeos creian en los demonios, que podian ser exorcizados con rituales especiales,
segun los manuscritos de Ugarit (Libano), descubiertos y estudiados a mediados del
siglo XX.

Por contagio inevitable, ya que los hebreos se asientan en el mundo cananeo, estos
seres maléficos llegan a la Escritura sagrada, como comenta el catedratico Antonio
Pifiero, el mejor conocedor del pensamiento cristiano primitivo: “Leyendo con cuidado
la Biblia caemos en la cuenta de que los hebreos creian también en la existencia de seres
0 genios maléficos, aunque la ley de Moisés no los tuviera en cuenta...Por el Levitico
(16:17ss) sabemos que todo el pueblo creia en la existencia de un demonio poderoso,
Ilamado Azazel, que habitaba en el desierto, y al que eran enviados los pecados del
pueblo el gran dia de la purificacion, pecados introducidos dentro del cuerpo de un
macho cabrio gracias a un acto maégico, la imposicion de las manos del Sumo

Sacerdote”. En definitiva, el mundo judio primitivo estaba rodeado de religiones que
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creian en los espiritus maléficos y los israelitas participaban también de estas creencias,
que dejaron resefiadas en los libros del Antiguo Testamento.

El nombre de Satan, que aparece pocas veces en la Biblia, no se refiere a un
espiritu particular, sino a un ente abstracto, que significa “el adversario” o “enemigo”.
No tiene nada que ver con &ngeles caidos, ni con demonios: es un espiritu a las drdenes
de Yahvéh, “encargado de ciertas desagradables tareas”, como indica Antonio Pifiero.
Al ser traducida del hebreo al griego, la voz “satdn” se convierte en “demonio”, que
puede hacer alusion también, entre los griegos, a los espiritus de los muertos (Is 8:19) o
a las divinidades de los pueblos gentiles. Pero siglo y medio antes de Cristo, en el libro
de Tobias, aparece un demonio con nombre propio, Asmodeo, derrotado por el joven
Tobias con ayuda del arcangel Rafael. Por las mismas fechas la “envidia del diablo” es
simbolizada por la serpiente, simbolo del mal, que consigue hacer caer en la tentacion a
Eva (Sb 2:24).

Es indudable la influencia del pensamiento griego en las creencias judias, que van
unificando todas las ideas recibidas a lo largo de los siglos anteriores a Cristo. El ‘satan’
como nombre colectivo del Antiguo Testamento pasa a ser nombre propio del lider o
jefe de los angeles rebeldes, con olvido de otros nombres anteriores, como Belceb,
Semiaz4, Mastema, Asmodeo, Azazel, Lucifer o Mefistofeles. En el Nuevo Testamento,
ya es Satdn o el Diablo el que lidera los ejércitos infernales. Toda su doctrina de
‘salvacion’ depende de la existencia del Mal y de los “espiritus impuros’ o ‘malignos”.
No se puede explicar a Cristo sin Satands, a quien estan sometidos los demonios (Mt
25:41; 2 Cor 12:7; Ap 12:7). Para el cristianismo tradicional no existe mas alternativa
que el tormento eterno (W. Kaufmann, Critica de la Religion, FCE, 1983 ) segun la cita
evangélica: “Apartaos de mi, malditos, al fuego eterno, preparado para el Diablo y sus
angeles” (Mt 25:41).

Actitud nada misericordiosa de quien es considerado como Dios de Bondad,
predicador del Amor y sembrador de la Misericordia, cuyas ensefianzas incluyen la
mutilacion para huir del castigo eterno: “Si tu mano te es ocasion de pecado, cortatela;
mejor es entrar manco en la Vida que, con las dos manos, ir a la gehenna, al fuego que
no se apaga” (Mc 9:43). El devoto Origenes, al leer estos versiculos, no dudo en hacerse
una dolorosa castracion para evitar la tentacion de la carne. Pero sabemos que nunca
existié para los antiguos hebreos un castigo eterno, ni para el peor de los pecadores. El

infierno es un invento cristiano. (La palabra infierno no se encuentra en la Biblia).
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Porque si no existiera el infierno, ni el pecado que a él conduce, nos tendriamos que
preguntar, con Lutero: “Si no existe el pecado ni el diablo, ¢para que se necesita un
redentor?”

Para Pablo de Tarso, los enemigos del hombre en el duro combate espiritual son el
Diablo y sus secuaces, “porque nuestra lucha no es contra la carne ni la sangre, sino
contra los espiritus del mal que estan en las alturas” (Ef 6:12), que a veces se
transforman en “angeles de luz” (11 Cor 11:14), ya que “su intencion es precipitar al
hombre a su ruina” (Jn 8:44). Incluso los fariseos, al oir el relato del exorcismo
practicado por Jesus al endemoniado ciego y mudo, no dudan en atribuir sus poderes al
mismo Diablo: “Este no expulsa los demonios mas que por Belcebd, Principe de los
demonios” (Mt 12:24). Su poder es tan grande que aconseja a Pedro que esté vigilante
contra sus argucias: “Simon, Simén, mira que Satanas ha solicitado el poder cribaros
como trigo, pero yo he rogado por ti, para que tu fe no desfallezca” (Lc 22:29-32). Pero
es el demonio tentador el primero que reconoce la divinidad de Jesus, al enfrentarse a €l
desde dentro de un poseso: “;qué tengo yo que ver contigo, Hijo del Altisimo?”, a quien
el propio JesUs rechaza recordandole lo que dice la Escritura: “No tentaras al Sefior tu
Dios” (Mt 4:7). Palabras sin duda afiadidas al evangelio original, porque es impensable
que el mismo tentador se dirigiese a Jesis como “Hijo del Altisimo”, que es un
calificativo muy posterior.

Como se ve, todas las escrituras sagradas de los pueblos antiguos estan plagadas
de espiritus, de los que no se conoce mas que su existencia, ‘inventada’ por supuesto,
pero no su ‘esencia’, que se discute y se intenta precisar durante siglos. Siendo el
demonio tentador causa de todos los males del hombre, ;como es posible que el
‘Altisimo’ dejara a su criatura ‘preferida’ inerme ante las asechanzas de tal enemigo
durante miles de afios? ¢{No serd, méas bien, que todo lo escrito en los ‘libros sagrados’
evidencian la ‘necesidad’ de encontrar un ‘enemigo maléfico’ para explicar el dominio
del Mal en el mundo? Si esto es asi, ,cOmo es posible que el cerebro ‘superior’ del
homo sapiens sapiens haya asimilado como verdades incontestables lo que s6lo son
fantasias sin fundamento? Aun mas ;qué capacidad mental se puede atribuir a los
pobres humanos que han establecido como la Unica senda de felicidad el culto a Satan?
Locura sobre locura, ¢qué se ha hecho de la razon que, al parecer, distingue a nuestra

especie?
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Este poder diabdlico se puede rastrear en la historia primitiva del cristianismo.
Dos contemporaneos de JesUs de Nazareth, al menos, son acusados de tener un pacto
diabdlico y sufrieron la repulsa de los primeros cristianos. Apolonio de Tiana, cuya
biografia dejo escrita Flavio Fildstrato (170-245) esta llena de maravillas milagrosas,
como las atribuidas a Jesus: resucitaba los muertos, daba la vista a los ciegos, expulsaba
a los demonios de los poseidos, discutia con los doctores en el templo de Esculapio. Se
decia que el Diablo lo habia engendrado en una mujer virgen. A Simon el Mago, que
creia ser la encarnacion del Dios Padre, se le atribuian poderes magicos, como la
levitacion y el vaticinio, por su pacto con el Diablo. San Gregorio Magno, a fines del
siglo VI, narra la historia ‘legendaria’ del abad Equitius, a quien atormentaban dia y
noche los demonios de la lujuria, hasta que un angel le toco el sexo y lo volvio
insensible. (jSiempre la lujuria en el punto de mira eclesiastico! ;Pero no es Dios el
‘creador’ de la lujuria?).

Son los padres del desierto (siglos I11-1V) quienes, menospreciando las cualidades
angélicas del Diablo (belleza, sabiduria y poder) lo transforman en un ser terrorifico, de
larga descendencia artistica, para atemorizar al pueblo. Asi lo comenta su mas reciente
‘biografo’: “Los evangelios nos dan una vision dinamica de Satan, un retrato
polifacético que en nada se parece al espantajo de los ermitafios ni al tenaz embaucador
de las consejas medievales” (Alberto Cousté, Biografia del Diablo, Plaza Janés, 1991).
Es la época del ermitafio san Antonio Abad (251-356) y de cuantos se retiraban al
desierto para hacer penitencia y huir de las tentaciones del demonio, pero también es la
época de los Santos Padres que, con sus escritos, basados en los libros proféticos,
contribuyen a elaborar la doctrina basica del cristianismo: Ambrosio (340-397),
Jeronimo (3435-420), Gregorio Nacianceno (330-390), Basilio (329-379), Gregorio
Niceno (331-396), Juan Criséstomo (347-407) y Agustin de Hipona (354-430). Todos
ellos presentan al Diablo como la ‘bestia’ infernal, de aspecto repulsivo, que solo tiene
un empefio: destruir la fe en Cristo y encaminar a los réprobos y apostatas a las célidas
cavernas del infierno.

En los afios de la caida del Imperio Romano de Occidente el Diablo es una
presencia constante y turbadora en el animo de todos. Esta presente en la Eneida del
poeta Virgilio, cuyo libro VI es una obra maestra de la demonologia latina. Convocado
por el ‘espiritu’ de su padre difunto, y guiado por la sibila, Eneas baja al reino de las

Tinieblas y lo describe con detalle, en un alarde de imaginacion sin precedentes. Lo
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mismo haria Dante Alighieri siglos después en su Divina Comedia y mas tarde el poeta
inglés John Milton en El paraiso perdido (1658), que presenta al Diablo como un
principe triste y sombrio. Entre todos, poetas, pintores y escultores, conforman durante
los siglos medievales y renacentistas la imagen de un Diablo zoomorfo, repulsivo y
bestial, que permanece en la memoria colectiva de los cristianos méas crédulos hasta
nuestros dias.

Su imagen se deforma, pero su poder se conserva incélume, hasta el punto de
instalarse comodamente en el Vaticano, donde un papa, Juan XII (954-964) brindaba a
la salud del diablo, y otro, Silvestre 11 (999-1003), que era nigromante, evocaba a Satan
para librarse del mal. Dante, en su Divina Comedia pone en el infierno de los
simoniacos a tres pontifices: Nicolas Il (1277-1280), Bonifacio VIII (1294-1303) y
Clemente V (1305-1314), el que aniquilé a los templarios y trasladé la santa sede a la
ciudad francesa de Avignon. Aun descontando lo que pueda haber de motivos politicos
o legendarios en estos sucesos, todos ellos constan en la historia de la Iglesia como
verdaderos.

El relato mas antiguo sobre los angeles rebeldes habla de dos mil angeles caidos,
pero la teologia escoléastica fijo en 133.306.668 el numero de los demonios, aunque el
Talmud los reduce a 7.405.926. La mejor representacion pictdrica de esta derrota se
conserva en Bruselas, La caida de los &ngeles rebeldes, obra de Brueghel el Viejo, obra
del siglo XV, en el mismo estilo de los cuadros del Bosco. Una vez mas hay que insistir
en la trascendental importancia del arte sagrado en la propagacion de la fe. Nada seria
igual sin la aportacion de los artistas para fijar en la memoria la ‘imagen’ de lo
invisible. Si los conceptos abstractos del Bien y del Mal son para Buda ‘espejismos
terrestres’, en el arte cristiano estas abstracciones se materializan de forma tal que pasan
a ser una representacion de la realidad (imaginada). Pero asi como los &ngeles aparecen
una y otra vez en figura atractiva, la representaciones del demonio y del infierno
escasean, a no ser en escenas terribles como el juicio final (Giotto).

Cuantos peregrinos se movilizaron en el siglo XII para llegar al ‘Finis Terrae’
pudieron contemplar en las iglesias del camino escenas biblicas y personajes angélicos
que flanqueaban la severa figura del Pantocrator. (Ya se sabe que los artistas medievales
tomaron como modelo para esta figura del Dios Padre en toda su Majestad a la
impresionante y colosal escultura de Zeus, realizada por Fidias para el templo griego de

Olimpia). Pero el demonio siempre fue representado como la bestia infernal, el dragon
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de las consejas medievales, simbolo del Mal. Asi, en uno de los capiteles de la
Colegiata de Santillana del Mar (siglo XII) se representa la lucha alegdrica entre el Bien
y el Mal, personificados en un caballero medieval y en una bestia salvaje, que muere
por su espada.

El mismo simbolo que se reproduce en todas las artes durante siglos posteriores,
es decir, Satanas como el dragon, vencido, tanto por el arcangel Miguel como por san
Jorge, patrono de ciudades y regiones de la Europa cristiana, que lo aniquilan a golpe de
lanza o espada. EI maximo ejemplo del ‘catecismo de los pobres’ esculpido es el
Pértico de la Gloria, de la catedral de Santiago de Compostela, cuya contemplacion
equivale a una completa catequesis de doctrina cristiana. Alli estan, como en la fachada
de la catedral parisina de NO6tre-Dame, los profetas, los apostoles, pero también los
angeles y los demonios que, con figuras bestiales, arrastran a los condenados, segun la
vision apocaliptica. El temor es un capitulo esencial en la catequesis medieval.

Poco a poco se van construyendo en Europa iglesias catedrales (siglos XII1-XV)
con espacio reservado para el coro de los canoénigos, en cuyas ‘misericordias’ se
esculpen, para recuerdo de los eclesiasticos cantores, las imagenes mas repulsivas del
demonio, del pecado y de la muerte. El diablo puede aparecer en figura humana
transformado en satiro libidinoso, con cuernos, orejas puntiagudas, pies y rabo de cabra,
segun las descripciones de ermitafios, frailes y misticos de la Edad Media. Asi lo vemos
en las catedrales espafiolas de Leon, Astorga, Toledo y Sevilla. Aunque hay
excepciones durante el Humanismo renacentista, que ‘humaniza’ al angel malvado,
como en el Juicio final, de Miguel Angel, en la Capilla Sixtina o en los diablillos con
cuernos que aparecen en el cuadro de Botticelli Venus y Marte, de la National Gallery
de Londres. Los demonios quedan representados con alas, como los angeles, pero
distintas, con membranas de murciélago, puntiagudas y negras. Aunque no se refiera
concretamente al Diablo cristiano, ya en la antigliedad se solia representar al genio del
Mal con alas, como aparece en la tumba Tarquinia, 500 afios antes de Cristo.

No sélo los pinceles han personificado la idea de Satan/Lucifer. La catdlica
Espafia tiene el privilegio de contar con la Unica estatua del mundo consagrada al Angel
Caido, en el Parque del Retiro, de Madrid, con alas desplegadas. También la catolica
Francia puede presumir de contar con la Unica iglesia catdlica en la que la imagen del
Diablo sostiene una pila bautismal, como ocurre en la ya famosa pequefia iglesia

parroquial de santa Maria Magdalena, en Rennes-le-Chateau. Pero a todas supera en
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arte y belleza la escultura en marmol de una joven dormida que rechaza la tentacién del
diablo, obra de Eugéne Thivier (1845-1920), que, con el nombre de Le Cauchemar, se
conserva en el Museo de los Agustinos, de Toulouse. Es la mas perfecta imagen
simbolica del diablo que conozco, como el ‘tentador’. Para mayor informacion, puede
consultarse M. Tausiet y J.S. Amelang, El Diablo en la Edad Moderna (2005).

El final de la historia estd narrado en el Apocalipsis de san Juan, cuando “una
fuerte voz desde el Santuario ordenaba a los Siete Angeles: “Id y derramad sobre la
tierra las siete copas del furor de Dios” (Ap 16:1). Es la preparacion para “la gran
batalla del Gran Dia del Dios Todopoderoso”, que se describe en vision realmente
terrorifica: “Se produjeron reldmpagos, fragor de truenos y un violento terremoto, como
no hubo desde que existen hombres sobre la Tierra...La Gran Ciudad se abri6 en tres
partes y las ciudades de las naciones se desplomaron; Dios se acordd de la Gran
Babilonia para darle la copa del vino de su furiosa célera” (Ap 16:18). Se suceden dos
combates ‘escatologicos’ entre las fuerzas del Bien y las del Mal. Las primeras,
capitaneadas por la ‘Palabra de Dios’, sobre un caballo blanco, al que “los ejércitos del
cielo, vestidos de lino blanco y puro, le seguian sobre caballos blancos”. En el lado
opuesto, “vi entonces a la Bestia y a los reyes de la tierra con sus ejércitos, reunidos
para entablar combate...Pero la Bestia fue capturada y con ella el falso profeta: los dos
fueron arrojados vivos al lado del fuego que arde con azufre” (Ap 19: 11-20). ¢(No es
una maravillosa descripcion imaginativa de novela de ficcion?

Después de esta victoria, el Diablo parece sobrevivir, ya que todavia se concede a
Jesus un reinado de mil afios: “Luego vi a un angel que bajaba del cielo y tenia en su
mano la llave del abismo y una gran cadena. Dominé a la Serpiente, la Serpiente
antigua —que es el Diablo y Satanas- y la encadeno por mil afios. La arroj6 al abismo, la
encerrd y puso encima los sellos, para que no sedujera mas a las naciones hasta que se
cumplieran los mil afios. Después tiene que ser soltada por poco tiempo”. (Nétese que
nunca se habla de la ‘persona’ sino de las ‘naciones’, que son las protagonistas de todo
el entramado biblico, donde la ‘salvacién’ es cosa de pueblos enteros no de almas
individuales). Sigue la vision mostrando “a todos los que no adoraron a la Bestia ni a su
imagen, y no aceptaron la marca en su frente 0 en su mano; revivieron y reinaron con
Cristo mil afios” (Ap 20:1-4). Después del segundo combate escatolédgico, “cuando se
terminen los mil afios, sera Satanas soltado de su prision, y saldrd a seducir a las

naciones de los cuatro extremos de la tierra...y a reunirlos para la guerra, numerosos
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como la arena del mar...Pero bajé fuego del cielo y los devord. Y el Diablo, su
seductor, fue arrojado al lago de fuego y azufre, donde estan también la Bestia y el falso
profeta, y seran atormentados dia y noche por los siglos de los siglos” ...”y el que no se
hall6 inscrito en el libro de la vida fue arrojado al lago de fuego”(Ap 20: 7-15).

Después de este aterrador futuro para el Diablo y los humanos que le sigan, la
vision profética muestra el gozo eterno simbolizado en la ‘Jerusalén celestial’, que
“bajaba del cielo, de junto a Dios...Su resplandor era como el de una piedra muy
preciosa, como jaspe cristalino”, donde vive por siempre “el Sefior Dios Todopoderoso,
y el Cordero, que es su santuario”... El autor del Apocalipsis, de nombre Juan, como
dice en el prologo, es el mas imaginativo de todos los profetas biblicos, cuando escribe
estas “Cartas a las siete iglesias de Asia’, para dar cuenta de la revelacion que le hizo
Jesucristo por medio de un angel. Segun dice, cayd en éxtasis “y oi detras de mi una
gran voz, como de trompeta” (Ap. 1:10). Toda la narracion posterior es una sucesion de
metaforas y alegorias que nada tienen que ver con la lectura ‘literal’ de la Biblia. Desde
luego es original y consigue lo que pretende, alimentado la imaginacion de las mentes
iletradas y crédulas que, a partir de entonces, entienden el sentido de la vida humana
desde esta vision apocaliptica, donde no hay mas que dos polos para elegir: el eterno
gozo o el eterno suplicio.

Sin el Apocalipsis y la guerra final en el enclave israeli llamado ‘Armagedon’, la
doctrina de Cristo careceria de esta referencia ‘visual’ que convierte al planeta Tierra en
un campo de batalla entre el Espiritu Supremo, sefior del Bien (aunque se deje llevar del
furor y la ira) y el Espiritu del Mal (Satanés, el Diablo por excelencia), que se disputan
la mas preciada pieza de la divina ‘caza’: los espiritus humanos, inclinados al Mal por
naturaleza, pero que, atemorizados por un futuro de fuego, reprimen su maldad natural
para conducirse por el sendero del Bien. Este que consiste Ginicamente en la obediencia
a los mandatos de un Ser invisible, que sélo conoce a través de las ‘visiones’ y
‘revelaciones’ de un numeroso grupo de personajes exaltados y auto-sugestionados por
una histeria enfermiza, incurable para los fanaticos, aunque disculpable en los mas, que
solo pretenden la salvacion de la humanidad por la fe, incluido el proselitismo para
llevar esa fe a todos los hombres.

Todo se reduce, pues, a una ‘cruenta batalla’ para ‘seducir’, ‘conquistar’ y
‘poseer’ al pobre mortal, que se ve indefenso como ‘codiciado trofeo’, en medio de ese

feroz enfrentamiento, incapaz, no sélo de inclinar la balanza en la pelea, sino lo que es
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mas humillante, de comprender las razones de los contendientes (‘inventados’, desde
luego, por sus mayores). La comunidad de los creyentes habla de “la guerra por las
almas”, tal como oye las palabras del predicador de turno, a su vez auto-sugestionado
por la doctrina que establece la ‘realidad’ de los espiritus: de un lado, el ‘alma’ como
objeto espiritual del ‘deseo’ angélico; de otro, los “‘espiritus’ contendientes, para quienes
cada ‘alma’ es un trofeo, signo de victoria. Las Iglesias cristianas se han valido siempre
para sus ‘conquistas’ del miedo, la més profunda y antigua de las emociones del ser
humano. Miedo que intenta poner a salvo del naufragio gracias a las poderosas armas
de su imaginacion.

Los estrategas de esta guerra siempre han seguido las mismas o similares pautas,
pero al dia de hoy parece que el Principe de las Tinieblas ha mudado su estrategia. Ya
no es feroz y repugnante su aspecto (Nunca vi un cuerpo satanico tan bello, y para méas
asombro de piel negra, que el representado en La tentacion de Cristo, de Aryschefer, en
el Museo del Louvre). Para Anton Lavey, fundador de una ‘iglesia’ que bautiz6 con su
nombre, “Satan es amor...todo un simbolo de la libertad, la sabiduria y la amabilidad”
(La Biblia satanica, Martinez Roca, 2008). EI mito angélico/demoniaco alcanza la cima

de las humanas psicopatias, locura colectiva que se aferra al cerebro de los mas débiles.

Vi

El mito de la divinidad

Quien haya visto a un animal, un perro por ejemplo, temblar de panico ante los truenos y
rayos de una tormenta, podra entender que los primeros hominidos, ignorantes y temerosos de
los violentos fendmenos de la naturaleza terrestre, como cualquier animal, temblaran de
emocion y de terror metafisico al ser testigos de inundaciones, seismos, erupciones volcénicas,
huracanes y tormentas que, al mismo tiempo que le hacian sentir su impotencia y su pequefiez,
le obligaban a buscar amparo ante la adversidad, el sufrimiento y la soledad. Y esa busqueda le
haria volver los ojos a la boveda celeste, con sus focos de luz nocturnos y diurnos, imaginando
unas fuerzas exteriores, invisibles, causantes de tales fendmenos, entidades misteriosas que
dominaban la inmensidad del cosmos. No tiene nada de extrafio, por tanto, que esos seres
sobrenaturales, es decir, extrafios a su naturaleza, se convirtieran para él en ‘dioses’ a los que
acudir, amar y venerar, como duefios de la naturaleza y protectores de infinito poder, cuya

esencia era algo incomprensible, pero real y sagrada, a los que auxiliaran incontables angeles.
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En todas las culturas primitivas, lo sagrado aparece como un poder misterioso de orden
distinto al natural, que “trasciende este mundo, pero que se manifiesta en é1” en frase de Eliade
(Lo sagrado y lo profano, Labor, 1967). El homo religiosus, primate ya consciente de su yo, y
gue hunde sus raices en el paleolitico, “se mueve en un universo simbolico de mitos y ritos”
como reconoce el antropdlogo Fiorenzo Facchini (Tratado de antropologia de lo sagrado,
Trotta, 1995). El yo consciente de este primate humano le permite convertirse en creador de
simbolos, es decir, objetos o signos sin realidad factica, que representan y dan vida a otra cosa,
unidas ambas por la analogia. Cuando esto se produce, el simbolo consigue una realidad
indestructible para quien lo inventa, incapaz de advertir la frontera entre lo real y lo virtual. Es
de suponer que no todos los primitivos humanos tuvieron acceso directo a esta realidad
simbdlica, pero quienes si lo consiguieron ocuparon, por este mismo hecho, una situacion
dominante en las primeras colectividades o clanes tribales, que se han ido sucediendo después
con el nombre de chamanes, brujos, gurus, o sacerdotes en las religiones mas elaboradas.

La propiedad mas caracteristica del simbolo es su virtualidad, es decir, imagen sin
existencia real fuera de la conciencia, aunque en ésta pueda aparecer como viva y realmente
existente. (“El error capital de la metafisica, sentencia Diel, es considerar a las figuras
mitoldgicas, incluso la divinidad, como personajes realmente existentes”). Al vivir en pequefias
comunidades, la fe individual en los simbolos se hace colectiva con facilidad, mediante los ritos
y ceremonias establecidas por los lideres del ‘pensamiento sagrado’ que ordenan la vida del
grupo. No puede haber en la sociedad ninguna religién sin la mitologia de los simbolos ni la
liturgia sagrada de los ritos. Contra lo que afirmaba el descubridor del pensamiento simbdlico,
Sigmund Freud, (en El porvenir de una ilusién) que “la creencia en Dios es una ilusion sin
porvenir”, Paul Diel llega a la conclusion de que “Dios no es una ilusion, sino un mito” (Paul
Diel, Dios y la divinidad. Historia y significado de un simbolo, FCE, 1986). Lo mismo que los
angeles y los demonios, consecuencias todas del mito animista.

En el pensamiento primitivo, que se mueve por analogias, todo lo que sucede depende de
‘algo’ o de “alguien’. En el caso tribal, el hijo no encuentra dificultad en atribuir a los simbolos
‘creadores’ el poder fecundante del padre o el viviparo de la madre, ‘inventando’ un dios
creador. Si todavia no se puede hablar de verdadera religion, estos primeros balbuceos de la
emocion religiosa se han mantenido a través de los tiempos, y estan en la base sentimental y
psicoldgica de todas las religiones, que no se deben llamar asi hasta la sistematizacién de una
doctrina que exponga como deben ser las ‘relaciones’ con ese supuesto dios creador.
Curiosamente, la palabra Religién no aparece en ningln texto sagrado de la antigiiedad, ya que
nace con el latin de los romanos para significar precisamente la ‘relacién’ o ‘religacién’ con
esos seres invisibles, simbdlicos, pero muy reales para la mente.

La sorpresa ante lo inesperado, la admiracion por lo maravilloso, la curiosidad por

desvelar el misterio, la sumision a las inevitables y poderosas leyes naturales, son los profundos
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sentimientos que se presuponen en el origen de la conciencia humana, con la ‘creacion’ de los
dioses. Aunque es cierto que en el milenio comprendido entre 1.500 y 500 a.C. hubo una
explosion de reflexiones espirituales que dieron origen a otros tantos movimientos religiosos,
cada uno con sus dioses respectivos, no hay que olvidar que el sentimiento religioso comienza
con el fetiche, el totem, el idolo, al que los hombres transfieren sus propias pasiones y
cualidades, pero que, en realidad, no pasan de ser una cosa, sin vida propia. Es preciso, pues,
que el hombre ‘invente’ una divinidad con vida eterna, a la que someterse, para que pueda
hablarse realmente de religién. (Aunque puedan existir supuestas ‘religiones’ gue no necesitan
el concepto de Dios, como el budismo Zen). Segun sintetiza Paul Diel: “La divinidad es el
simbolo central de todas las mitologias. Creado, como todos, por el ‘superconsciente’, que es la
antitesis del ‘subconsciente’, siendo ambos ‘sentimientos vagos’, intuitivos, no racionales, sobre
los problemas fundamentales de la vida”. El superconsciente crea las imagenes de los mitos, que
esconden un sentido oculto tras la fachada simbdlica. “El simbolo ‘divinidad’ pertenece a la
simbologia superconsciente” (Dios y la divinidad, FCE, 1986).

Nadie podré explicar el misterio de la existencia, pero la Psicologia si puede ayudar a
entender el significado de las imagenes miticas y de los simbolos como fuerzas actuantes en
nuestra conducta. Para poder hablar de misterio hay que emplear la simbolizacion, por el Gnico
método del estudio de los mitos. Dios resulta ser un personaje tan simbélico como el de la
Muerte, unos huesos animados que esgrimen la insensible y mortifera guadafia. Todos sabemos
gue no existe tal personaje, pero ¢quién puede dudar de la existencia de la muerte? La historia
ensefia que la vida cultural de todos los pueblos comienza por la creacion de mitos: son la fuente
comun de la magia, la filosofia, la religidn, la ciencia y el arte. Si la del superconsciente es una
imaginacion ‘creadora’, la del subconsciente es ‘afectiva’, segun la clasificacion de Diel, quien
afiade que “el error fundamental del psicoandlisis es la confusion entre subconsciente y
superconsciente. Asi, distingue entre fe y creencia: la primera es una funcién psiquica
producida por el terror, sublimado ante el misterio; mientras que la segunda “no concierne al
misterio sino a la apariencia de los mitos, y se convierte en supersticion cuando pierde la fe, que
es su base psiquica”.

“La supersticion religiosa, sigue diciendo Diel, tanto la atea como la dogmaética, es un
error metafisico que proviene de confundir los dos significados de la palabra Dios: como
‘misterio impenetrable’ y como ‘imagen fabricada en mi mente’. Querer probar la existencia de
la divinidad por la Idgica es desconocer estos significados, haciendo del misterio un objeto y de
la imagen un concepto. Evidente contradiccion, porque Dios no puede existir a la vez como
‘objeto’ y como ‘misterio’. “Amar a Dios, por ejemplo, s una expresion mitica que significa
sentirse atraido por el misterio”, en frase de Diel, quien subraya que el “Dios-Misterio no existe
mas que para el superconsciente...y las divinidades son imagenes figuradas distribuyendo

recompensas y castigos...porque la creencia en las divinidades es el efecto de los mitos. Solo
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ellos inventan los actos de las divinidades y les atribuyen sentimientos”. Este ataque frontal
contra la existencia ‘real’ de cualquier dios (todos inventados por el hombre) no esta basado en
el deseo destructivo, ni en el odio a las religiones y sus fieles, sino en el derecho humano a
pensar y expresar el pensamiento libremente. No se trata de ofender sino de defender una idea
que se tiene por verdadera, basada en la ciencia. Como concluye Diel: “La investigacion no
prohibe a nadie creer; pero la creencia no puede prohibir a nadie investigar”.

Para la Ciencia, es impensable un Creador anterior y ajeno a su criatura. El mundo, todos
los mundos posibles, han de explicarse por si mismos. Algo realmente asombroso para la
pequefiez de nuestra inteligencia, pero meta cada dia méas al alcance de los cientificos, como
Robert Clarke, quien sintetiza los ultimos avances de la Cosmologia con una frase, absurda para
muchos, pero balance de serias investigaciones: “Todos somos hijos de las estrellas” (EI hombre
mutante, Edaf, 1990). La existencia del mito puede ser explicada como un gen cultural, que
entrd en la historia con El Libro de los muertos, de los egipcios, o cuando alguien empez6 a
escribir el primer capitulo de esa novela imaginativa y contradictoria que es la Biblia. Ese
primer escriba, ¢tendria conciencia de estar creando un mito? Lo ignoramos. Lo que si
podemos considerar es la oportunidad de su invencién simbélica y posterior consolidacion
durante siglos para aliviar la angustia y para determinar una moral imperativa que pusiera un
poco de orden en las relaciones pasionales de los seres humanos. Habra que recordar las
palabras de Paul Diel: “El simbolismo mitico es un producto psiquico, del que se derivan las
multiples religiones...Todas tienen un solo y uUnico fin: hacer un dique colectivo contra el
desbordamiento de la angustia” (EI miedo y la angustia, FCE, 1966).

El mito de la ‘Divinidad creadora’ se transmite como el relato esotérico de los origenes,
como una realidad, imaginada y simbodlica, aunque asumida como real, generacién tras
generacién. Esta falsedad objetiva actla, sin embargo, como una verdad mitica universal, de
origen psicoldgico, inseparable de la naturaleza pensante del hombre, porque “los mitos, como
repite Diel, son una respuesta imaginada y simbdlicamente disfrazada a una interrogacién
respecto de la existencia del universo”. El relato mitico del Dios judeo-cristiano es de caracter
sobrenatural, se considera verdadero y sagrado, se refiere a una creacion, implica el
conocimiento del origen de las cosas y se vive personalmente como una experiencia religiosa,
cumpliendo asi los condicionantes que para el verdadero mito propone Mircea Eliade. (“Creo
porque me consuela”, dice Martin Gardner). De ahi que, al ser Dios una conviccion intima y
personal, emocional antes que racional, aunque carente de un refrendo cientifico, su estudio
haya de ser objeto de la Psicologia méas que de la Filosofia o de la Teologia.

La idea de Dios es una maravillosa invencion del hombre, necesaria para poner orden en
el caos de su conciencia primitiva y para evitar su auto-destruccion. Puesto que “saberse hombre
es saberse contingente”, la Unica salida posible al laberinto de la vida es la creacion de Dios. Es

decir, la creacion del Mito por excelencia. Mito salvador, a condicion de no olvidar su
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significacion simbdlica, sin realidad objetiva pasada, presente o futura. La aceptacion plena de
esta certidumbre es la condicién inexcusable para alcanzar la hombria, es decir, la madurez total
de la vida humana. Tesis confirmada por Feuerbach, al sentenciar con toda claridad que la idea
de Dios es una gran creacion del hombre (La esencia del cristianismo, Tecnos, 1993). Es la
Unica salida racional al problema teolégico de Dios, aunque deje inexplicado el origen
misterioso de la existencia, aunque el Dios ‘creado’ haya de sufrir la esclavitud de vivir en la
mente de los humanos como un “apagafuegos” de la ignorancia y el temor de todos los nacidos
de mujer.

Privando al hombre de su origen divino, Darwin solucion6 el enigma de la evolucion
humana, afirmando que todos los seres orgéanicos estamos emparentados. La vida es un
mecanismo ciego, natural, sin objetivo. Por muy absurdo que parezca, la biologia actual
confirma que el origen de los seres vivos se puede explicar sin necesidad de acudir a un acto
creador, mucho mas absurdo e incomprensible. La idea de un universo eterno, capaz de originar
la vida organica mediante combinaciones quimicas de materia inorganica, sin un agente
exterior, excede mi capacidad de comprension, pero nunca podré aceptar la idea contraria de un
creador ajeno al universo, espiritu puro, que se ‘entretiene’ creando mundos tan imperfectos,
miserables y amorales como el que nos ha tocado vivir. Mucho menos si los dioses se figuran
zoomorfos o antropomorfos como los que encabezan las grandes religiones. Con el sanguinario
Yahvéh no quisiera ir ni a una fiesta de cumpleafios. EIl consuelo que anima a Gardner para
creer es solamente el 10,3% de las motivaciones de los creyentes, segiin una encuesta. La
primera motivacion (28,6%) es porque la razén no puede encontrar otra explicacién a la
‘perfeccién natural’ (¢) del universo; la segunda (20,6%) se limita a decir que es un
”sentimiento intimo”; y las dos dltimas, que se pronuncian son, “porque lo dice la Biblia”
(9,8%) y “por la necesidad de creer en algo” (8,2%).

En mi primera infancia la palabra Dios se manifestaba a mi conciencia como una imagen
virtual del Poder por excelencia, con el que no cabian ni dudas ni rebeldias, sino la sumision
incondicional del ser insignificante, impotente y afortunado en su incierto destino. Lo mismo le
ha ocurrido a todos los bautizados del mundo. Pero no quiero generalizar. Mi concepto de Dios
tiene tanta vida como yo. Conmigo nacio, conmigo ha evolucionado y conmigo morira. Porque
cada cual tiene el suyo, propio e intransferible. Nadie puede saber con exactitud cuél es la
imagen que de Dios tienen los demas, porque es una experiencia interior, aunque condicionada
por la estructura sociopolitica y por una educacién impuesta, enemiga de la libertad de
conciencia. Mi Dios fue concebido por analogia con los poderes que me rodeaban: familia,
educadores, autoridades politicas. Quizas esto sirva como elemento unificador, pero sélo para
quienes conviven conmigo, en mi tiempo y en mi espacio geogréafico. Hay otros muchos

millones de seres para quienes la palabra Dios de hecho significa algo muy distinto.
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Para Erich Fromm, en su libro titulado Y seréis como dioses (Paidds, 1974), no todos los
humanos somos conscientes de la importancia de la experiencia espiritual o religiosa. La
mayoria vive y muere sin tener del concepto Dios méas que una leve tintura, que no les hace
perder el suefio. EI hombre huye del dolor y busca la felicidad: es la primera ley natural, cuya
consecuencia légica es que busque desesperadamente el cese de todo tipo de sufrimiento. Este
impulso innato, este deseo irreprimible es el primer paso para su liberacién, mediante el uso de
sus facultades mentales de reflexion y de decision, que lo separa del mundo animal. Todos
huimos del dolor fisico, que es el mas comdn y primario, pero esa no es la Unica liberacion.
Para el pensamiento critico hay un dolor psicoldgico, més intenso cuanto mas profundo, que
consiste en ignorarlo todo sobre si mismo y sobre cuanto le rodea: de ahi que su mayor felicidad
sea la busqueda de la verdad ‘verdadera’, es decir, la sabiduria, el conocimiento, que implica la
respuesta a las eternas preguntas: ¢Quién soy? ;De donde vengo? ;A donde voy? ;Qué sentido
tiene el universo? ¢ Qué sentido tiene mi vida?

Este Gltimo interrogante encubre, en su ingenua inconsciencia, el origen mismo del
sentimiento religioso. La solucién puede tener un nombre cualquiera, pero en la sociedad que
me da cobijo intelectual se conoce como Dios, cuatro letras que han enraizado en nuestra
conciencia linglistica como el concepto espiritual indispensable para sentirnos arropados en la
miseria de nuestro paso por la Tierra. Sin darnos cuenta, Dios se cuela, como el huésped mas
familiar, en nuestras casas, en nuestras conversaciones, en nuestros modismos, en nuestros
suefios, en cada uno de nuestros actos inconscientes. Dios siempre esta ahi, imaginado como
duefio y sefior, en la vida de miles de millones de humanos. Es el Unico Sefior del universo, con
poder para premiar y castigar, socorrer en las necesidades, auxiliar en las desgracias, atender las
plegarias, consolar al atribulado y amparar a los suyos, es decir, a quienes se abandonen a su
voluntad y cumplan sus mandamientos, sin venerar a otros dioses. Celoso de sus prerrogativas,
el Ser Unico aborrece la idolatria, como la mayor de las traiciones. Y no solo el Jehova biblico.
También Al& ordena a los suyos: “Matad a los politeistas, alla donde los encontréis” (Coran, IX,
5), porque “No sois vosotros quienes los matais. Es Dios” (Coran, VIII, 17). No hay Dios unico
sin fanatismo.

En el idioma espafiol, como en los deméas idiomas europeos, la palabra Dios es
consustancial a las costumbres sociales, ya que toda la historia de Occidente se ha fraguado,
desde el Imperio Romano, en el proyecto ideoldgico judeo-cristiano. Incluso jurar, pese a estar
prohibido, todo acto humano se hace en nombre de Dios, desde el saludo a la despedida, desde
la imprecacion a la injuria, desde la bendicion a la maldicién, desde el bautismo a la sepultura.
En el riquisimo refranero espafiol, segun el Diccionario de refranes publicado por la Real
Academia Espafiola (1975), hay cerca de cien refranes alusivos a Dios, en los que el hispano-
hablante se somete a la voluntad divina, reconociendo su poder sobre la vida. Es Dios quien

ayuda, oye, castiga, juzga, concede beneficios, obra milagros a quien los pide con fe. (Baste
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citar los més conocidos: “A quien madruga, Dios le ayuda”, “El hombre propone y Dios dispo-

ne”, “A la mujer casta, Dios le basta”, “Dios aprieta, pero no ahoga”). ¢Somos conscientes de
que apelamos a un ‘fantasma inventado’?

Pero este concepto socioldgico de Dios no ha sido siempre el mismo. Ha evolucionado,
como es ldgico, al mismo ritmo que lo han hecho las distintas y sucesivas civilizaciones que lo
han acufiado en los cincuenta y tantos siglos de historia. La ‘invencién’ del concepto de Dios,
que comienza con un hominido temeroso y asombrado, ha continuado en una incesante labor
‘creativa’ de un ser humano en creciente progreso intelectual. EI Dios biblico apenas tiene tres
mil afios de vida, aunque se puedan rastrear sus origenes en civilizaciones anteriores, porque no
hay una divinidad que no haya tomado algo de las precedentes. El atributo méas antiguo y el que
se ha mantenido con mas fuerza a lo largo de la historia humana es el de Dios “creador’, porque
es el enigma que mas ha intrigado al hombre de todos los tiempos. En la Tercera Parte de este
libro habré ocasion de tratar de los atributos del dios biblico, asi como de la sorprendente teoria
de la intima relacién del monoteismo hebreo con el monoteismo egipcio.

Hasta ahora, se ha tratado de Dios como un Ser cuya masculinidad se da por supuesta.
Pero no siempre ha sido asi. Durante milenios los panteones religiosos eran dominados por
divinidades femeninas, algo facil de entender si advertimos que las primeras formulaciones
acerca de una divinidad generadora se hacian por analogia entre los hombres del Paleolitico. La
fecundidad era inseparable de lo femenino. Sélo quien posee el maravilloso poder de ‘dar’ la
vida en el mundo animal, es capaz de originar todo cuanto perciben nuestros sentidos. De forma
tajante lo afirma P. Rodriguez: “Durante mas de veinte milenios no hubo otro dios que la Diosa
paleolitica”, adjuntando una relacion estadistica de las principales imagenes de diosas veneradas
por el hombre paleolitico desde hace unos treinta mil afios hasta el 111 milenio a.C. y conocidas
gracias a las representaciones iconograficas de Europa y Oriente Proximo. “Resulta
absolutamente indiscutible que la primera deidad que ‘gobernd’ el destino de la humanidad fue
una figura de caracter femenino vinculada, de modo intimo y directo, con los elementos y
sucesos basicos que posibilitan y sustentan la vida”. (Dios nacié mujer, Ediciones B, 1999).
Aunque, luego, al cambiar drasticamente la forma de vida de los humanos, pasando de la cueva
y el nomadismo a la agricultura y el sedentarismo, a las ciudades-estado, a la propiedad privada
y a las guerras de conquista, la mujer comenzd a perder posiciones en la organizacion social y
las diosas dejaron paso a los dioses varones, y tan pronto como apareci6 la monarquia (c.3200
a.C.) el rey se presenté como un dios terreno, intermediario entre dioses y subditos. Historia y
novela se confunden.

En cualquier caso, su falsedad ya fue reconocida y anunciada por los grandes pensadores,
como el romano Cicerdn, que rechazd las ideas de los filésofos griegos sobre las divinidades
paganas, considerandolas “ensofiaciones de unas personas que desvarian”, 1o mismo que los

poetas, los adivinos y los magos, pero sobre todo la masa social, el vulgo, “cuyas creencias, por
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ignorancia de la verdad, se desenvuelven dentro de una falta de rigor absoluta” (De natura
deorum, libro 1). Cicerdn, no obstante, defendia la existencia inmaterial de los dioses, “puesto
que tenemos de ellos un conocimiento interior, innato”. Pero rechaza la figura antropomorfa,
porque “la apariencia humana se asigné a los dioses por una especie de decision que tomaron
los sabios para que el espiritu de los ignorantes pudiese ser conducido con mas facilidad hacia el
culto divino”. La belleza *humana’ de los dioses fue obra de los artistas. No ocurria asi en otros
pueblos como los egipcios, los sirios y otros, que adoraban a los animales por su carécter
benéfico. (De natura deorum, Gredos, 1999).

Como los “dioses inventados’ son un trasunto de su inventor humano, se les adjudican en
las diferentes religiones los mismos atributos, virtudes y vicios de sus inventores, naturalmente
aumentados y exagerados, como corresponde a su ‘imaginada’ prepotencia. La obra colectiva de
la Biblia, con la biografia hiperbolica de Yahvéh, es el mejor de los ejemplos. Ese dios biblico,
como veremos, es codicioso, vengativo, cruel, implacable y soberbio, al mismo tiempo que
puede ser misericordioso, comprensivo, amante de sus hijos y caudillo de su pueblo. El Gnico
vicio que no parece haber ‘heredado’ de sus ‘creadores’ es la lujuria. Quizas porque este dios
Unico no tenia a su lado nadie con quien practicar la vida sexual. En cambio, en el politeismo,
entre los dioses de la antigliedad clésica, como entre la comunidad de la especie humana, habia
de todo: dioses obsesos sexuales, homosexuales, bisexuales, hermafroditas, travestidos, fieles,
infieles, castos y adulteros, promiscuos y afeminados, andréginos y ninfémanas...Una variedad
de perversiones que permitia a cualquier humano sentirse ‘comodo’ en su presencia. (Sabino
Perea, El sexo divino, Aldebaran, 1999).

La ‘invencion’ intelectual de los dioses parece deberse a una necesidad de cohesién
social. Asi se comprenden las palabras de Voltaire que, en 1774, escribia sobre la cubierta de un
libro de Helvetius, unas palabras en francés que, traducidas al espafiol, darian como resultado la
conocida frase: “Si Dios no existiera, habria que inventarlo”. Y en su Diccionario filosofico, al
refutar a Hobbes, admite la necesidad de creer en un Ser supremo, como “preciso para el bien
comun, que nos sirva a la par de freno y consuelo”, en nuestra “desgraciada existencia”. Se trata
de una “falacia conativa”, que diria Puente Ojea. Ese Dios-Consolador es necesario para
muchos, pero esa necesidad no demuestra su existencia. Es mas, se admite cualquier sustituto,
sea cual sea. A este respecto, escribe Paul Johnson (La busqueda de Dios. Un peregrinaje
personal, Planeta, 1997): “La sociedad civil necesita un Dios. No importa cual”

Es la estrategia politico-social de muchos paises. En 1954 el Congreso de los Estados
Unidos de América incluy6 la expresion Under God en el voto de lealtad a su pais que Lincoln
uso en el discurso de Gettysburg. Y dos afios después aparecia en los billetes del dolar la
expresion In God we trust (‘Confiamos en Dios’). ¢En qué Dios? En cualquiera. El Presidente
Eisenhower proclamé esa necesidad, arropada por la indiferencia: “Nuestro Gobierno no tiene
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importa de qué religion se trate”. Mas claro imposible. Al puritanismo americano no le importa
el individuo sino la colectividad, no la verdad sino la utilidad. La ‘emocion sagrada’, el
‘misterio sagrado’ que es la base de la religién, ha dejado de existir. Pero una creencia es
absolutamente necesaria para el control social, como se ha comprobado en todas las
civilizaciones. En esa misma linea, el filosofo ateo Daniel Dennet sostiene que la religion surge
en las sociedades humanas como un fendmeno natural, para mejorar la cooperacion dentro de
los grupos humanos. Es un producto més de la evolucidn, sin necesidad de aventurar un origen
sobrenatural.

El concepto de ‘utilidad social’ tiene poco o nada que ver con la teologia, cuya doctrina
se fundamenta en la fe religiosa , es decir, en el asentimiento firme, sin mezcla de duda alguna,
en la existencia real y personal , no inventada, de un Ser supremo, cuyo atributo més esencial
es la Omnipotencia, al que los pobres mortales debemos amor, obediencia y temeroso respeto,
segun la doctrina catolica. Sea debida a la tradicion, al sentimiento o a la fe, la creencia en ese
Dios personalizado que actla sobre el universo, no puede ser demostrada por la razén humana,
pese a los tedlogos que asi lo vienen afirmando desde Tomas de Aquino. La razén, como tantos
otros filésofos han repetido hasta la saciedad, no puede admitir que el mal y el sufrimiento,
inseparables de la historia de la humanidad, puedan ser obra de ese mismo Dios, entre cuyos
atributos teoldgicos se cuentan la Bondad y la Justicia infinitas. Incluso un matematico puede,
con relativa facilidad, demostrar la inconsistencia de las “pruebas” escolésticas de la existencia
divina. (John Allen Paulos, Elogio de la irreligion. Un matemético explica por qué los
argumentos a favor de la existencia de Dios, sencillamente, no se sostienen, Tusquets, 2009).
Ni la Filosofia ni la Teologia encontraran la salida del laberinto. Me parece que sélo la
Psicologia podria acercarse algo al origen simbdlico de la Divinidad, buceando en el pozo alin
mal explorado de la conciencia del hombre, donde nace y vive la fe, esa engafiosa ilusion que
alimenta el mito de Dios, ese Dios absolutamente necesario de Voltaire.

La idea de una divinidad necesaria nacié en la mente del primer hominido que intento
explicarse la existencia de si mismo y de cuanto le rodeaba, como sabemos. Nuestro primer
ancestro -sea quien fuere- pasa, pues, del asombro ante lo incomprensible a creador de sus
propias imagenes. A una de ellas, derivada de su propia ‘alma’, la llama Dios. Deberiamos
abandonar, por consiguiente, la definicion del hombre como “animal racional” para aceptar la
de “animal creador”, propuesta por R. Frondizi (Introduccion a los problemas fundamentales
del hombre, FCE, 1977), mucho mas precisa, que incluye la posibilidad del razonamiento, pero
que pone el énfasis en la capacidad creadora del hombre, origen de todos los mitos y simbolos
que han jalonado su historia y su cultura.

La Psicologia nos pone sobre la pista de una creencia religiosa que no es algo distinto de
un anhelo comdn de hallar refugio sobrenatural ante certezas inevitables como el dolor y la

muerte, sucesos cotidianos para los que el hombre nunca ha logrado encontrar una explicacion
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racional. EI hombre primitivo, que no tiene mas referencia experimental que su propio yo,
proyecta su conciencia en la imagen de un ser divino al que aplica todos sus atributos -porque
Nno conoce otros- en grado superlativo, suponiendo que al no ser aprehendido por la experiencia
sensible, vive en un ‘plano sobrenatural’, el mismo en el que supone debe existir la parte
pensante y sentimental de su propio ser corporal, a la que llama alma o espiritu, que, ademas de
ser la mas noble, imaginaba ser la Unica accesible a la divinidad incorpdrea. Nace, asi, la
creencia animista, que da razén de la vida como dualidad ontoldgica (hombre-espiritu, natural-
sobrenatural) y que es el primer paso, necesario, para la “creacion” de Dios.

Pero ese paso no podria haberse dado si no fuera por la misma condicion del primate
‘humanizado’, lanzado a la satisfaccion de sus deseos, lo mismo que cualquier otro primate,
pero en este caso un intenso y novedoso deseo sublimado, como dice Schopenhauer, por las
“necesidades metafisicas” de su complejo cerebro. Ahora ya el hominido tiene un gran deseo de
saber, de resolver el enigma de la existencia, para cuya satisfaccion ‘inventa’ la practica de la
magia, las creencias en lo sobrenatural, el culto a los antepasados, el animismo...y la religion,
como se conocia ya en 1845 leyendo a Ludwig Feuerbach (La esencia de la religion). El deseo
‘metafisico’ es el origen, la esencia misma de la religion. Quien no tiene ningln deseo de
conocer la verdad tampoco tiene necesidad de ningun dios. Es feliz en su ignorancia. Pero esta
sensacion, que podia ser perdonable en siglos anteriores, no lo es hoy, ya que la ciencia nos abre
los ojos a la verdad, aunque se ‘quiebre’ el corazén. “Frente a la servidumbre emocional que
impone la fe, el pensamiento cientifico ofrece una liberacion revolucionaria”, acertada frase que
tomo del psicologo José luis Gonzélez de Rivera. Porque “la ciencia demuestra la vocacion del
hombre por ser duefio de si mismo, aun a costa de perder la felicidad de la ignorancia”.

Son multiples las ideas que se han ido fraguando a lo largo de las generaciones
sobre el origen del hombre, casi todas carentes de Idgica. Hay quien ha propuesto que la
creacion humana fue obra de un monstruo (sumerios, coreanos); a partir de un huevo
inicial (chinos, japoneses, persas); a partir de las aguas (birmanos, sumerios,
islandeses); por orden de un dios (egipcios, griegos, hebreos, mayas); por nadie, ya que
el mundo es inmutable por toda la eternidad, y por tanto, no ha existido la creacién
(indios, jainitas). Pero ya sabemos que los mitos tienen poco que ver con la realidad y
menos con la ciencia. Una mente racional sabra distinguirlos y darles el valor que
tienen, siempre simbolico, en una escala axiolégica de valoraciones. A mi,
particularmente, me encantan los mitos porque veo en ellos reflejada mi condicién
humana. Pero sabiendo donde estan los limites de la realidad, sea material o
psicoldgica. El ‘ojo de Horus’, por ejemplo, presidia todas las acciones de los antiguos

egipcios, y el poder de Zeus era indiscutido para los griegos, pero eran sélo simbolos de
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la omnipresencia y de la omnipotencia del dios imaginado. ¢Creian de verdad los
sumerios en la inmortalidad de los seres que dibujaban en sus tablillas de arcilla hace
catorce mil afios? “Los humanos no tienen rival a la hora de imaginar”, leemos en El
viaje al amor (Destino, 2007) de Eduardo Punset, quien concluye que la imaginacion, es
un “poder fascinante y desconocido”.

Para el esoterismo hebreo tiene gran importancia todo lo relacionado con las letras
y las palabras, en tanto que ‘causantes de la realidad’. La meditacion sobre el “Nombre
de Yahveéh’ (el Innombrable) constituye uno de los pilares de la iniciatica cabalistica.
Lo mismo cabe decir del mundo islamico, para el que basta el nombre de Al& para
‘realizar’ la transformacion mistica en el corazén del hombre, segun la doctrina sufista
expuesta por el murciano del siglo X1l 1bn Al’Arabi en El secreto de los nombres de
Dios (Editora Regional de Murcia, 1997). La via mistica —es decir, psicolégica- parece
ser la Unica que puede expresar algo de lo que se puede entender por ‘divinidad’.

En nuestros dias, el filosofo espafiol Xavier Zubiri es contrario a la demostracion
de la existencia de Dios por las ‘vias’ del Aquinatense, que, en definitiva, esta
empapado de la metafisica de Aristételes, que “ni es de sentido comun, ni un dato de la
experiencia”. Hay que emprender una via distinta, dice Zubiri, para llegar al
conocimiento de Dios, que es el ‘fundamento’ de lo real: “Lo que todos entendemos por
Dios no es una esencia metafisica, sino una realidad ultima, fuente de todas las
posibilidades que el hombre tiene...El hombre estd fundamentado en la divinidad,
metafisicamente inmerso en ella” (El hombre y Dios, Alianza, 1984). A lo que responde
el también filosofo Gustavo Bueno, que ve en la tesis de Zubiri mas religién que
filosofia: “Su teoria, préxima al panteismo, lleva al absurdo de que el ateo no es otra
cosa que un hombre ‘desfundamentado’. (Cuestiones cuodlibetales sobre Dios y la
Religion, Mondadori, 1989). El ateismo esta fundamentado en la razén.

Desde luego, no resulta posible demostrar la existencia de ningln dios a través de
la 16gica, como quiso hacer en el siglo XIIl Tomas de Aquino con sus ‘cinco vias’. El
filésofo que mas se acerca a la definicion de la divinidad es el judio Baruc Spinoza, en
el siglo XVII, que niega la trascendencia, tomando siempre como base al raciocinio, lo
cual le valié el marbete de “el marrano de la razén”. El ‘inmanentismo’ de Spinoza es
una doctrina que sostiene el primado de la experiencia interna religiosa sobre el
conocimiento discursivo de Dios. “Solo puede existir, desde un punto de vista lIdgico,

una Unica sustancia, que es independiente, inmutable, infinita, causa de si misma, y que
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existe de modo necesario y eterno. Dios es causa inmanente, pero no transitiva, de todas
las cosas. Fuera de Dios no puede haber ninguna sustancia. Todo lo que es cierto de una
esencia es cierto para siempre. El universo, en su conjunto, se convierte en
manifestacion de una Unica realidad, Dios: Deus sive Natura (Dios o Naturaleza). Solo
puede haber una sustancia porgque ninguna sustancia puede producir otra sustancia.
Fuera de Dios nada puede ser ni concebirse, luego el mundo es tan eterno como Dios”.
Estas y otras sentencias de Spinoza en su Etica se ajustan a una estricta filosofia de la
religién, muy alejada de la psicologia que lo reduce a un simbolismo de algo “presente’
para la psique, pero inexistente en la realidad. Panteismo frente a monoteismo.

Sin embargo, la fe en alguna divinidad no significa, en absoluto, la descalificacion
del creyente. La fe tiene un denominador comin, pero muy variadas manifestaciones.
No es lo mismo la fe del fanatico que la del sabio liberal. Condenar en bloque a todos
los creyentes seria traicionar a héroes admirables, artistas o pensadores geniales y seres
humanos conmovedores. Un fildsofo ateo confiesa: “Tengo demasiada admiracion por
Pascal, Leibniz, Bach o Tolstoi —sin hablar de Gandhi, Etty Hillesum o Martin Lutero
King- como para poder despreciar la fe a que apelaban...Y demasiado afecto por varios
creyentes, entre mis allegados, como para pretender herirlos de ninguna manera”
(André Comte-Sponville, ElI alma del ateismo. Introduccidén a una espiritualidad sin
Dios, Paidés, 2006). Admirable postura que comparto, habiendo sido testigo de
innumerables obras de caridad y abnegacion de personas muy cercanas, a las que amo y
en las que confio. El ateismo no es incompatible ni con el interés por la religiosidad ni
con la actividad politica. El ateo, si no es indiferente, sigue siendo una persona social,
transigente y comprensiva, que no busca ni la confrontacion ni el proselitismo. Solo la
libertad de conciencia. Este es mi caso.

A vueltas con la divinidad, el mundo cientifico actual esta dividido porque
algunos se resisten a subordinar sus creencias a su razon. La cuestion numérica, que se
aduce para inclinar la balanza a uno 0 otro lado, no es importante. Desde que Friedrich
Nietzsche dejara escrito —aunque sacado de contexto- aquello de que “Dios ha muerto”,
muchos hombres de ciencia sostienen una dura lucha interior, que se traduce en ataques
de simple nerviosismo o de panico incontrolado. Digase lo que se quiera, al cerebro
‘educado en la fe’ le cuesta muy mucho doblegarse ante la evidencia experimental, que
hace innecesaria la existencia de ninguna clase de divinidad. Segun el fisico

mundialmente famoso por su esclerosis lateral amiotréfica, “la evidencia cientifica
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sugiere que jamas existio un momento especifico en que el mundo se cred; por tanto, no
hay motivo para admitir la existencia de un Creador. El universo no parece tener ni
fronteras, ni limites, ni principio, ni fin, siempre ha sido autosuficiente”. Sus Gltimas
investigaciones le han llevado a concluir que el Big-Bang, el propio universo y el
tiempo fisico estan inmersos en una ‘quinta dimension’ diferente a las tres dimensiones
del espacio, mas la cuarta del tiempo. (Stephen Hawking, Brevisima historia del tiempo,
Critica, 2005).

Superando la teoria de la relatividad, Hawking llega a postular que “el espacio-
tiempo real es tan solo obra de nuestra imaginacion” y que el universo no tiene
fronteras, ni esta afectado por nada fuera del mismo. “No seria ni creado ni destruido.
Simplemente seria. ;Qué lugar habria entonces para un Creador?” (La teoria del todo.
El origen y el destino del universo. Debate, 2007). En la parte opuesta, un cientifico
como Leon Lederman, Premio Nobel de Fisica, sentencia: “So6lo Dios sabe lo que paso6
en el principio de los tiempos”. Descalifica, asi, la especulacion cientifica, quizas por no
entenderla, como casi todos nosotros. Pero hay que admitir que esas especulaciones no
son gratuitas, sino que estan fundamentadas en multiples deducciones matematicas y
procesos experimentales. No cabe ya mas que emplear cada uno su propio juicio
critico, inclindndose por la teoria que le parezca mas acertada, rechazando prejuicios y
haciendo valer s6lo su raciocinio, ese maravilloso instrumento que dignifica al homo
sapiens sapiens.

Para el positivismo, con su aversion a la metafisica, la ciencia experimental es la Unica
fuente verdadera del conocimiento. Precisamente porque la religion nace de la emocién del
miedo, sentimiento involuntario de angustia y dependencia ante el futuro incierto, para
proporcionar al individuo alguna esperanza en su ansiosa busqueda de felicidad duradera. La
ciencia, por el contrario, se basa en la razon deductiva, sin hacer caso de las emociones, busca la
verdad por el camino de la experimentacién, paso a paso, al margen de revelaciones, mitos y
supersticiones. Ni la metafisica ni la teologia son capaces de dar una respuesta cientifica a la
pregunta bésica: por qué hay algo en lugar de no haber nada. En cambio, el espectacular avance
de la ciencia nos va revelando que resulta innecesario acudir a ningun Dios para justificar el
origen de la materia, segun la teoria del Universo Inflacionario, que propugna un universo
(multiple) sin principio ni fin.

Divididos, como todos los humanos, los cientificos buscan la verdad de la naturaleza 'y de
la vida, pero dudan en lo més intimo de su conciencia, creyendo algunos que esas dudas pueden
alimentar una fe inquebrantable. Pero la duda es incansable y ha de estar acompariada

inevitablemente por el sufrimiento psiquico. Aunque este dolor del espiritu es lo mas
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noblemente digno que puede soportar cualquier ser humano. Para superarlo, no basta con seguir
el consejo de Octavio Fullat: “Nada puede contarse de Dios, ni siquiera que existe. Lo
postulamos y nada méas” (El pasmo de ser hombre, Ariel, 1995). Porque, en Idgica, postulado es
una proposicion que se admite como verdadera sin pruebas, como fundamento necesario de
ulteriores razonamientos. La fe religiosa no puede pasar de esta condicion de ‘postulado’
imaginario, pero la Verdad exige una base algo mas solida, es decir, razonada, cientifica, sin

someterse a dogmaticas ‘revelaciones’ de profetas iluminados.

VilI

El mito de las revelaciones

Inventar un espiritu creador, por muy excelso que sea, no es suficiente para calmar la
angustia primordial del ser humano. Angustia que no desaparece hasta que comprende su error,
la falsa idea de que hay algo mas tras la vida terrestre. Asi lo proclamaban los romanos cuando
cantaban publicamente en el teatro: Post mortem nihil est; ipsaque mors nihil (“Nada hay tras la
muerte, la misma muerte no es nada”), frase repetida por Séneca y recogida por Voltaire en sus
Cartas filostficas. Para quien suefia con otra vida, esta vez sin sufrimiento ni final, es
comprensible que la angustia de perder tanto bien domine su vida terrena. De ahi el ‘invento’ de
los dioses y la necesidad de su ‘religacion’ con ellos. El planeta Tierra es, en frase de Cicerdn en
su Deorum natura, “como una casa comun de dioses y hombres”. Por supuesto, en distintos
niveles, como en las peliculas sobre la burguesia inglesa, unos ‘arriba’ y otros ‘abajo’. Unos
mandan y otros obedecen. Quienes habitan el piso ‘sobrenatural’ ordenan la vida de los
habitantes del piso inferior, ‘natural’ y propio de los sirvientes. Los dioses s6lo pueden, segln
su naturaleza, ‘dar 6rdenes’ a sus criaturas, y éstas no tienen mas remedio que mostrar la
sumision de los subditos, venerar y ‘suplicar’ para no ser expulsados del paraiso.

Porque un Ser Supremo, si es ‘creador’, ha de atender después al ‘mantenimiento’ de su
creacion. Como en cualquier obra humana, es preciso controlar el paulatino desgaste de la obra
y fortalecer los cimientos de la fe en el constructor, para que no se marchite la esperanza de una
larga vida. El ‘alma’ humana (es decir, la “psique’) necesita la curacién y el apoyo de la
divinidad en sus momentos de dolor y decaimiento. Esta es la motivacion de toda suplica al
Todopoderoso, el sentido de la oracién en cuanto invocacion a la misericordia de ese Dios
‘inventado’, como el mejor remedio para recobrar la salud perdida. “La oracion es la medicina

mas barata”, dice Burt Lancaster en la pelicula de Richard Brooks El fuego y la palabra (1960).
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Esto ya supone una ‘relacion’ entre creador y criatura. Un indicio de que es posible ‘hablar con
la divinidad’, en la seguridad de que escucha y atiende las sUplicas. La idea fue recogida por el
doctor Larry Dossey al escribir su tratado en el que confirma que La oracion es una buena
medicina (Obelisco, 2005) o la escritora Rosemary E. Guiley en El poder de la oracidn
(Martinez Roca, 1996). La oracién es una ensefianza béasica en cualquier religion, ya que
propicia el ‘intercambio’ entre ambos mundos, el natural y el sobrenatural, que todas predican.
Incluso el espiritismo tiene sus férmulas de Oraciones espiritistas (Obelisco, 1993).

Aunque es absurdo pedir a Dios que modifique su creacion a favor de nuestros mezquinos
intereses, ni las Iglesias ni los fieles renuncian a este asidero de esperanza, por muy engafoso
gue sea. La oracion puede ser individual o colectiva, pero siempre se trata de un intento de
traspasar el limite entre lo natural y lo sobrenatural. A veces no es necesario siquiera creer en un
dios personal, como nos demuestra el budismo, para el que la oracion es algo esencial. La
psicologia habla de ‘autosugestion’, con efecto tranquilizante. Segun la ciencia, el registro de
las ondas cerebrales durante el acto de orar o meditar indica que hay disminucién del lactato en
la sangre y aumento de la resistencia eléctrica en la piel, lo que demuestra el poder ansiolitico de
la oracion profunda. Sea respondida o no, se sabe que es beneficiosa para la salud. Si en la
oracion pensamos —hay quien estd muy seguro de que es asi- que Dios nos escucha, en la
meditacion, por el contrario, es Dios quien nos habla. Segin JeslUs de Nazareth, la fe “mueve
montafias”, es capaz de conseguir lo imposible. El creyente lo cree sin dudar y en esa su intima
relacién con su Dios encuentra la felicidad. Bendito sea el ‘consolador’, aunque no exista mas
que en su imaginacion.

Aunque existen oraciones pre-fabricadas, la auténtica oracion-religacion es la que sale
espontaneamente del corazén (perdon, de la mente) con humildad y sencillez. Su efecto es la
unién ‘mistica’ con la divinidad, algo que s6lo comprenden quienes llegan a disfrutar de ella.
Para el doctor Mora “Dios no se entiende, se siente” (El cerebro sintiente, Ariel, 2000). Es un
sentimiento, gratificante y liberador, de intenso éxtasis en momentos-cumbre, aunque también
puede producir una desesperacion profunda, como sefiala el autor, quien apunta al Iébulo
temporal del cerebro como asociado a las experiencias religiosas. “A los neurocientificos,
afiade, no nos gusta mucho hablar de religion...Pero resulta cada vez mas dificil ante la nueva
perspectiva de la concepcion del hombre en un marco de conocimiento mucho méas amplio que
en épocas anteriores”.

La neuroteologia, que trata de la localizacion de las areas cerebrales relacionadas con la
fe, es investigada principalmente por el neur6logo americano Andrew Newberg, mediante
tomografias o fotografias del cerebro en estado de meditacion. Hay estudiosos que defienden la
tesis de que las experiencias religiosas son producidas por sefiales eléctricas en los l6ébulos
temporales, que pueden ser provocadas por situaciones de ansiedad, crisis dolorosas o falta de

oxigeno o glucosa en sangre. Sus efectos son muy parecidos a los ataques epilépticos, como los
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sufridos por Pablo de Tarso o Teresa de Jesus (Ciencia-Mente, Obra colectiva, Olafieta, 1998).
No salimos del &mbito imaginativo.

La Ciencia viene en nuestra ayuda, para decirnos con toda solemnidad que “el mundo es
pura ilusion”. Es una frase dicha por la neurocientifica gallega, Susana Martinez-Conde, del
Instituto Neurolégico Barrow, de Phoenix (Arizona. EE.UU.) experta en las percepciones
visuales, que es el objeto principal de sus investigaciones, para completar su afirmacion con esta
otra, fruto de muchos afios de trabajo: “No hay nunca una percepcidn que sea una réplica exacta
de la realidad. El cerebro no intenta reconstruir la realidad tal y como es, sino que construye
nuestra experiencia subjetiva, y la correspondencia nunca es total”. Es decir, todo lo que hay es
mi cerebro es ‘sélo mio” y puede no reflejar exactamente lo que hay fuera de mi. Bien lo saben
los magos, que “utilizan ilusiones Opticas y visuales en sus espectaculos, apoyandose en las
ilusiones cognitivas que ocurren en nuestros circuitos neuronales. Los trucos de magia buscan
generalmente romper la relacion normal causa-efecto”. La investigadora espafiola reconoce con
humildad que “calculamos que hay dos docenas de areas del cerebro que se dedican al
procesamiento visual, y apenas sabemos cdmo funcionan las tres primeras”. Sus experimentos
analizan las posiciones de los ojos mil veces por segundo, para apreciar las conexiones entre las
percepciones visuales y las ilusiones. De nuevo, el subconsciente nos juega malas pasadas,
porque la vista puede ir por un lado y por otro nuestros pensamientos subliminales, de los que
no nos damos cuenta. ¢No son las revelaciones meras ilusiones?

Con nuestra mente podemos construir universos de ficcion, mundos imaginarios y casi
siempre simbdlicos, de cuya existencia real no se duda. Como en el suefio fisioldgico, esas
imagenes no se generan a voluntad sino caprichosamente o por motivaciones extrafias al sujeto.
Pero son intensas y capaces de originar deducciones fantasiosas de la mente, que no sabe
distinguir entre iméagenes oniricas y realidad, en ambos casos seres reales, aunque separados del
cuerpo. Seres que conforman un ‘mundo simbdlico’, tan vivo y real para el sujeto como el
material que le rodea, capaces de hablar y de comunicarse. Los sentidos no intervienen en el
proceso, pero pueden ‘imaginar’ que oyen voces, que traban conversacion y que reciben
mensajes de esos seres imaginados. Es el fundamento psicoldgico de las revelaciones. Parece
claro que la creencia ‘animista’ favorece esta contemplacion de un mundo sobrenatural, en el
que todo es posible. Creencias que se originan en la persona por deduccién propia, o inducida,
pero las consecuencias pronto dejan de ser individuales para transformarse en colectivas. Es
muy posible que sin la ‘sociedad’, por muy tribal que fuera, no se habria sistematizado el
sentimiento religioso.

Este sentimiento, tan humano y profundo, de la ‘revelacion’ o ‘intuicién’ de lo ‘sagrado’
en los individuos lo explica muy bien el citado profesor de la universidad de Bolonia Fiorenzo
Facchini, antropdlogo de reconocido prestigio: “Desde el momento en que tuvo conciencia de

si mismo, el hombre no pudo dejar de percibir su diferencia en relacién a los seres de su
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entorno, ni dejar de asombrarse por la boveda celeste, los astros, el poder de la naturaleza...Y
mas alla del asombro, la percepcidn de algo que sobrepasa al hombre y lo trasciende, frente a lo
que se siente impotente o cuya naturaleza ignora. Estas fueron las experiencias que engendraron
el sentimiento de lo sagrado”. Sentimiento que, debido a la ignorancia primitiva,
indefectiblemente tuvo que venir acompafiado del terror a lo desconocido, de la angustiosa
dependencia de ‘algo’ inexplicable, fuese natural o sobrenatural, causa de la aparicion y
destruccion dltima de todo lo viviente. Sentimiento de la mente individual, pero en el mismo
grado de la colectiva, en cuyo caso, “lo que digamos de la religién debe ser cierto para los
distintos miembros de la familia”, como precisa Walter Kaufmann (Critica de la Religion y la
Filosofia, FCE, 1983, p. 107). El sentimiento de la religion, que comienza siendo personal, se
alimenta necesariamente de la cultura ambiental, que propicia la creacion de los mitos y de los
ritos colectivos.

Pero no deja de ser un sentimiento, una intuicion, sin mas fundamento que la
imaginacion, la poderosa imaginacion del hombre, ‘creadora’ del mundo sobrenatural. El origen
del homo sapiens y el del sentimiento religioso deben tener, mas o menos, la misma edad
evolutiva, ya que, segln los estudiosos, la creencia en espiritus separados del cuerpo es una
propiedad inherente a la misma mente humana. Para el antropdlogo Juan Luis Arsuaga,
investigador de Atapuerca, como para tantos otros investigadores no creyentes en el ‘fideismo’,
nuestra mente tiene esa funcién imaginativa, que nos separa y distingue de otras especies. Pero
el edificio de la religién no puede construirse sin la amalgama de la fe, que no necesita para
nada de la razén. Si de la imaginacidn, que da carta de naturaleza a una supuesta ‘revelacion’,
arropada y defendida por el ‘criterio de autoridad’ de los intérpretes de la también supuesta
divinidad. El soporte es, pues, bastante fragil, ya que puede hundirse tras cualquier sacudida de
los argumentos cientificos, cada dia mas numerosos, fundados en la razén y en la
experimentacion, que van poniendo cerco a tanta ‘revelacion imaginada’.

Gustavo Bueno en El animal divino (Pentalfa, 1985) propone definir la religion como
“religacion de los hombres con los nimenes”, entendiendo por numen “un centro de voluntad e
inteligencia” que puede estar incardinado en humanos (chamanes, héroes, profetas, santos, etc.)
0 en animales totémicos. La conclusion de Bueno es que “los hombres hicieron a los dioses a
imagen y semejanza de los animales”. Asi, la religion dejaria de ser de origen social, como
quiere Emile Durkheim en Las formas elementales de la vida religiosa, para convertirse en una
“categoria ontolégico-antropoldgica, en una relacion real entre los hombres reales y los
nimenes reales”. Acude al envite Gonzalo Puente Ojea, afirmando con rotundidad que “la
religion es invencion, ilusion, y no realidad de nimenes inexistentes” (Ateismo y religiosidad,
Siglo XXI, 1997). Siendo el animismo la mayor de las ilusiones, “la hipétesis animista no
menoscaba en absoluto la realidad de las religiones como hechos histéricos, como productos

antropoldgicos”. Lo que el autor niega no es la ‘realidad’ sino la ‘veracidad’ de las religiones.
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“Suefios y visiones -sigue diciendo- son los dos motores principales del animismo original,
activados por la experiencia de la muerte...Esta idea seminal del alma, imprecisa, es una
invencién del ser humano, que germina por el temor, en el deseo de supervivencia”.

Para entender con mas precision el origen del sentimiento religioso hay que recordar, con
Puente Ojea, que “la ilusion animista es un fendmeno previo respecto de la ilusion religiosa”.
Primero es el ‘alma’, el espiritu que lo animay después la necesidad de conseguir por cualquier
medio la supervivencia personal. Porque lo que no deja lugar a dudas es que el sentimiento
religioso es intimo y muy personal: lo que busco es ‘mi’ felicidad, ‘mi’ salvacion eterna, ‘mi’
supervivencia en otro mundo mejor que éste. El sentimiento religioso se hace colectivo cuando
el clan sistematiza los mitos, organiza los ritos y propone el culto a los familiares fallecidos. Asi
como el fetichismo es individual, el totemismo es un fenémeno corporativo, que encuentra en el
‘totem’ el espiritu familiar que identifica y protege al clan, con poderes tan magicos como los
del fetiche. Algo que todavia no es religion, porque no ha sido algo ‘revelado’.

Si la soledad, la menesterosidad y el ansia de inmortalidad del hombre son estimulos que
favorecen el nacimiento de la espiritualidad, la necesidad de un orden social y de una autoridad
respetada por todos esta en el origen de la religiosidad colectiva, sometida al poder de los
‘espiritus’ inventados. Hay que saber distinguir, por tanto, la ilusién que da origen a las ‘almas’
y la que inventa a los ‘dioses’ (no importa que sean femeninos ni maltiples). Esta reflexion,
laica y racional, da un vuelco total a la doctrina recibida. Ya no es un dios quien ‘crea’ al
hombre ‘a su imagen y semejanza’, sino que es el hombre quien ‘crea’ al dios para dar con una
explicacion satisfactoria al misterio de la vida. Y para ello va creando un mundo nuevo de
imagenes alucinatorias, cubriendo la realidad que le rodea con el velo de la mitologia, que no es
Unica ni uniforme para todas las agrupaciones religiosas. Las hay, incluso, que carecen de
dioses, como el budismo o el jainismo. Pero en todas hay un elemento coman, que forma parte
constitutiva de la condicion humana: el deseo de felicidad y supervivencia, que parece
garantizado por las ‘revelaciones sagradas’.

La religion, todas las religiones, serian el medio més apto para alcanzar esta necesidad
vital del cerebro evolucionado. Porque, como afirma Durkheim: “No hay religiones que sean
falsas. Todas son verdaderas a su manera, todas responden, aunque de formas diferentes, a
ciertas condiciones dadas de la existencia humana”. Lo mismo exponen los dos antrop6logos
mas celebrados en el tema de las religiones comparadas: Brian Morris (Introduccién al estudio
antropol6gico de la religion, Paidos, 1995) y E.E. Evans-Pritchard (Teorias de la religion
primitiva, Siglo XXI, 1991). Ni la filosofia, ni por supuesto la teologia, meramente
especulativas, podran ya dar una razén véalida de lo que es y puede llegar a ser la vida del
hombre sobre la Tierra. Hay que denunciar también la irrelevancia y en muchas ocasiones el
fraude de la historia humana escrita en los ‘Libros sagrados’. Esta historia esta grabada

solamente en los cédigos profundos de nuestro cerebro, todavia ignorados, pero cuyos secretos
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nos irdn desvelando las futuras investigaciones bioldgicas y psicoldgicas. Sera la Ciencia, sin
duda, la que proporcionaré las respuestas adecuadas a las angustiosas preguntas del ser humano,
que las religiones no han podido ofrecer mas que por medio de irracionales ‘revelaciones’. La
Unica verdad evidente a mis ojos es la de mi finitud y mi muerte.

La fe religiosa en un dios me puede ayudar a sobrellevar mi angustia hasta ese momento,
pero sin olvidar que su existencia y sus atributos son mera imaginacion. Seré mucho mas feliz si
acepto mi destino, sin falsas esperanzas de supervivencia. Buscar y llegar a la verdad a través de
la reflexion cientifica es el Gnico camino cierto de felicidad para el ser humano que, sin
sometimiento religioso, acepta las conclusiones de la Ciencia como la gran meta alcanzada por
la raz6n, madre de la conciencia critica y libre. ; Qué cddigos hay en lo mas profundo de nuestro
cerebro que nos empujan, no sélo a seguir vivos, sino a querer trascender nuestra propia historia
biolégica? Las respuestas no pueden ser mas nitidas: En la Neurociencia actual no parece haber
duda alguna de que ‘todo’ lo que es el mundo que nos rodea y en el que vivimos, lo que nos
incluye a nosotros mismos, es filtrado y en muy buena medida ‘creado’ por nuestro propio
cerebro...Y con ello se llega a la conclusion de que no hay verdades ‘reveladas’ que no hayan
pasado ‘por’ y se hayan elaborado ‘en’ el cerebro del hombre. La revelacion también es un
mito.

Como en toda posible discusién, lo que se hace necesario, en primer lugar, es el deslinde
semantico de la palabra discutida. Las méas urgentes son la palabra revelacion y la palabra fe.
¢Cuantos significados distintos tiene la palabra fe? ¢Cuéles son los limites del contenido
religioso de la fe? ¢Son sindnimos fe y creencia? Segun la etimologia, la fe se basa en la
confianza (fides), como todos sus derivados: fidelidad, fiduciario, fideicomiso, fidedigno. Esto
supone que la fe se presta a alguien, como indica el verbo fiar, fiarse (me fio de...porque le
conozco y me merece confianza). Este acto de fe es libre y voluntario, en tanto que fe profana,
sin salir del &mbito de las relaciones humanas. No sucede lo mismo con la fe religiosa, que
depende de una ‘revelacion’ divina, a cuyo invisible autor no conocemos mas que por la propia
fe. Y si de la ortodoxia catélica se trata, esta fe en la palabra revelada no depende de la razon, ni
estd fundada en la credibilidad de alguien ajeno a mi, a quien no conozco mas que por esa
misma palabra supuestamente revelada.

Es un don gratuito que no depende de la voluntad humana, como queda dicho en los
escritos joanicos: “nadie puede venir a mi si el Padre no lo trajere” (Jn, 6:44) y repiten tedlogos
modernos como Evangelista Vilanova, profesor en una Facultad de Teologia de Catalufia (Cap.
“Fe” en Conceptos fundamentales del cristianismo, Trotta, 1993) y filésofos de la talla de
Gustavo Bueno, para quien, siguiendo la doctrina ortodoxa, “la fe es un don, que Dios concede
a quien quiere” (Cuestiones quodlibetales sobre Dios y la Religion, Mondadori, 1989). Como sé
por propia y dolorosa experiencia, la fe se puede perder, y es imposible recuperarla por mas que

lo decida la voluntad. ¢Quién puede asegurar que ‘cree’ porque ‘quiere creer’? Es un error
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teoldgico, por tanto, afirmar que la fe es una virtud, si no tiene la condicidn de acto voluntario.
Tener fe carece de mérito y de responsabilidad, ya que depende del Padre, del Hijo o del
Espiritu Santo.

El verbo creer, que es el cominmente usado para dar vida activa a la fe, tiene de hecho
significaciones maltiples en espafiol, que conviene deslindar para acercarnos con mas acierto a
la fe de tipo religioso. La creencia expresa el objeto del verbo, y queda modificada por el
complemento preposicional. No es lo mismo creer a (acto de confianza en alguien), creer que
(suposicidn) o creer en (algo impersonal). Para creer a “alguien” es preciso un cierto grado de
confianza en la persona que habla. Sin este sentimiento previo, es muy dificil aceptar el
contenido de la creencia. Puedo creer a mis padres, a mis amigos, a las personas que me hablan
con autoridad. Pero si falla esta confianza, se pierde la fe en esa persona. Con la expresion “creo
que” puedo significar una opinién (“creo que esta novela es muy buena”), un deseo (“creo que
mafiana lloverd™), una suposicion (“creo que mi mujer me engafia”). Por el contrario, si afirmo
que “creo en” algo estoy expresando una certeza moral (“creo en la bondad del ser humano”),
fisica (“creo en la teoria de la relatividad”), psiquica o parapsiquica (“creo en los fantasmas™),
religiosa (“creo en Dios”).

La tres acepciones tienen sus derivaciones semanticas en la credulidad del sujeto, como
componente de su singular temperamento y de su formacion intelectual, y en la credibilidad que
tal sujeto merece al conjunto de la sociedad. El crédulo es aquel que cree con excesiva facilidad,
sin comprobacion critica. Por el contrario, el creyente es el que cree sin duda posible. Llamamos
credo al conjunto de doctrinas, religiosas o profanas, que son aceptadas como ciertas por una
colectividad y que se profesan por cada creyente, de forma individual. En el caso de la fe
catolica, el credo es el simbolo de esta fe, predicado y transmitido por la Iglesia de Roma. En
cualquier caso, la creencia puede tener un contenido sagrado y otro profano. Al convivir en
sociedad hemos de usar constantemente de la fe profana, porque de otro modo no seria posible
la convivencia. Puedo creer a pies juntillas la confidencia de un amigo, el contenido de un libro,
lo que me pronostican las cartas del tarot o la ensefianza de un profesor, pero lo haré aceptando
como valida la palabra de quien me lo comunica, porque considero que merece mi confianza.
Creo porque me fio de quien habla. En este sentido, la fe necesita de la confianza, como queda
dicho. Por otra parte, decir “creo que me curaré de esta enfermedad”, “creo que con mi conducta
agradaré a mis padres”, “creo que mafiana saldra el sol lo mismo que hoy” son aserciones de fe
en un futuro, basadas en que se cumpliran las leyes naturales, éticas y psiquicas, alimentadas por
la esperanza de su cumplimiento.

Pero esta fe, que llamo profana, no tiene relacion alguna con la espiritualidad. Esta
fundamentada en la experiencia sensible, en el conocimiento cientifico, en el raciocinio légico,
en la deduccion analdgica, en la solidaridad o en el amor. No es esta la fe que aqui interesa, sino

aquella que, cerrando los o0jos a la realidad y a la propia razon, cree firmemente, con absoluta
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confianza y sin la més leve impresion de duda, en una verdad supuestamente ‘revelada’ por un
Ser Divino, infalible y todopoderoso. Por un imperativo ético, no se deben usar las dos
acepciones indiscriminadamente. Quien trate de la fe religiosa no debe olvidar que esta
hablando de una fe ‘revelada’, misteriosamente comunicada a los humanos, sin depender de un
acto racional y libre. La ‘revelacion’ esclaviza a quien cree en ella.

La fe religiosa, segun san Pablo, es "un medio de conocer las cosas que no se ven”( Heb.
11:1). En otras palabras, hay que desligarla de toda experiencia sensible. Por otra parte,
desaparecerd, por innecesaria, al recibir el premio ultramundano de la vision beatifica (I Cor.
13:12). La fe religiosa, por tanto, lo mismo que la esperanza, son ‘virtudes gratuitas’, que sélo
se dan en la vida terrena, cuando el hombre somete su inteligencia y su voluntad a la creencia
ciega en las promesas de un dios inventado, como Jahvéh para los judios, Al4 para los
musulmanes o la Santisima Trinidad para los cristianos. Ninguno de ellos tiene existencia real,
pero sus creyentes se cuentan por miles de millones en todo el mundo. Si la Biblia es el
conjunto de libros sagrados, y por tanto verdaderos, para el judaismo y el cristianismo, el Coran
constituye la revelacion ultima y definitiva de Dios. Todo depende, pues, de una imagen
cerebral, una ‘revelacion’ sin existencia real fuera del cerebro.

La fe en Cristo no necesita de milagros ni de mas testimonios que la propia palabra de
Cristo: “Bienaventurados los que no ven y creen” (Jn. 20:29). Con esta sola frase evangélica se
destruye la intencion del invocado Creador, que dota a los humanos de razén y de libre albedrio
para después pedirle, como a Abraham, el sacrificio de esas dos propiedades que los distinguen
de la simple animalidad. La fe en la palabra de un Ente desconocido, sin méas testimonio que los
escritos de las llamadas ‘Sagradas Escrituras’ y de unos interesados comentaristas, cuya
hermenéutica se basa, a su vez, en las ensefianzas de esas Escrituras, es, con toda evidencia, el
suicidio de la razén humana y la negacién de su libertad. Confianza, sumision y obediencia,
tanto a la divinidad como a sus intermediarios. Sobre estas premisas se han levantado
gigantescos y fragiles edificios de espiritualidad a lo largo de la historia del hombre. ;Cémo es
posible tanta credulidad en unos textos ajenos a la razon, sin el menor viso de verosimilitud,
gue han seducido a millones de humanos? ¢No es suficiente como demostracion de su falsedad
la dispersion de la fe en cientos de sectas, todas diferentes y rivales entre si?

La clave del arco, que sostiene todo el entramado teoldgico, esta en la palabra revelacién
0 manifestacion de los misterios sagrados, es decir, comunicacién de la divinidad creadora con
la criatura mortal. Esa comunicacion ha quedado registrada no hace mucho (la méas antigua no
Ilega a tener cuatro mil afios) en los conocidos como “Libros sagrados”, cuya primera expresion
pudiera ser el Libro de los muertos del pueblo egipcio, pero con escasa influencia en la vida
posterior del mundo occidental, que divide sus creencias religiosas en los tres monoteismos
rivales: el judio, con el Antiguo Testamento y la Torah; el islamita o0 musulman, con el Coran;y

el cristiano, basado en las ensefianzas del Antiguo y del Nuevo Testamento. En la historia de la
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evolucion humana no hay un momento preciso que pueda sefialarse como el de la ‘invencion’ de
los dioses. La ‘actualizacién’ de los sentimientos religiosos depende a su vez del crecimiento
lentisimo del cerebro. Se calcula que los primeros individuos de la humanidad se fueron
multiplicando hasta llegar a los ochenta y tantos millones en el afio 6.000 a.C., y a los més de
seis mil millones de la actualidad (Fiorenzo Facchini, El origen del hombre, Aguilar, 1990). Es
decir que la historia ‘computable’ del homo sapiens equivale a la del homo religiosus, siempre
a la zaga de la evolucién cerebral.

Ademas, como expone Gonzalo Puente Ojea (Elogio del ateismo. Los espejos de una
ilusion, Siglo XXI, 1995)), la revelacion, “cuya definicion es imposible tanto conceptual como
histéricamente, permite modificar, corregir o ampliar el conjunto de enunciados que constituyen
su objeto, en funcién de circunstancias contingentes y cambiantes”. Asi se llega a la idea
absurda de la ‘revelacion abierta’, admitiendo una fe que puede evolucionar, dejando inerme al
pobre creyente, cuyas mas firmes creencias religiosas puede ver modificadas de la noche a la
mafiana. Si hoy la fe me advierte de la existencia de verdades irrefutables, mafiana la ortodoxia
teoldgica puede decirme algo distinto, dejando mi fe al albur de la cambiante circunstancia. A
menos que alguien asuma que su fe es sencillamente seguir la senda marcada por el pastor, es
decir, confundir la fe con la obediencia ciega, porque sélo el pastor conoce el camino del
aprisco. Contra los interesados en el ‘entendimiento’ entre la fe y la razén, en especial algunos
cientificos catdlicos, no hay componendas posibles. La razon nunca podra admitir como cierto
el ‘absurdo’, mientras que la fe se basa en él, como dice la sentencia eclesiastica: credo quia
absurdum (“creo porque es absurdo”). ¢Hay mayor desvario intelectual?

Para la criatura racional se plantea una primera dificultad, de caracter metafisico: (Cémo
es posible la “comunicaciéon” entre dos seres tan diferentes como el creador inmaterial y su
criatura material? Para ello hay que admitir, con anterioridad, la existencia de un sujeto creador
y de un acto creador, con lo que hemos entrado en un circulo vicioso, en un laberinto del que no
podemos salir, porque la entrada y la salida conducen al mismo sitio. Creo en la existencia de
Dios, porque me lo dice el mismo Dios, a través de su palabra ‘revelada’. Para unas mentes
escasamente criticas puede ser ‘razonable’ que exista un Ser Superior, creador omnipotente.
Pero este juicio, por muy extendido que esté, no conduce a la fe religiosa, que implica la
creencia firme en una serie de dogmas, que, como la propia revelacion, se basan en la palabra de
otras ’autoridades’ proféticas, cuyas ‘palabras’ se predican como ciertas por una supuesta
‘inspiracion’ divina, que nadie puede contrastar. Si, como creo, la existencia de un dios es
meramente simbdlica, dificilmente podra comunicarse con el ser creado, ni por si ni por
intermediarios

La revelacion no es mas que un subterfugio para hacer prosélitos sumisos y fieles. No es
pensable que un Dios, sabio y amante de sus criaturas, haya optado por comunicarse con ellas a

trasvés de intermediarios, a menudo de tan escasa talla moral y de textos tan contradictorios,
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que bendicen la violencia al mismo tiempo que el amor al préjimo, la pobreza en medio del lujo
de sus jerarcas, la sumision al poder despoético tanto civil como eclesiastico. ¢(No han sido las
guerras de religion las que mas sangre de humanos ha regado la tierra? ;Como es posible que la
Iglesia Catolica nos proponga como modelos de santidad a dos antagonicos religiosos del siglo
XII1, Francisco de Asis, amante de todas las criaturas, con el espafiol Domingo de Guzman,
martillo de herejes, paladin de la sangrienta Inquisicion? Del dios infinito tenemos derecho a
esperar otro tipo de literatura, otros modelos de santidad y otra clase de intérpretes, méas
cercanos a la pureza ideal que predican.

Si ese supuesto Dios omnipotente y misericordioso pudiera ‘comunicarse’, en forma de
inspiracién personal, como la simbélica musa inspira al poeta, ¢hubiera tardado tanto en fijar la
doctrina de la salvacion, que ni aun hoy conocemos en todos sus detalles, y que mafiana puede
variar? Realmente, si no fuese tan tragico, seria cosa de burlarse despiadadamente de tantos
crédulos, incapaces de liberar a su propia razon de las ataduras de la fe impuesta. Por mas que se
empefien los tedlogos modernos, la doctrina cristiana no puede ignorar las contradicciones y
vesanias que ensombrecen los textos biblicos. La palabra de Dios, por muy ‘revelada’ que sea,
no puede incitar al error, al odio, a la venganza y al crimen, como ocurre en esa especie de
‘novela negra’ que es la Biblia. Para un comentarista libre de prejuicios, no seria posible
resumir aqui la serie de disparates que expone como verdades demostradas el profesor de
Filosofia de la Religion en la Universidad de Santiago de Compostela, Andrés Torres Queiruga,
en las breves paginas que dedica a la ‘Revelacion’ en la voluminosa obra colectiva que tiene por
titulo Conceptos fundamentales del cristianismo (Trotta, 1993)

No hay religion que no predique una fe. Ni fe religiosa que no necesite de unas
‘verdades’ supuestamente ‘reveladas’ por un Dios ajeno al hombre y al mundo en que vive,
repetidas y predicadas por unos ‘intermediarios’ entre la humanidad y la divinidad. Para un
creyente catolico la oracion del credo encierra en unas breves lineas el contenido fundamental y
dogmatico de su fe. Aprendida en la nifiez, pocos se han parado a meditar sobre su origen y
significado. Origen que en vano buscaré en los evangelios, puesto que no se redacta hasta el
Concilio de Nicea (325 d.C.), sin que se generalice su ensefianza como dogma hasta la Baja
Edad Media. La doctrina sobre la divinidad de Jests de Nazareth contenida en el credo fue el
resultado escrito de la victoria teoldgica sobre el arrianismo. Es decir, que la predicacion de
Pablo de Tarso no quedd formulada expresamente hasta el siglo IV, precisando la ortodoxia
doctrinal del cristianismo, movimiento religioso que ha tenido que batallar férreamente desde
sus origenes con opiniones y creencias adversas para ir dibujando durante varios siglos la
doctrina que hoy se considera “oficial’ de Roma.

La teologia dogmaética posterior pretendio imponer a la razén humana el misterio de Dios,
pero lo Unico que consiguid fue enemistar cada vez méas a la razon con la fe. El citado credo

quia absurdum (“creo porque es absurdo”), a pesar de su irracionalidad, llegé a presentarse
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como la verdad suprema, el Unico medio de vencer, muy comodamente, cualquier clase de duda.
El sacerdocio cristiano ha predicado, generacion tras generacion, con sumision intelectual a la
jerarquia, las conclusiones siempre cambiantes y acomodaticias, de los intérpretes mas
conspicuos de la palabra divina, sean la tradicion apostdlica, los conocidos como Padres de la
Iglesia, definidas como verdades necesarias por los Concilios y los Papas. Para evitar cualquier
desviacion doctrinal, la Iglesia ha inventado la infalibilidad de la Biblia como “palabra de Dios”
y del Sumo Pontifice, como Vicario de Cristo, que, por solo este titulo, ‘no puede engafiarse ni
engafnarnos’.

Gonzalo Puente Ojea, en su publicacion La andadura del saber (Siglo XXI, 2003) ha
resumido admirablemente la trayectoria eclesiastica que va de la ‘inspiracion’ a la ‘inerrancia’
biblicas. Comienza por indicar que la autoria de la Sagrada Escritura pertenece, segun la Iglesia,
al mismisimo Dios que predica. En el siglo X1 (Carta de Ledn XI, que incluye el “Simbolo de la
fe”, afio 1053) se afirma que el “Dios y Sefior omnipotente es el Unico autor del Nuevo y del
Antiguo Testamento”. Profesion de fe que se reitera en 1208, en 1267 y en 1274 por diversos
Papas, indicando a los historiadores las duras batallas teolégicas libradas en el siglo XIII. Pero
“la primera definicién dogmatica de que la Sagrada Escritura no contiene mentira o error” se
encuentra en la Constitucion papal Cum inter nonnullos de Juan XXII (1323) y después en la
carta Superquibusdam de Clemente VI (1351), donde ya se dice expresamente que “el Nuevo y
Antiguo Testamento, en todos los libros que nos ha transmitido la autoridad de la Iglesia
Romana, contienen en todo la verdad indubitable” (la cursiva es de Puente Ojea). La Bula de
Eugenio 1V (1442) Cantate Domino insiste en que “por inspiracién del mismo Espiritu Santo
han hablado los santos de uno y otro Testamento”.

Pero ha de llegar el Concilio de Trento (1546) para que la Iglesia de Roma declare que el
Evangelio cristiano es la fuente de la verdad, y asuma la veneracién de todos los libros, asi del
Antiguo como del Nuevo Testamento, comoquiera que un solo Dios es autor de ambos,
mediante sucesivas ‘revelaciones’, a lo que se suman las tradiciones apostolicas, “por continua
sucesion conservada en la Iglesia Catdlica”, declarando anatema a quien no recibiere como
sagrados y canédnicos los libros mismos integros con todas sus partes, y se contienen en la
antigua edicién de la Vulgata latina. Pasados los siglos, el Concilio Vaticano | (1870) aprobo la
“Constitucion dogmatica sobre la fe catolica”, en la que se defendian los libros biblicos no sélo
porque “contengan la revelacion sin error, sino porque, escritos por inspiracién del Espiritu
Santo, tienen a Dios por autor”. Tesis repetida por otros Papas (1907, 1915, 1920, 1950) hasta
llegar al Concilio Vaticano Il (1965) en el que se insiste en la verdad de la Escritura: “los Libros
Sagrados ensefian sdlidamente y fielmente y sin errar la verdad que Dios hizo consignar en
dichos libros para nuestra salvacion”.

Como sefala el mismo autor, “La Iglesia es quien define sus fronteras. Pero, ademas, es

también la Iglesia quien establece soberanamente su interpretacion”. Parapeteada en el misterio
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de la ‘revelaciéon’ y en la sucesion jerarquica apostdlica, desde el mismo Pedro, la Iglesia
Catdlica puede permitirse el lujo de ser juez y parte en toda posible discusion dogmatica. Por lo
visto, ni el propio Jesus de Nazareth, ni los apologetas de la religion después, tuvieron claro el
contenido total del canon catélico, ya que la Iglesia jerarquica ha ido afiadiendo, en el correr de
los siglos, nuevos dogmas y creencias al primitivo (siglo IV, al menos) depositum fidei. Asi ha
ocurrido, por ejemplo, con los dogmas referidos a la madre de Cristo, la Inmaculada
Concepcidn y su Asuncion a los cielos, 0 mas recientemente, con la infalibilidad pontificia.

Las revelaciones o ‘mensajes de los dioses’ son el objeto primordial de los ‘Libros
sagrados’, que no se entenderian sin estas ensefianzas destinadas a la mejora y redencion del
género humano. Se han prodigado a los grandes lideres religiosos, quienes por si 0 por sus
discipulos dejaron testimonio escrito de estas doctrinas de ‘salvacion’; a los grandes profetas,
visionarios elegidos para recibir la palabra divina; también a personas humildes, que aseguran
haber entrado en contacto con seres sobrenaturales, para transmitir también los mensajes de
amor y ayuda moral de sus revelaciones. Estas visiones son realmente ‘apariciones’ personales a
los videntes, en su gran mayoria identificadas hoy con la Virgen Maria, madre de Jesus de
Nazareth, siempre vestida, de forma que en la vision solo se aprecian su cara y sus manos. (Me
pregunto: ¢en el cielo estaran todos vestidos con ropa terrestre?) .

Son famosas las apariciones marianas en Lourdes (Francia) y Fatima (Portugal),
acompafiadas por cientos de supuestos milagros, que dan viso de verosimilitud a tales visiones.
Pero la historia de estas apariciones ‘con mensaje’ no se limitan a esos dos paises. La
competencia es poderosa y mdltiple. Alemania, Italia, Polonia, Croacia, México, Nicaragua,
Brasil, Egipto y varios paises mas presumen de haber recibido esas ‘visitas celestiales’ con
mensaje incluido. La catdlica Espafia no podia quedarse atras en esta desenfrenada carrera por
competir en la ‘comunicacion’ sagrada: presumen de apariciones y ‘revelaciones’ de la Virgen
Maria en Ibros (Jaén), Garabandal (Santander), El Escorial (Madrid), Ceares (Asturias), Utrera
(Sevilla) y Villacafas (Toledo) entre las que recuerdo.

Ni que decir tiene que ninguna de estas ‘apariciones’ con sus respectivas ‘revelaciones’
han de ser admitidas por una persona de juicio critico y sensato. A pesar de cuantos creen en
ello, habré que repetir que ni existen los espiritus ni la posibilidad de las revelaciones. No cabe
duda de que la mentalidad ‘visionaria’ esta influenciada en los creyentes cristianos por las
supuestas apariciones de Jesus resucitado, pero son visiones muy repetidas en todos los libros
sagrados, especialmente en los diversos Apocalipsis. En el siglo 11 de la era cristiana, la secta de
los montanistas, en Asia menor, creian en el inminente fin del mundo y atribuian al ‘Espiritu
Santo’ las nuevas revelaciones (siempre durante el suefio) que completaban las ensefianzas de
Cristo: “El Espiritu Santo, comenta el historiador Darrin M.McMahon, era una fuerza viva que
se manifestaba a los elegidos en suefios, dotdndola del don de lenguas...para propagar nuevas

profecias” (Una historia de la felicidad, 2006). La imaginacion no tiene limites.
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Existen otras ‘revelaciones’ que no son exclusivamente religiosas, sino que insisten en la
posibilidad de comunicacién del hombre con seres no-terrestres, pero que tampoco pueden
catalogarse como ‘dioses’. Las apariciones en el Antiguo Testamento, exceptuadas las
continuas de Yahvéh, han dado pie al vuelo de la imaginacién de algunos comentaristas, que se
atreven a pensar que no eran debidas a ningin espiritu, sino a seres extraterrestres, como
astronautas de otros mundos, que visitaron a Enoc, Noé, Abraham, Moisés, Elias, Ezequiel y
otros personajes ‘abducidos’. (Francisco Sanchez Lopez, Extraterrestres en la Biblia, Mdgica,
1989). En la segunda mitad del siglo XX algunos buscaban la verdad en las presuntas
‘revelaciones’ de seres de otros mundos, con los que ‘contactaban’ no sélo mentalmente, sino
incluso en ‘abducciones’ marcadas por ensefianzas esotéricas, como las recibidas por el peruano
Sixto Paz (lider del Instituto Peruano de Relaciones Interplanetarias) en sus supuestos ‘viajes’ a
Ganimedes, el mayor de los satélites de Japiter. Su misién consistiria en difundir las
‘revelaciones’ recibidas, a través de la fundacion de las ‘Misiones Rama’, el mensaje de que
‘nuestro mundo se halla al borde de la destruccion”. (José Gregorio Gonzalez, Contacto
inminente, Enigmas, 2008).

También de supuesta importancia vital para la Tierra fueron las informaciones recibidas
de otros seres, esta vez procedentes del astro UMMO, conocido aqui como Wolf 424, a unos
14,6 afios luz de la Tierra, segun declaraciones del sacerdote sevillano Enrique Lépez Guerrero.
(Mirando a la lejania del Universo, Plaza Janés, 1978). En los informes (‘revelaciones’)
‘ummitas’ se menciona a un dios de nombre Ummo, que parece guardar un estrecho paralelismo
con el cristiano. Sin embargo, Lépez Guerrero cree que detrds de estas ‘revelaciones’ se
encuentra el mismo Satanas. EI fenémeno OVNI llegé a todas las latitudes del planeta, y todavia
sigue convocando a miles de aficionados al misterio. En Espafia, como en Hispanoamérica, la
ufologia se convirti6 en “ciencia’ embaucadora de los infinitos seguidores, ansiosos buscadores
de la verdad del misterio, que tropezaron una y otra vez con el fraude y el engafio, en la tierra
abonada por la credulidad. En todo caso, el fendmeno ha de estudiarse dentro de los mitos
modernos de las revelaciones imaginadas por la mente humana.

El siglo XX, tan prddigo en revelaciones y creencias paranormales, cuenta en su haber
con el més extenso y singular ‘mensaje divino’ de todas las épocas. Se trata de un libro
publicado en 1955 en los Estados Unidos de America con el nombre The Urantia Book,
traducido al espafiol como El libro de Urantia, destinado a ocupar un puesto destacado entre los
‘Libros sagrados’ de la Humanidad. Incluso, haciendo uso de la tecnologia moderna, tiene un
portal en Internet, con el que sus seguidores expanden y comercian su doctrina. Su origen data
de 1934 cuando tres personas de Chicago empezaron a recibir unos misteriosos ‘mensajes
telepéticos’, que dejaron estampados mediante la escritura automética. Estas paginas fueron
encerradas en la caja fuerte de un Banco de Chicago, donde permanecieron 16 afios hasta que un

grupo de interesados en el tema crearon la Fundacion Urantia, con la intencion de dar a conocer
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por fin al mundo entero el sorprendente contenido de estas revelaciones, expuestas en 196
documentos y mas de dos mil paginas. Ediciones Obelisco ha publicado una Sintesis del Libro
de Urantia, que nos permite conocer con bastante detalle estos mensajes, sin necesidad de leer
el libro completo.

Puede decirse que estas nuevas doctrinas tienen una conexion bastante estrecha con la
doctrina cristiana, ya que habla de la Trinidad (Padre, Hijo y Espiritu infinito), de la creacion
del hombre y su destino, con la vida de Jesus (completdndola con sus 30 afios de ‘vida oculta’).
Se aparta de la concepcion cristiana en la afirmacion de que existen muchos universos
paralelos, y la relacion con ellos del planeta Urantia (que, por supuesto, es la Tierra). La primera
llegada a este planeta de los ‘seres celestes’ se produjo hace 900 millones de afios, procedentes
del planeta ‘Satania’ (el nombre lo dice todo), que pretendian explorar las posibilidades de
instalar aqui una ‘estacion experimental’. Estos ‘Portadores de Vida’ disolvieron en las aguas
oceanicas “el plasma vital”, del que surgieron los primeros seres inteligentes, que fueron una
especie de monos lemures, los primeros mamiferos protohumanos. No es posible sintetizar la
enorme cantidad de datos que aportan estas revelaciones, pero debo resaltar que hay abundancia
de espiritus deambulando por sus paginas: “mensajeros” y “ministrantes”, “Rectores y “huestes
seraficas”, incluso rebeldes, al mando de Lucifer.

Los destinatarios de estos mensajes son individuos dotados de “facultades innatas para la
percepcion extrasensorial”, que los reciben de la ‘ultrarrealidad’. Ignacio Darnaude precisa que
“el patrimonio de documentos revelados es inmenso”, después de haber elaborado la mas
completa bibliografia del tema (Las otras Biblias de nuestro tiempo. Grandes libros revelados
en la modernidad). Baste dejar constancia de que el limite de lo natural sigue siendo rebasado
por miles de nuevos ‘creyentes’ en esos otros mundos ‘mas alld’ del planeta Tierra. Pero la
misma ingente cantidad de revelaciones y sus diferentes puntos de vista y soluciones para la
Humanidad proclama su falsedad, como las miles de religiones que se disputan el indefenso
corazon (perdon, mente) del pobre homo sapiens sapiens, tan inseguro, influenciable y crédulo,
al que el adjetivo sapiens le viene un poco ancho. No hay ‘revelacion’ que valga. Lo mismo que
le ocurrira a todos mis hermanos de la especie, por muy sabios que sean, moriré sin llegar a

conocer el misterio de la vida.
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