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_iasuerte esta echada, que:ha resuelto arrigfgarjdo .y abandonar

“todo para cambiar, cambiar la vida y.cam¥ggelamor. Yo no sé
givel camino que ella emprendia era el bueno. Se:sabra, tal vez,
al-examinar a lo largo de toda esta obra el pensamiento y el mé-
todo de Gurdjieff que, a mi juicio, no han contenido:nunca los

? frutos dél amor. Sin ‘embargo, me parece que esa mafiana ella -
piensa mas en Orage que en Gurdjieff. Si se quiere comprender
qué es lo ‘que sucede en ella mientras se prepara para tomar el
tren para Fontainebleau y llegar a su dltima extrafia morada,
es necesario tener presente un texto alin inédito de Orage. Es este
grave y magnifico discurso el que oye Katherine como un eco
muy puro de su drama personal de mujer, éste y no otro, y sdlo
a causa de semejante discurso se pone en marcha:

[
Ogﬁ&k : 'EL AMOR CONSCIENTE 1
— -

“El mévil del amor consciente, en su estado evolucionado, es
el deseo de quegl objeto amado llegue a sus propias Eerfecciongi
innatas, sin preocuparse por las posibles consecuencias para e
——— .
amante.)'Con tal que ella llegue a ser perfectamente ella misma,

importg’, dice el amante consciente. ‘Izia al infierno para
ue ella_pudiera ir iso.” Y la paradoja de semejante amor
consiste en que provoca otro igual en cambio. El amor consciente

provoca el amor consciente. ;Por qué es tan raro el fenémeno
entre los hombres? La primera razon es que la gran mayoria de
ellos sélo son nifios que desean ser amados, y no_amar. La seguny
da es que muy raravez lg_perfecciop se contempla como el fin
mismo del amor adulto;‘a pesar de que ninguna otra cosa puede
elevarlo por ‘encima de esos niveles pueriles o animales. La ter-
-cera consiste en ‘que el hombre no sabe, aun cuando esta lleno
del deseo de amar, cual es gl hien del objeto qug ama; y la cuarta,

or fin, estd en que el amor consciente nunca llega por azar. Dehé
ser objeto de una gleccion consciente y de una firme resolucién’
de esforzarsg, Del mismo modo que el Bushido y las otras érde-|
Yes de caballeria no han aparecido accidentalmente, asi un amor
consciente no puede aparecer y desarrollarse por si solo. Todas las
noblezas fueron obras de arte y un amor consciente lambién debe

ser ung obra de arte. {Que aquel que desee alistarse comience por
hacer el aprendizaje! Y tal vez pueda un dia llegar hasta la maes-

1 El texto me fué comunicade por Philippe Lavastive, quien lo ha
traducido. -



228

LOUIS PAUWELS

b

tria. Que ante tod¥ trabaje en purificar su deseo_de ayudar, por-
que tendra que abjurar de todo deseo ersonal, de todo prejuicio.

““El amante contempla e] rosito amado. ¢ Qué clase de mujer
es?’ Existe aqui un misterio, se presiente una pista_de perfeccion,
cuyo aroma naciente es adorable. ;Como podra realizarse esta
posibilidad para la gloria de la bienamada y de Dios, su Creador?
Debemos preguntarnos: ;podré ser capaz? Si soy sincero, debo
contestar, evidentemente, no. Un hombre que no sabe tratar ade-
cuadamente a sus perros o sus caballos, una mujer que no sabe

cultivar flores, ;cémo sabrian epgefi 1 ccione

adormecidas_que encierra un_alma? Seran necesarias una humil-
dad y una tolerancia a toda prueba. Si yo no estoy seguro de
aquello que puede ser lo_mejor para gllai debo, por lo menos,
dejar que siga libremente sus propias inclinaciones. Y mientras
tanto estudiaré lo que es y lo_que puede llegar a ser, aguello que
necesita, lo que su alma llama sin saber con qué nombre 1lamarlo,
muy Tejos de poder hallar la cosa en si. Aprender a prever para
ella y desde hoy sus necesidades del mafiana, sin pensar un solo
instante en todo lo que esto podria representar como penalidades
para mi. Ustedes verdn, muchachos y nifas, qué disciplina y
cuinto -dominio de si mismo exige. {Intérnense en estos bosques
encantados, ustedes que se atreven! Los dioses se aman los unos
a los otros conscientemente. Y los amantes conscientes se convier-
ten en dioses.

“Sin pudor, los hombres se vanagloriaran de haber amado, de
amar o de su esperanza de amar. Como si el amor fuera suficiente
para cubrir la multitud de sus pecados. Pero, como ya lo hemos
visto, el amor, cuando no se trata del amor consciente, es decir
deseoso a la vez de llegar a ser sabio y capaz de servir a su objeto,
s6lo depende de las afinidades favorables o desfavorahles. Tiene
por base a la quimica. Y en los dos casos es igualmente incons-
ciente, es decir, sin vigilancia sobre si mismo. Hallarse en tal es-
tado de amor es, por lo tanto, muy peligroso para si mismo, para
el otro o para ambos. Pues entonces estamos atravesados por una
energia césmica que persigue sus propios fines, completamente
indiferentes a los nuestros, y henos aqui cargados de esta fuerza.
Es dinamita que transportamos sin preocuparnos por esa carga.
¢ Debemos, entonces, asombrarnos por la cantidad de accidentes?
Reconozeamos, pues, que sin conocimiento y sin poder, el amor
es demoniaco. Sin el conocimiento, puede destruir su objeto. ; Quién
no ha oido a alguna ‘bienamada’ decir de su ‘amante’: ‘Me en-
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ferma, me mata? Y sin el poder, el amante se convierte en el mas
desdichado de los seres, puesto que no puede hacer lo que desea
y lo que sabe que deberia hacer por su bien. Los hombres debe-
rian rogar que se les evitara la experiencia del amor sin sabidu-
ria y fuerza. O si no pueden dejar de amar, que rueguen a la sabi-
duria’y a la fuerza que guien su amor. Pues el amor no basta.
“La quiero, decia él. ‘Es extrafio que no me sienta mejor por
ello’, ‘contests ella. :
“Hasta que no logren forjarse un poder y un saber a la altura
de su amor, durante todo ese tiempo, jovenes y nifias, avergiien-
cense-de confesar que estin enamorados. Y si no pueden ocultarlo,
ildemente, esforzandose por llegar a ser sabios y fuer-
tes. ;Aman ustedes? Hay que ser dignos de ese amor. Todos los
verdaderos amantes son invulnerables a todo, salvo a su bien
amada. Esto no ha sucedido porque lo han deseado, o porque se
hayan esforzado en ese sentido, sino por esa sola razén de su
amor_total, es decir, yerdadero. No existen mas pruebas para
sobrepasar: simplemente no se las experimenta. La invulnerabi-
lidad es magica. Y el caso es menos raro de lo que se cree comfin-
mente. No obstante, puede cometerse una ‘infidelidad’ y se saca
la conclusién de que la invulnerabilidad no existia. Pero la'infi.

- delidad no se debe necesariamente a una tentacibén, podia ser re.

sultado —el caso es frecuente— de simple indiferencia. Ahora
bien, no hay caida donde no hubo tentacién. El estado de amor
no siempre se experimenta con respecto a una sola persona. Cier-

tas personas tienen el don de poder clevar.a otra hacia el nivelj
del amgr, pero no_es necesario reciba_este amor en su pro-i
vecho. De este mismo modo 1os cataclismos proﬁucen combinacio-
nes en los que no entran ellos mismos. Se cuenta de un lama, que
las personas que hablaban con él se enamoraban instantaneamente.
Peroi no se enamoraban de él ni de nadie en particular. Tenian
la sensacién de que después de haber hablado con él; un espiritu
activo de amor hacia desbordar en ellos el deseo de servir, de
amat, que estaba dispuesto a yerterse, a_esparcirse por todas par-
tes. Los trovadores de la Edad Media (los Minnesinger) se ase-
mejaban, sin duda, a ese lama.

“Verdad fundamental sobre el amor: es siempre creador. El

amor ha creado el mundo, pero no todas las obras son magnifi-
cas. La finalided del amor consciente es la de ! rena-

cimiento o el amor esgiritggf. Aquel que sabe ver un poco mas
alla del macho y de la hembra no puede dejar de observar los -
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carbios que se producen en el hombre o la mujer que aman, cual-
quiera que sea su edad. Es habitualmente inconsciente, pero no
por eso menos simbolo del cambio mucho mas maravilloso que
ocurre cuando un hombre (o mujer) ama conscientemente o ha
tenido que reconocer que él (o ella) era conscientemente amado.
La juventud en estos casos reviste un aire de eternidad, y en ver-
dad brota entonces la fuente de Juvencia, La creacién de seme
jante ‘hijo espiritual’ en cada uno de los amantes es la funcién
special del amor consciente: se entiende que esto nada tiene que
er con el casamiento y los hijos.

“No somos uno, sino tres en uno. Tres personas completamente
diferentes, cada una con sus ideas con respecto a la manera como
todo nuestro organismo deberia comportarse, y que coexisten en
nosotros al mismo tiempo, y, las mas de las veces, se niegan a
cooperar, a pesar de que ninguna de ellas deja de inmiscuirse en
las otras. Piense entonces ahora que semejante ‘casa dividida con-
tra ella misma’ se enamora. ;Cual de los tres propietarios se ha
enamorado? Porque sucede pocas veces que los tres lleguen a
enamorarse a la vez de la misma persona.

“Ustedes se imaginan que son continentes porque se abstienen
de toda relacién sexual. Pero la verdadera continencia no con-
cierne solo al sexo, se refiere a todos los sentidos, y sobre todo a
flos 0jos... ‘Ya adulterd con ella en su corazén’, dice el Evangelio.
Para la mayoria, la_cgstidad de los sentidos es algo que todavia
hay que conquistar. Antano, cn Bagdad, esta castidad se ensefiaba
a los nifios. Cada sentido se entrenaba especialmente por medio
de ejercicios, ejercicios cuidadosamente combinados para permitir
a los discipulos discernir en seguida la_fuente (intelectual, afecti-
va, instintiva o sexual) de todo lo que sentian. Esta educacién
proporcionaba a los jovenes el poder de dirigir sus sentidos con
el resultado de que la castidad se hacia, al menos, posible, ya que
se hallaban capacitados para vigilar las percepciones sensoriales
y no tomaban una cosa por otra. Al mismo tiempo, el erotismo
podia convertirse en arte, y efectivamente, el arte de amar conoci6
en £sa época un refinamiento del que ya no tenemos idea. El su-
fismo constituye una prueba de ello, v en el siglo pasado, en
Rusia, se encontraban afin algunos ecos debilitados.

“El amor sin poder adivinatorio es rudimentario. Un amante
debe poder ‘adivinar o ‘presentir’ los deseos de su bienamada
mucho antes de que ella misma se dé cuenta. Debe conocerla me-
jor de cuanto se conoce ella misma si quiere amarla méas de cuanto
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e ama ella, de tal modo que pueda llegar a ser completamente
‘lo que es’ sin sus propios esfuerzos conscientes, Lﬁ_ﬁ{m@z
nscientes de ella serin para él cuando el amor es mutuo.
asi como cada uno traBa@gg_aEh'gjgggmente por la_perfeccion

“Pero este estado no es alcanzable en los niveles naturales de
la conciencia: no puede ser sino {ruto del arte del trabajo sobre
si mismo. Todos experimentan su nostalgia, aun los mas cinicos.
ﬁero la gran mayoria de los seres ponen en duda hasta su misma
posibilidad. No obstante, un amor asi es posible, con la condicién
de que ambos amantes estén dispuestos a der humildemente
uno_del otro. ;Cémo comenzar? Que el amante, ‘Cuando va & ver
a su bienamada, se pregunte: ;qué podria levarle, qué podria
hacer o decir para proporcionarle una deliciosa sorpresa? Al co-
mienzo no se tratard de algo que la sorprenda completamente,
quiero decir que ella sabrd que tenia ese deseo y simplemente se
sentird encantada de que el amante haya sabido adivinarlo. Mas

tarde, la sorpresa podra sorprenderla realmente y se asombrara:
‘¢Cémo supiste que esto me haria feliz, si yo no lo hubiera

adivinado nunca?’ (‘;gngtﬁmgﬁ g;jﬁerzg; 2*; DIEYEDil los deseos
de la bienamada, antes de que afioren a la conciencia, seran
@ng; gonsciente.

“Saber confener con mang fere dejar ir suavemente, he aqui
uno de los mayores secretos de la dicha en el amor. Por cada tra-

gedia’ provocada por circunstancias exteriores (Romeo y Julieta)
existen millares de dramas que fueron provocados por los mismos
amantes. Como no saben ni el momento ni la forma de ‘coptener
n mano firme’, ignoran también los momentos en que conviene
ar ir_suavemente’ y ejecutan igualmente mal esa segunda -ope-
racion. Las quebradas del monte Meru (Venusberg) estin llenas
de cadaveres de amantes que po_han sabido separarse. Uno d

ellos queria la separacidén, pero el otro no la permitia...

“En la mayoria de los casos, el comienzo ha sido malo. Los
amantes se lanzaron hacia una unién sin pensar en los medios de
salir de ella. Sucede a menudo que los cinco primeros minutos
del primer encuentro deciden todo el porvenir de una relacion.
Pero el gran amor gabe a _la vez darse y contenerse. En todo caso,

ay que saber que, cuando uno de los dos desea la segaramﬂ
deber del amor del otro es dejarlo ir.

“Los celos son la serpiente del paraiso, el infierno del cielo.
La emocién més dulce se infecta entonces con el veneno mas acre.
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Sin em\)argb existe un remedio para los celos: es el amor cons-
‘cienfe; pero este remedio es todavia mas dificil de encontrar, de
cuanto es duro de soportar el mal. La cura de Barba Azul es

dificil, consiste en una total reeducacién del cuerpo y de los sen- .

tidos.”

He aqui lo que Katherine Mansfield va a buscar al Priorato:
un saber y un poder a la altura de su amor de amar y de sex
amada realmente. Aquella que cierra la puerta de su habitacion
de hotel y se dirige hacia la altima aventura de su vida es una
mujer con su cuerpo, con su corazén, con su deseo de gozar ple-
namente la vida terrestre. No se trata de mistica en todo esto, como
hubiera dicho Lawrence, quien se enfurecia cuando la gente lo
trataba de mistico. No hay mas que la necesidad de alcanzar, por
fin, una vida plena y libre, en seguida y no mafiana, aqui mismo

no en otra parte.

- Un coche abandona la estacién de Fontainebleau, atraviesa un
puente, toma el camino de Valvins y se detiene en el linde del
bosque de Gauthler, delante de una gran verja. Dimitri: Gurd;letf
bermano del “gran Lama del Tibet”, la abre ante la visitante con
‘ mucha cortesia y deferencia. Katherine Mansfield entra_ en-el cas-
*tillo hiimedo y algo deteriorado. Esta sofocada, deshecha por la
fatiga del viaje y por muchas otras fatigas. Por las ventanas sin
visillos se ve un inmenso parque abandonado. “jOh, hermosa

tierra] {Oh, tierra inolvidable! Ayer he visto caer las:hojas, tan .

suavemente, haciendo lover el oro contra el azul. Mire, es el

otofio. ¢ Cuél es su magia?” Las hojas caen y, al descomponerse,

alimentan a millares de pequefias semillas hundidas en la tierra.

X1V

TODAS LAS CARTAS QUE CATHERINE MANSFIELD
ESCRIBIO A SU MARIDO DESDE EL PRIORATO

El Priorato

Fontainebleau-Avén (Seine-et-Marne)
(18 de octubre de 1922)

Mi querido Bogey amado:

Desde mi altima carta he pasado por una pequefia revolucin.
He decidido de repente (pues ha sido de pronto y ain es poco
decir) hacer un esfuerzo para vivir de acuerdo con lo que piensoy
y no seguir viviendo de un modo y pensar de otro, como lo h%
hecho hasta ahora... No superficialmente, se entiende, pero en el
sentido mas profundo, he estado siempre dividida, desunida. Du-
rante afios, esto ha constituido mi “secreta pena” y ahora no
existe nada méas para mi. No, no puedo continuar representando
un papel, seria morir viva. Por fin, he decidido hacer tabla rasa
de todo lo que era superficial en mi pasada vida y recomenza
de nuevo para ver si puedo llegar a esta vida real, viviente, ver-
dadera y plena con la que suefio. He pasado por un periodo es-
pantoso antes de llegar a esto. TG sabes lo que es. No se distingue
mucho desde afuera, pero por dentro es el caos.

Realicé mi primer salto en las tinieblas cuando vine aqui y
tomé la decisién de pedir a G. Gurdjieff que me permitiera per-
manecer aqui alglin tiempo. “Aqui” es un viejo castillo hermoso,
rodeado de un admirable parque. Primero pertenecié a los carme-
litas, luego fué residencia de Mme. de Maintenon. El interior ha
sido modernizado: calefaccién central, electricidad, etc., pero con-
tinda siendo magnifico y el parque es maravilloso. Hay unas cua-
renta personas, sobre todo rusos, que se ocupan de toda clase de
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Amar al Universo y a todo
lo creado: ése es el senti-
miento mas perfecto que
puede brotar de los lazos
que unen a dos personas.
El amor debe trascender de
la propia individualidad de
la pareja y recorrer una se-
rie de etapas que culminen
con la apertura del corazon.

eneralmente, solemos considerar
que las relaciones intimas son ade-
cuadas cuando satisfacen
nuestras necesidades de amistad,
seguridad, sexo y autoestima. Sin
embargo, si aspiramos a convertir
nuestras relaciones en un sendero —en un sendero
sagrado— nos veremos obligados a ampliar nuestra
perspectiva y a asumir una vision mas comprehensi-
va que, incluyendo todas esas necesidades, no se
halle, sin embargo, circunscrito a elfas. Nuestro te-
ma tiene que ver con el cultivo del amor consciente,
de ese amor que puede inspirar el desarrollo de una
conciencia més expandida y la evolucion de las per-
sonas implicadas. Sin embargo, no debemos mos-
trarnos demasiado idealistas porque las relaciones
intimas nunca funcionan a un solo nivel. Vivimos si-
multdneamente en diferentes niveles y cada uno de
ellos tiene sus propias necesidades concretas.

NIVELES DE CONEXION

El vinculo mas primario que podemos encontrar en
la pareja es la necesidad de una fusion simbidtica
originadaen el deseo de alcanzar el alimento emo-

ey
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cional del que carecimos én nuesbra, infancia. Obvia-
mente, esto es algo por lo que atravmn muchas
parejas que, cuando acaban de conocefse, atravie-
san una fase simbidtica que les lleva a ‘cortar tempo-
ralmente ofras actividades o ainistades y a pasar la
mayor parte del tiernpo juntos. El estadio sirmbiotico
de una relacién puede asi contribuir a que ambas




personas lleguen a establecer un profundo vinculo
emocional. No obstante, si la simbiosis se convierte
en la principal motivacion de la relacin o si perdura
demasiado tiempo, termina convirtiéndose en un
factor limitador que establece una dindmica paterno-
filial que limita el rango de expresion e interaccion

b
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de ambas personas, destruye los roles masculino y
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femenino de la relacion y termina creando
autas de comportamiento adictivas. Mas
alla de la necesidad primitiva de fusién
simbidtica, el deseo fundamental que
aparece en una relacién es el del com-
pafierismo, un deseo que puede asu-
mir formas mas o menos sofisticadas.

El comparierismo constituye un in-
grediente esencial de toda relacion
pero ciertas personas, sin embargo,
parecen no desear nada mas de su
pareja. Otro nivel posterior de rela-
cién es el que se establece en el caso
de que los amantes no sélo compartan
las actividades y la compaiiia del otro si-
no que también tengan intereses, objeti-
vos y valores parecidos. Asi pues, cuando
una pareja comienza a crear un mundo comin
podemos afirmar que ambos se adentran en el
nivel de la_comunidad, un tipo de relacién que, al
igual que el compafierismo, constituye una forma
terrenal y concreta de relacién. Sin embargo, mas
alla del hecho de participar de los mismos valores e
intereses del otro, se encuentra el nivel de la comu-

nicacion, un nivel en el que somos capaces de com-
———

artr todo aguelio que ocurre en nuestro interior,
es decif, todos nuestros pensamientos, expectativas,
experiencias y sentimientos.

COMUNION DEL ALMA

Establecer una buena comunicacién es una tarea
mucho mds dificil que tratar simplemente de crear
una situacién de compafierismo o de comunidad.
Este nivel requiere que cada miembro de la pareja
sea totalmente sincero al expresar lo que ocurre en
su interior y tenga el valor suficiente como para su-
perar los inevitables obstaculos que aparecen ante
cualquier intento de compartir dos verdades dife-
rentes. La buena comunicacion es, con toda certe-
za, €l elemento més importante de cualquier rela-
cién cotidiana sana. Un nivel todavia mas desa-
rrollado de la comunicacion es la comunién.
Més alld del hecho de compartir los pep-
samientos y los sentimientos existe el re-
mﬁﬁm ser de otra
persona, un reconocimiento que suele
descubrirse en el silencio, tal vez mien-
tras miramos a los ojos de nuestra pa-
reja, estamos haciendo el amor,
paseando por el bosque o escuchando
miisica. Es como si, de pronto, nos sin-
tiéramos percibidos y conmovidos en
quel niicleo profundo del ser que trascien-
e @ la personalidad. Seguimos siendo plena-
mente nosotros mismos pero, al mismo tiempo, es-
tamos completamente en contacto con nuestra pa-
reja. Este tipo de relacion es tan extrafio y sorpren-
dente que no suele pasar desapercibido. Por otra
parte, aunque la comunicacién pueda ser fruto de
un trabajo deliberado, la comunidn, por su parte, es
completamente espontanea y se encuentra mas alla
de nuestra voluntad. La comunicacién y la comu-
nién son formas de intimidad mas profundas y suti-
les que la compariia y la comunidad y tienen lugar,
respectivamente, en ef nivel de la razén y en el del

éé§
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co razén. la profunda intimidad de la comunién »

s v

e ———————
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La comunién
de la pareja
es la forma de
intimidad

“mas sutil que

pueda existir.
Se produce en
el corazon, no
en la razon, y
llega al niicleo
central del ser
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La pareja es
un préstamo
personal que
nos hace el
Universo y no
sabemos
cuando se nos
reclamard.
Solo podemos
compartir
fugacidades
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puede alimentar el anhelo a superar completamente
la dualidad, una aspiracion, en definitiva, por lograr

la_unidn completa con la_persona amada. No obs-
tante, aunque este anhelo expresa una necesidad
auténticamente humana, se dirige, en realidad,
hacia lo_infinito, lo absoluto v fo divino. Pero
cuando este deseo de union definitiva permane-

ce ligado a una relacion concreta suele terminar
creando problemas y reduciendo nuestra aspira-
cién por la realizacion espiritual a la idealizacién,

la inflacion, la adiccién y la muerte. La forma
mas adecuada de orientar nuestra aspiracion ha-
cia la unién consiste en una practica espiritual
auténtica ~como la meditacion, por ejemplo- que
nos ensefie a ir mas alld de Ta mente dicotémica
en todas las dreas de nuestra existencia. Asi pues,
aunque apunten en esa direccion, las relaciones inti-
mas pueden alentar este tipo de practica pero ja-
mas pueden llegar a sustituirla. Toda relacién
tiene &reas, mas o menos intensas, a lo
largo de este continuo de conexién.

CORAZON HERIDO
Las parejas que comparten una re-
lacién profunda de ser a ser, que
mantienen un buen nivel de co-
municacién, que tienen intereses
y valores comunes y que disfrutan
naturalmente de la compaiifa del
otro, logran establecer un equili-
brio ideal entre el cielo y la tierra,
por asf decirlo. (La sexualidad, por su
parte, puede operar en cualquiera de
estos niveles: como una forma de unién
simbiética, como compaiiia corporal, como
un ejercicio compartido, como una forma de co-
municacién o como una comunién profunda.) El
amor consciente sélo aparece cuando ambas perso-
nas logran establecer una comunién esencial que
trasciende a la personalidad, En esos momentos de
comunién, estamos simultaneamente en contacto
con nuestra propia esencia y con la esencia de nues-
tra pareja y, sin embargo, seguimos siendo indivi-
dualidades separadas. Por mas préximos que nos
hallemos nunca podremos llegar a compartir plena-
mente nuestros mundos ni a saber del todo cémo
son las cosas para la otra persona. Asi pues, aunque

sean ellos mismos)El amor consciente sélo puede

podamos compartir ciertos momentos fugaces de
unidad en los que nuestra esencia permanece en

contacto, la unién completa siempre estara fuera de
nuestro alcance. Ahora bien, m
de Tetener a otra Fersona ni de poder utilizar [a rela-
€ion como una forma de escapar de la soledad.
Nuestra pareja es@élo un préstamo temporallg_u_e
nos concede el universo, un préstamo que ignora-
mos cuando se nos reclamard. £n el fondo de la de-
vocidn a otra persona anida la dulce y melancélica
plenitud de un corazén que sélo anhela desbordar-
se. La soledad es, a fin de cuentas, lo que nos im-
pulsa a salir de nosotros mismos. Por consiguiente,
Nno es necesario que nos aislemos porque la soledad,
como simple presencia, es lo que compartimos con
todas las criaturas de la tierra, es el trasfondo del
que brotan todos los tesoros: un anhelo desbordan-

te que nos hace salir de nosotros mismos, escribir
un poema, COMpoNer una cancion o crear algo her-

JORN NS

moso. Cuando valo-
ramos nuestra sole-
dad podemos ser no-
sotros mismos y en-
tregarnos mas plena-
mente. Entonces ya no
necesitaremos que los de-
mas nos protejan o nos hagan
sentir bien sino que, en lugar de eso,
estaremos en condiciones de ayudarles para que

brotar como el fruto maduro de un corazén herido.
Todas las tradiciones espirituales coinciden en afir-
mar que la persecucién exclusiva de nuestra propia
felicidad no conduce a la verdadera satisfaccion por-
que los deseos personales se_multiplican de conti-
nuo generando nuevas frustraciones, La verdadera
felicidad —a que nadie puede arrebatarnos— emana
de la apertura de nuestro corazon, de su proyeccién
hacia el mundo que nos rodea y se complace con el
bienestar de nuestros semejantes. Si queremos .
preocuparnos por el desarroflo y la evolucién de las
personas a las que amamos es necesario poner en
funcionamiento las capacidades mds profundas de
nuestro ser y evolucionar nosotros mismos. La evo-
lucién exige la puesta en marcha de todas nuestras
cualidades. Asi pues, todas las dificultades propias
de las relaciones constituyen, en realidad, una opor-
tunidad excepcional: descubrir el camino sagrado

del amor cuya liamada nos alienta a cultivar la pleni-
tud y la profundidad de nuestro ser.

LA OTRA ORILLA DEL AMOR

El logro mas elevado del amor, el amor consciente,
encamina a los amantes més alla de si mismos y les
Hleva a conectar plenamente con la totalidad de la

vida. En realidad, el verdadero amor carecera de es-
a0

pacio para desarrollarse hasta el momento en que

se proyecte hacia e} exterior. El punto mas elevado




La pareja es
un prestamo
personal que
nos hace el
Universo y no
sabemos
cuando se nos
reclamara.
Solo podemos
compartir
fugacidades
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puede alimentar el anhelo a superar completamente
la dualidad, una aspiracién, en definitiva, por lograr

la_unién completa con la persona amada, No obs-
tante, aunque este anhelo expresa una necesidad
auténticamente humana, se dirige, en realidad,
hacia_lo infinito, lo absoluto v lo divino. Pero
cuando este deseo de unién definitiva permane-
ce ligado a una relacion concreta stele terminar
creando problemas y reduciendo nuestra aspira-
cién por la realizacion espiritual a la idealizacion,

la inflacién, la_adiccidn y la muerte. La forma
mas adecuada de orientar nuestra aspiracion ha-
cia la unién consiste en una préctica espiritual
auténtica —como la meditacion, por ejemplo- que
nos ensefie a ir mas alla de Ta mente dicotémica
en todas las dreas de nuestra existencia. Asi pues,
aunque apunten en esa direccién, las relaciones inti-
mas pueden alentar este tipo de practica pero ja-
mas pueden llegar a sustituirla. Toda relacién
tiene areas, mas o menos intensas, a lo
largo de este continuo de conexion.

CORAZON HERIDO
Las parejas que comparten una re-
lacién profunda de ser a ser, que
mantienen un buen nivel de co-
municacién, que tienen intereses
y valores comunes y que disfrutan
naturalmente de la compaiiia del
otro, logran establecer un equili-
brio ideal entre el cielo y la tierra,
por asi deciro. (La sexualidad, por su
parte, puede operar en cualquiera de
estos npiveles: como una forma de unién
simbibtica, como compafifa corporal, como
un ejercicio compartido, como una forma de co-
municacidon o como una comunién profunda.) El
amor consciente s6lo aparece cuando ambas perso-
nas logran establecer una_comunion esencial que
trasciende a la personalidad, En esos momentos de
comunién, estamos simultdneamente en contacto
con nuestra propia esencia y con la esencia de nues-
tra pareja y, sin embargo, seguimos siendo indivi-
dualidades separadas. Por més préximos que nos
hallemos nunca podremos llegar a compartir plena-
mente nuestros mundos ni a saber del todo cémo
son las cosas para la otra persona. Asi pues, aunque

podamos compartir ciertos momentos fugaces de

unidad en los que nuestra esencia permanece en
contacto, la unién completa siempre estara fuera de
nuestro alcance. Ahora bien, no existé modo alguno
€ retener a otra Fersona ni de poder utilizar la rela-
clon como una forma de escapar de la soledad.
Nuestra pareja esGélo un préstamo temporallg_t_@
nos concede el universo, Un préstamo que ignora-
mos cuando se nos reclamard. En el fondo de la de-
vocién a otra persona anida la dulce y melancélica
plenitud de un corazén que sdlo anhela desbordar-
se. La soledad es, a fin de cuentas, lo que nos im-
pulsa a salir de nosotros mismos. Por consiguiente,
no es necesario que nos aislemos porque la soledad,
como simple presencia, es lo que compartimos con
todas las criaturas de la tierra, es el trasfondo del
que brotan todos los tesoros: un anhelo desbordan-
te que nos hace salir de nosotros mismos, escribir
un poema, componer una cancién o crear algo her-

sean ellos mismos)El amor consciente sélo puede

JOHN INKS

moso. Cuando valo-

ramos nuestra sole-

dad podemos ser no-
sotros mismos y en-
tregarnos més plena-
mente. Entonces ya no
necesitaremos que los de- !
oW més nos protejan o nos hagan
sentir bien sino que, en lugar de eso,
estaremos en condiciones de ayudarles para que

brotar como el fruto maduro de un corazén herido.
Todas las tradiciones espirituales coinciden en afir-
mar que la persecucién exclusiva de nuestra propia
felicidad no conduce a la verdadera satisfaccién por-
que los deseos personales se multiplican de conti-
nuo generando nuevas frustraciones, La verdadera
felicidad —{a que nadie puede arrebatarnos- emana
de la apertura de nuestro corazén, de su proyeccion
hacia el mundo que nos rodea y se complace con el
bienestar de nuestros semejantes. Si queremos™
preocuparnos por el desarrollo y la evolucién de las
personas a las que amamos es necesario poner en
funcionamiento las capacidades més profundas de
nuestro ser y evolucionar nosotros mismos. La evo-
lucién exige la puesta en marcha de todas nuestras
cualidades. Asi pues, todas las dificultades propias
de las relaciones constituyen, en realidad, una opor-
tunidad excepcional: descubrir el camino sagrado
del amor cuya llamada nos alienta a cultivar la pleni-
tud y la profundidad de nuestro ser.

LA OTRA ORILLA DEL AMOR

El logro mas elevado del amor, el amor consciente,
encamina a fos amantes mds alla de si mismos y les
lleva a conectar plenamente con la totalidad de la__
vida. En realidad, el verdadero amor carecera de es-
pacio para desarrollarse hasta el momento en que

se proyecte hacia el exterior. El punto mas elevado




briendo que, bajo la con-
fusion y el engafio de
nuestro propio egoismo,
se esconde la riqueza in-
trinseca de todo nuestro
ser. Cuando llegamos a es-
tablecer contacto con esta
plenitud fundamental que
anida en nuestro interior
descubrimos que tenemos
mucho mas que ofrecer a

nuestra pareja de lo que

anteriormente imaginaba-

TRASCENDLI
EL EGO

mos. Cuando dos perso-{ Este texto es un extrac-
nas se preocupan por el\ to del libro Trascender
desarrollo de la conciencia | del ego, publicado en
y el espiritu de su pareja,} Espafia por Editorial
tienden naturalmente a| Kairds y obra de cono-
compartir su amor con los § cidos especialistas en el
demas, Y, de este modo, | campo de la psicologia
las nuevas cualidades} transpersonal.
emergentes —la generosidad, el coraje, la compasién
y la sabiduria, por ejemplo- se extienden mds alla

del circulo de su EroE‘ia relacion. Estas re|aciones‘
son el «hijo espintual» de la pareja, lo que su unién
guem}ﬁeﬁ?'aa orecera, pues,
cuando su vision y su actividad no se centren exclu-
sivamente en ellos mismos sino, por el contrario,
cuando sean capaces tambien de indluir a la comu-
nidad de la que participan. Pero, como sefiala
Tenhard de Chardin, el amor entre dos personas
puede expandirse todavia mas. Cuanto més profun-
da y apasionadamente se ame una pareja mayor se-
ra su preocupacién por el estado del mundo en el
que viven, mds conectados estaran con el planeta y,
en consecuencia, se ocuparan de cuidar del mundo

ogro

de todos los seres que necesiten su ayuda, £ 1
maximo y fa mas plena expresion del amor se alcan-

de la relacién amorosa apunta al logro de un senti-

miento de hermandad con toda forma de vtaa‘ o
que Teilhard de Chardin denominaba «amor por el

universo». S6lo de este modo podra el amor ~como
afirmaba Teilhard— «convertirse en luz y poder ilimi-
tados». El sendero del amor se propaga en circulos.
Comienza en el hogar encontrando nuestro sitio,

zan cuando éste llega asgbarcar a toda la creacid

enriqueciendo y fortaleciendo entonces, a su vez, la
vida de la pareja. Este es el gran amor y el gran ca-
mino que nos conduce hasta el mismo corazén del

haciéndonos amigos de nosotros mismos y descu-

universo. ® .D Ib - /1 QQé
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