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Plegaria Inicial

iSenor!

Bendlicenos en la busca de la Verdad, amplianos el Entendimiento,
pero sobretodo aclaranos la Conciencia, para que todo el conoci-
miento de Tu leyes sea vivido con responsabilidad.

Auxilianos a comprender unos a los ofros, a respetar nuestras
diferencias eventuales, a honrar nuestra semejanza esencial, que es
ser hijos del mismo Dios, y a colocar la Fraternidad y el Amor, por
encima de las opiniones personales.

Fortalécenos la fe en Ti y en nosotros mismos, Tu Hijos, para que
seamos leales Companeros, Amigos, Hermanos, en la Grande
Aventura de la Vida: la Construccién de la Familia Universal.

Edison Carneiro

18 de febrero de 1984.
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1. INTRODUCCION

Definicién de Doctrina

Doctrina es un conjunfo coherente de ideas. Hay doctrinas politicas, econo-
micas, filoséficas y sociales.

Definicién de Doctrina Espiritista

la doctrina espiritista es un conjunto armonioso de ideas que posee las
siguienfes caracteristicas:

Auxilia a pensar, a sentiry a actuar, de forma verdadera, obijefiva y sana,
con relacion a nosotros mismos, el universo y Dios.

Fue dictada por los espiritus (personas que ya murieron)

Fue codificada (transcrita y organizada en libros) por Allan Kardec (Franceés,

* 1804, +1869)

La doctrina espirita |
de forma con relacion

nos auxilia l '
@ verdadera a nosotros mismos
aa el universo
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Estructura de la Doctrina Espiritista

lo Doctrina Espiritista se fundamenta en 3 aspectos:

'l Cientifico: en el cual son presentados los hechos espiritistas, que son:

la estructura del ser humano: Espiritu, Perispiritu y Cuerpo fisico;
Lla comunicacién con los espiritus (Mediumnidad);
la reencarnacién: nacemos, vivimos y morimos muchas veces;

la pluralidad de los mundos habitados. En el universo hay muchas regio-
nes habitadas por seres infeligentes.

Filossfico: en el cual son explicadas las razones de los hechos espiritis-
tas, entre las cudles:

Dios, que es la razén primera de todas las cosas y que establecié leyes
que dirigen la creacion; entre esas leyes hay dos muy importantes para
la comprension de los hechos espiritistas:

ley de libertad, Accién y Reaccion;

ley de Evolucion.

3Moro|: de la cual proceden las reglas de conducta correcta para nues-
tra vida, basandonos en los dos niveles anteriores.

Analicemos la siguiente analogia, en la cual la Doctrina Espiritista fuese un
edificio con fres pisos: el primero seria la ciencia; lo segundo la filosofia; el
fercero la moral, que es la finalidad de la doctrina.

Estructura de la Doctrina Espirita
En su triple aspecto



2. LA CIENCIA ESPIRITISTA
PRESENTA LOS HECHOS

La Estructura del Ser humano.

El ser humano tiene tres partes:

'l Espfritu: centella divina donde reside nuestra infeligencia, sentimiento e
individualidad moral. El espiritu es inmortal.

2Perisp|’ri’ru: cuerpo semi material que permite al espiritu exteriorizarse.
Cuando alguien dice que vio un espiritu, en verdad él vio el perispiritu
de un espiritu. El perispiritu sirve también para modelar el cuerpo fisico por
motivo de la gestacion.

Cuerpo fisico: que vestimos al nacer (encamacion) y desnudamos al morir
(desencarnacion).

Reencarnacion

Somos seres efernos, nuestras vidas transcurren en dos mundos:

'l Mundo Materidl, es el que entramos al nacer, y en el cual pasomos nues-
tra vida carnal ¢ encarmnada;

2Mundo Espiritual, en el cual adentramos al morir, llevando nuestros conoci-
mientos, senfimientos, lazos afectivos etc. Lo cual dejamos al renacer. El
mundo espiritual es inaccesible a nuestros érganos de los sentidos materiales
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(visién, audicion efc.).

Asi, vamos pasando sucesivamente, del Mundo Espiritual al Mundo
Material, y viceversa, a fraves de nacimientos y muertes, viviendo innumera-
bles vidas, en uno y ofro mundo, hasta la purificacion de nuestro espiritu.

Mundo

espiritual
espilritu
perispiritu
nacimiento muerte
encarnacion desencarnacion
[ ]
Mundo ’
. esplritu
material perispiritu
cuerpo fisico

Circulo de las encarnaciones

Sueno y suefos

No es solamente por la muerte que nos desligamos del cuerpo material,
cuando dormimos el cuerpo espiritual se desplaza del cuerpo camal y aden-
tramos en el mundo espiritual. En esa oportunidad entramos en contacto con
espiritus desencamados y encamados, buenos y malos, que fambién “salie-
ron del cuerpo fisico”, esas incursiones en el mundo espiritual dan origen a
algunos suefios.

Hay dos tipos de suefios:

'l Suefios eutdpticos: Son aquellos generados por nuestra imaginacion y con-
secuentes de mecanismos psicolégicos.

25ueﬁos reales: son los recuerdos, aunque mas o menos confusos, de nues-
fras vivencias en el mundo espiritual, donde nos relacionamos con perso-
nas amigas (o enemigas), visitamos locales distantes, de la tierra o del
mundo espiritual.
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El olvido

Cuando “entramos” en nuestro cuerpo fisico nos olvidamos de nuestra estan-
cia en el Mundo Espiritual, eso acontece tanfo en el fenémeno del nacimien-
fo, como cuando nos despertamos del suefio.

Ese olvido no es completo, las impresiones del mundo espiritual perduran en

nuestro inconsciente y afloran en nuestra vida cotidiana, trayéndonos conoci-

mienfos que parecen innatfos, simpatias y antipatias aparentemente gratuitas,
sensaciones de ya conocer lugares o personas que en esfa encarnacion esfa-
mos viendo por la primera vez.

En verdad ese olvido es parcial, olvidamos fechas, nombres, acontecimien-
tos, pero las virtudes, los talentos, los afectos y desafectos se quedan regis-
trados en nuestro espiritu originando los virtudes, defectos, afectos y desafec-
fos innatos.

Mediumnidad

Es la facultad que nos permite entrar en contacto con el Mundo Espiritual,
principalmente con espiritus desencamados.

Todos poseemos mediumnidad, pero en grados diferentes.

A través de la mediumnidad podemos ser influenciados para el bien o para
el mal, muchas veces sin saber que esas influencias son practicadas por
espfritus desencarmados

las facultades meditmnicas son innumerables, y cada persona las posee de
forma especifica, sin embargo es posible agruparlas en dos fipos:

Mediumnidad

A través del médium
el espiritu trasmite
a unencarnado
su mensaje

H.

Médium Encarnado

Espiritu
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Efectos Fisicos: donde hay accién directa de los espiritus sobre la materia
densa, como por ejemplo:

Materializacién de espiritus, donde un desencamado puede volverse visi-
ble, ser fotografiado efc.;

Voz directa, donde la voz u ofro sonido del mundo espiritual puede ser
exteriorizado y grabado por métodos diversos;

Traslados de objefos, que levitan en el aire, piedras que son tiradas,
cosas que se caen de las esfanterias efc.;

Ruidos inexplicables;

Objetos que arden sin causa aparente.

Efectos Intelectuales: donde a accién de los espiritus se refleja en la mente
del médium, como:

Registrar el pensamiento de los espiritus y transmitirlos sea por la palabra
escrita (psicografia) o habloda (psicofonia);

Tener visiones del Mundo Espiritual (clarividencia);
Oir sonidos del Mundo Espiritual (clariaudiéncia);

Alejarse tfemporalmente del cuerpo fisico (desdoblamiento).

Medivmnidad curativa

Un género importante de mediumnidad, que se manifiesta ora a fravés de
efectos fisicos, ora por intermedio de efectos intelectuales, es la mediumnidad
curativa; en esfe caso los espiritus contribuyen para la cura de enfermedades
a través de procesos como:

Pase curativo
Soplo curativo

Prescripcién de fratamientos a la base de medicinas alopaticos u homeo-
paticos (médium receitista);

Indicacién de diagndsticos;

Infervenciones quirtrgicas utilizandose de efectos fisicos;
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Transmision de orientacién, o intervenciones directamente en la mente,
efectuando frafamientos psicoterapéuticos.

Influencia en profesionales de salud (médicos y enfermeros) intuyéndolos
en cuanto la mejor conducta terapéutica.

Mediumnidad y Dinero

Toda accién medivmnica debe ser ejecutada gratuitamente, sin remunero-
cion. Los espiritus no cobran, y el médium, por fanto, debe seguir la ense-
fianza de Jests: “Dad  gratuitamente aquello que gratuitamente recibisteis”

Milagros y predicciones

Muchas veces, grandes revelaciones de naturaleza religiosa, artistica o cienti-
fica que nos parecen stbitas chispas de genialidad, en verdad se consfitu-
yen en fenémenos mediomnicos, donde espiritus superiores frasmiten sus
ideas a través de procesos meditmnicos que pasan desapercibidos.

A través del estudio de la mediumnidad descubrimos igualmente que hechos
fenidos por sobrenaturales o milagrosos fueron en verdad fenémenos medi-
Umnicos.

Caracteristicas mediimnicas

las caracteristicas mediomnicas maés importantes son:

Espontaneidad: algunas personas entran en france medidmnicos con extre-
ma facilidad, hasta de forma involuntaria, mientras ofras necesitan
ambiente adecuado, preparacion etc.; Cuanto mas esponténea la facul-
fad, mas necesita educacion meditmnica, para que no ocurran frances
indeseables.

Precisién: algunos médiums frasmiten con gran fidelidad el pensamiento
de los espiritus, mientras que ofros mezclan sus propios pensamientos y
sentimientos al de los espiritus.

Dificultades de la mediuvmnidad

las principales dificultades en el trato de la mediumnidad son:

Mistificacion: El médium, movido por intereses oscuros, simula comunica-
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ciones meditmnicas que, en la realidad, no estén ocurriendo. Hay un
fraude deliberado.

Animismo: El médium entfra en france y muestra una personalidad diferen-
fe de la que posee actualmente. Hay trance, hay una personalidad
diversa, pero aun es el propio médium que involuntariomente regresa a
una encarmacién anterior vy la revive. No hay fraude.

Filiracién: El médium mezcla, involuntariamente, pensamientos suyos a la
comunicacién del espiritu desencamado, desfigurandola. No hay fraude,
pues lo que ocurre es involuntario.

Obsesién: Es la principal dificultad de la mediumnidad. Espiritus inferiores
se ligan al médium voluntaria o involuntariamente, consciente o incons-
cienfemente, y pasan a influenciarlo de forma enfermiza.

La obsesion

la obsesion puede ser:

'l Obsesién Simple: el obsesor importuna al obsesado con pensamientos
malos, pero el obsesado resiste buscando mantener el equilibrio.

2Foscinocién: el obsesado no opone resistencia efectiva, pasando a acep-
far como suyos los pensamientos del obsesor, incluso aquellos mas dispo-
rafados pueden parecerle verdades incuestionables.

350meﬂmiento: el obsesado pasa a ser controlado de forma completa por
el obsesor, extendiéndose ese control a las acciones, que pueden ser
completamente absurdas, pero que el obsesado juzga normales; El obsesor
puede extender su dominio mismo al cuerpo fisico, provocando  movimien-
fos involuntarios en el obsesado.

2Qué nos torna vulnerables a la obsesioné

Vicios Morales: egoismo, orgullo, vanidad, avaricia, crueldad, pesimismo
efc.

Falta de Coraje: a expresarse en el miedo, cobardia frenfe a la vida,
fuga.
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Vicios Materiales: alcoholismo, drogas, juego efc.

éCudles las senales da una posible obsesién?

Pensamientos y sentimientos inoportunos que se empecinan en perma-
necer en nuestra menfe a pesar del deseo de libertamos de ellos;

Pensamientos y charlas fijados en un Gnico punto;
Comportamientos en desacuerdo con nuestra manera habitual de ser;
Dificultad pese a la oracién;

Perturbaciones del suefio: insomnio, pesadillas efc.;

Irritabilidad, antipatio acentuada por los que nos rodean;
No-aceptacion de critica alguna;

Emotividad excesiva, llantos frecuentes e inexplicados;

Fuga de los ocupaciones ttiles, quejas constantes, ansiedad;
Pesimismo, vision sombria del mundo;

Creer que nuestros sufrimienfos son mayores que los de los ofros;
Creer que somos mejores que los ofros;

Incredulidad pese la bondad, la misericordia y la justicia de Dios;

Inclinacion acentuada a vicios: alcoholismo, drogas, juegos, efc.

éQué podemos hacer para evitar la obsesion?

Orocién: cultivar la vigilancia moral y la oracién sincera en fodas las
situaciones de nuestra vida.

szormo Inima: esfuerzo perseverante en nuestra reeducaciéon moral, buscan-
o conocernos mejor, alimentando virtudes y liberféndonos de los vicios.
Practiquemos la ley de amor a Dios vy al préjimo.

Acﬁvidodes Utiles: Mantenernos ocupados con cosas ttiles aprovechando el
iempo. Mentes fértiles y desocupadas son terreno baldio sujeto a la inva-
sién de hierbas dafiinas.



16

Doctrina espirita - breve informacion

éCudl el punto fundamental para la cura de la obsesién?

la voluntad intima del obsesado de liberfarse de la enfermedad, modifi-
candose fntimamente, eliminando las lagunas morales que permiten a
accion del obsesor.

éQué puede aportar el espiritismo puede aportar para la cura de la
obsesién?

Indicando el camino correcto para a reforma intima, ensefiéndonos el
Evangelio de Jests y concienciandonos de la necesidad de seguirlo.

Fortaleciendo la fe a través de explicaciones racionales sobre los gran-
des problemas de la vida;

Promoviendo la educaciéon meditmnica;

Aclarando a los espiritus perturbadores en reuniones de adoctrinamiento
y evangelizacién de desencarnados;

Favoreciendo el desligamiento entre obsesor y obsesado a través del
pase.

Pluralidad de los Mundos Habitados

En el Universo existen innumerables mundos habitados por espiritus.

Hay regiones pobladas apenas por desencamados, por ejemplo la ciudad espi-

ritual Nuestro Lar, que se queda a aproximadamente 1200Km de altitud en
la region del Estado de Rio de Janeiro;

Ofras donde conviven encarnados y desencarnados, por ejemplo, la superficie

terrestre.

Grados de evolucién

Esas comunidades estan en varios grados de evolucién:

Inferiores: el mal predomina sobre el bien, por ejemplo, la Tierra.
Intermediarios: hay mezcla entre el bien y el mal.

Superiores: el bien supera el mal.
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Divinos: el bien reina enteramente

A la medida que el espiritu progresa en moralidad y sabiduria va habitando

mundos superiores.
MUNDOS

Inferiores Intermedios Superiores Divinos

N N

AN\ A NN

Gien ey el Qwaly - GEN

MAL BIEN

Uranografia

Uranografia es la parte de la Doctrina Espiritista que frata de la “geografia”
del mundo espiritual

las principales regiones de la Tierra, del punto de vista espiritual, son:

Costra: es el solo donde hallamos. En ese plan conviven encamados y
desencarnados.

Tinieblas: son las regiones que estén bajo la costra, son asf llamadas,
pues en ellas no llega la luz del sol. Son habitadas por espiritus reficen-
fes en el mal.

Umbral: son las regiones que estan arriba de la costra, donde el comulo
de materia mental, exhaloda por encamados y desencamados, crean
paisajes atormentados habitadas por desencamnados en sufrimiento.

Regiones superiores: son regiones encima del umbral y que son habitadas
por espiritus de condicion moral més elevada. Cuando en el porvenir,
hayamos resuelto nuestros problemas morales, iremos a habitarlas.
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las regiones inferiores (costra, tinieblas y umbral) son constantemente asisti-
das por espfritus superiores que trabajan por la elevacion moral de sus habi-
fantes, pues nadie se queda sin la proteccién de Dios.

Nota del traductor: Ningun espfritu permanece para siempre en las regiones inferio-

res. Todos conocerdn algon dio, la dicha de los mundos superiores. los espiritus que
pueblan los mundos superiores, no se dedican a la confemplacién, estan en constan-
te actividad, aprendiendo y auxiliando a los espiritus menos evolucionados.



3. LA FILOSOFIA
ESPIRITISTA EXPLICA
LAS RAZONES

Dios

Dios es la infeligencia suprema, la causa primera de todas las cosas.

No podemos conocer a Dios en su esencia, pero debemos conocer sus atri-
butos.

Dios es:

Unico: hay un solo Dios.
Impersonal: Dios no tiene las pasiones, defectos o limitaciones humanas.
Ftemno: Dios es infemporal, no habiendo tenido comienzo, ni tendrd fin.

Jusfo: Dios premia el bien y corrige el mal. las oparentes injusticias que
vemos derivan de nuestro conocimiento parcial de la realidad, descone-
ciendo causas pasadas y consecuencias futuras.

Misericordioso: Dios no quiere la muerfe del pecador, sino que se con-
vierta y viva. la misericordia de Dios se manifiesta por la renovacion de
oportunidades y no por la revocacion de su jusficia.

Bueno: Dios nos cred para ser felices.

Omnipresente: Dios estd presente en todo el universo durante fodo el
tiempo.

Omnisciente: Dios sabe todo, es imposible engafiarlo.

Omnipotente: Todo lo poder reside en Dios, las criaturas disfrutan un
poder limitado y concedido por Dios que lo da y lo retira segun su sabi-
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duria infinita.

Creador: Dios creé todas las cosas con un propésito bueno.

Espiritus Santificados

Jesus, aunque siendo a més perfecta criatura que conocemos, es un ser
como nosotros, no debiendo ser confundido con el Dios, el Creador

Dios afiende a sus criaturas a través de las propias criaturas, principalmente
por infermedio de los espiritus santificados. Los espiritus superiores cumplen la
voluntad de Dios, pero son criaturas, distintos de Dios, que es Unico.

Lleyes Divinas

Dios si manifiesta a través de leyes naturales que dirigen los hechos materio-
les y morales, individuales y colectivos.

Al confrario de las leyes humanas, las leyes de Dios son perfectas e inmuto-

bles.

A la medida que purifiquemos nuestros senfimientos iremos feniendo una
visién maés perfeccionada de Dios.

Libertad, Accion y Reaccion

Poseemos libertad de accién (libre albedrio), sin embargo esa libertad estd
condicionada por las consecuencias morales de nuestros actos (reaccion).

El equilibrio entre nuestras acciones, la libertad que disponemos, y las reac-

libertad

accion

reaccion
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ciones que sufrimos, muestra la perfeccion de las leyes de Dios.

Ciclos

los ciclos de libertad, accién y reaccion son:

Ciclo de la buena accién

'| . Disponiendo de libertad,
2. Practicamos el Bien que es lo mismo que amor,

3 . Recibimos reacciones buenas del bien practicado que se expresan en:

A. alegria por la paz de conciencio;

B. més libertad, incentivo para hacer el bien

Ciclo de la mala accion

'| . Disponiendo de libertad
2‘ Practicamos el mal que es lo mismo que desamor,

3. Recibimos reacciones malas del mal practicado, que se expresan en:

A. sufrimienfo por los senfimientos de culpa
B. sufrimiento por pérdida de libertad

C. sufrimiento por el distanciamiento del bien

4. El sufrimiento lleva al ...
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Arrepentimiento que lleva a la ...

Reparacion que lleva a la ...

Purificacion que lleva al ...

Repudio del mal que lleva al

. Incentivo para hacer el bien.

O © N O On

Dios permite que escojamos entre los ciclos de la buena o de la mala
accién, para firmar en nosotros, por la experiencia, que la mejor eleccion
siempre es la de la buena accion.

buena accion reaccion buena

expiacion de las faltas
purificacidn

dalor y
mala accion sufrimianto
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Reaccion

las consecuencias morales (reaccién) de nuestros actos podrén manifestarse:

En esfa vida |

En el plan espiritual (después la muerte);

En una proxima encarnacion.

Mundo vida despuies del tiimulo
espirituai desencarnado
reaccion ﬁ
([ ] =
accion reaccion
\

Mu ndo esta vida Jecciot otra vida
material  encarnado

encamado

En la ley de accién y reaccion vemos la justicia y la misericordia de Dios

la ley de accion y reaccion alcanza todos los deparfamentos de nuestra
vida:

El cuerpo por la salud y por la enfermedad;
El sentimiento por los afectos y desafectos;

los bienes por la riqueza o por la miseria.

Nota del traductor:

1 en el plano fisico y en el plano espiritual durante el suefio
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Evolucion

Amar y Saber

A través de las vidas sucesivas, con su multiplicidad de experiencias en los
dos mundos, espiritual y material, iremos desarrollando el amor y la sabidu-
ria, fomandonos mejores y mas felices.

El principal conocimiento es el conocimiento de si mismo.

Lla manifestacion mas elevada de amor es la caridad cristiana.

Auto-Educacion

Aungue no podamos retroceder en capacidad de amar y saber, la rapidez
del perfeccionamiento espiritual dependerd de nuestro esfuerzo en la auto-
educacion (reforma fntima).

la reforma intima tiene como punto inicial el aufo-conocimiento, sequido del
refuerzo de los buenos habitos (virtudes) y la consecuente disminucién de los
malos hdbitos (vicios).

la virtud més importante es la caridad, el peor vicio es el egoismo.

Nacer, morir, renacer aun y progresar sin cesar, tal es la ley. (Allan Kardec)



4. LA MORAL ESPIRITISTA
INDICA LA CONDUCTA

la Regla

El resumen de las leyes morales que deben regir nuestra conducta es: Ama a
Dios con foda fu alma, con fodo tu corazédn, con todo tu entendimiento y a
fu préjimo como a fi mismo.

ests: El modelo de la perfecta conducta es Jestscristo, que nos muestra en
el Evangelio el Camino, la Verdad vy la Vida.

VIrTUdes: las virtudes mas importantes son la caridad y la humildad
VIcios: los peores vicios son el egofsmo y el orgullo.

usticia: Perdonéis nuestros deudas, asi como perdonamos a nuestros deu-
dores.

vez: El juez que debemos acatar siempre es la voz de Dios que habla en
nuestra conciencia.

mportante: En la vida no vale tanfo lo que tenemos, ni fanto importa lo que
somos. Vale lo que realizamos con aquello que poseemos y sobrefodo
imporfa lo que hacemos de nosotros. (Emmanuel).
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5. HISTORIA Y DOCTRINA
ESPIRITISTA

Antigiedad

las ideas espiritistas son muy antiguos.

Dios nunca dejo la humanidad al desamparo de ideas que auxiliasen el
hombre a volverse mejor.

Desde la mas remota antigiedad, mensajeros se encarnaron en fodos los
pueblos del planeta trayendo la luz de la verdad.

Moisés, Fo-Hi, Crisna, Buda, Confucio, Sécrates, Cicero trajeron ideas
como: la unicidad de Dios, el cuerpo espiritual, la ley de accién y reaccién,
la reencamacion, la evolucién, la importancia del amor, la comunicacién de
los espiritus etc.

Jesus

Con la encamnacion de Jests, gobernador espiritual de la Tierra, divinas clari-
dades se derraman sobre la Tierra. Del pesebre a la resurreccién, su vida fue
una demostracion de las verdades eternas, ensefiadas con la autoridad del
ejemplo.

Viendo su palabra revestirse a veces con el velo del simbolo para poder
alcanzar la mentalidad de la época, prometié el "Consolador”, "Espiritu de
Verdad" "que ensefiard todas las cosas" y "os hard recordar de todo lo que

he dicho".
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El Consolador

El consolador prometido por Jesus se manifesté en la Tierra con toda su
infensidad en el siglo 19, a través de revelaciones claras sobre las realida-
des espirituales, hechas por espfritus superiores, a través de numerosos
médiums.

la Obra de Allan Kardec

Allan Kardec (* 1804, + 1869), pseudénimo del francés ledn Hippolyte
Denizar Rivail, recopilé y organizé de1856 a 1868 esfos ensefianzas
dadas por los espiritus superiores en cinco libros de valor inestimable en el
resurgimiento del Evangelio de Jests y comprensién de las verdades espiri-
tuales. Son:

El Libro de los Espiritus: Confeniendo los principios de la Doctrina
Espiritista sobre la inmortalidad del alma, la naturaleza de los espiritus y
sus relaciones con los hombres, las leyes morales, la vida presente, la
vida futura y el porvenir de la humanidad segun las ensefianzas transmiti-
das por los espiritus superiores con a ayuda de diversos médium.

El Libro de los médium: Conteniendo la ensefianza especial de los espi-
ritus sobre la teorfa de todos los géneros de manifestaciones, los medios
de comunicacién con el mundo invisible, el desarrollo de la mediumni-
dad, las dificultades y los tropiezos que se pueden encontrar en la prac-
fica del espiritismo.

El Evangelio Segun el Espiritismo: conteniendo los explicaciones de las
maximas morales del Cristo, su concordancia con el espiritismo y su apli-
cacién en las diversas circunstancias de la vida.

El Cielo y el Infierno: Conteniendo el examen comparado de la doctri-
nas sobre el pasaje de la vida corporal a la vida espiritual, sobre las
penalidades y recompensas futuras, sobre los dngeles y los demonios,
sobre las penacs, efc., sequido de numerosos ejemplos de la situacion del
alma durante y después de la muerte.

El Génesis: Conteniendo las caracteristicas de la Doctrina Espiritista, los
atributos de Dios, los diversos sistemas sobre la creacion del mundo, las
explicaciones y andlisis de los milagros y de las predicciones del
Evangelio.
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COMIENCE POR EL PRINCIPIO

Conozca el Espiritismo a través de las obras bésicas de la codificacion.
Hace 150 anos revelando con buen sentido.

&% ElLibro de los Espiritus —
% ElLibro de los Médiums

. El Evangelio segtin el Espiritismo

»

« El Cieloy el Infierno
. La Génesis

ESPIRITISMO

|4

Brasil

la Doctrina Espiritista se desarrollé mucho en Brasil, siendo lo mas destaca-

do:

Adolfo Bezerra de Menezes, médico, que con su dedicacion de apdstol
asentd las bases del espiritismo en nuestra patria en la dlima década

del siglo 19;

Francisco Candido Xavier, médium, que en el siglo 20, durante mas de
60 afios, enriquecié la Doctrina Espirifista con la psicografia de mas de

400 libros.

Nota del traductor: Habiendo sido escrito en Brasil, destaca la situacién actual del
espiriismo denfro de sus fronferas. Al final del libro, hemos incluido en el Apéndice 2,
direcciones de interés, donde podrdas encontrar informacion a cerca del espiritismo,
descargar libros, contactar con ofros espirifas, efc.
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6. LA RELIGION DE
LOS ESPIRITUS

¢La Doctrina Espiritista es una religion?

la doctrina espirifista no consfituye una religién en el senfido comumente
aceptado, pues ella:

No dispone de un cuerpo de sacerdotes;

No establece rituales;

No se apoya en una jerarquia u organizacion;

No fiene esquemas para la admision de fieles;

No pleitea cualquier autoridad sobre sus simpatizantes;

No distingue sus adeptos con titulos, rituales o promesas de salvacion.

Doctrina Espiritista y religiosidad

De ofro lado la Doctrina Espiritista incentiva el sentimiento religioso al:
Destacar la importancia de la fe;
Aclarar la eficacia de la plegaria;

Establecer claramente la responsabilidad vy las consecuencias morales de
nuestros actos;

Incentivar el amor a Dios y al préjimo;
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Mostrar la importancia de seguir los ejemplos de los héroes de la fe y
de la virtud.

Doctrina Espiritista y religiones

Toda creencia es respefable. Sin embargo, si buscaste la Doctrina
Espirifista, no le niegues fidelidad.

Toda religion es sublime. Sin embargo, solo la Doctrina Espiritista consi-
gue explicarte los fenémenos meditmnicos en el que toda religion se
basa.

Toda religion es santa en las infenciones. Sin embargo, solo la Doctrina
Espiritista puede guiarte en la solucion de los problemas del destino y
del dolor.

Toda religién auxilia. Sin embargo, solo la Doctrina Espiritista es capaz
de exonerarte del pavor ilusorio del infiemo, que apenas subsiste en la
conciencia culpable.

Toda religién es confort en la muerte. Sin embargo, solo la Doctrina
Espiritista es susceptible de desvelar la continuidad de la vida, después
del sepulcro.

Toda religion pregona el bien como precio del paraiso a sus sequidores.
Sin embargo, solo la Doctrina Espiritista establece la caridad incondicio-
nal como simple deber.

Toda religién exorciza los Espiritus infelices. Sin embargo, sélo la
Doctrina Espiritista se dispone a abrazarlos, como  enfermos, en ellos
reconociendo las propias criaturas humanas desencamadas, en ofras efa-
pas de evolucion.

Toda creencia es respetable. No obstante, se buscastes la Doctrina
Espirita, no le niegues fidelidad.

Toda religién educa siempre. Sin embargo, solo la Doctrina Espiritista es
aquélla en que se permite el libre examen, con el sentimiento libre de
compresiones dogmdticas, para que la fe contemple la razén, cara a
cara.

Toda religion habla de penas y recompensas. Sin embargo, solo la
Doctrina Espiritista dilucida que fodos recolectaremos conforme la siem-
bra que hayamos lanzado a la vida, sin cualquier privilegio en la Jusficia
Divina.
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Toda religion basada en principios nobles, mismo las que vigentes en los
ofros continentes, aunque nos parezcan raras, guardan la esencia cris-
fiana. Sin embargo, solo la Doctrina Espiritista nos ofrece la llave nece-
saria para la verdadera interprefacion del Evangelio.

Porque la Doctrina Espiritista es en sf la libertad y el entendimiento, hay
quien juzgue sea ella obligada a mezclarse con fodas las aventuras mar-
ginales y con todos los exofismos, bajo pena de fugarse a los impositi-
vos de la frafemidad que vinculo.

Dignifica, asi, la Doctrina que te consola vy liberta, vigilando la pureza y
la sencillez, para que no colabores, sin percibir, en los vicios de la igno-
rancia y en los crimenes del pensamiento.

“Espiritista” debe ser tu caracter, ain cuando te sientas en reajuste, des-
pués de la caida.

“Espiritista” debe ser tu conducta, ain cuando esfés inmerso en duras
experiencias.

“Espiritista” debe ser el nombre de tu nombre, ain cuando respires en
aflictivos combates contigo mismo.

“Espiritista” debe ser el claro adjefivo de tu institucion, aun cuando por
ello, te falten las pasajeras subvenciones y honras ferrestres.

Doctrina Espirifista quiere decir Doctrina del Cristo.

Y la Doctrina del Cristo es la doctrina del perfeccionamiento moral en
todos los mundos.

la guarda, pues, en la existencia, como siendo tu responsabilidad més
alta, porque dia vendrd en que serds naturalmente invitado a prestarle
cuentas.

Templos

la Doctrina Espirifista valora particularmente tres tfemplos:

El tfemplo interior: consfituido en el infimo de nosotros mismos, donde en
el silencio de nuestro corazén ofrecemos a Dios nuestras buenas obras y
nuestra reforma infima.
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El tfemplo del hogar: donde en las relaciones con nuestros familiares, de
convivencia por veces agradable, y ofras, penosas, ofrecemos a Dios
nuestro amor afecfuoso y responsable.

El templo de la sociedad: donde en contacto con las mas diversas per-
sonas ofrecemos a Dios nuestro amor fraterno y universal.

Fe

Conforme definicién de Emmanuel, desfacado mentor espiritual: “Fe es guar-
dar en el corazén la certeza iluminada de la presencia de Dios con todos

L. 1
los valores de la razén, tocados por el perfume del senfimiento” .

Discurriendo rapidamente sobre los puntos principales de la definicion ante-
rior, podemos afirmar:

la fe es hija del amor y de la razén; crece en la medida que Dios crece
en nuestra comprension y en nuesfro amor.

la fe no es un rétulo exterior, prestodo de alguna denominacion religio-
sa, ni afirmativa verbal.

la fe es fuerza que nace dentro del pecho, infima, individual, consecuen-
cia del amor a Dios, bendicién del amor de Dios.

Fe y razén deben mirarse cara a cara, sin femores reciprocos. la fe que
se distancia del raciocinio, no es fe, es fanatismo.

lo fe refracta la imagen de Dios en nosofros.

la fe debe:

Ser alegre porque Dios es bueno;

Ser animosa porque Dios es presente;

Ser humilde porque Dios es perfecto;

Ser modesta porque Dios es todopoderoso;

Ser paciente porque Dios es etemno;

1 “"Doctrina Espfrita” de Emmanuel - Psiografado por Francisco Céndido Xavier - Livio
"Religidio dos Espiritos” - Ed. FEB.
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Ser compasiva porque Dios es misericordioso;

Ser amorosa porque Dios es amor.

Utilidad de la fe

lo fe genera las virfudes al despertar los sentimientos nobles que nacen
cuando, a través de la razén y del sentimiento, identificamos la presencia de
Dios.

Cuando descubrimos Dios a través de la razén y del senfimiento, todavia
que sea en un pequefio dngulo de la vida, nuestras almas se pueblan de
fuerzas nuevas, nacidas del Amor de Dios, maravillas del Amor de Dios.

Generando las virtudes la fe elimina los vicios y escalamos mas una grada
de la evolucion.

la conquista de la fe

la conquista de la fe puede ser mejor visualizada a través de una imagen,
donde un jardinero cultiva una planta, para que la planta crezca, tres facto-
res estaran siempre presentes en el celo del jardinero:

Sol en la medida cierta;
Tierra buena;
Agua conforme las necesidades.

El jardinero somos nosotros, la planta es la fe, y esos fres factores deberén
siempre estar presentes en nuestro celo, para que nuestra fe se desarrolle:

sol: esclarecimiento
[luvia: renovacion

e £ E?—‘EEQEPQIQ y expeuencia
- -

La H)nquista delafé
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Sol, que es Estudio, Aclaracién, Luz.
Tierra, que es Trabajo;

Agua, que es Renovacion Interior.

La Plegaria

lo expresion de la fe se llama oracion.
la fe se expresa en pensamientos, emociones, palabras y acfos.

Asi, las oraciones podran hacerse a fravés de:  pensamientos, emociones,
palabras y actos.

Son expresiones en el bien y para el bien, y consecuentemente oraciones:

lo adecuada concentracion mental del cirujano que busca el alivio del
enfermo confiado a sus atenciones;

los fuerfes emociones de la madre angustiada pese a la caida moral del
hijo que ella busca reerguir;

la palabra buena, dicha por la maestra primaria interesada en la formo-
cién de su alumno;

El trabajo arduo del agricultor en el cuidado de la tierra para la produc-
cion del alimento v el sostén de la familia.

la plegaria que el creyente sincero hace a un poder mayor justo y
bueno, sea en la mezquita, en la sinagoga, en el templo budista, en el
centro espiritista o en la iglesia cristiana.

Forma y contenido

la Doctrina Espirifista afirma que en la plegaria lo que importa es lo que se
iradia de nuestra alma, en la expresion de nuestros sentimientos; la forma
nada cuenta.

Debemos orar de preferencia con las expresiones esponténeas de nuestro
sentimiento, o si no podemos, podemos valemos de férmulas memorizadas
por el sentimiento, que hablar a Dios hace bien al corazén.

Eficacia de la plegaria

Toda plegaria fiene respuesta; ni siempre serd lo que esperamos, siempre

seré lo que necesitamos:
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la plegaria fortalece la conciencia indicando el camino del bien.
la plegaria alimenta el sentimiento suministrando energias nuevas
la plegaria ilumina el entendimiento desvelando soluciones;

la plegaria controla el tiempo abreviando los sufrimientos por la resigna-
cion y eternizando el bien por la ligazén con Dios;

la plegaria santifica el trabajo dirigiéndolo en la construccion del Reino

de Dios;

la plegaria solidifica la fraternidad universalizandola bajo el mismo
Dios;

la plegaria purifica la vision espiritual permitiéndonos ver a Dios.
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7. LOS GRUPOS
ESPIRITISTAS

Con Allan Kardec surgieron los grupos espiritistas, sociedades independien-
fes que agregan simpatizantes de la Doctrina Espiritista y que buscan practi-
carla y divulgarla a través de las octividades, de:

Regeneracion: recuperacion de alcohdlicos, drogadictos, marginados
efc..

Auxilio: atendimiento a los necesitados materiales y morales a través de
albergues, asilos, orfanatos, hospitales, casas de sopa efc.

Comunicacién: amparo a la actividad mediomnica o través de la edu-
cacién y desarrollo de médiums, diagnéstico y terapéutica de las obse-
siones, orientaciones espirituales, mensajes de consuelo y ensefianza,
curas espirituales efc.

Aclaracién: mantenimiento de editoras, librerias, clubes del libro, cursos
y exposiciones sobre la Doctrina, programas de radio, diarios etc.

Oracién: auxilio de todo tipo de problemas a través de la oracion.

Aunque no afendiendo integralmente a los fines a que se propusieron, car-
gando la suma de los defectos y calidades de sus integrantes, los grupos
espirifistas han dado una buena contribucién en la construccion de un
mundo mejor.

El Movimiento Espiritista es mas acentuado en Brasil donde existen algunos
millares de grupos espiritistas; podemos, sin embargo, identificar grupos espi-
ritistas en todos los ofros continentes.
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Nota del traductor:

El movimiento espfrita se extiende por todo el globo. A través del web del Consejo
Espirita Infernacional www.spirifist.org fendras acceso a sitios web de federaciones
espirifas, en los 5 continentes. Una referencia para los espirifistas de habla hispana,
es el sitio web de la Federacién Espirita Espafiola, visite www.espiritismo.es



8. MISION DE LOS
ESPIRITISTAS:

¢No escuchais ya el rido de la fempestad qué ha de arrebatar el viejo
mundo y abismar en el nada el conjunto de las iniquidades terrenales? iAh!
Bendecid el Sefior, vosofros que habéis puesfo vuestra fe en su soberana jus-
ficia y que, nuevos apdstoles de la creencia revelada por las proféficas voces
superiores, vais a predicar el nuevo dogma de la reencamacion y de la ele-
vacion de los Espiritus, segin hayan cumplido, bien o mal, sus misiones y
sobrellevado sus pruebas ferrestres.

iNo os asustéis! Los idiomas de fuego estén sobre vuestras cabezas. 1O ver-
daderos adeptos del Espiritismo!... iSois los escogidos de Dios! Id y predi-
cad la palabra divina. Es llegada la hora en la que debéis sacrificar a su
propagacion vuestros habitos, vuestros trabajos, vuestras ocupaciones futiles.
Id y predicad. Con ustedes estaran los Espiritus elevados. Cierfamente hablo-
réis a criaturas que no querran escuchar la voz de Dios, porque esa voz las
exhorfa incesantemente a la abnegacion.

Predicaréis el desinterés a los avaros, la abstinencia a los disolutos, ila man-
sedumbre a los tiranos domésticos, cémo a los déspotas! Palabras perdidas,
yo lo sé; pero no importa, se hace imprescindible regar con vuestros sudores
el terreno donde tenéis de sembrar, pues ¢l no fructificard y no producira
sino bajo los reiterados golpes de la azada y de la chamia evangélicas. ild
y predicad.!

Nota del autor:

1. Extraido del libro “El Evangelio Segun el Espiritismo”, Capitulo XX Los trabajadores
de la dltima hora
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O todos vosotros, hombres de buena intencién, iconscientes de vuestra infe-
rioridad en faz de los mundos diseminados por el infinito!... os lancéis en

cruzada contra la injusticia y la iniquidad. Id y desterrad ese culto del bece-
o de oro, que cada dia més si alastra. ild, Dios os gufal Hombres simples
e ignorantes, vuestros idiomas se desatardn y hablaréis como ningun orador

habla.

Id y predicad, que las poblaciones afentas recogeran dichosas vuestras palo-
bras de consolacién, de fraternidad, de esperanza y de paz.

iQué imporfan las emboscadas qué os armen por el camino! Solamente
lobos caen en trampas para lobos, pues el pastor sabra defender sus ovejas
de los hogueras inmoladoras.

Id, hombres, que, grandes delante de Dios, mas dichosos que Santo Tomds,
creéis sin hacer cuestion de ver y aceptdis los hechos de la mediumnidad,
mismo cuando no haydis conseguido lograrlos por vosotros mismos; Id, el
Espiritu de Dios os conduce.

Marchad, pues. iAdelante, falange imponente por tu fel Delante de ti los
grandes batallones de los incrédulos se disiparén, como la bruma de la
mafana a los primeros rayos del Sol naciente. la fe es la virtud que movera
montafias, dijo Jests. Todavia, mas pesados del que las mayores montafias,
yacen depositados en los corazones de los hombres la impureza y fodos los
vicios que derivan de la impureza. Parti, enfonces, llenos de coraje, para
remover esa montaiia de iniquidades que las futuras generaciones solo debe-
ran conocer como leyenda, del mismo modo que vosotros, que sélo muy
imperfectamente conocéis los tiempos que antecedieron la civilizaciéon page-
na.

Si, en todos los puntos del Globo se producirén  las subversiones morales y
filoséficas; se aproxima la hora en la que la luz divina si esparcira sobre los
dos mundos.

Id, pues, y llevad la palabra divina: a los grandes que la despreciaran, a
los eruditos que exigiran pruebas, a los pequefios y simple que la acepta-
ran; porque, principalmente entre los martires del trabajo, de esfa prueba
terrenal, encontraréis fervor y fe. Id, éstos recibiran, con himnos de gratitud y
alabanzas a Dios, la santa consolacion que les llevaréis, y bajaran la frente,
rindiéndole gracias por las aflicciones que la Tierra les desfina.

Armese vuestra falange de decision y coraje! iManos a la obral El arado
esta listo; la tierra espera; 1Arad!

Id y agradezcdis a Dios la gloriosa tarea que El os confi; ipero, atencién!
Entre los llamados para el Espiritismo muchos si desviaran. Reparad pues,
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vuestro camino v seguid la verdad.

Pregunta. - Si, entre los llamados para el Espiritismo, 2Muchos si desviaran,
cudles serdan las sefiales por los cudles reconoceremos los qué se hallan en
el buen camino?

Respuesta. - les reconoceréis por los principios de la verdadera caridad que
ellos ensefiaran y practicarén. Lles reconoceréis por el nimero de adictos @
que lleven consuelo; por su amor al préjimo, por su abnegacion, por su
desinterés personal; les reconoceréis, finalmente, por el friunfo de sus princi-
pios, porque Dios quiere el triunfo de Su ley; los que siguen Su ley, esos son
los escogidos y El les dard la victoria; pero El destruira aquellos que falsean
el espiritu de esa ley y hacen de ella grada para contentar su vanidad y su
ambicién. - Erasto, angel de la guarda del médium. (Paris, 1863.)
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9. RESUMEN DE LA
DOCTRINA ESPIRITISTA:

los seres que se manifiestan se designaron a sf mismos, como dijimos, por el
nombre de Espiritus o Genios, y dicen haber pertenecido, algunos por lo
menos, a hombres que vivieron en la Tierra. Constituyen ellos el mundo espiri-
tual, como nosotros constituimos, durante nuestra vida, el mundo corporal.

Condensamos aqui, en pocas palabras, los puntos principales de la doctrina
que nos frasmitieron, a fin de més facilmente contesfar a cierfas objeciones:

Dios es efermo, inmutable, incorpéreo, tnico, todopoderoso, soberanamente
justo y bueno.

Cret el Universo, que comprende todos los seres animados e inanimados,
materiales e incorpéreos.

los seres materiales constituyen el mundo visible o corporal, v los seres incor-
poreos el mundo invisible o espiritista, o sea, de los Espifritus.

El mundo espiritista es el mundo normal, primigenio, eterno, preexistente y
sobreviviente a todo.

El mundo corporal no es mas de lo que secundario, podria dejar de existir,
o nunca haber existido, sin alterar la esencia del mundo espiritista.

los espiritus revisten temporalmente un involucro material perecedero, cuya
desfruccion, por la muerte, les devuelve a la libertad.

Entre las diferentes especies de seres corporales, Dios escogio la especie
humana para encamacion de los espiritus que llegaron a uno cierfo grado
de desarrollo, siendo eso que le da superioridad moral e infelectual sobre
las demés.

Nota del autor:

1. Resumen elaborado por Allan Kardec, codificador de la docirina espirita, en el
libro de los espiritus, ftem VI de la infroduccién
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El alma es un espfritu encamnado, de lo cual el cuerpo no es mas que un
involucro.

Hay en el hombre encamado tres partes:

-El cuerpo o ser material, semejante a los animales y animado por el
mismo principio vital;

2E| alma o ser incorpéreo, espiritu encarnado en el cuerpo

El lazo que une el alma al cuerpo, principio infermediario entre la mate-
ria y el Espiritu.

El hombre tiene asi dos naturalezas: por su cuerpo, participa de la naturale-
za de los animales, de los cudles posee los instintos; por su alma, participa
de la naturaleza de los Espiritus.

El lazo o perispiritu, que une el cuerpo y el Espiritu, es una especie de involu-
cro semimaterial. Lo muerte es la destruccion del involucro més grosero, la
came. El espiritu conserva el perispiritu, que constituye a él un cuerpo eféreo,
invisible para nosotros en su estado normal, pero que él con permiso, puede
fornar visible y mismo palpable, cual si verifica en los fenémenos de materia-
lizacion.

El Espiritu no es, por fanto, un ser abstracto, indefinido, que solo el pensa-
miento puede concebir. Es un ser real, circunscrito, que, en ciertos casos,
puede ser apreciado por nuestros sentidos de la vista, de la audicion y del
tacto.

los espiritus perfenecen a diferenfes clases, no siendo iguales ni en poder, ni
en infeligencia, ni en saber, ni en moralidad. Los del primer orden son los
espiritus superiores, que se disfinguen de los demas por la perfeccién, por
los conocimientos y por la proximidad de Dios, la pureza de los senfimientos
y el amor de lo bien: son éstos los angeles o espiritus puros. las demés clo-
ses se distancian mds y mdés de esta perfeccion. los de las clases inferiores
son inclinados a nuestras pasiones: el odio, la envidia, el celo, el orgullo
etc., y se complacen en el mal. En su nomero, hay los que no son ni muy
buenos, ni muy malos; antes, perturbadores e infrigantes ya que la malicia y
la inconsecuencia parecen ser sus caracteristicas; son ellos los Espfritus insen-
safos o livianos.

los Espiritus no pertenecen eternamente a la misma orden. Todos se mejoran,
pasando por los diferentes grados de la jerarquia espiritista. Ese mejoramien-
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fo se verifica por la encarnacién, que para unos es impuesta como una
expiacién, y a ofros como misién. la vida material es una prueba a que
deben someferse repefidas veces, hasta alcanzar la perfeccién absoluta; es
una especie de tamiz o depurador, de que ellos salen més o menos purifica-
dos.

Dejando el cuerpo, el alma vuelve al mundo de los Espiritus, de dénde
habia salido para reiniciar una nueva existencia material, después un lapso
de tiempo mds o menos largo, durante lo cual permanece en el estado de
espiritu errante.

Debiendo el espiritu pasar por muchas encarnaciones, se concluye que todos
nosofros fuvimos muchas existencias, y que tendremos aun ofras, mds o
menos perfeccionadas, sea en la Tierro, sea en ofros mundos.

la encarnacion de los Espfritus se verifica siempre en la especie humana.
Serfa un error creerse que el alma o espfritu pudiese encamarse en el cuerpo
de un animal.

los diferentes exisfencias corporales del Espiritu son siempre progresivas y
jamas refrégradas, pero la rapidez del progreso depende de los esfuerzos
que hacemos para llegar a la perfeccion.

las calidades del alma son las del espiritu que encamamos. Asf el hombre
de bien es la encamacién de un buen Espirity, y el hombre perverso, a de
un Espiritu impuro.

El alma tenia su individualidad antes de la encamacion, y la conserva des-
pués la separacion del cuerpo.

En su regreso al mundo de los Espiritus, el alma reencuentra todos los que
conocié en la Tierra, y todas sus existencias anteriores se delinean en su
memoria, con el recuerdo de todo el bien y todo el mal que haya hecho.

El Espiritu encarnado estd bajo la influencia de la materia. El hombre que
supera esa influencia, por la elevacion y purificacién de su alma, se aproxi-
ma a los buenos Espiritus, con quiénes esfard un dia. Aquél que se deja
dominar por los malas pasiones, como la invidia, el orgullo, la avaricia etc.,
y pone fodas sus alegrias en la satisfaccion de los apetitos groseros, se
aproxima a los Espfritus impuros, dando preponderancia a la naturaleza ani-
mal.

los espiritus encarnados habitan los diferentes globos del Universo.

los Espiritus no encarnados, o errantes, no ocupan ninguna region defermi-
nada o circunscrita; estan por todas partes, en el espacio y a nuestro lado,
viendonos y confacténdonos sin cesar. Es toda una poblacién invisible que
se agita a nuestro rededor.
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los Espiritus ejercen sobre el mundo moral y mismo sobre el mundo fisico,
una accién incesante. Actian sobre la materia y sobre el pensamiento, y
constituyen una de los fuerzas de la naturaleza, causa eficiente de una multi-
tud de fendmenos hasta ahora inexplicados o superficialmente explicados, y
que no encuentran una solucién racional.

las relaciones de los espiritus con los hombres son constantes. los buenos
espiritus nos convidan a lo bien, nos sostienen en las pruebas de la vida y
nos ayudan a sobrellevarlas con coraje y resignacion; los malos nos convi-
dan al mal: es a ellos un placer, vermos sucumbir y que nos asemejemos a
su esfado.

los comunicaciones ocultas, se verifican por la influencia buena o mala que
ellos ejercen sobre nosotros, sin nuestro conocimiento, cabiendo a nuestro jui-
cio discemir las malas y buenas inspiraciones. las comunicaciones ostensivas
se realizan por medio de la escrita, de la palabra u ofras manifestaciones
materiales, en la mayoria de las veces, a través de médiums que les sirven
de instrumentos.

los Espiritus se manifiestan espontaneamente o por la evocacién. Podemos
evocar todos los Espiritus: los que animaron hombres obscuros y los de los
personajes mas ilustres, cualquiera que sea la época en la que hayan vivido;
los de nuestros parientes, de nuestros amigos o enemigos, y de ellos lograr,
por comunicaciones escritas o verbales, consejos, informaciones sobre la
situacion que se hallan en el espacio, sus pensamientos a nuestro respeto,
asf como las revelaciones que les sea permitido hacernos.

los espiritus son afraidos en la razén de su simpatia por la naturaleza moral
de medio que les evoca. los espiritus superiores le gustan las reuniones
serias, en que predominan el amor al bien y el deseo sincero de insfruccion
y mejoria. Su presencia aleja los Espiritus inferiores, que encuentran, al con-
frario, un libre acceso, y pueden actuar con entfera libertad, entre las perso-
nas frivolas o guiadas apenas por la curiosidad, y por fodas partes donde
encuenfran malos instintos. lejos de lograr de ellos buenos consejos e infor-
maciones Utiles, nada mas debemos esperar que futilidades, falsedades, bro-
mas de malo gusto o mistificaciones, pues frecuentemente se sirven de nom-
bres venerables para mas fécilmente inducirmos al error.

Distinguir los buenos y los malos Espiritus es extremadamente facil. El lengua-
ie de los Espiritus superiores es constantemente digna, noble, llena de la mas
alta moralidad, libre de cualquier pasién inferior, sus consejos revelan la mas
pura sabiduria, y fienen siempre por objefivo nuestro progreso vy el bien de la
humanidad. la de los Espiritus inferiores, al contrario, es inconsecuente, casi
siempre banal y mismo grosera; se dicen a veces cosas buenas y verdade-
ras, dicen con mas frecuencia falsedades y absurdos, por malicia o por
ignorancia; mofan de la credulidad y se divierten a la cuesta de los que les
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inferrogan, lisonjedndoles la vanidad y embalandoles los deseos con falsas
esperanzas. En resumen, las comunicaciones serias, en la perfecta acepcion
del término, no se verifican sino en los centros serios, cuyos miembros estan
unidos por una fnfima comunién de pensamientos dirigidos al bien.

la moral de los Espiritus superiores se condensa, como la del Cristo, en esta
maxima evangélica: “Hacer a los ofros lo que querrfamos que los ofros nos
hiciesen”, o sea, hacer el bien y no hacer el mal. El hombre encuentra en
ese principio la regla universal de conducta, mismo para las menores accio-
nes.

Ellos nos ensefian que el egoismo, el orgullo, la sensualidad son pasiones
que nos aproximan a la naturaleza animal, prendiéndonos a la materia; que
el hombre que, desde esfe mundo, se libera de la materia, por el desprecio
de las futilidades mundanas vy el cultivo del amor al projimo, se aproxima a
la naturaleza espiritual;  que cada uno de nosotros debe volverse dtil, segin
las facultades v los medios que Dios puso en nuestras manos para probar-
nos; que el fuerte y lo poderoso deben apoyo al flaco, porque aquél que
abusa de su fuerza y de su poder, para oprimir su semejante, viola la ley de
Dios. Ellos ensefian, en fin, que, en el mundo de los Espfritus, nada puede
permanecer escondido, el hipdcrita serd desenmascarado y todas sus torpe-
zos reveladas; que la presencia inevitable y permanente de aquellos que
perjudicamos es uno de los castigos que nos estan reservados; que a los
estados de inferioridad y de superioridad de los Espiritus corresponden
penas y alegrias que son desconocidas en la fierra.

Pero ellos ensefian también, que no hay faltas iremisibles que no puedan ser
apagadas por la expiacion. El hombre encuentra el medio necesario, en las
diferentes existencias que le permiten avanzar, segun su deseo y sus esfuer
zos, en la via del progreso, en direccién a la perfeccion, que es su objetivo
final.
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APENDICE 1 - PRACTICAS
BASICAS

Estudio imprescindible: EI Evangelio en el Hogar

El comienzo del camino espfrita debe estar sustentado en la adquisicion de
conocimiento, a fravés de la lectura y de la reflexion de obras espiritas. Este
proceso de moralizacién-instruccion, eleva nuestro nivel vibratorio, mejora el
ambiente domestico y laboral, beneficiando también aquellos espiritus desen-
camados que compartan con nosotros dichos ambientes.

El estudio de “El Evangelio Segun el Espiritismo”, es un pilar fundamental
para fodos los espiritas y debe acompafiamos durante toda nuestra vida.

El libro ha sido codificado por Allan Kardec, es una de los obras basicas de
la codificacion, ya mencionadas en el capitulo 5.

Se entiende por «Evangelio en el Hogan la reunion de la familio, en dia y
hora previamente marcados, para el estudio del Evangelio y la oracion en
conjunto.

El Evangelio en el Hogar tiene por finalidad:

1.- Estudiar «El Evangelio segun el Espiritismo» de manera sistemdtica para
comprender las lecciones de Jests «en espfritu y verdady y aplicarlas en la
vida diario.

2.- Mantener el hdbito del estudio y de la oracién en familia, fortaleciendo
la amistad y el sentimiento de fratemidad que debe exisfir en cada uno y
unir a todos.

3.- Mantener, en el ambiente doméstico, momentos de paz y de compren-
sién, higienizando el hogar a fravés de pensamientos y de sentimientos ele-
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vados, lo que facilito el amparo de los Mensajeros del Bien, que vienen en
nombre de Jesus.

4 - Fortalecer, en los infegrantes del hogar, el coraje y la esperanza, la ale-
gria y la buena voluntad para con todos, condiciones necesarias para ven-
cer las dificultades materiales y espirituales de la vida en el mundo.

Como realizar El Evangelio en el Hogar

la reunion deberd tener una duracion entre 30 minutos y 1 hora.

1 .- Escoger un dia y una hora de la semana en que sea posible la presen-
cia de fodos los familiares o de la mayor parte de ellos, inclusive los nifios.
Observar rigurosamente el dia y el horario establecido para el Evangelio en
el Hogar.

2.- Reunir a los familiares y posibles amigos que estén presentes, en un lugar
de la casa donde puedan estudiar y orar tranquilamente sin ser interrumpi-
dos. Nada debe interferir en la realizacién de la reunién: ni visitas, ni llama-
das telefénicas, ni conversaciones. No suspender la reunién por motivo de
visitas inesperadas (éstas seran invitadas a participar), paseos o aconteci-
mientos futiles. No permitir conversacién poco digna antes, durante o des-
pués de la reunién. No permitir comentarios poco edificantes sobre frage-
dias, personas o religiones.

3.- Colocar un pequefio vaso con agua para ser fluidificada. El agua, al ser
ingerida, trasmite fluidos que revifalizan.

4 - la reunién podrd ser dirigida por el responsable de la familia o por otra
persona que se determine. Este escogerd quien hard la oracién inicial, quién
hara la lectura, quién las vibraciones y quién har¢ la oracién final de la reu-
nion. Organizacion en las funciones y disciplina daran mayor seguridad y
aprovechamiento a la reunién. los nifios presentes seran invitados a partici-
par de las actividades de la reunion, con un canfo o una poesia de fondo
moral elevado, contando una historia o haciendo una oracion, o inclusive
parficipando de los comentarios de todos conforme su edad, capacidad o

posibilidad.

5.- Iniciar la reunién con una oracion corta, simple y esponténea en que el
corazén, hable mas que las palabras, solicite la presencia de Jesus y de los
amigos espirituales que velan por el hogar. El pensamiento bien dirigido
afraerd las bendiciones de lo Alto.

6.- Hacer la lectura en secuencia de un fragmento de «El Evangelio segun
el Espiritismoy. En seguida cada participante trafaré de comentarlo con sim-
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plicidad, buscando la esencia del pensamiento evangélico y su aplicacion
en la vida diaria. Cada uno debe comentar el parrafo que més le gusto, el
que hallé més bonito e importante. Todos pueden hablar con simplicidad y
sin miedos para que el tema quede bien comprendido.

7.- Hacer enfonces la oracion fraternal. Con palabras simples, el partficipan-
fe encargado de hacerla, encaminara los pensamientos pidiendo:

a) profeccién para el hogar, apartando las vibraciones enfermas que pudie-
ran estén envolviéndolo;

b) proteccién para los familiares presentes o ausentes, los amigos v los veci-
nos;

c) asistencia espiritual a todos los enfermos, para ancianos y nifics, para
jovenes, para desencarnados, para  toxicomanos, encarcelados, suicidas y
ofros;

d

e

) paz para su barrio, para su ciudad, para su pais y el mundo;
Jvibraciones para casos especiales;

Al fluidificacion del agua.

la vibracion de amor es el vehiculo natural de la paz.

8.- Hacer la oracién final o de cierre, con palabras sencillas de agradec-
miento a Dios, a Jests y a los amigos espirituales.

Fuente: CONSEJO ESPIRITA INTERNACIONAL — CEI. La Revista Espirita: Edicion en Espafiol. No.
3. Brasilia: CEI — USFF, 2004. p. 8.

Lectura obligatoria: Los libros basicos de la codificacion

los libros bésicos de la codificacion, mencionados en el capitulo 5, son una
base sélida para la realizacion de estudios. Su lectura pausada y la reflexion
a cerca de sus innumerables ensefanzas, representardn en el caminar espiri-
ta, pasos sequros hacia el ideal de mejoramiento constante, en el cudl
deben estar imbuidos todos los espiritistas.

Estan disponibles en casfellano, aun que en ocasiones, resulta dificil encon-
trarlos fuera de las principales capifales, en los centros espiritas ¢ en librerias
especializadas.
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Frente a este escollo, se nos presentan algunas soluciones:

el recurso de las librerias de internet, como por ejemplo la del
Instituto de Difusion Espirita, que encontraréis en
www.jet.com.br/idelivraria,

de los pedidos a través de las federaciones, que suelen realizar la
labor de distribucion de material traducido al castellano, comprue-
be el listado de las federaciones que aparece en el apéndice 2;

la descarga gratuita de libros en formato digital, en sitios web en
3internet. La Federacion Espirita Espafola, www.espiritismo.es,
realiza una excelente labor y pone a disposicidén del publico en general
la descarga gratuita de mas de116 libros espiritas.

La unién: Los centros espiritas

En el capitulo 7, hemos mencionado los diferentes tipos de grupos espiritas,
segun la actividad principal que realizan.

la labor del centro espirita es esencial para el movimiento espirita. Son fuen-
fes que irradian luz, congregando la familia espfrita, alrededor de los princi-
pios basicos de la Doctrina Espfrita sobre las bases del Evangelio de Jesus.

Si cuentas con un centro espirita en su localidad, acerquese a él. Inferesese
por sus actividades y participe. Disfrutaras de amplios beneficios espirituales
al compartir el ambiente de un centro espirita.

En el caso de que su poblacién no cuente con centro espirita, puedes
comenzar un nicleo de estudio en su propio hogar, reuniendo a su familia.
Con el paso del tiempo, incorpore a algunos amigos y conocidos. Esta serd
la semilla que germinard en el futuro centro espirita de su localidad.

Cuente con el apoyo, aun que a distancia, de su federacién, de ofros cen-
tros espiritas ya establecidos en la region, que seguramente le brindaran
todos los recursos para que el proyecto llegue a buen término.

Encontrarés en el listado federaciones y centros espiritas, direcciones que os
conduciran al amparo de la familia espirita.

Recuerde que aln que en su poblacién, no exista un nicleo espirita, nadie
esta sélo, la espiritualidad mayor siempre nos acompada y protege. Dios no
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deja a ninguno de sus hijos en el desamparo de la ignorancia.

La consolidacién: La reforma intima y el poder de la oracién

En el capitulo 3 en el ftem “Auto Educacién”, cito textualmente “la rapidez
del perfeccionamiento espiritual dependerd de nuestro esfuerzo en la auto
educacion ( reforma intima )".

Esta expresién “reforma intima” es la piedra filosofal, que lo convierte todo
en oro. Es el verdadero pilar donde nosotros los espiritas debemos apoyar-
nos en nuestro caminar por la vida.

la reforma intima es el proceso que nace del andlisis pormenorizado de las
acciones que hemos llevado a cabo al largo del dia, la reflexion a cerca de
las faltos cometidas, de la pérdida de oportunidades de servir el préjimo, a
la luz de la moral de la ley de la caridad y del amor.

Se frata de un proceso de refro alimentacion: reflexionar — hacer — reflexio-
nar — reparar — reflexionar.

item “la plegaria”. la oro-
cion sincera en busca de ayuda e inspiracion espiritual, resignacion y valor
frente a las pruebas, y la reflexion sincera a cerca de nuestros actos diarios,
deben ser una constante en nuestras vidas, pues son los instrumentos que nos
permitiran dia a dia consolidar nuestro progreso espiritual.

En el libro “El Evangelio Segin el Espiritismo”, capftulo XXVIII -

COLECCION DE ORACIONES ESPIRITAS, encontramos una amplia gama
de oraciones, que podran servirte de inspiracion. Recuerda siempre, la inten-
cion lo es todo, la forma no es nada. Dios se ocupa del sentimiento real y
de las infenciones que trasmites.
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APENDICE 2 - FEDERACIONES
ESPIRITAS EN PAISES
HISPANOHABLANTES

A continuacion les presentamos un listado de las Federaciones de aquellos
paises, donde la lengua espafiola sea oficial, cooficial 6 que tengan en su
tejido social una importante comunidad hispanohablante.

Como encabezado de esta lista, hemos incluido los datos del CEl - Consejo
Espirita Infernacional, por la importante labor que realiza, asi como por la
informacién siempre actualizada que podemos encontrar a cerca de
Federaciones, Centros Espiritas de todo el mundo, asi como material divulgo-
fivo en diversos idiomas.

CONSEJO ESPIRITA INTERNACIONAL
Av.L2 Norte - Quadra 603 - Conj.F - Asa Norte

70830-030 - BRASILA - DF - BRASIL
Web: www.spiritist.org
E mail: spiritist @sipiritist.org

ARGENTINA

Federacion Espiritista Argentina

Sanchez de Bustamante, 463

1276 - BUENOS AIRES - ARGENTINA
Tel/Fax: 00 54 || 4862-63 14

Web: www.spiritist.org/argentina/index.html

E-mail: ceaespiritisto@ciudad.com.ar
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BOLIVIA
Federacion Espirita Boliviana FEBOL

Calle libertad No. 382 enfre Seoane y Buenos Aires
Santa Cruz de la Sierra. Bolivia . Casilla de correo: 6746
Tel/fax: (591) 3-337-6060Tel: (521) 3 - 336 -3998
WEB: www.spiritist.org/bolivia/index.html

E mail: eduardonanni@cotas.com.bo - cardosomarco@uol.com.br

BRASIL

Federacao Espirffa Brasileira

Av.L2 Norte - Quadra 603 - Conj.F - Asa Norte

70830-030 - BRASILIA - DF - BRASIL

Tel: 00 55 (0) 61 321-1767 - Fax: 00 55 (0) 61 322-0523

Web : www.febnet.org.br - E-mail: febnet@febnet.org.br

CHILE

Cenfro de Estudios Espiritas Buena Nueva
Calle Nelson, 1721 -

Nufioa - Santiago. SANTIAGO - CHILE
Tel: 0-56-2 7379424 y 0-56-2 2728404
Web: www.spiritist.org/ chile/index. html

E-mail: centroespirita_buenanueva@yahoo.com.ar

COLOMBIA
Confederacion Espirita Colombiana - CONFECOL

Calle 22 A sur No. 9 71/81 .Bogoté - Colombia
Tel. (571) 272 06 70
Web : www.geocities.com/ confecol

E-mail: confecol@yahoo.com
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CUBA

Sociedad Amor y Caridad Universal - Havana

Web: www.josedeluz.com

ECUADOR

Federacion Espiritista del Ecuador

Cuidadela Huancavilca Mz D 1 Villa 1 Guayaquil
Casilla Postal 09 01 11336

Tel. 593 4 243048

Web: www.spiritist.org,/ecuador/index. html

E-mail: federacionespiritadelecuador@hotmail.com

EL SALVADOR

Federacion Espirfta de El Salvador

39 Calle Poniente No. 579 y 587 Barrio Belén
San Salvador El Salvador

Tel. (503) 235 4250

Web: www.elsalvadorespirita.org/

E-mail: federacion@elsalvadorespirita.org

ESPANA

Federacion Espirita Espafiola - FEE
C/Dr. Sirvent, 36 Afico

03160 Almoradi ALICANTE - ESPANA
Tel. 00 34 626311881

Web: www.espiritismo.es - E-mail: info@espiritismo.cc
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ESTADOS UNIDOS - USA
United Stafes Spiritist Council

PO. Box 341366
Bethesda, MD 20827 USA
Phone & Fax: 240/453-0361

WEB: www.usspiritistcouncil.com - E-mail:  info@usspiritistcouncil.com

GUATEMALA

Cadena Helioséphica Guatemalteca

14 Avenida 12-34 Zona 12

01012. GUATEMALA GUATEMALA

Tel: (502) 2440 1848 y (502) 5704 1387

Website: www.guatespirita.org/ - E-mail: ebravo_1@hotmail.com

HONDURAS
Asociacion Civil de Proyeccion Moral - ACIPROMO

Web: www.hondurasespirita.org - E-mail: info@hondurasespirita.org

MEXICO
Central Espirita Mexicana Misterios 624 - Apartado n° 75-503

CP 073000 - CIUDAD DE MEXICO - DF - MEXICO
Tel: 00 52(5) 537.0465 - Fax: 00 52(5) 5375115
Web: www.spiritist.org/mexico/index. html

E-mail: idominguezl@aol.com - verustica@hotmail.com - echeveste@varig.com

PANAMA
Fraternidad Espfrita Dios, Amor y Caridad - FEDAC

Calle V #9 - Parque lefevre - Apartado Postal: 0834-01981
Panamd, Republica de Panama

Web: www.fedac.org.pa/infro/index.htm

E-mail: fedac@fedac.org.pa
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PARAGUAY

Centro de Filosofia Espirifista Paraguayo
Calle Amanio Gonzales, 265

ASUNCION - PARAGUAY

Tel/Fax: 00 595 21 90.0318

Web: www.spirifist.org/paraguay,/index.html

E mail: arami@rieder.net.py

PERU
Federacién Espirita del Per - FEPERU

Madrid 145 - Miraflores - Lima PERU
Tef: 00 51 1 241196851 1 4401919

Web: www.spiritist.org/peru - E-mail: feperu@peruespirita.com

URUGUAY
Federacion Espfrita Uruguaya - FE- URUGUAYA

Av. General Flores, 4689
11100 Montevideo Uruguay
Web: www.spirifist.org/uruguay/index.html

E-mail: feuruguay@adinet.com.uy

VENEZUELA

Asociacion Civil Socrafes

Carrera 23 Entre Calle 8 y Avenida moran Edificio Roduar IV Apto 2-3
Estado lara Venezuela

Telefonos 02512527423, 04166513125 y 04145334347,

Web: www.spiritist.org/venezuela/index. himl

E-mail: ingjvasquez@cantv.net
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Este librefo para ser leido aproximadamente en una hora, contiene algunas
informaciones sobre la Doctrina Espirita en su triple aspecto: cientifico, filosé-
fico y moral, asi como noficias sobre el Movimiento Espfrita y su historia.

Despues de leerlo devuéhvalo a la persona que le ha entre-
gado ¢ preferentemente préstelo a alguna persona infere-
sada en la espiritualidad.

DISTRIBUCION
GRATUITA:
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