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Prélogo de la 1.2 edicién

Inslados insistenlemente por personas amigas de dife-
rentes nacionalidades, ofrecemos hoy este Compendio de
ascética y mistica para satisfacer ajenos deseos. Los que
nos lo han pedido responderdn de la necesidad de este li-
bro; nosolros lo haremos sélo del cardeter gue le hemos
dado y del mélodo que en su redaccion hemos seguido,

Bacelenies son los lratados que existen de ascélica y
mistica: Les graces d’oraison y Handbuch der Mystik
del P. Poulain, Les phénoménes mystiques y Les voies
ordinaires de la vie espirituelle de Farges, el Précis de
théologie ascétique et mystique de Tanquerey, la Einfih-
rung in die christliche Mystik de Zahn, los Grundfragen
der katholischen Mystik de Krebs, ¢l Cursus ascéticus
del P. Aureliano, el Curso de teologia ascética y mistica
del P, Nawal, el del P. Guibert, etc,

De muy distinlo mérito y de diversa orientacidn, todos
eslos libros han realicado su buen papel, y han tenido su
éxito. Al redactar esle Compendio no hemos perdide de
vista a ninguno de ellos, ora haya side para aceptar mé-
todos y punlos de vista, ora para reclificar en nuestro es-
tudio lo que en aquellos hemos creido un desacierto.

Nuestro propésito ha sido dar una vision de conjunto
de la vida sobrenatural, vision sintélica, pero lo suficiente-
mente delallada para que pueda el lector formarse una
idea exacta de la llamada escondida sciencia. Querer fo-
car todas las cuestiones que en ella existen hubiera sido, o
convertir este Compendio en un libro de consulla, conira
nuestro propdsito y el de quienes nos le pidieron, si inlen-
laba dar solucion a lodas ellas, o causar la confusién en
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la inteligencia de los leclores, si una vez tocadas no las
resolvia.

Por eso hemos reducido la materia a lo fundamental,
excluyendo: primero, lodo aquello que mds que objeto de
la Ascélica y de la Mistica es maleria propia de la Moral,
aunque lo traten extensamente muchos tratadistas misti-
cos; segundo, numerosas divisiones y subdivisiones, que,
incluidas ya en olras anteriores, pueden complicar las cues-
tiones, sin aportar luz alguna; tercero, ciertos detalles que,
sin ser puramente ornameniales, pertenecen por una parte
a la obra del profesor y de los libros de consulta, y no in-
teresan, por otra, para el conocimiento exacto de lo que es
nervio de esta ciencia.

En cambio, hemos dado a los pricipios filosdficos y teo-
légicos una mayor importancia que la que tienen en olros
manuales, Creemos que prescindir de aquéllos en todo o en
parte es medializar la ciencia espiritual que, descansando
en los mds firmes principios filosdficos y siendo floracion
inmediala del dogma y de la teologia, no puede explicar-
se, como ciencia, sin ellos. Sin embargo, hemos procurado
no recargar nunca las cuestiones, sacrificando siempre la
erudicion a la concisién y a la claridad.

La division adoplada es ls exigida por la misma natu-
raleza de las cosas: primero, los principios generales de la
vida sobrenatural: gracia, virtudes, dones, su desarrollo y
su término, que es la perfeccion. Delerminada la natura-
leza de ésta y la obligacidn de lender a ella, hay que fijar
los caminos que existen para legar a la perfeccién. Nos
enconiramos con dos: la ascética y la mistica, Y es preciso
recorrerles con el alma. A recorrer el primero estd dedica-
da la segunda parte; a recorrer el segundo, es decir, la
mistica, esld dedicada la tercera. Mezclando el mélodo des-
criplivo con el especulativo, seguimos el paso del alma por
ambas vias, y vamos estudiando las cuestiones alli donde
se presentan en la realidad. En esto nos apartamos de los
autores. Pensamos que, de estudiar reducido a un grupo
todo aquello que existe en todos los estados de la vida so-
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brenatural —los llamados medios generales— habria que
reducir a ese grupo loda la ciencia espiritual, porque no
hay ni elemento, ni ejercicio exclusivo de ningiin estado.
Por eso incluimos en cada periodo aquellos ejercicios que,
aunque existan en los demds eslados, son caracteristicos
de aquél por el predominio que en él tienen,

Va, en cuarto lugar, un resumen histérico de Ascética
y Mistica, que puede servir de guién para una historia
mds amplia que esperamos escribir algun dia.

Advirtamos, én fin, que fundados en los principios de
Sanlo Tomds y en las doclrinas de los dos sublimes Refor-
madores del Carmelo, San Juan de la Cruz y Santa Tere-
sa de Jestis, hemos reducido en lo posible las cilas de los
demds autores, pre firiendo, a cargar de notas el pie de
cada pdgina, ofrecer al final del libro una lisla bibliogrd-
fica abundante,

Quiera el publico recibir bendvolamente este Compen-
dio, y dignese Dios bendecirle dando saludable eficacia a
eslas pdginas,

Fr. Cri1sOGONO DE J. 8,

Salamanca, 5 de abril de 1933,

Prélogo de la 2.° edicién

El dia 5 de marzo de 1945 moria inesperadamente y en
la flor de su edad el R. P. Criségono de Jesius. Enlre todas
sus obras, tuvo siempre especial caririo a este Compendio
de Ascética y Mistica, que ha merecido la acogida mds fa-
vorable de la critica, las traducciones al latin y al inglés
y que haya sido adoplado como libro de texto en la Uni-
versidad Ponlificia de Cowillas asi como en numerosos
Seminarios y Colegios Mayores de Religiosos.

Hubiéramos colmado las aspiraciones de muchos discé-
pulos del Padre Criségono y las nueslras propias si, al
preparar esta segunda edicién, la hubiéramos aumentado
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con aportaciones y notas entresacadas de sus estudios pos-
teriores. No lo hicimos ast por respeto a la mayor unifor-
midad en el uso de este Manual en los numerosos ceniros
donde ha sido adoptado como texto, y ni nos lo hubiera
permitido hacer, tampoco, la premura en prepararlo para
salisfacer lo mds rdpidamente posible que nos permilen
las circunstancias editoriwales lan adversas, los pedidos
que teniamos perdientes. Por eso nos hemos contentado con
hacer una sencilla reimpresion de la primera edicion,
aniadiendo alpuna correccién necesaria y ligerisimas mo-
dificaciones de cardster edilorial y prdctico.

REVISTA DE ESPIRITUALIDAD,

Madrid, 24 de noviembre de 1946.

Prélogo de la 3. edicién

Los estudios misticos estdn en primer plano enlre los
que constituyen la actualidad teolégica. En Espania sobre
todo, las Semanas de Teologia y las revistas del mismo ar-
gumento prosiguen en la discusion de temas y dificultades
gue van apareciendo en el avance de las investigaciones.
No se lleva la menor parte de estos estudios cierla inten-
cién polémica que se advierte entre escuelas doclrinales
opuestas, Ni tienen menor actualidad los estudios ascéli-
cos, tan frecuentemente arrastrados hacia la psicologia.

Aunque desaparecido, el P, Criségono sigue haciendo
acto de presencia enlre nosolros con su cldsico Compendio;
y ano tras anio la juventud estudiosa contribuye a su difu-
sion. Realmente, en cualidaies pedagbgicas es casi insus-
titusble; porque si exislen texlos en apariencia completos,
no lo son en realidad en cuanto a darnos la formun y el
fondo, sélidos y aulénticos, que San Juan de la Cruz Y
Santa Teresa pusieron a la Teologia de la Perfeccién Cris-
tiana. El mismo de Tanquerey, lambién presentado y acep -
tado, lleva la direccion de otras escuelas.
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Es cierto que el sabio carmelila también da opiniones
propias y esquemas nuevos. Razén no le falla para ello.
Adin hoy no tenemos hechas cuestiones tan fundamentales
como la de los Dones, y a él le era necesario aclarar afir-
muciones anliguas no del todo terminadas. Pero es en esta
connexion de lo cldsico con nuestro ambiente donde el
P. Criségono ocupa un lugar de presidencia también. Co-
mo Carmelila Descalzo y como espaijiol, habla y explica
desde lo que siempre, hasta hace muy poco, fué tenido
por tal,

Amor Ruibal y él, aquel en escala mayor, son dos auto-
res que en la exposicion de la mistica tradicional no deja-
rdn nunca de interesar, El genio gallego tiene la exposicion
amplia y razonada de la historia de la mistica y su inser-
cidn o desembogque en la espaiiole que, como dice muy bien
Sdinz Rodriguez, equivale a decir carmelilana, pues esta
estd significando el zenit de su espiritualidad. Fl P. Cri-
ségono, aunque desconoce, como aquel la de este, la obra
del candnigo composteluno, sin embargo, en coincidencia
y garbo interpretando « San Juan de la Cruzy a San-
da Teresa le es wiuy parecido. No desconocemos que las
pruebas del malogrado poliglota estdn elaboradas mds a
base de psicologin, y con [recuencia no muy conformes
con la doctrina escoldstica tradicional; pero el final del ca-
mino es idéntico, que es a lo que nos referimos.

Otro reclamo constante en la obra presente del mislico
carmelito es su estilo diddclico. Concision rellena de con-
clusiones es lo que predomina en el compendio. Nadn de
bibliografias impertinentemente inseriadas, o de clasifica-
ciones sutiles, Nos hace dominar los panoramas espiritua-
les a plena luz. Algunos detalles que deja pendientes, no
costard el menor esfuerzo colocarlos e interprelarlos a
quien vaya aupado en sus principios.

Alguna vez hemos oilo que el Compendio del P. Criso-
.gono necesita reforma. Creemos que no es exacta la apre-
ciacidn. Al menos por ahora no la necesita. Quizd cuando
avancen mds los estudios y los afos, reclamen estos un
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nuevo manual, mds que nada por razones de melddica
modaj pero es esto distinlo a que haya que wmodificar el
presente. En la parte doctrinal, que es la principal, su vi-
8idn no es para cambiaria por cualguiera otra. Y la par-
te histdrica, que es lo que necesitaria algiin reloque, no es
tan primordial en él. Afiddase a esto que vivimos en una
época cientifica un poco preocupada de ver influencias en
todas partes, y que la produccién eufdrica que revolotea
en esle senlido es, en su mayor parte, insegura. Muchas
afirmaciones sélo valen traducidas en posibilidad, Por eso
el P. Criségono es también recomendable en este punto..
No lleva las cosas mds alld de donde dice la serenidad.
Teniendo en cuenta lodos estos valores, mds los que el
P, Criségono sefiala en su préologo, nuestra edicion se li-
mita a prolongar la suya, con un cuidado tipogrdfico mds
esmerado, adiciones marginales de estudios suyos publica-
dos después, y de otros autores que nos parece a nosolros
interpretan y amplian su pensamienlo. De aqui que demos
la preferencia a la REVISTA DE ESPIRITUALIDAD fundada.
por él para el comentario y estudio dela abundante y rica-
espiritualidad espanola. Los retoques textuales, son leves..
Alguno mds nos hemos permilido en el Resumen histérico..

FR. NAZARIO DE S. TERESA DEL N. JESUS

Avila, 16 de Julio de 1949.
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PRIMERA PARTE

Principios de la vida sobrenatural

CAPITULO PRIMERO
Neaturaleza y organismo de la vida sobrenatural

Cuatro eosas podemos distinguir en el ser que vive:
el sujeto, el principio formal de la vida, sus potencias y
sus operaciones,

El orden sobrenatural es una vida que tiene un orga-
nismo semejante al de la vida natural: el sujeto es el alma;
el principio, la gracia santificante; las potencias son las
virtudes sobrenaturales y los dones del Espiritu Santa;
y las operaciones son los actos de esos dones y de esas
virtudes,

ArTicULO L.—E]1 principio de la vida sobrenatnral

El principio de toda la vida sobrenatural es la gracia
santificante, cualidad sobrenatural, reductible a la espe-
cie de hdbito sustantivo, infundida en la sustancia del
alma y a ella inherente, por la cual queda hecha consorte
de la divina naturaleza y ordenada a la visiéon de Dios,

Como cualidad, forma accidental y completa, la gra-
cia estd en el alma segin la condicién del alma misma;
y estar segin la eondicién del almafes acomodarse a sm
modo natural en el estar y en el obrar !,

1. Sanro Towmas, 3, q. 63,a. V, ad Sum. Gratia est in anima sicut
guaedam forma habens esse completum in ea; forma autem compleia
est in:subjecto secundum conditionem subjecti.

2
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Esta identidad del modo de la gracia y del alma im-
plica:

Primero, imperceptibilidad de la gracia por parte del
sujeto, que la posee y, por consiguiente, imperceptibili-
dad también de la falta o ausencia de la misma gracia.
Porque la conciencia humana no percibe el ser, sino el
hecho, y lo que en el ser responde al hecho es el modo
de estar y de obrar el ser en el sujeto. Por eso, como el
modo de la gracia y el del alma se identifican, la concien-
eia no puede percibir la gracia como distinta del alma,
por lo mismo que no tiene distinto modo. Y no perci-
biendo la gracia como distinta del alma, no puede perci-
bir ni su presencia, ni su ausencia de ella .,

Segundo, implica imposibilidad de discernir las opera-
ciones sobrenalurales de las operaciones naturales por la
misma razén, No importa que la naturaleza de las unas
sea esencialmente distinta de la de las otras; siendo el
modo de todas ellas idéntico, como lo es, la conciencia,
que no percibe la diferencia de seres mas que por la di-
ferencia de modos, no podra distinguirlas.

La propia experiencia confirma con el hecho estas
razones. Nadie siente aparecer ni desaparecer la gracia
del alma; nadie percibe la sobrenaturalidad de un acto
de virtud divina.

Confirmalo, finalmente, el Concilio de Trento al de-
finir que ningtn hombre puede conocer, si no es por
especial revelacion, si su alma esta o no justificada 2
Tercero, implica la posibilidadjdel desarrollo perfecto

de la gracia sin salir de ese modo natural o humano. Por-
que es ley universal, que todo prineipio vital puede lle-
gar a su psriecto desarrollo sin salir de su modo propio
de ser y de obrar. Si, pues, la gracia estd y obraTen el
alma al modo del alma, es decir, de un modo natural y
humano, es evidente que podrd conseguir su perfecto

1. Santo Tomas usa otro argmento para probar que no podemos
saber con certeza si estamos o no en gracia: 1—5, q.112,a V.
2. Teipent., Sess. 6, cap. 12. Denzing., Enchir. Symb., n. 805y 826.
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desarrollo sin salir de ese modo humano y natural. Todo
lo que se salga de ese modo podré ser mds o menos con-
veniente, segiin facilite el desarrollo de la gracia, pero
munca es absolutamente necesario.

Entendemos por mode connatural o humano, el que
corresponde al ser y a las acciones del hombre como
tal; por ejemplo, entender mediante los sentidos exte-
riores e interiores. Modo sobrehumano o sobrenatural
(que, aunque de suyo no se identifiquen, porque el mo-
do angélico es sobrehumano y no es de suyo sobrena-
tural, en nuestro caso son inseparables) es aquel que
trasciende el humano, como entender por intuicion.

Por eso, cuando el hombre entiende por intuicién
una verdad, gque no entro por los sentidos, realiza un
acto de un modo sobrehumano o sobrenatural, porque
ese modo de entender no es el suyo, sino propio de
Dios y de los angeles. La terminologia esta consagrada
por Santo Tomas: «Proceditur (modo humano) ex sensu
in memoriam», etc... L.

Pero no hay gue confundir la necesidad absoluta con
la moral y subjetiva. Negamos la necesidad absoluta de
modos sobrehumanos para que la gracia adquiera su per-
fecto desarrollo. No negamos toda necesidad moral en
casos particulares. Por condiciones y circunstancias muy
especiales puede existir en algin alma cierta necesidad
de operaciones extraordinarias, para que alcance la gra-
. ¢ia su perfeccion. Pero esto seria una necesidad partieu-
lar nacida de condiciones accidentales de un sujeto y que
habria que demostrar en cada caso. La necesidad abso-
luta y universal, que tendria que fundarse en la misma
naturaleza de la gracia, no existe, porque el modo natu-
ral o humano de ésta no puede exigir un modo sobrehu-
mano para su desarrollo,

Como participacion formal de la divina naturaleza, l1a
gracia no puede ser més que una especificamente; porque
no existe otra nataraleza divina-dela que participe, ni

1 In I Sent., dist. XXXI1V, q. 1, a. 2.—7bid., q. 2, a. 2, solut. 1 ad
lum. Amor Ruibal. L%ﬁncr’pfos fundamentales de la Filosotia y del
Dogma. t. II, pags. 1-60 y t. Il passim.
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modo de partieipacién, que, sin dejar de ser accidental,
sea més perfecto que el modo formal %,

La gracia no es, pues, mas quo una ‘especificamente
en Cristo, en los angeles y en los hombres.

De esto se deduce: primero, que la vida sobrénatural
es en todas las almas esencialmente idéntica, aunque in-
dividaalmente sea distinta, porque s uno mismo ‘el prin-
cipio sustancial de ella en todos los sujetos; segundo, que
la vida sobrenatural es en su término o estado de per-
feceion sustancialmente la misma que en sus comienzos
o estado de imperfeceién, no habiendo entre ambos ésta-
dos diferencia de naturaleza, sino de grado; y tercero,
que, si en la vida sobrenatural se afirma distincién espe-
cifica, no puede ésta fundarse en la gracia, que tiene que
existir idéntica en las dos diferencias que se senalen: hay
que recurrir a otro elemento posterior afiadido a la gra-
cia santificante,

Como infundida en la sustancia del alma, la gracia es
principio remoto de operaci6n, y como tal no puede obrar
ni desarrollarse por si misma. Pero ella, por su misma
naturaleza de prinecipio remoto, exige y en cierto modo
causa los principios inmediatos de operacién, que nece-
sita para desarrollarse y perfeccionarse.

Esos principios son las virtudes sobrenaturales.

ArTicuLo IT.—Las virtudes

Las virtudes sobrenaturales son hébitos operativos,
infundidos por Dios en las potencias del alma, para dis-
ponerlas a obrar segin el dictamen de la razén ilustrada
por la fe.

Distintas realmente de la gracia, las virtudes se orde-
nan a élla, como las potencias del alma dicen necesaria
relacioén a la sustancia.

1. SALMANTICENSES, tract. de gratia, disp. IV, dub. VIII, § II, p. 599
(edic. Palmé): Dicendum est repugnare aliam gratiam sarzcr:‘ffégnrem
essentialiter diversam a gratia sanctificante quae nunc datur.
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Complacese Santo Tomas en repetir la compara-
ci6n del orden y relacién de la sustancia del alma y sus
potencias con la gracia santificaute y las virtudes: Sicut
ab essentia animae effluunt ejus potentiae, quae sunt
aperum principia, ita etiam ab ipsa gratia effluunt vir-
tutes in potentias animae per guas potentiae moventur
ad actus !. Es comparacién que arroja mucha luz, pero
que no hay que llevar muy lejos. La unién de las virtu-
des teologales con la gracia no es tan estrecha como la
de las potencias con la esencia del alma, Basta recor-
dar que la fe y la esperanza existen muchas veces sin
la gracia santificante.

Doble es la razén de ser de las virtudes sobrenatura-
les: una, el servir de principio inmediato de operacién en
ese orden; otra, el facilitar la operacion de la potencia
con relacién al objeto propio de la virtud.

La primera nace de exigencias de la gracia santifi-
cante. Porque ésta que, aun siendo accidente, hace las
veces de sustancia en el orden sobrenatural, necesita,
como toda sustancia, unas como potencias que, elevando
lag facultades del alma al mismo orden que la gracia ele-
va a la sustancia, sean en el mismo orden principio in-
mediato de operacién. Tal es el oficio de las virtudes.

No bastaria la gracia santificante, porque, elevada por
ella la sustancia del alma al orden sobrenatural, queda-
rian las potencias en el natural y las operaciones serian
por consiguiente naturales, por muy sobrenaturalizada
que estuviese la sustancia, 8i por un imposible existiese
la gracia sin las virtudes. Estas son, pues, necesarias para
la sobrenaturalizacion de las operaciones, y, en conse-
cuencia, para el desarrollo de la vida sobrenatural,

El segundo oficio de las virtudes infusas es facilitar
la operacién con relacién al objeto propio de la virtud.

Dos cosas se pueden distinguir en el acto virtuoso: su
entidad fisica y su moralidad. La viriud influye de una
manera eficiente, juntamente con la potencia, en la tota-

1. 1-2,q.110,a. 1V ad lum.—Cir. SarmanTICENSES, tract. XIV, disp.
4V, dub. VL
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lidad del acto, porque es forma perfectiva de la potencia,,
y toda forma que perfecciona la potencia es para esta ra-
z6n de operacion, Por eso el acto virtuoso, que en cuanto
acto responde a la potencia, responde en cuanto virtuoso
a la virtud, y se asemeja a ella 1, Esta semejanza consiste
en la moralidad y en la facilidad, que la operacién recibe
formalmente del hdbito, que es la virtud.

No importa, pues, que la virtud no sea causa formal
del acto fisico; ella acondiciona la potencia para el mis-
mo en cuanto es fundamento de la moralidad y, por con-
siguiente, facilita el acto mismo 2,

Esto explica ¢6mo los actos de virtud sobrenatural no
s6lo perfeccionan el hdbito de ésta, sino que parecen de-
jar en la potencia disposicién y facilidad hasta para sus
actos naturales,

Esta ordenacion de las potencias y los diversos obje-
tos a que se refieren son el fundamento de la divisién de
las virtudes.

La division de las virtudes infusas responde a la de
los hdbitos naturales. Unas ordenan las potencias al fin;
otras las disponen con relacién a los medios. Lo primero
especifica las virtudes teologales; lo segundo las morales.
Las primeras responden en el orden de la gracia a lo que
son en el de la naturaleza los principios naturales, que
ordenan el hombre a su fin; las segundas responden a las
virtudes adquiridas, que le perfeccionan con relacién a
los medios.

Virtndes teologales son las que tienen por sujeto las
potencias espirituales, y por objelo inmediato a Dios como
fin sobrenatural del hombre.

1. Sawro Tomas, in IV Sent., dist. 49, q. 1, a. 2, quaestiuncula 2 ad
2um.: In actu duo est considerare, scilicet: subtantia actus et forma
ipsius, a qua perfectionem habet: actus ergo secundum substantiam
principium est naturalis pofentia, sed secundum formam suam prin-
cipium est ejus habitus.

2. SALMANTICENSES, tract. X1, disp. I, dub. 1, 2, 3.



CAP. L.—NATURALEZA Y ORGANISMO 23

La fe nos le ofrece como verdad absoluta y universal,
que saciard nuestra inteligencia;

la esperanza como poder gque desea nuestra felicidad,
¥y hos ayuda a alcanzarla;

la caridad como bien infinito, que se comunica:en s{
mismo a las criaturas beatificdndolas,

No es una misma la razén de wvirfud de la fe, la es-
peranza y la caridad. Esta iltima tiene siempre por su
misma paturaleza razén perfecta de virtud; en cambio,
la fe y la esperanza, separadas de la caridad, carecen
de aquélla; porque no basta a la perfecta rezon de vir-
tud que disponga a obrar lo bueno, sinc a obrarlo bien...

Como nacidas inmediatamente de la gracia, las virtu-
des teologales son las primeras en el erden de la gene-
racién, y por ellas ha de pasar toda la virtualidad que de
la gracia se comunique a las demés virtudes, y toda la
que de las demés virtudes se comunique a la gracia. Co-
mo ordenadas inmediatamente a Dios, son las méds exce-
lentes, porque su objeto es el fin tultimo en =i mismo,
mieuvtras el de las demés virtudes son los medios orde-
nados a é1 2

Por eso se compendia en ellas toda la vida sobrena-
tural. Consistiendo ésta en la participasién de la vida di-
vina por el alma, alli estaré la razén formal de esa vida
donde esté la de la unién entre Dios y el alma, porque
es en la unién donde se comunica esa vida. Tal es el oficio
y la raz6n de ser de las virtudes teologales. Por eso su
aumento o su pérdida sefalard el aumento o la pérdida
de la santidad del alma,

Esto no quiere decir que basten ellas para realizar
todos los actos sobrenaturales necesarios en la vida es-
piritual, Limitadas como estdn a las potercias espiritua-
les y « los objetos de éstas, quedan todavia otros objetos

1. 1-2, q. 65, a. IV.—Cfr. Riparpa, Tractatus theologici et scholas-
tici de virtutibus fide, spe et charitate (opus posthumum). Lugdum,
MDCLIL P

2. 2-2,q. 4,a VIL.—1-Z, q, 63,2. 3.
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y otras potencias, que es preciso sobrenaturalizar en si
mismos, La ordenacién de los actos respecto del fin so-
brenatural —obra de las virtudes teologales— reclama
la ordenacién con relaci6én a los medios, que ellas no rea-
lizan mds que de una manera inicial ',

Tal es la raz6n de ser de las virtudes morales, que na-
een en cierto modo de las teologales.

Virtudes morales infusas son hdbitos, que disponen
las potencias apetitivas, para obedecer a la razén ilumi-
minada por la fe con relacién a los medios conducentes
al fin sobrenatural.

Exigidas las virtudes teologales por la gracia santifi-
cante, porque, elevada el alma al orden de la divina na-
turaleza, debe estar ordenada a Dios como a fin, las vir-
tudes morales son exigidas a su vez por las teologales,
porque el estar algo ordenado a su fin exige disposicién
y orden con relacién a los medios.

Los medios, cuya regulacién es el oficio de las virtu-
des morales, son todos los actos del hombre, incluso los
mismos actos de las virtudes teologales, Porque éstas
que, consideradas en si mismas, no pueden ser excesivas,
puseden serlo en'el modo de nuestra operacién, y ese
modo es el que cae bajo el objeto de las virtudes mora-
les. La relaciéon que dicen éstas a las teologales, es, en el
orden de la gracia, la misma que las virtudes adquiridas
dicen en el de la nataraleza a los actos de la sindéresis y
rectitud de la voluntad.

Numerosas como los movimientos de las potencias
apetivas, las virtudes morales pueden, sin embargo, re-
dacirse a las cuatro cardinales:

la prudencia, que regula todos los actos del hombre;

la justicia, que defiende los derechos de cada uno;

la fortaleza, que empuja ante las dificultades y sostie-
ne ante los atagues;

1. Sawmanriczyses, tract. XII, disp. 3, dub. 1, § 3.



‘CAP. I.— NATURALEZA Y ORGANISMO 25

la templanza, cuyo objeto es moderar la inclinacién a
los placeres y deleites de la carne .

Con esto, todas las potencias y energias del hombre
quedan elevadas al orden de la gracia. En cada potencia
y con relacién a cada objeto especificamente distinto, hay
un hébito sobrenatural, que dispone al hombre para
obrar conforme al principio de la gracia y desarrollar
con esa operacion la vida sobrenatural 2,

Sin embargo, constituido, de esta suerte, aiin no esta
completo este divino organismo. Las virtudes teologales
no bastan para dar a las potencias del alma toda la per-
feccidn necesaria en los actos que se refieren al fin so-
brenatural, Parte, per la imperfeccion de la razén en el
estado presente, parte, por la excelencia de Dios, es ne-
cesaria una fuerza que supla esas deficiencias de la razén
y de la parte apetitiva, que no pueden suplir las virtudes
infusas 3,

Tal es la razon de ser de los dones del Espiritu Santo.

ArTtICULO ITT.—Los dones del Espiritu Santo

Los dones del Hspiritu Sanfto son hédbitos sobrena-
turales, que disponen las potencias del alma a seguir
pronta y facilmente la influencia divina %

Como derivaciones de las virtudes teologales, a las
cuales se subordinan y por las cuales se regulan, los do-

1. 1-2,q.61,a. 2 et3. i y

2. 22,q. 10@, a.2:; Ubi in actu hominis invenitur specialis ratio
‘bonitatis, necesse est quod ad hoc disponafur homo per specialem
virtutem. )

3. 1-2, q.68, a. 2. Queriendo sefialar la_razdn de que las virtudes
teologales no basten, indicdbamos en otro lugar la imperfeccién de la
inteligencia, como consecuencia del primer pecado, pero sin afirmar en
manera alguna que fuese esa toda y la finica razon de los dones del Es-
piritu Santo. Ademas de la razén de necesidad, queda siempre la de
conveniencia (Cfr. nuzstro estudio La perfection ef la mystique selon
les principes de saint Thomas, p. 17 (Beyaert-Bruges, 1932). Lo adver-
#timos respondiendo a ciertos criticos, que nos achacaron afirmaciones,
que ni se deducen de nuestras palabras ni jamas imaginamos. 3

1-2, q. 68, a. 4¢: Dona sunt quidam habitus perficientes hominem
ad hoc quod prompte sequatur instinctum Spiritus Sancti, sicut virtu-
Zfes morales perficiunt vires appetitivas ad obediendum rationi.



26 PRINCIPIOS DE LA VIDA SOBRENATURAL

nes son inferiores a ellas, pero son superiores a las vir-
tudes intelectuales y morales, aunque sean posteriores en.
el orden de la generacién y existencia !, Como insepara-
bles de la gracia, con la cual se infunden, son insepara-
bles entre si y existen en todas las almas justificadas des--
de el momento mismo de su justificacién 2

La diferencia entre los dones y las virtudes se fun-
da en el diverso principio motor a que unos y otros
habitos se refieren. Mientras las virtudes disponen
para seguir el dictamen de la razén, los dones acondi-
cionan para seguir el del Espiritu Santo. Esta diferen-
cia de principio es la que exige diferencia de dispo-
sicion y de razon formal en los actos, aunque el objeto
material sea el mismo. Es manifiesto que los habitos
que dispongan para recibir y seguir la influencia del
Espiritu Santo, han de ser especificamente distintos de
aquéllos, que disponen para los dictamenes de la ra-
zo6n, aunque sea iluminada por la fe: <Est enim consi-
derandum, quod in homine est duplex principium
mowens! unun quidem interius, quod est ratio, aliud
exterius, quod est Deus... Virtutes perficiunt hominen
secundum quod natus est moveri per rationem... Opor-
tet igitur inesse homini altiores perfectiones secundum
quas sit dispositus ad hoc quod divinitus moveatur et
istae perfectiones vocantur donas 2,

A esta diferencia radical pueden anadirse otras
secundarias, que nacen de ella,

Pero, no es licito caracterizar la operacién de las
virtudes por el modo humano, y la de los dones por
el modo divino, porque esto no bastaria para estable-
cer distincion especifica entre los habitos de unas y
otros, ya que, como luego veremos, un mismo habito
p!.iede ser principio de operaciones especificamente
distintas en el modo. Cuando Santo Tomas escribe:
Dona a virtutibus distinguuntur in hoc quod virtutes
perficiunt ad actus (modo humano) sed dona ultra hu-
manum moq’um (In IIl Sent. dist. 34. q. 1. a. 1), no
sefala una diferencia entre los dones como tales y las
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virtudes, sino s6lo entre éstas y una especie de ope-
raciones de los dones, la operacién extraordinaria,
No es necesario advertir que la distincién entre
los dones y las virtudes es negada por muchos teélo-
gos: Escoto, Gabriel, Vazquez... (/n /ll sent... dist. 34.
— Disput. 89. c. 1-2). Los habitos de los dones son,
segin cllos, los mismos de las virtudes, que, al actuar-

se bajo una influencia especial, reciben el nombre de
dones 1.

Siete son los dones segiin los Padres y Doctores:

el de entendimiento, que dispone la inteligencia para
una intuicién penetrante de las verdades reveladas;

el de sabiduria, que acondiciona el espiritu para co
nocer y gustar las cosas divinas por sus primeros prin-
cipiog; tunneppnoads. o Loy cosdadl |

el de ciencia, que ilumina las relaciones existentes en-
tre las criaturas y el Criador;

el de consrjo, especie de prudencia superior, que hace
ver al alma sin discursos, como por instinto, lo que con-
viene hacer en los cazos dificiles;

el de piedad, que causa en el espiritu un sentimiento
de respetuosa devocién a todo lo divino;

el de fortaleza, impulsor y sostenedor del alma en los
obsticulos y en las adversidades;

y el de temor cuyo oficio es infundir, con el horror a
la ofensa de Dios, una continua solicitud por agradarle 2,

Los cuatro primeros —entendimiento, sabiduria, cien-
cia y consejo— tienen por sujeto la inteligencia y se lla-
man intelectivos; los tres ultimos —piedad, fortaleza y te-
mor— pertenecen a la voluntad y se llaman afectivos.

1. Jean pE Santo TomAs. Les dons du Saint-Esprif, p. 31 seq. (tra-
dut. de Raissa Maritain-Juvisy, 1930).

2. 1-2, q. 68, a. 4. Este numero de dones responde a un célebre texto:
de Isafas (X1-2, 3), tal como se halla en la Vuigata y en los Setenta, y
que los Padres y Doctores explicaron, Hoy parece cosa cierta que Isaias
no sefialé mas que seis, puesto que en el texto hebreo no se encuentra
el don de piedad. Es, sin embargo, curioso ver a Santo Tomads esforzan-
dose por demostrar la necesidad de los siefe dones. (ibid.)
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éSon los siefe dones otros tantos habitos, o no
existen mas que dos hdbitos para todos los dones, uno
en el entendimiento y otro en la voluntad? En este
segundo caso los dones intelectivos se distinguirian
entre si Unicamente por los diversos oficios del mismo
habito. Santo Tomas no lo determina, aunque parece
suponer lo primero. Nosotros sentimos predileccion
por lo segundo. Si la razén del habito de los dones es
disponer al alma para recibir la divina influencia, pa-
rece que un sélo hibito basta para causar esta dispo-
sicion en cada potencia. En este caso no hay necesi-
dad de siete habitos; por consiguiente, no habria razén
de afirmarios, porque no hay de multiplicar los entes
sin necesidad.

Creemos, sin embargo, que, supuesta la insepara-
bilidad de los dones, es para la Mistica de escasa im-
portancia esta cuestién del nimero de habitos.

De la necesidad gue asignamos a la existencia de los
dones --la de perfeccionar los actos de las virtudes— de-
dicese facilmente la extensién de su objeto y la corres-
pondencia existente entre aquéllos y éstas 1, :

Los dones abarcan toda la materia e las virtudes, asi
teologales cowno morales, acerca de cuyo objeto material
puede siempre existir un acto de los dones psrfeccionan-
do el de la virtud 2, Los de sabiduria, entendimiento,
cieneia y temor, corresponden a las virtudes teologa-
les; los otros ires: consejo, fortaleza y piedad, a las mo-

rales 3,
La operacién de los dones puede ser de dos especies:

una en la cual es movida el alma por el Espiritu Santo al
modo humano; oira en la cual lo es de un modo superior,
angélico o divino 4,

1. Marie-Amand de Saint Joseph, C. D.: Los Dones del Espirifu
Santo y la coniemplacidn, segun la escuela carmelitana. (Rev. Espir.
2 (1943) 35-47.

2. 1-2,q. 68, a 4 In omnibus viribus hominis, quae possunt esse
principia humanornm actuum, sicut sunt virtutes, ita etiam sunt dona.

3. SALMANTICENSES, Arbor praedicam., § 2, nimeros 7-8.

4. Cacaravup, Divas Thomas... sive Dissertationes theologicae
scholastico-dogmaticae et mystico-doctrinales, etc., 1ib, V, dissert. 1L
p. 361, t. V.—Ibid., art. 5, p. 378 seqs. (Valentiae, anno MDCCXLIV).
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La primera es causada por una influencia, en la cual
se acomoda Dios al modo de proceder del hombre; es de-
cir, sirviéndose de lo que le rodea para moverle: las lec-
turas, una conversacioén, una desgracia... A esta influen-
cia se sigue una operacién, que, aun proeediendo de esa
actuacion del Espiritu Santo, no es percibida por el alma
como tal, sinc como una de sus operaciones ordinarias,
puesto que sigue su proceso normal.

La segunda es efecto de una influencia particular, que
prescinde del proceso ordinario y que, por lo mismo, es
percibida por el alma como causada por una fuerza exte-
rior, ajena a ella misma. Tal es, ver que el entendimiento
se encuentra en presencia de ideas que ni buseé ni en-
traron por los sentidos; o que el amor de la voluntad no
responde ni a la naturaleza ni a la intensidad del conoci-
miento. Eso implica un modo que no es el propio de la
operacién humana, porque el modo humano es conocer:
por discurso; es un modo sobrehumano, porque es pro-
pio de los angeles.

Por eso la primera se llama operacion ordinaria 0 a
modo humano; la segunda operacidn exiraordinaria o a
modo sobrehumano !, La primera existe bajo diversas
formas a lo largo de toda la vida espiritual, es moral-
mente necesaria para la salvaciéon de los adultos y con
mayor razén para la perfeccién, y es imperceptible para
el alma. La segunda, por el contrario, no existe ni en to-
das las almas ni en toda la vida espiritual; no es necesa-
ria para la perfeccién ni mucho menos para la salvacién,
y es perceptible para el alma en que se realiza.

Algunos autores han negado el hecho y la posibili-
dad de la doble operacién de los dones, por creer
imposible que un habito tenga dos operaciones espe-
cificamente distintas %

1. Carp. Buror, De virtutibus infusis, pag. 188 (edic. Roma, 1905).

2. P. GarriGOu-LAGRANGE, Perfection chrétienne, etc., pag. 438,
vol. 1, nota (6. edit.) Una sintesis de la controversia actual la da el
P. Lucinio del Santisimo, en la revista citada V (1946) 550-560.
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Estudiada ya esta cuestion en otra parte, resumi-
mos aqui nuestra doctrina y nuestros argumentos acer-
ca de la posibilidad y del hecho de habitos con doble
operacion especifica. !

I. Un habito puede tener dos modos especificos
de operacion, porque el modo de la operacién especi-
fica a la operacion misma, pero no al habite. Este no
se especifica mas que por su principio activo, por su
relacién a la naturaleza del sujeto o, finalmente, por
su objeto formal? Como la diferencia de modo no
implica diferencia de ninguno de estos tres principios
especificativos del habito, puede tener éste operacio-
nes distintas entre si por la diferencia de modo, con
tal que entren ambas dentro de un mismo principio
especificativo del habito. Es el caso de las potencias
con relacién a su objeto. Una misma potencia percibe
objetos, que cayendo bajo el concepto especifico de
objetos suyos, son sin embargo especificamente distin-
tos entre si, como dice Santo Tomas: Sicut potentia,
cum sit una, ad multa se extendit secundum quod con-
veniunt in uno aliquo, id est, in generali guadam ratio-
ne objecti, ita ettam habitus ad multa se extendit se-
cundum quod habet ordinem ad aliguod unum... 3.

1. El Aecho de habitos con doble operacién es-
pecifica se da, segiin Santo Tomas, en la caridad, en
las virtudes morales infusas y en los dones del Espiritu
Santo: 1.° Existe en la caridad porque, siendo un mis-
mo habito la caridad de aqui y la del cielo, el acto de
caridad que se realiza en esta vida es especificamente
distinto del que se realiza en la otra® 2.° Existe en

1. P. Criségono DE . S., La perfection et la mystique selon les
principes de saint Thomas, pp. 34 seqs. (Bruges, 1932). UUna cuestién
filosdtica previa al problema mistico. La naturaleza de los habitos
segiin Santo Tomds, Rev. Espir, 3 (1944) 367-75. Relaciones entre la
perfeccién y la mistica. Ib. 2 (1943) 113 sgs.

2. 1-2,q.54,a. 2.

3. 1-2, q. 54, a 4.—Véase sobre todo las Quaestiones disputatae.
quaest. unica de vir. cardin, art. IV in corp. et ad 6um, donde el santo
Doctor prueba cémo no toda diferencia especifica de actos implica di~
versidad especifica de hébitos: Non omnis differentia actuum demons-
trat diversitatem habitunm,

4. Non est eadem ratio quantifatis caritatis viae, quae sequitur
cognitionem fidei, et carilatis pafriae, quae sequitur visionem aper-
tam. 2-2, q. 24, a. 7 ad 3um. El P. Garrigou-Lagrange ha negado esta
distincién de Santo Tomds. Vie S pfrime%z'e, nov. 1932, p. [70-71]. Quiza
olvid$ que se ponia frente a los maestros de su propia escuela Capreolo
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las virtudes morales, porque tienen un doble acto: uno
que realizan acerca de su propia materia, y otro que
tiene lugar cuando han llegado al término: gquaelibef
virtus praedictarum habet duos actus: unum quem
exercet circa propriam materiam; alium quem habet
quando pervenit ad finem !. Que la diferencia de estos
actos sea especifica, lo dice Santo Tomas en términos
expresos. Est quidem actus differens specie, sed virtus
est eadem 2, 3.° Existe en los dones del Espiritu Santo
porque, al igual que las virtudes morales, tienen una
especie de actos en esta vida y otra en el cielo, per-
maneciendo, sin embargo, el mismo habito: Habitus
donorum sunt idem in via et in pafria; actus autem
non 3. Santo Tomas determina aiin mas esta diferen-
cia de los actos diciendo que es diferencia de modo:
Quantumcumque dona ad altiorem modum elevet quam
sit communis homini modus, nunquam taemen in via
ad modum patriae pertingere possunt %

Es, pues, manifiesto que, segiin Santo Tomis, no
s6lo no hay imposibilidad de que un habito tenga
operaciones especificamente distintas, sino que es un
hecho con relacién a los habitos de la caridad, de las

virtudes morales y de los dones ’.

Los dones del Espiritu Santo son los iltimos hébitos
sobrenaturales que se infunden, Con ellos queda com-
pleto el organismo de la vida sobrenatural en razén de
organismo. Tenemos la gracia, como principio o sustan-
cia; las virtudes, como potencias; los dones, como instru-
mentos de perfeccién. Ahora falta el principio activo que

Cayetano, que afirman la distincion especifica del acto de caridad de
¥ tierra con relacién al acto de caridad del cielo. (Capreolus, In I Sent,
dist. 1, q. 3. Cajetanus, I P., q. 82, a. 2.—Clr. RipAtDA, Tractatus theolo-

ici ef scholastici de virtutibus fide, spe et carifate (opus posthumum).

isp. 38, sect. 3, nim. 22, p. 314 segs. Lugduni,‘ 1652).

1. In I Sen., dist. XXXIII, q. 1, a. 4.

2. Quaestiones disputatae, q. unica de virt. card,, art. 4.

3. In Il Sent., dis. XXXIV, q. 1,a. 4 in corp. et ad 3um.

4. In Il Sent., dist. XXXIV, q. 1, a. 3.

5. Contestando a nuestro opfisculo francés La perfection et Ia mys-
tique selon les principes de saint Thomas, donde expusimos esta doc-
trina, escribid el P. Garrigou-Lagrange un largo y erudito articulo en la
Vie spirituellz, nov. 1933. Ratificada nuestra doctrina en un articulo
que enviamos a la misma revista, sostenemos aqui int2gras las conclu~
siones dz nuestro opisculo.
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ponga en movimiento este organismo, que, como consti-
tuido que estd por hdbitos, s incapaz de moverse a si
mismo. Tal serd el oficio de las gracias actuales.

ArticuLo IV.—Las gracias actuales y la inhabitacién de
Dios en el alma

Gracias actuales son influencias sobrenaturales y tran-
sitorias de Dios en orden a la santificacién del alma.

Ordenadas por su naturaleza a los hébitos infusos,
sirven para disponer al alma a recibirlos, ecuando no los
tiene, y para actuarles, cuando ya existen. Por eso obran
tanto en el entendimiento como en la voluntad: actuacion
directa, que viene de Dios y se termina sin intermedios
en nuestras potencias espirituales.

Esta relacién a los habitos es lo que determina la ne-
cesidad de las gracias actuales en la vida espiritual. Da-
do el cardcter infuso de todos los hdbitos sobrenaturales.
es imposible que lleguen a actuarse por si mismos. No:
puede actuarlos tampoco el esfuerzo natural del alma
porque el orden natural no puede determinar las opera-
ciones del sobrenatural, Es necesaria la intervencién de
Dios; lo exige la naturaleza del hdbito, que no puede ae-
tuarse nunca sino en virtud y por accién del principio
que lo causé. Como los hébitos infusos no son causados
por actos del alma sino por Dios, s6lo Dios puede ae-
tuarlos. Ese influjo divino que mueve el hibito a la ope-
racion, es una gracia actual !, Todo acto de’virtud y toda
operacién de los dones supone, por consiguiente, una
gracia actual, aunque no toda gracia actual induzea real-
mente un acto de virtud,

Como las gracias actuales obran en el alma, y cual
es la naturaleza de ese influjo divino en el hombre, ni
es posible determinarlo con certeza, ni tiene gran in-

1. 1-2,q. 110, a. 2: Dupliciter ex gratutita Dei voluntate homo ad-
juvatur; uno modo in quantum anima hominis movetur a Deo ad ali-
quid cognoscendum vel volendum vel agendum; et hoc modo ipse gra-
tuitus effectus in homine mon est qualitas sed motus quidam animae.
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terés para la vida espiritual. Conocidas son las contro-
versias rudas y largas sobre la premocion fisica de los
tomistas. Prescindiendo de todo eso, ajeno a nuestro
propésito, notemos sencillamente que son influencias
reales, capaces siempre por su naturaleza de provocar
en el alma acciones sobrenaturales, pero cuyo efecto
queda muchas veces suspendido por la libre oposicién
del alma.

Dedicese que todo esto que, la diferencia que existe
enlre las gracias habituales y la actual, es la de una cua-
lidad permanente, que produce de un modo continno e
indefectible su efecto en el sujeto y la de una cualidad
fliida y transeunte, cuyo efecto se frustra muchas veces.

Otra diferencia, es que las gracias habituales —gracia,
virtudes y dones— sélo disponen para la accién; en cam-
bio la graeia actual empuja a ella. En fin, mientras ague-
llas tienen un campo limitado, porque eada una se limita
a unas potencias y a determinados objetos y operaciones,
la gracia actual se extiende a todo el orden sobrenatural,

Segiin los diversos efectos y oficios que haga, recibe
un nombre partieular:

Si ayuda intrinsecamente a la potencia y eoncurre for-
malmente a la produccién del acto, se llama gracia inter-
na; si s6lo influye exteriormente, moviendo la potencia
por medio de los objetos que la rodean, es externa.

En cnanto precede al acto del hombre, se llama gracia
preveniente; 8i le acompaifia concurriendo con él a un mis-
mo efecto, cooperante; si es con relacién a un efeeto an-
terior, subsecuente; si es ella toda la razén del efecto sé
llama operanle.

Cuando produce el efecto que se intentaba, recibe
el nombre de eficaz; pero si se frustra, se denomina su-
ficiente.

Son todas divisiones, cuya transcendencia para la vi-
da espiritual, es bien escasa,

Mayor la tienen los conceptos de gracia ordinaria y

gracia exiraordinaria. La primera, es aquella gracia que
3
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responde a las disposiciones del alma y que entra en el
normal desenvolvimiento de la vida sobrenatural; la se-
gunda, es la que ni responde a las disposiciones del alma,
ni entra en el desarrollo normal de la gracia santificante,

Los conceptos de gracia ordinaria y de gracia ex-
traordinaria son relativos, con una doble relatividad:
una, por la relacién que dicen a la gracia santificante,
a las virtudes y a los dones, y otra, por la que dicen
al sujeto, que es el alma. Para determinar si una gracia
es ordinaria o extraordinaria hay que atender a ambos
extremos, aunque dando al primero —es decir, a la
relacion que dice a la gracia santificante— la maxima

importancia, porque es el principio especificativo fun-

damental.
Una gracia actual, que fuese de suyo necesaria

para el normal desarrollo de la vida sobrenatural,
pero que fuese hecha a up alma cuyo estado de per-
feccién no la exigia, no seria propiamente gracia ex-
traordinaria; no lo seria mas que subjetivamente, o
sea, con relacion a aquel alma. La gracia en si seria

ordinaria.
En cambio, un gracia que respondiese al estado

del alma (de un alma mistica, por ejemplo), pero que,

ni fuese necesaria para el desarrollo de la gracia san-

tificante, ni entrase en su desenvolvimiento normal,

seria exfraordinaria en si misma, aunque resultase en
cierto modo ordinaria para el alma !,

Un triple oficio tiene la gracia actual, t6mese en cual-
quiera de sus divisiones: primero, actuar los hébitos so-
brenaturales; segundo, impedir su desaparicién del alma,
Yy tercero, disponer a ésta para recibirlos.

La actuacién de los hdbitos lleva consigo el desarrollo
efectivo de los mismos y, por consiguiente, el perfeccio
namiento de la vida sobrenatural. En el capitulo siguien-
te estudiaremos como se realiza este desarrollo.

El impedir la desaparicién {de los hdbitos sobrenatu-
rales —segundo oficio de la gracia actual— implica el

1. Josees pe Guiserr, Etudzs de Theologie Mystique, ch. 1, p. 36.
Toulouse, 1930,
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fortalecimiento contra las tentaciones, el indicar los peli-
gros para la virtud, el amortiguar la violencia de las pa-
siones, el fomentar los buenos pensamientos, que mue-
van al alma a evitar los pecados,

Finalmente, el disponer al alma para recibir los hdbi-
tos sobrenaturales cuando carece de éllos —bien porque
nunca los tuvo o bien porque los ha perdido— lleva con-
sigo el excitar al dolor de las propias culpas, a la con-
fianza en la divina misericordia, al temor de las penas
eternas.

Tales son los oficios de la gracia actual. Ella es en ri-
gor la que da eficacia a la habitual, a las virtudes y a los
dones. Es el impulso de Dios, que se acerca al hombre
para comunicarle su vida, i no la tenia, para aumentér-
sela, sila tiene, o para devolvérsela, si la ha perdido.
Contacto més o menos intimo, pero siempre amoroso, de
la Divinidad, que se dispone a despojar al hombre de sus
imperfectas cualidades, comunicdndole la forma resplan-
deciente de Dios, que mora en él,

Y hemos llegado al término de este admirable orga-
nismo sobrenatural: la inhabitacién de Dios en el alma,
ciipula dorada a la vez que principio transcendente de la
vida espiritual del hombre. '

La inhabitacion de Dios es vna presencia intima, real
y sustancial de las tres divinas Personas en el alma justa.

No hay que confundirla con el modo de estar de Dios
en las criaturas, por esencia, presencia ¥y potencia. Esta
presencia es de Dios como criador; por eso existe inde-
fectiblemente en todas las eriaturas. La inhabitacién per-
tenece al orden sobrenatural; es presencia de Dios como
santificador y no se da més que en las almas que estdn
en gracia,

Como presencia real que es de Dios, interviene toda
la Trinidad, que vive, tal como es, dentre del alma, Ahi el
Padre engendra realmente al Hijo, y del Padre y del Hijo
procede real y verdaderamente el Espiritu Santo, reali-
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zéndose dentro del alma elisublinie misterio de la Unidad
trina y de la Trinidad una, que es la vida de Dios.
Uomo presencia de Dios en cuanto sanlificador; es
desde ese centro desde donde El obra directamente en el
espiritu con las gracias .actuales; es desde ahi desdedon-
de; al actuar los hébitos infusos,; pone en movimiente
tode el organismo de la vida sobrenatural hasta llevarlo
a su perfecto desarrollo.!.. ] %8 [a.0cie
3;En qué eonsiste y c6mo se realiza este desarrollo?

1. Aniceto del Divino Redenton, C. D. La infiabifacién de la St. Tri-
nidad en el alma, segiin S. J. de Ja Cruz. Rev. Espir. 2 (1943) 37-49. Efrén
de la M. de Dios, C. D. S. Juan de la Criiz y el misterio de'la Santisi-
sima Trinidad en la vida espiritual, Zaragoza, 1947.



CAPITULO II

Desarrollo da la vida sobrenatural

ArricuLo I.—Su naturaleza

Asi constituido el organismo, es necesaria la opera-
eién que desarrolle la vida. |

Ahora, ;qué operaciones son las que desarrollan la
-vida sobrenatural?

Desde luego, han de ser operaciones sobrenaturales;
porque el hiabito y la potencia no se perfeccionan maés
que por actos de su mismo orden. Como la gracia, las vir-
tudes infusas y los dones, son hdbitos sobrenaturales, es
necesario que lo sean también los actos que los des-
arrollen.

Pero hay dos especies de actos sobrenaturales: el aclo
del alma, que obra con la gracia y las virtudes, y el aclo
de Dios que es recibido en el alma, ;Cudl de las dos esla
causa del aumento y perfeccion de la vida sobrenatural?
El segundo.

La vida sobrenatural no puede desarrollarse més que
por actos de Dios; porque los hébites no pueden ser ac-
tuados, por congiguiente, ni desarrollados, ni perfeccio-
nados, si no es por el mismo principio quelos eausé.
Como los hédbitos de gracia, virtudes y dones, que cons-
tituyen el organismo de esa vida, son infusos y, por lo
mismo, produecidos directamente por Dios, sélo El puede
aumentarlos y perfeccionarlos. Son, pues, los actos de
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Dios el prineipio eficiente del desarrollo de la vida so~
brenatural 1.

En ésta una de las caracteristicas de los habitos in-
fusos en contraposicion a los adquiridos. Mientras és-
tos aumentan y se perfeccionan por sus propios actos,
los infusos necesitan de un agente exterior que los per-
feccione. Ademas, tratindose de habitos adquiridos,
los actos preceden necesariamente al habito, porque le
causan; en cambio, en los infusos es el habito el que
precede al acto. Por eso, de la existencia de un acto
sobrenatural puede deducirse, por lo menos ordinaria-
mente, la existencia de un habito sobrenatural; pero,
de la existencia de un acto natural nunca puede dedu-
cirse la de un habito adquirido, porque el acto sobre-
natural presupone el habito, pero el natural no.

La accién de Dios, que causa inmediata y directa-
mente el desarrollo de los habitos infusos, no es, sin em-
bargo, arbitraria. Estd sujeta por la misma libérrima vo-
luntad divina a los actos del hombre. Estos son los que
ordinariamente determinan la accién de Dios en este
orden 2, '

Causa meritoria del aumento de la gracia son todos,
log actos buenos informados por la caridad 3, Sea cual-
quiera la intensidad de la gracia, todo acto merece au-
mento de ella; la intensidad del amor con que el acto se-
realiza determina la cantidad del mérito, y, conforme al
mérito, serd el aumento que Dios causard por infusién
en los hdbitos sobrenaturales.

1. 1-2,q.92,a.1 ad 1um,

2. Decimos ordinariamente para expresar ¢l modo comiin de reali-
zarse, sin excluir ni la posibilidad ni el hecho de que Dios aumente los.
habites infusos prescindiendo de los actos y méritos del alma.

3. Esta informacion de los actos por la caridad es inherente a todo
acto honesto hecho por el ama justificada: Santo Tomas, Quaestiones.
disputatae, De malo, q. 2, a. 5, ad 7um: Noo omnis humanus actus
etiam in singulari consideratus, est meritorius vel demeriforius Hee;‘
' g:zggstsu bonus vel malus. Et hoc gfgo g)mpter eos qui carifa tem nox.

nf, gui mereri non possunt, sed habentib | q :
est meritorius vel deme%mrfws. Cir. 1-2, q. 112.5 5010 EnLTatIotaae
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R

Dos cosas conviene determinar aqui: /a naturalcza
del mérito de nuestros actos con relacién al aumento de
la gracia y el tiempo en que Dios la aumenta realmente.
El mérito de nuestros actos es el llamado de condigno,
es decir, mérito de justicia; no porque el acto exija por
su naturaleza o por su mérito el aumento de la gracia
—mérito en ese estricto sentido de justicia no existe en
el orden sobrenatural — sino porque Dios asi lo ha pro-
metido. Por eso, a todo acto sobrenatural le es debi-
do el aumento de la gracia,

El tiempo en que Dios realiza el aumento no es, se-
giin Santo Tomas, el momento en que se realiza el
acto, si éste no tesponde a la intensidad del habito.
Hay que esperar a que la intensidad sumada de varics
actos iguale al habito de que proceden!. Confesamos
que no nos convencen las razones de Santo Tomas con
relacién a los habitos naturales, ni mucho menos apli-
cadas a los infusos, y preferimos la opinién que afirma
el aumento del habito en el momento de realizar el
acto. En todo caso, no es cuestién de gran trascenden:
cia en la vida espiritual.

La causa produciora del aumento de los hdbitos infu-
sos son los actos sacramentales. Si los actos de virtud ne
hacen més que merecer el aumento de la gracia habitual,
éstos otros le producen ellos mismos, ademds de la gra-
cia particular que lleva cada sacramento consigo. No es
que sea el acto del alma, como parte del sacramento, lo
que produce la gracia, Como causa eficiente y dnics, no
hay en esto otra causa eficiente y principal que Dios. El
sacramento y, por consiguiente, el acto del alma, que en-
tra como parte indispensable del mismo, se han como
instrumento, pero que, como tal, producen real y verda-
deramente Ja gracia y su aumento, Y la producen de una
manera infalible, con tal que no haya obstéculo de culpa
en el alma. La intensidad del fervor determinara el mi-
nimum del aumento de la gracia causado por el sacra-
mento. Decimos el minimum, porque la digposicién del
alma no es méds que una de las medidas; sobre ésa esté la

1. 1-2, q.52,a. L.—2-2, q.24, a. VL
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voluntad de Dios, que aumenta la gracia como le place,
prescidiendo del mérito del alma ?,

El modo del desarrollo responde a la naturaleza de
hdbitos que tienen la gracia y las virtudes. Formas in-
herentes como 2on, no pueden erecer mis que la intensi-
dad. Esta consiste en que el sujeto participe mds o me-
nos de la forma, porque la naturaleza de la forma es ad-
herirse al sujeto y penetrarle 2, Por eso, el primer efecto
de la graeia y delas virtudes es comuniear al alma sus
propiedades, Cuando todos los movimientos del espiritu
se realicen totalmente bajo la influencia de la caridad, es
que el desarrollo de la gracia ha llegado a su perfeceién,
porque efecto es de los hibitos perfectos informar com-
pletamente las actividades del aujeto en que descansan.

Este desarrollo 'del organismo sobrenatural es wumni-
forme. No afecta solamente a la gracia y a la caridad; es
desarrollo al mismo tiompo y en la misma intensidad de
todos los hébitos infusos. Unidos todos entre si, radica-
dos en la gracia de la que en cierto modo fluyen ya la
cual se ordenan, y teniendo todos como forma dnica la
caridad, al desarrollar cada acto de virtud el habito de
que procede, desarrolla también la graciy, que es su prin*
cipio, y con la gracia todas las virtudes.

. Dos cosas se deducen de la naturaleza de este des-
arrollo: primero, imposibilidad de que una virtnd sea per-
fecta aisladamente. La perfeccion de cualquiera de ellas
implica la perfeccion de los habitos de todas las dem4s,
aunque no la facilidad en su ejercicio. Y segundo, como
consecuencia de lo anterior, que no es necesario para el
desarrollo de la gracia y de las virtudes practicarlas to-
das. Aun aquellas que no se ejerciten por falta de mate-
ria, se desarrollan al paso y con ekejercicio de las demés,

. 1. Concil. Trident., sesién VI, c.7; Spiritus Sanctus partitur singu-
lis prout vult et secundum propriam cujusque dispositionem ef coope-
T A

. 1-2,q. a. V.—1-2, q. 52, a. Il.—RipaLpa, De ente supernatura-
Ii, 1. IV, disp. 11’9; sec. 1 e. 2, p. 661 segs. : 4
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Pero —lo hemos advertido intencionadamente— este
desarrollo uniforme no se refiere mis que a los hdbitos
sobrenaturales; Lo demds, el efecto natural del acto re-
petido, que es la facilidad en el ejercicio, no se produce
més que en la virtud a que aquel aeto corresponde. Las
demaés virtudes, perfectas y todo como hébitos sobrena-
turales, encontrardn en la praectica Ja nfisma dificultad
«que antes del desarrollo del hébito, porque la facilidad
es efecto natural de los actos repetidos. Por eso puede
un santo encontrar dificultad en la préctica de una vir-
tud, que nunca ejercité por falta de materia y, sin em-
bargo, peseer con perfeccién el hédbito sobrenatural de
lJa misma !,

Por lo demés, lo que pertenece al organismo sobrena-
tural se desarrolla, como el natural, al unisono en todos
sus miembros; y si en el natural puede romperse esta ar-
monia por el despropereionado desarrollo o por el atro-
fiamiento de un 6rgano o de un miembro particular, en el
organismo de la geacia es imposible esta desproporcidn,
a eausa do la simplicidad de las formas que lo integran,
En el orden sobrenatural no hay monstruos.

Pero j;de cudntos modos puede realizarse este
desarrollo?
Artiovro IL —Sus modos y vicisitudes

Dos mo-dos puede tener el desarrollo de la vida sobre-
natural; uno humano; oltro sobrehumano.

BEsta divisién responde a dos espeeies de actos que
puede realizar el alma en el orden sobrenatural: unos,
cuya sobrenaturalidad estd reducida a la sustancia del
acto, siendo su modo natural; otros, cuya sobrenaturali-
dad es doble, porque abarca la sustancia y el modo del
acto al mismo tiempo. Los primeros caracterizan el des-
arrollo de la vida sobrenatural a mo«o humano; los se-
gundos, el desarrollo a modo sobrehumano 2

1. 1-2,q. 65, a. 3ad 2m. et ad 3m.
2, Véase acerca del sentido de estos términos modo humano y mo-
do sobrehumano lo dicho en la pég. 19.
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En el desarrollo a modo humano el proceso es nor-
mal. Los hdbitos se actdan en virtud de la gracia ordina-
ria, que los mueve a obrar conforme a la naturaleza y al
modo de la gracia y de las virtudes. Como el modo de
éstas es humano, segin vimos, humano es también el mo-
do del acto que resulta.

Es, pues, este primer modo de desarrollo la simple
actuaci6n de los hdbitos sobrenaturales.

Dos caracleres reviste: uno negativo, la exclusién de
todo elemento extraordinario; y otro positive, el que la
gracia, que actda los hébitos sobrenaturales, responde alk
modo de ellos, siendo en este sentido exigida por éllos.
Por eso, puestos en acto, obran asi, al modo humano,
porque la gracia se limita a actuarlos, y es ese eljmodo
connatural de actuarse los hibitos sobrenaturales

La posibilidad y la existencia de este modo de des-
arrollo son exigidas por la misma naturaleza del orga-
nismo sobrenatural. Porque toda forma, por exigencias
de su ser, no s6lo puede, sino que tiene que desarrollarse
por actos correspondientes a su modo de estar en el su-
jeto. Otra cosa exigiria la intervencién de un agente su-
perior, que sacase a los actos y a la forma de sus propias
leyes. Por eso, siendo la gracia y las virtudes formas que
estan en el alma al modo del alma, es decir, al modo hu-
mano, es fuerza que su desarrollo pormal, el exigido por
su naturaleza, sea el que se realiza por actos y operacio-
nea al modo humano. Como veremos m#s adelante, esta
especie de desarrollo de la vida sobrenatural es lo que
caracteriza la ascética.

El desarrollo a modo sobrehumano, que caracterizaré
la mistica, implica, en primer lugar, unainfluencia actual
de Dios, no exigida por los hébitos sobrenaturales, ni si-
quiera en el sentido de un mérito de congruo, por lo
mismo que estd fuera del modo de ellos; porque nadie
puede exigir nunca nada fuera del orden propio, y aqui
hay una gracia que se refiere a un modo sobrehumano,
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fuera, por lo tanto, del orden de los h4bitos infusos, que:
eg el modo humano.

Implica, en segundo lugar, como efecto de esa gracia
particular, operaciones que transcienden el modo huma-
no y que causan, en idéntico sentido que las realizadas
al modo humano, el aumento de la gracia y de las vir-
tudes.

La posibilidad de este modo de desarrollo es eviden-
te. Sobre las leyes ordinarias estd4 Dios. Los hédbitos in-
fusos no pueder exigir esa gracia, que les saca de su
modo connatural de obrar, pero no la rechazan como
contraria a su naturaleza. Y sobre la posibilidad viene el
hecho, Ese modo de desarrollo se manifiesta de diversas
maneras. A veces, son actos de amor excitados no por
up nuevo conocimiento, sino por un toque divino; otras,
seré una idea que no entré por los sentidos y que infla-
ma la voluntad; otras, finalmente, rompiendo con todas
las leyes, aumenta Dios la gracia por divinas infusiones,
gin que hayan precedido actos meritorios de ese aumen-
to por parte del alma. En todos estos casos el desarrollo
de la vida sobrenatural sale evidentemente de las vias
ordinarias y del modo humano.

La causa que determina estos dos modos de desarro-
llarse el organismo sobrenatural es —ya queda indica-
do— la diferencia de las gracias actuales, que mueven
los hébitos infusos. 8i la gracia actual, que es el impulseo
divino, no hace més que actuar los hédbitos, las operacio-
nes de éstos seguirdn su modo connatural, que es el hu-
mano; pero si la gracia actual no s6lo mueve el hdbito,
sino que concurre a la operacién modificando el ordem
de ésta (reemplazando la actuacién de las potencias in-
feriores, por ejemplo) la operacién de los hébitos entra
en el modo sobrehumano.

En cualquiera de estos dos modos, el desarrollo de la
vida sobrenatural tiene sus vicisitudes como el de la vida
natural.

Primero, tiene impedimentos que le dificultan. Tales:
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son las digposiciones naturales defectuosas y el descon-
cierto de las pasiones, Porque el hébito sobrenatural no
quita, al ser recibido en las potencias, las disposiciones
contrarias que existen en ellas. La facilidad que on pe-
cado repetido ha dejado en la potencia para ese género
de actos y la consiguiente dificultad para los actos con-
trarios, permanecen en el alma con las virtudes infusas,
cuya actuacién entorpecen y dificultan . A esto hay que
afnadir la influencia de las pasiones, de la flagueza natu-
ral, de los agentes externos; todo lo cual es un impedi-
mento para el desarrollo de la vida sobrenatural.

Segundo, existen causas que le destruyen. Tal es el
efecto del pecado mortal, No es s6lo una paralizacién del
desarrollo de la gracia; es una destruccién de esa vida;
muerte total, que no se diferencia de la del .cuerpo mas
que en gque la vida sobrengtural puede ser ficilmente y
repetidas veces recuperada.

Sin embargo, mientras existe la gragia, el desarrollo
de la vida sobrenatural ni puede detenerse ni puede
mermar. Tiene que medrar continuamente,

No puede detenerse, porque el alma no puede vivie
sin obrar, y como toda operacién del alma en estade de
gracia va informada en algin moedo por la ecaridad, en
toda operacidn merece y, por consiguiente, se desarrolla
de continuo la vida sobrenatural 2,

No puede mermar, porque una vez llegada el alma a
un nimero determinado de grados de caridad, no vuelve
nunca a tener menos grados. Puede perderlos todos por
el pecado mortal, pero no puede decrecer en ellos. Quis
tado el pecado mortal, la gracia resucita en el mismo
grado de intensidad que tenia antes. Un alma, pues, que
ha aleanzado cineo grados de gracia, ya nunca poded

1. 1-2, q. 65, a. 3 ad 2m. et ad 3m.—RipALDA, De ente supernaturali,
1. VI, disp. 118, sect. III, p. 582.

2. Recuérdese el célebre aforismo de los Padres: in via Dei non
progredi, regredi est. San Agustin, Sermo 169, niim. 18.—San Bernardo.
Epist. 254, nim. 4 y 91, nam. 3.
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tener cuatro. Perderlos todos, si puede; perder algunos
solamente, mermar, no es posible en la presente eco-
nomia,

El efecto de los pecados veniales es doble: amorti-
guar el fervor de la caridad e impedir el progreso ra-
pido en la virtud. Pero ninguna de estas dos cosas sig-
nifica que merme el grado de gracia. Esto no lo pro-
duce el pecado venial mas que indirecta y remotamente,
en cuanto dispone para el pecado mortal que no mer-
ma, sino que destruye la gracia.

El término del desarrollo de la gracia es la perfeccién
sobrenatural del alma.
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CAPITULO IIT

La perfeccidn

ARTICULO L.—Su naturaleza y sus grados

La perfeccién sobrenatural del alma consiste esencial-
mente en la perfecciéon de la caridad; porque la perfec-
¢ién de un ser estd en su unién con el fin propio, y la ca-
ridad es la unién del alma con su fin sobrenatural, que
o8 Dios L

Pero, ;qué grado de caridad constituye la perfeccién?

Primero: no puede ser una perfeccion absoluta de la
caridad, porque la perfeccién del amor se mide por la
cosa amada y no por la potencia que ama 2, Como el ob-
jeto, que en este caso es Dios, tiene infinita razén de
amabilidad, seria necesaria en ¢l alma una potencia tan
infinita como el objeto para que hubiera adecuacidén en-
tre ellos y, por consiguiente, perfeccién absoluta de cari-
dad. Por eso, ésta s6lo existe en Dios,

Segundo, no puede ser el wultimo grado de caridad,
porque ésta no tiene grado iltimo, pues como participa-
cién que es de la caridad divina, no tiene término, pu-
diendo aumentar siempre. Ademés, si suponemos el 1lti-
mo grado de caridad como constitutivo de la perfececidn,
no podréd haber grados de perfeccion, porque éstos se
constituyen por diversos grados de caridad, y supone-

1. In Il Sent., dist. XVIII, q. 2, a. 2.—2-2, q. 184, a. 1.—Simedén de la
Sagrada Familia, C. D.: EI principio teolégico previo y fundamental de
toda la obra sanjnanista. Rev. Espir, 3 (1944) 225-237.

2. In I Sent, dis. XXVII, q. 3, a. 3 ad 3m.: Amor mensurandus est
ad ipsam rem amatam magis quam ad amantem. Cfr. 2-2, q. 184, a. 2.
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mos que en el principio de la perfeccion estd la caridad:
ya en su grado maximo,

Tercero, tampuco puede ser un grado que responda a la

capacidad del alma, primero, porque la capacidad del
alma antes de recibir la gracia no estd determinada ni
limitada por 8i misma a ningin grado; y segundo, porque,,
una vez recibida la gracia, como la earidad es dispositiva
para si misma, es decir, que un grado dispone para otro
mayor, de modo que a medida que va teniendo el alma
més caridad mayor digpogiéién tiene para recibir mds,
resultaria que nunca llegaria a llenarse la capacidad del
alma y, por consiguiente, no éexistiria perfeceion posible.
No es, pues, 14 capaeidad del alma lo que determina él
grado de caridad que constituye la perfeecién.
" Cuarto, si ese grado'de earidad, que constituye la per-
feccién, no es determinado ni por la naturaleza dela ca-
ridad, ni por su ‘relacién al objeto, ni por sa relacion al
sujeto, es preciso recurrir a Diog, que es su ‘causa. La li-
bre voluntuwd de Dios es la que detérmina 6l grado de ca>
ridad necesario para la perfeccién del alma. Lo dice San-
to Tomds y lo confirman sus més autorizados comenta--
dores 1.

Ahora, ;podemos conocer cuil es el grado determina<
do por Dios? Directamente, no; indirectamente, si,

Porque podemos conocer: Primero que #no es un mwig-
mo grado para todas las almas. Porque la plenitud o
perfeccién de la gracia puede ser considerada, segin

1. 3,q.VII, a 10.—2-2, a. 3: Quantitas caritatis nondependet ex con-
ditione naturae vel ex capacitate naturalis virtutis sed solum ex vo-
Iuntate Spiritus Sancti distribuentis sua dona prout vulf.—SALMANTI-
CENSES, tract. XX1, disp. 15, dub. unic., § 2 (edic. Palmé, etc.). Dicendum
est gratiam habitualem non habere ex natura sua aliquem ferminum
infrinsecum ulfra quem nequeaf promoveri et augeri; sed ex divina
tantum sapientia et voluntate provenire quod certum aliquem semper
intensionis gradum de facto habeant. Si namque gratia ex propiis
nullum sibi certum terminum praefigit in infesione, consequens est
quod ille terminus non aliunde ipsi praestituatur nisi‘a voluntate et
sapientia Dei sanctificaforis, eam ordinantis in finem a se instifutum
ei penes ipsum regulantis atque dispensantis majoris gratiae intensio-
nem. Eadem ratio est de gratia et de caritafte. ¢

-
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Santo Tomés, de dos maneras: o con relacién a la gracia
misma, 0 con relacién al sujeto quela posee. Llamemos a
la primera perfecciin objetiva, y a la segunda perfeccion
subjeliva 1, '

La perfeccién objeliva existe cuando la gracia ha lle-
gado al mds alto grado de su excelencia y a sn méxima
extension en cuanto abarca todos los efectoz que le som
propios. La perfeccién subjetiva se logra cuando el alma
posee la gracia que eonviene a su condicién, es decir,
aquel grado que necesita para cumplir sin deficiencias
las obligaciones de su oficio o de su estado.

La perfeceién objetiva, en cuanto ésta es posible, es
exclusiva de Cristo, porque s6lo en él se extiende la
gracia a todos los efectos. En los santos no existe més
que la perfeccién subjetiva 2

Ahora bien, como ésta consiste en el grado de gracia
necesaria para cumplir sin deficiencias todas las obliga-
ciones del propio estado, como quiera que cada alma
tiene su estado y oficio particular y su papel que desem-
pefiar en el mundo, cada alma necesita un grado par-
ticular de gracia para realizar cumplidamente su oficio
¥y, por consiguiente, un grado particular de gracia para
ser perfecta.

El grado de gracia y caridad determinado por Dios
para la perfeceién no es, pues, el mismo para todas las
almas. Es m4s o menos elevado, segin el estado de cada
una. Por eso puede un alma ser perfecta con diez grados
de caridad, mientras otra no lo serd ni con quince. La
caridad que bast6 a San Esteban para ser santo y estar
lleno de gracia, como dice la Escritura, no le hubiera
kastado a la Virgen Maria, cuya misién era inmensamen-
te superior.

Esta doctrina esta ya expresada en el Evangelio. Asi,
llamé el Sefior igualmente fiel al siervo que habia ga-
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“ nado dos talentos como al que habia ganado cinco.
dPor qué no exigi6 cinco también al primero, sino por-
. que, no habiéndole dado mas que dos, no estaba en la
misma obligacién que el que habia recibido cinco? Es
que, como dice San Pablo, a unos destina Dios, para
profetas, a otros para doctores, y la medida de la gra-
cia responde al oficio que cada uno tiene que desem-
penar.
El doctor de la Iglesia San Juan de la Cruz determi-
na con precisiéon esta misma doctrina: <Aunque en esta
vida, escribe en la Subida del Monte Carmelo, hallamos
algunas almas con igual paz y sosiego en estado de
perfeccién, y'cada una estd satisfecha, con todo eso,
podra la una de ellas estar muchos grados mas levan-
tada que la otra y estar igualmente satisfechas, por
cuanto tiene satisfecha su capacidad» 1.

Segundo, ese grado de caridad determinado por Dios,
cualquiera que sea, implica perfeccion de las virtudes in-
fusas. Es otro elemento que sirve para conocer indirec-
tamente el grado de caridad que un alma particular ne-
cesita para ser perfecta.

Esta perfeccién de las virtudes, dependiendo como
estd de la perfeccién de la caridad, no puede ser abso-
luta. No supone, pues, que las virtudes estén en grado
supremo de intencién, ni siquiera en grado heroico. El
sentido de esa perfeccién es que, las virtudes se extien-
den habitualmente a todos los objetos y que el aima obra
sin dificultad segiin las exigencias de aquéllas 2. Obrara
con dos grados de intensidad o con cinco, poco importa,
ello es que obre tolalmente segin la virtud.

Al decir totalmente, nos referimos a fodas los obje-
tos, a fodas las ocasiones y a todas las fuerzas del
alma. No bastaria obrar virtuosamente en todas las

1. Subidal 2, c. V.p. 104 (edic. P. Silverio, 1931). Véase la misma
doctrina bellamente expuesta por Santa Teresa del Nifio Jestis en su
Histoire d’ une dme, ch. L.

2. SALMANTICENSES, tract. XII, disp. IV, dub. 1, § 4: Virfutem esse
perfectam est esse habitualiter extensam ad omnes suos actus et ob-
jecta; quod non habet per solam essentiam sed per intrinsecum mo-
dum infensionis.
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ocasiones para que la virtud fuese perfecta; es necesa-
ria toda la intensidad de que es capaz el alma en el
acto de practicar la virtud. La remision en el afecto
bastaria para destruir la perfeccién de la operacion. El
alma no seria perfecta, porque no amaria a Dios con

todo su corazén, con foda su alma y con todas sus
fuerzas.

Tercero, ese grado determinado por Dios excluye toda
amperfeccién voluntaria 1.

Es una consecuencia de lo anterior; porque, obrar to-
talmente segiin la virtud y obrar con imperféccién vo-
luntaria, es una contradiccién.

Esta ausencia de defectos voluntarios es el elemento
negativo de la perfeccién, como la caridad es el positivo.
En consecuencia, y como los elementos negativos no ad-
miten por su misma naturaleza grado alguno, la ausencia
de defectos voluntarios, como elemento negativo que es,
no puede tener méds o menos. La negacién es siempre,
con relacién a lo que niega, total, absoluta, universal. No
«consiente la mas minima afirmacion, porque entonces que-
daria ella destruida. Por eso, desde el momento en que
exista la més leve imperfeccién voluntaria, no puede de-
cirse que hay ausencia de defectos y, por consiguisnte,
no podri decirse tampoco que hay perfeccién.

Ahora bien: si no existen grados posibles en esa au-
sencia de defectos voluntarios que impliea la perfececién,
siguese necesariamente que este elemento negativo tiene
que ser idéntico en todas las almas perfectas. La ausen-
cia de defectos o no existe o, si existe, es fuerza que sea
total, absoluta, universal. Si entre dos almas perfectas
puede haber diferencia en el grado de caridad sin que
ninguna de ellas deje de ser perfecta; en la ausencia de

1. 2-2,q. 184, a.2: Tertia autem est perfectio quae neque attenditur
secundum totalitatemex partediligibilis, neque secundur totalitatem
ex parte diligentis, quantum ad hoc quod semper actu ferafur in
Deum, sed quantum ad hoc gquod excludantur ea quae repugnant motui
dilectionis in Denm; sicut Augustinus dicit venenum carifatis est cupi-
ditas, perfectio, nulla capiditas.

E& N



52 PRINCIPIOS DE LA VIDA SOBRENATURAL.

defectos voluntarios no puede existir diferencia alguna.
Todas las almas perfectas han de estar igualmente exen-
tas de defectos eonsentidos; el mds minimo que existiese
en una de ellas, destruiria la perfeccién, porque ya no
habria ausencia de defectos.

San Juan de la Cruz iluminé esta doctrina con el
lindo simil del ave y el lazo que la sujeta: <Eso me da
que un ave esté asida a un hilo delgado que aunoc
grueso; porgue aunque sea delgado, tan asida estara a
él como al grueso, en tanto que no le quebrare para
volar. Verdad que el delgado es mas facil de quebrar;
pero por facil que es si no le quiebra, no volara. Y asi
es el alma que tiene asimiento en alguna cosa; que aun-
que mas virtud tenga, no llegara a la libertad de la di-
vina unién» 1

Tiene esta doectrina, sobre ser verdadera filosé6fica-
mente, la ventaja de matar toda justificacién de los pro-
pios defectos. Porque aun el alma que sea llamada al més:
infimo grado de perfeccién tiene que despojarse, para
conseguirlo, de todo afecto desordenado y dirigir, en
consecuencia, todas sus actividades a Dios. La més mi-
nima reserva en esto destruye fatalmente la perfeccion.
La generosidad del alma con Dios ha de ser, pues, total.

En resumen: dedicese de todo esto que la perfeccion
estd constituida por dos elementos: la ausencia de defee-
tos, que es separacién de las criaturas, y que hemos lla-
mado elemento negativo, y la caridad, que es uni6n con
Dios, y que es el elemento positivo. Uno y otro fueron
abarcados por San Juan de la Cruz en la siguiente defi-
nicion: «Consiste en tener el alma de manera que no haya
en ella cosa contraria a la voluntad de Dios (elemento ne-

1. Subida, 1. 1, c. X, p. 75. No alcanzamos a comprender la doctri-
na contraria, que admite grados en la negacion de defectos voluntarios.
No es la mistica, es la filosofia la que rechaza el medio entre tener y no
tener defectos consentidos. Por eso incurren los que lo afirman en evi-
dentes contradicciones. Cfr. La Vie spirituelle, nov. 1933, p. [78].
(Supplement).
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galivo); sino que en todo y por todo su movimiento sea
voluntad solamente de Dios (elemento positivo)» 1.

Fécil es deducir de aqui que la perfecciéon admite
grados y qué es lo que determina. Los admite porque
-estando, por una parte, constituida por la caridad y no
implicando, por otra, el tltimo grado de ésta, los diver-
80s grados de caridad que existan sobre ese que consti-
tuye la santidad, marcaran otros tantos grados de per-
feccion. Es, pues, la caridad la que causa los grados de
perfecciéon y la que los determina.

Por eso mismo es indeterminable el nimero de los
grados de la perfeccién; porque, constituidos éstos por
la caridad, como ésta no tiene término ni medida, tampo-
<o le tienen los grados de perfeccién, que pueden, como
la caridad, aumentar siempre,

Tal es la naturaleza de la perfeccion. Veamos ahora
quiénes estan llamados a ella,

ArticurLo II.—Llamamiento a la perfeccién

El llamamiento a la perfeccion es universal por dos
razones: porque lo exige la naturaleza de las cosas y
porque asi lo expresé Cristo en el Evangelio.

Primero, porque lo exige la naturaleza de las cosas.
En efecto, todo ser estd intrinseca y esencialmente orde-
nado al fin propio de su naturaleza. Elevado al orden de
la gracia, tiene el hombre en ese orden una naturaleza
sobrenatural a la cual responde necesariamente un fin
sobrenatural también, que es Dios como autor de ese
orden. Por consiguiente, el hombre estd ordenado al fin
sobrenatural y obligado a conseguirle.

Ahora bien; como la perfeccién del alma consiste en
su unién por la caridad con Dios, como fin sobrenatural
del hombre, todo aquél que estd obligado a conseguir su
fin sobrenatural lo estd, por lo mismo, a conseguir su
perfeceién. Como todos los hombres estdn llamados al

1. Subida, 1.1, c. XI, p. 74
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fin sobrenatural y tienen por ello obligacién de llegar a
él, como la tienen todos los seres de llegar al suyo, hay
que concluir que todos los hombres estdn llamados a la
perfeccion y obligados a conseguirla,

Es, pues, un llamamiento que nace de la misma na-
turaleza de las cosas. Por eso no hay excepcién posible.
Seria preciso excluir antes del llamamiento al orden so-
brenatural a quien quisiera eximirse del deber de ser
perfecto. Mientras esté llamado a aquél orden es impo-
sible que no lo esté a la perfeccién. Seria estar llamado:
¥y no estarlo al mismo tiempo. No impliea, pues, una gra-
cia especial; ya ineluido por la naturaleza de las cosas
en el llamamiento al orden sobrenatural.

Segundo, es llamamiento universal porque asi lo ex-
presé Cristo en el Evangelio: <Sed perfeetos como vues-
tro Padre celestial es perfecto» !. Estas palabras, segin
la interpretacién de los Padres recogida por San Agus-
tin, fueron dirigidas a todos los hombres:

«No creais —predicaba el Santo Obispo de Hi-
pona—que aquellas palabras de jesucristo: Sed perfec-
tos, se aplican a las virgenes y no a los casados; a las.
viudas y no a las que tienen esposo; a los religiosos'y
no a los padres de familiz; a los clérigos y no a los lai-
cos. La lglesia toda entera, acompanada de sus miem-
bros, debe seguir a Jesucristo con la cruz a cuestas» 2.

Pero, si esta obligacién se extiende a todos los hom-
bres, no les obliga a todos con la misma gravedad ni se
refiere a un mismo término. -

No obliga a todos con la misma gravedad, porgue
mientras el simple fiel no tiene otra obligacién, que la
que resulta de su ordenacién al fin sobrenatural y de

1. Math., V. 48.

2. Sermo 47 de diversis, ntim. VIL He aqui la misma doctrina pro-
clamada por Pio XI en 1923: Nec vero quisquam putet ad paucos
quosdam lectissimos id perifinere, ceferisque in inferiore quodam vir-
tutis gradu licere consistere. Tenentur enim hac lzge omnes, nullo
excepto. AAS., t. XV, 50.
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ese llamamiento general expresado por Cristo, el religio-
80 estd obligado ademés por la naturaleza de su estado,
cuyo objeto es precisamente tender a la perfeccién, y el
sacerdote lo estd por la santidad /del oficio que desem-~
pefia 1,

Esta obligacién no se refiere al mismo término, por-
que si todos estamos llamados a la perfeccién, no todos
lo estamos al mismo grado. La razén es llana; porque,
como lo que determina el grado.de perfeecién es el de
caridad y ésta no se daa todos en el mismo grado, aun
suponiendo la misma fidelidad en todas las almas, como
hay que suponerla tratindose de perfeccién, es manifies-
to que la que ha recibido dos grados de gracia no tiene
obligacién de llegar al grado que otra que ha recibido
einco.

Pero jpuede conocerse el grado de perfeceién a que
Dios llama a cada alma? No.

Nadie puede saber, sino es por una revelacién par-
ticular, a qué grado guiere Dies elevarle. Pero no es ne-
eesario, porque le basta al alma guardar en cada momen-
to la fidelidad, que entonces le pide Dios, para que sea
elevada al grado que a él le plazea. Los santos no han
sabido ordinariamente ni en el grado en que se hallaban
ni aquél a gue Dios les econducia,

Lo que si puede conocerse es el grado general, que
depende del estado y género de vida de cada uno. Ordi-
nariamente el grado de perfeccién se mide por las obli-
gaciones del propio estado. Decimos ordinariamente,
porque nada impide que Dios llame, a veces, a ciertas al-
mas del mundo a una santidad superior a la que llama a
muchos religiosos, a pesar de que el estado de éstos im-
plica de suyo un llamamiento superior al de los seglares.

1. Sabido es que San Alfonso Maria de Ligorio es de cpinién gqne
el religioso, que por consciente y firme determinacién no tiende a ja
perfeccibn, peca mortalmente. Theol Moral,l. IV, ntm. 18: Peccat
morfaliter religiosus qui firmiter stutuit non tendere ad perfectionem
vel nuilo modo de ea curare. 3
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“Pero, en estos casos Dios mismo se encarga de hacer co-

nocer al alma de una maunera inconfundible los divinos
deseos de una mayor santidad. Por lo demés, la perfec-
¢i6n a que estd obligado cada uno es ordinariamente la
perfeccién de su estado.

No hay que confundir la perfeccién del propio estado
eon el estado de perfeccion,

Bl estado de perfeccién tiene un doble sentido: puede
significar aquella etapa de la vida espiritual, que comien-
%a en el momento en que el alma ha conseguido la per-
feccién, o puede referirse a ese particular estado de vida
“enyos ejercicios estdn como exigiendo la perfeccién del
alma.

En el primer sentido, el estado de perfecei6én impliea
santidad y se identifica con ella; en el segundo, ni la im-
plica ni existe siempre. Aquél es el estado de los santos;
éste el de los religiosos y de los obispos !,

Imitil es anadir que todos estamos llamados al estado
de perfecei6én entendido en su primera acepeién, mien-
tras son poquisimos, en comparacién con los anteriores,
Jos que lo estdn a ese otro, que pudiéramos llamar estado
de perfeccion por oficio.

En resumen: el llamamiento a la perfeccién es univer-
sal; todos estamos obligados a caminar a ella. 10

3Por qué caminos podremos conseguirla?

ArTIOULO IIL—Caminos para llegar a la |perfecciéon

zEs uno o son varios los caminos para llegar a la per-
feccion?

Bi se trata de una diferencia tolal que supone diversi-
-dad de principio y de forma, no existe mas que un ca-
mtino, porque una es la gracia y la caridad que constitu-
yen esencialmente la vida sobrenatural en todas las al-
mas 2,

; ¢ 184, a. V.
2 P énsbgono: Relaciones entre la perfeccidn y la mistica. Re-
vista de Espiritnalidad. 2 (1944) 113 sgs.
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Si se trata de diferencias meramente accidentales y ex-
ternas a la misma vida espiritual, pero que influyen en
-ella comunicindole matices particulares, los caminos
para llegar a la perfeccion son innumerables; tan innu-
merables como las almas que aspiran a la perfeccion,
jporque no hay dos espiritus cuya ascensién a Dios sea
idéntica.

Pero, si se trata de una diferencia especifica media en-
itre la total y la aceidental, los caminos para llegar a la
perfeccién son dos: la ascélica y la mistica.

Como, por una parte, ese camino 1tnico esencial estd
incluido en estos dos iltimos y, por otra, los innumera-
bles caminos accidentales no pueden ser determinados,
porque no entran en reglas generales como las que aqui
buscamos, si no que cada sujeto tiene el suyo, limitémo-

‘nos a declarar la diferencia y las relaciones de esos dos
.caminos especificamente distintos que, anticipando nom-
bres y conceptos, hemos llamado ascélica y mistica. Mas
adelante estudiaremos su naturaleza, sus etapas o perio-
dos y su término.

I. Diferencia entre la ascética y la mistica.—La dife-
rencia de estos dos caminos responde a los dos modos
:del desarrollo de la vida sobrenatural.

La ascética se caracteriza y especifica por el desarro-

llo normal de la gracia y de las virtudes, desarrollo or-
dinario, que se realiza por operaciones al modo humano,
es decir, por actos que responden al modo del hombre,
-de la gracia y de las virtudes.
4 #En este camino no existe intervencion extraordinaria
de'Dios. Es vida de fe, de esperanza, de caridad, sin ilus-
teaciones, gustos y regalos que no sean exigidos por el
estado y los méritos del alma. Ella va desarrollando las
virtudes a fuerza de trabajo y de constancia por actos
cotidianos, luchando con sus pasiones, que son obstédcu-
los que lleva deatro, y con el mundo que son obstédculos
«que encuentra fuera.



58 PRINCIPIOS DE LA VIDA SOBRENATURAL

Si cae, es la consideraciéon de la bondad o de la justi-
_cia de Dios lo,que, con la gracia ordinaria, la ayuda a
levantarse, y luego centinyia su camino siempre traba-
jando, luchando siempre. Los dones del Espiritu Santo
obran a todo lo largo de este.camino, peroes en las.co-
sas necesarias para la santificacién del alma y sin sacarla
nunca de su modo connatural de obrar.

La oracién que se ejercita en este camino no impliea
ilustraciones infusas; es un ejercicio en que trabajan en-
tendimiento y.voluntad;aquél para encontrar una idea
que mueva.el afecto; ésta un afecto que;la unaa Dios.
Cuando, a fuerza de simplificar discursos y afectos, se
llega a una intnicién afectuosa, no es ésta més que el
término natural de los discurses y meditaciones que
precedieron,

Asi, por el trabajo ordinario y constante llega el alma
a dominar.poco a poco sus pasiones, a limpiarse de sus
apetitos y a upirse sin reservas a Dios por la préetiea
perfecta de las virtudes. Tal es la via ascética.

El otro camino —la via mistica— se especifica por: el
desarrollo de la gracia y de las virtudes realizado por
operaciones al modo sobrehumano !

El principio y la forma sustanciales son los mismos
que en el camino anterior, la graeia, las virtudes y los
dones; pero hay en éste un . elemento que no existe en
aquel y que afecta al modo de desarrollarse la vida so-
brenatural: el influjo extraordinario de Dios, que saca
las operaciones de su modo connatural para elevarlas a
otro superior, no exigido por los hibitos infusos.

Es una vida donde el alma se mueve mds pasiva que
activamente, El entendimiento, en vez de tomar ideas de
lo que le ofrecen los sentidos, las recibe de Dios que
obra en él por infusas ilustraciones y esclarecimientos;

1. Entiéndase como esfado, porque fempoco estd excluido total-

. mente de la ascética el modo sobrehumano. Creemos necesaria esta

aclaracion, dentro de la doctrina tradicional carmelitana. El P. Criségo-
no mismo lo viene a decir después. :
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yla caridad, méds que por actos del alma, se desarrolla
por divinas influencias que inflaman la voluntad con.
toques de amor infuso. En la oracién, no es .el entendi-
miento el que busca y discurre para encender el afecto,.
es Dios quien le provoca infundiendo luces e ideas que
engendraron lo que mds tarde llamaremos contemplacién
infusa y que es, con el sentimiento de la divina presen-
cia, lo que mejor caracteriza este camino 1.

A esto, que es esencial en esta vida, acompafian ordi-
naria aunque no necesariamente ciertos fenémenos, co-
mo visiones, revelaciones, éxtasis y arrobamientos. Tal
es la via mistica,

Pero hay que afiadir: primero, que este camino no se
constituye exclusivamente por los fenémenos indicados,.
sino que presupone todo el orden de gracia y de virtu-
des, que existe en la via ascética; y segundo, que no bas-
ta un fen6meno mistico aislado para determinar la dife-
rencia de via; ha de ser algo frecuente, con cierta ley de
continuidad; algo, que, 8i no es habitual propiamente,.
porque, como veremos, ese modo sobrehumano que ca-
racteriza la mistica no puede ser habitual, que sea lo su-
ficientemente repetido y unido para que pueda caracte-
rizar un estado. Un toque de amor infuso o un acto de
infusa contemplacién no bastarian para colocar al alma
en la via mistica.

Con esto, facil es ya determinar las principales rela--
ciones que existen entre ambas jvias.

II. Relaciones enire la ascélica y la wmistica.—No
existe independencia mutua, porque la ascética puede
existir sin la mistica, pero la mistica no puede existir sin
la ascética.

1. Cfr. P. Dopsch, Zum Begriff der Mystik (Zeitschrift fir Ascese
und Mystik, 1. (1926), p. 19 ss.—Eugenio de S. Jos¢, C. D.: Caracteristi-
ca del estado mistico, Bl Mensajero de Santa Teresa, III (1926) 162 y si-

nientes. La Ascética y la Mistica (Su mutua diferencia), ib., (1925) 3-8.
%mor Ruibal, o. e. t. 3. cap. VI pags. 128-9. Adolfo de la Madre de Dios,
C. D.: Estado y acto de contemplacién. Rev. Espir. VIII (1949) 96-126.
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La ascélica puede exislir sin la mislica, porque la gra-
-cia y las virtudes no necesitan para llegar a su perfecto
desarrollo, de operaciones extraordinarias, La gracia,
como principio vital, puede alcanzar su perfeccién sin
salir en las operaciones de su modo de estar en el alma,
que es el humano. Como la mistica implica operaciones
que estdn sobre ese modo, es manifiesto que la gracia no
necesita de ella para llegar a su perfecto desarrollo, La
ascética es, pues, un camino completo; sin salirse de ella
llegara el espiritu a la unién con Dios en perfeceién de
-caridad.

En cambio, la mistica no puede existir sin la ascélica.
Primero, porque se funda sobre ella, ya que, como vere-
mos, la mistica no es més que la vida de la gracia en
cuanto conocida experimentalmente por el alma !, Por
80, cuando los fenémenos misticos comienzan a apare-
cer, ya ha recorrido el alma una buena parte del camino
-ordinario o ascético; y segundo, porque, aun en pleno
periodo mistico, no puede el alma prescindir de los ejer-
cicios de la ascética, porque los fenémenos misticos ni
-son continuos, ni para todos los 6rdenes de la vida, sino
casi exclusivos de la oraci6n, Dios no actiia continua-
mente las potencias del alma en ese orden de operacio-
nes gobre el modo humano y, desde el momento en que
esa influencia extraordinaria cesa, el alma o deja de
obrar totalmente, condenfindose a una inaccién quietista
y absurda, o es fuerza que se ejercite en los actos de la
via ascética. En este sentido la via mistica es insuficiente
.8 incompleta,

No son, pues, dos caminos paralelos e independien-
tes. Por uno y otro se llega al mismo término, la perfec-
cién. Pero el de la mistica no es continuo; se pierde mu-
chas veces on el de la ascética para volver a separarse
de nuevo, aunque sin abandonar nunca del todo la ayuda
necesaria de los ejercicios ascéticos.

1. De ra Tawig, L'oraison contemplative, p. 20 seq. (Paris, 1921).
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;Estan estos dos caminos a disposicién de todas las
almas? El primero, &f; el segundo, no.

La via ascética es para todas las almas, porque es un
medio necesario para adquirir la perfeccién. Desde el
momento en que el alma recibe la gracia, tiene todo lo
necesario para andar por esta via, y estd obligada a se-
guirla, porque lo est4 a trabajar por el desarrollo de esa
vida sobrenatural integrada por la gracia, las virtudes y
los dones que posee como un principio o germen que-
hay que fomentar y desarrollar. La ascética no es mds
que ese desarrollo exigido; por eso todas las almas estdn
llamadas y obligadas a caminar por la via ascética L.

La via mistica, por el contrario, no estd a disposicién
de todos, porque implica un elemento que estd fuera de
las exigencias del desarrollo de la gracia, Ese elemento
es la influencia especial de Dios, que actda los habitos
infusos a modo sobrehumano. Por eso, aunque esté el
alma elevada al orden sobrenatural, no lo estd siempre
al orden mistico.

De aqui se deduce, primero, que, no exigiendo la gra-
cia ese modo de desarrollo, la via mistica depende ex-
clusiva y totalmente de la voluntad de Dios; y segundo,
que para seguir este camino es necesario un llamamiento
especial y gratuito de Dios, que le hard a quien quiera,
cuando quiera y ecomo quiera. Serd iniitil que el alma
pretenda ponerse en esta via y caminar por ella; porque,
como este orden es causado por esa influencia particular
de Dios, mientras esa influencia no exista, serin initiles
y dafiosos todos los esfuerzos del alma por llegar a ello.
Més adelante fijaremos las seflales de este llamamiento
particular a la via mistica.

Ahora, determinadas ya las diferencias y las relacio-
nes de los dos caminos, pasemos a estudiar su paturale-
za, sus etapas y su término,

1 A las mismas conclusiones llega por otro camino Amor Ruibal
0. e. t. 3. cap. |, pags. 6 sgs. y capitulos VI y VII passim.



”‘Mﬁ?, f.’.?.u

hh"l O = :
Ul’ 1' ‘

55 1 %6 o
a h ah L

mu. n-".: SYy Bol
: 4
)

1|
ot

ji e
SV R : na lr'ri 1

e&‘f i

%ﬂ’eﬂ g ﬁﬁ‘ll_ﬂ::rl-{q %aﬁwﬁ BOERM
nif '!%.fans'wﬁl el B il ﬂ?ah%?‘!”ﬁm il

uu%-p.ﬂ-a eh‘){i'si-'m:j ; uum i "'h}ﬂ 5
Ly "ol -u.mf*"h. ga % m}lﬁﬂ% )

l&mn_- 'Q:M'rf:\ .ﬂ."r‘t—_};ﬁﬁ .(.111( " -1 )1‘;" :"" . .’ mrs ymrediy ank g l:
.nsmm by g i ..o.mtqw Cosle & £5ig d ‘qm £ 1 0 il




SEGUNDA PARTE

La-X SCETICA



ITHAY AQVEOEL

ATJIFIOEA

£

L3

Jd




SEGUNDA PARTE

La Ascética

La Ascélica que, por su origen etimolégico amncs, Sigs
nifica esfuerzo, puede considerarse como una prdciica
¥y como una ciencia,

La Ascélica como prdclica, es el desarrollo de la vida
sobrenatural rralizado en el alma segiin las exigencias de
la gracia santificante, es decir, segiin su modo de ser y
de estar en el alma.

La Ascélica como ciencia es el tratado de ese desarrollo
de la vida sobrenatural.

Ya se la considere como ciencia, ya como préctica, la
Ascética comprende tres partes: el periodo purificativo, el
periodo iluminativo y el periodo unitivo.

Son tres etapas diferentes y graduales de un misme
camino: la primera pertenece a los principiantes; la se-
gunda a los aprovechados; la tercera, a los perfectos. Son
las tres edades del hombre espiritual, los tres estados del
movimiento de un alma, que sube a Dios. Primero hay
que abandonar la tierra desasiéndose del afecto desor-
denado a las criaturas (periodo purificativo); luego sal-
var la distancia que media entre ellas y Dios por la ad-
quigicién de luz y de amor, que asemeje a él (periodo ilu-
minativo); finalmente, viene el término, el allegamiento a
Dios por unién transformante de amor (periodo unitivo).

L ]
Reemplazamos el término tradicional de wia por el
de periodo por parecernos éste mas propio y menos
expuesto a confusiones. Hablar de via purificativa, via

5
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iluminativa y via unitiva dentro de la via ascética es
evidente impropiedad de lenguaje, dicho sea con todo
el respeto debido a tantos venerables autores como lo
han venido repitiendo. No son vias dentro de una via,
son partes o etapas de la via ascética; son diversos pe-

riodos de la vida espiritual.

No hay que concebir estos tres periodos como tres
partes separadas e independientes, como lo son la nifiez,
la juyentud y la edad viril en la vida del hombre. No solo
hay continuidad, hay también cierta compenetracion en-
ire ellos, Mas que por elementos exclusivos, estos tres
periodos estdn caracterizados por la preponderancia en
cada uno de los elementos que existen en todos los esta-
dos de la vida sobrenatural.

Asi, el periodo purificativo, que se caracteriza por un
despojo de todo lo que repugna a la divina voluntad, ne-
gacién de gustos y quereres, destruceién de apetitos ba-
jos, ruptura de todos los hilitos que sujetan a la tierra,
implica al mismo tiempo adquisicién de luz y pureza,
elevacion del alma ya desprendida del suelo; cosas todas
que son propias del periodo iluminativo. Igualmente este,
ademés de esa luz y de esa eleviacion que le caracterizan,
implica purificacién y unién; y a su vez el periodo uni-
liwo, sobre la unién que le especifica, contiene purifica-
cion e iluminacién; porque los encendimientos de la ca-
ridad que unen y transforman al alma en Dios, purifican
@ iluminan al mismo tiempo. En cada uno de los tres pe-
riodos hay, pues, purificacién, iluminacién y unién,

Pero en cada uno de ellos tienen estos elementos una
preponderancia particular, En el primer periodo, por el
estado del alma y por la misma naturaleza de los ejerci-
cios, que es necesario practicar, todo tiene un caricter
purificativo; en el segundo, le tiene iluminativo, y en el
tercero, unitivo.

Estudiemos separadamente estos tres periodos.



CAPITULO PRIMERO

Perfodo purificativo

ArticuLo I.—Estado del alma al comenzar este periodo

La Ascélica recibe al alma de los brazos de la Moral.
Por eso la supone en estado de gracia.

Puede venir cargada de defecfos, arrastrando cadenas
de apetitos, afeada por salpicaduras del lodo de las pa-
siones, pero ha de estar limpia de pecado mortal. La ra-
z6n es porque la Ascética es un modo del desarrollo de
la vida sobrenatural, y el desarrollo de una vida presu-
pone el principio vital, que la constituye. Por eso el alma
no entra en el dominio de la Ascética hasta que recibe la
gracia santificante. Mientras tanto estd en el de la Moral.

Pero, suponiendo al espiritu justificado, la Asecélica le
supone al mismo tiempo imperfectisimo. Un alma que con
la gracia recibiese la perfeccién, no tendria nada que ver
con la Ascélica, porque es ésta un eamino para llegar a
la perfeccion, y esa alma estaba ya en élla.

La Ascética, pues, recibe al alma en el estado imper-
fecto en que estd al ser justificada por la gracia santifi-
cante. Como la gracia no excluye por si mas que el pe-
cado mortal, deja al hombre que la recibe con todas las
imperfecciones naturales y adquiridas que tenia en el
momento de la justificacién. Con ella, ni cesan las tenta-
ciones, ni los malos movimientos de la carne, ni las re-
beldias y descontento de las pasiones; conserva los vi-
cios adquiridos toda la fuerza de un hibito arraigado, y
la préctica de la virtud le resulta llena de dificultades y
sacrificios.
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Es que, aunque la gracia lleva al alma con la partici-
pacién de la divina naturaleza, una participacién de
las divinas propiedades por medio de las virtudes in-
fusas, lo primero — la participacién de la divina natu-
raleza— lo causa inmediatamente elevéndola al orden
sobrenatural; pero lo segundo —la participacién de las
divinas propiedades— lo lleva como en germen, que ne-
cesita desarrollarse. Por eso, aunque desde el momen-
to de la infusién de la gracia queda el espiritu elevado al
orden sobrenatural, en las ‘operaciones se siente la mis-
ma dificultad y les mismos obstdculos que antes.

No importa que la virtud infusa sea hébito operativo
y que, como tal, deba causar en la potencia disposicion
para obrar; ciertamente la causa, pero es para la sobre-
naturalidad del acto, que es para lo que se da. La fa-
cilidad para lo fisico o natural del acto, que es lo que
falta, no vendra mds que por una repeticién de actos
que, despojando a la potencia del hdbito natural contra-
rio a la virtud, acondicione la facultad en el orden natu-
ral o psicolégico para obrar conforme a la virtud. Sobre
este habito natural vendréd a extenderse el sobrenatural,
y sblo entonces resultara facil el acto virtuoso. Mientras
tanto, no podrd haber facilidad a pesar del habito sobre-
natural, porque falta la disposicién fisica de la potencia.

Recordemos aqui, para mejor inteligencia de todo
esto, que en el acto de virtud existen dos elementos:
la sustancia del acto y su forma, que en este caso es la
bondad. Lo primero nace de la potencia fisica; lo se-
gundo del habito de virtud. En el orden de )a gracia
hay que afiadir a esto el habito sobrenatural. La facili-
dad del acto fisico no proviene del habito sobrenatu-
ral, sino del natural o adquirido. Por eso mientras éste
no exista, aunque existan la gracia y las virtudes, no
existe tampoco facilidad en los actos virtuosos. Sin
embargo, esta falta de facilidad no implica necesaria-
mente, aunque si la implica de ordinario, imperfeccién
en el habito sobrenatural .

1 Sawnro Tomds, 1-2, q. 65, a 3 ad 2m. et 3m.
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Dedticese de lo dicho que el alma entra en el periodo
purificativo con dos géneros de imperfecciones morales:
unas, que son naturales; otras voluntarias.

Llamamos imperfecciones naturales aquellas que han
dejado de ser voluntarias, pero que son efecto de peca-
dos pretéritos, como la inclinacién al mal, la resistencia
inconsciente a los impulsos de la gracia, la falta de des-
interés en la prédctica de la virtud, ete... No se oponen
directamente a la gracia, pero son incompatibles con el
desarrollo perfecto de las virtudes,

Las imperfecciones voluntarias pueden ser actuales y
habituales. Unas y otras, hijas como son de un acto libre,
van directamente contra la perfeceion de la caridad. Su
nimero es indeterminable. Pueden ser tantas cuantos
son los objetos de las potencias imperadas por la volun-
tad, que lo son directa o indirectamente casi todas las
del hombre,

Pero, en realidad, 1a imperfeccién no existe en el aeto
externo, cuya perfeccion o imperfeccion fisica no afecta
al orden sobrenatural; la imperfeccién no existe propia-
mente mas que en la voluntad. Por ella y en elia son de-
fectuosos todos los demés actos. Por eso no es necesario
entretenerse en multiplicar divisiones y subdivisiones de
defectos. Basta sefialar el origen para enderezar los gol-
pes a la raiz. La voluntad es la raz6n de la imperfeccion,
como lo ser4 de la perfeccion del alma; y 1o es de una y
otra por el amor. El afecto desordenado a las criaturas:
he ahi todo el porqué de la imperfeccién del alma.

ArTIiOULO II. —El amor desordenado a las criaturas.
Los apetitos

Criatura es todo lo que no es Dios. Entra, pues, en el
concepto de criatura todo el orden de la naturaleza y to-
do el orden de la gracia. Y acerca de todo eso puede
tener el alma afecto desordenado.

Afecto desordenado es adhesién de la voluntad con
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olvido del Oriador. El grado del olvido determina for-
malmente la gravedad del pecado.

No es, como es sabido, la materia o el objeto ma-
terial del amor la medida de la culpa. Acerca de mate-
ria leve pueden darse gravisimos pecados y, al contra=
rio, culpas leves acerca de materia grave, si el afecto
desordenado es grave en el primer caso y leve en el
segundo.

Para que haya pecado tiene que haber desorden em
el afecto. Si no le hay, el amor de las criaturas no sélo
no es defectuoso, sino que es obligatorio. El pecado es-
taria en no amarlas, Para que no sea defectuoso ese
amor debe ser conforme a la naturaleza de la cosa ama-
da. Amar a las criaturas por algo que no existe en ellas,
que es amarlas mas de lo que hay en ellas de amabilidad,
es en si mismo defectuoso. Por eso es pecado amarlas
més que a Dios o prescindiendo de Dios.

He aqui por qué: la razén de amabilidad que hay en
las criaturas es la bondad que, participada de Dios, exis-
te en ellas. Cuando el alma las ama prescindiendo de
Dios, queda cortada en la intencién y en la aprensién del
alma la relacién de las cosas con Dios; como, cortada esa
relacién, pierden las criaturas toda razén de bondad,
ya que ésta les viene de su unién con Dios, y pierden
por lo mismo la razén de amor, que era la bondad.
Amarlas asi, prescindiendo de Dios en ellas, serd, por
consiguiente, amarlas falsamente, porque es amar en
ellas una bondad independiente de Dios, y esa bondad
no existe en la realidad. Todo amor de -eriatura, que
prescinde de su relacion a Dios, es, pues, amor defectuo-
8o en el grado que prescinda de Dios.

Para prescindir de Dios no es necesario un acto ex-
plicito, por el cual se proponga el alma exeluir a Dios en
su amor a las cosas. Basta que no sea Dios en 1ltimo tér-
mino toda la razén de ese amor. En aquello y en el grada
en que no lo sea habra desorden, falta, imperfeccion.
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En este sentido, hasta el amor del alma a Dios cae
en afecto desordenado, cuando no es Dios toda la ra-
zon de ese amor. Tal acaece en las almas que le aman
por el gusto que sienten en amarle. En la medida que
entre ese guSto como razén o motivo del amor, sera
éste defectuoso y desordenado. Ya veremos en su lu-
gar como ha de ser el amor perfecto; y en qué sentido
es posible el puro amor de Dios.

El afecto inmoderado de la voluntad es el origen de
los apetitos 1.

Apetito es la adhesién desordenada y simultdnea de
la voluntad y de las potencias inferiores a la criatura.
Imperfecciones conscientes como son, los apetitos nacen
de la voluntad y radican en ella, pero implican concurso
del sentido. En todo apetito va mezclado algo de carne,
No importa que sea acerca de cosas espirituales y divi-
nas; en su fondo se descubre siempre, como razén del
deseo o de la obra, el deleite de la parte sensitiva. En
esto se distingue del simple acto de la voluntad,

De este doble constitutivo del apetito—mezcla de es-
piritu y de carne—es fécil deducir sus propiedades.

Por su primer elemento, es decir, como radicados,
por lo que tienen de espiritu, en la voluntad, los apetitos
nunca existen aislados. Poseida la voluntad de uno de
ellos, movera todas las facultades del hombre ala luz 'y
al gusto de aquel apetito que la arrastra, y en cada acti-
vidad del hombre y con relacién a cada objeto particular
surgira necesariamente, no un enemigo del apetito por-
que la voluntad no lo consentiria, sino una justificacion,
algo que lo complete y redondee, Es decir, que en torno
al primer apetito se levanta indefectible y rdpidamente
una multitud de ellos, los actos de las demés potencias
altas y bajas de hombre, que como se mueven al impulso

1, Tiene este término una doble acepcidén enla vida espiritual: fisase
como sindnimo de deseo, vy en este sentido no implica imperfeccion, y
como anélogo a afecto desordenado. Initil es advertir que es en este
filtimo ¢n el que ahora le usamos.
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de la voluntad y ésta est4 dominada por el apetito, reci-
ben su movimisnto de ese afecto desordenado. Por eso,
el apetito, manchando y sujetando la voluntad, sujeta y
mancha todas las actividades del hombre,

Por su segundo elemento, es decir, como nacidos a
la vez que de la voluntad de las potencias inferiores, los
apetitos no tienden més que al deleite. Es el instinto de
la bestia que rehuye el padecer, cuyo valor es incapaz
de percibir, Por eso el apetito no ve en las cosas, aunque
sean espirituales, otro mérito que el placer que produ-
cen. Y cuanto més bajo y sensible sea el deleite, mejor,
porque mejor puede palparle y unirse a él en abrazo de
carne y sangre. Si fuera el apetito acto propio y exclusi-
vo de una potencia espiritual, como lo es la soberbia, no
sentiria esas predilecciones por lo sensible y, entre lo
sensible, por lo grosero. Es la marca de las potencias
inferiores de que procede,

De este doble elemento, sentido y voluntad, que inte-
gra el apetito, nace la extensién de su objeto.

El objeto del apetito es todo lo existente, Lo espiritual
¥ lo sensible, lo temporal y lo eterno, todo cae dentro de
su radio de aceién. Lo que trasciende por su exceleuncia
al sentido es alcanzado por la voluntad; y lo que por.su
vileza no puede ser gustado en si mismo por la volun-
tad, entra de lleno en las facultades del sentido.

Por eso, tan objeto del apetito es la recepcién de los
sacramentos y el ejercicio de la oracién ecomo los cuida-
dos del cuerpo y la conversacién con los hombres. Todo,
10 alto y lo bajo, queda en cierto modo igualado a vista
del apetito, que no busca més que una cosa en todo: el
deleite de su propia satisfaecién. Dios y las criaturas
valdran a los ojos del apetito tanto cuanto sea el gusto
que le proporcionen,

Esfuércense los maestros de espiritu en convencer

a las almas de la necesidad de examinar sus actos, no
sea que sus practicas piadosas, sus fervores y sus vir-
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tudes sean simples manifestaciones de apetitos mas o
menos disimulados,

Siendo esta la naturaleza y las propiedades de los
apetitos, fdcil es comprender cudles serdn sus efectos en
el alma.

Los efectos del apetito son de dos géneros: unos po-
sitivos, otros negativos 1,

Los positivos, que son log que causan una disposicién
real en el alma, pueden reducirse a cinco: cansancio,
tormento, oscuridad, impureza y enflaquecimiento.

Los apetitos cansan, porque acucian al alma con an-
siedad y sin treguas a conseguir el objeto apetecido y,
cuando le ha conseguido, acucian de nuevo y con mayor
violencia a conseguir otro, y asi sin término ni descanso;
infinita hambre canina, que no hacen mis que excitar
las migajas de las criaturas.

Atormentan, porque, si no consiguen su objeto, pena
ol alma con el deseo de la consecucién y, si le consiguen,
pena también con el fastidio de no verse satizfecha con
lo que esperaba satisfacerse.

Oscurecen, porque el capricho del sentido anula la
luz de la razén quedando él de guia del hombre; es vaho
de la carne puesto ante los ojos de la inteligencia, aluci-
nacién de los sentidos, que se arrojan ciegamente a sus
objetos; brutal inclinaciéon de las pasiones, que turba la
inteligencia del juicio.

Ensucian, porque por ellos se junta el espiritu con
cosas impuras; es apegamiento de amor a la carne, que
mancha; unién con las criaturas que, al imprimir su ima-
gen en el alma, tiznan y borran por muy puras que ellas
sean la inmaculada imagen de Dios que hay en ella.

Enflaguecen, porque malgastan las energias del espi-
ritu. Es un escape de la virtud del alma, que alimenta

1. SaN]Juan pe LA Cruz, Subida, 1. 1, c. VI sgs. Léanse sobre esta
materia de los apetitos las incomparables paginas de este libro del Mis-
itico Doctor, cuya doctrina intentamos resumir aqui.
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esos virgultos infructuosos e innumerables que, como
renuevos de un drbol, viven y medran a costa de la vida
del espiritu, Tales son los efectas positivos del apetito,

Los efectos negalivos o privativos se reducen a uno:
s6lo: impedir la union del alma con Dios.

El apetito impide la unién con Dios, porque comuni-
ca al alma la semejanza de la imperfeccién de las eriata-
ras que ama desordenadamente. Como esa semejanza de
las criaturas amadas desordenadamente es contraria a la
imagen de Dios, porque el amor desordenado prescinde
de Dios eu las criaturas y, por lo mismo, comunica al .
alma lo que hay en las criaturas como separadas de
Dios, mientras haya apetitos no puede haber semejanza
entre el alma y Dios; y, como la unién exige semejanza,
el apetito que impide ésta impide también la unién del
alma con Dios. Y Ja impide de una manera necesaria e
irreductible, porque lo lleva en su misma naturaleza.

Pero, jtodo apetito causa todos estos efectos en el
alma? Si, por lo mismo que son causados por el apetito-
como tal. Alli donde pueda decirse que hay un apetito,.
alli hay que afirmar la existencia de todos esos efectos..

Sin embargo, no todos los causan en igual grado. El
dafio privativo—ese impedir la divina unién—es més o
menos intenso segin la intensidad del afecto que el alma
pone en la criatura. En cambio, los danos positivos—os--
curidad, eansancio, tormento, ete.—dependen, ademés,.
de la naturaleza del objeto del apetito.

Asi, si el afecto del alma ala criatura es total y con
total olvido de Dios, totalmente la apartara de él; si es
en menor grado, el obstiaculo serd menor, sea cual-
quicra la naturaleza de la criatura, porque la separa-
ciéon de Dios depende inicamente de la intensidad del
afecto.

Por el contrario, los dafios positivos que causa el
afecto puesto, por ejemplo en la carne, siendo los mis-
mos que los que causa el afecto puesto en las riquezas,
tendran, sin embargo, mayor intensidad en aquello que
es propio del pecado carnal. Es decir, que el apetito
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carnal, sin excluir los otros dafios, causara sobre todo
impureza, como el de vanidad causara principalmente
ceguera y oscuridad 1.

Finalmente, el apetito puede ser aclual y habitual, se-
gin que la adhesi6n del alma a la criatura sea pasajera o
permanente, Ocioso parece advertir que el habitual es
peor que el actual; peor porqae implica continuidad en
la adhesién, y peor porque es, por su arraigo, més dificil
de arrancar,

ArTICULO III.—Necesidad, modo y medios de purificarse
de los apetitos

La necesidad de destruir los apetitos para llegar a la
perfeccién se funda, ala vez, en la naturaleza del apetito
y en la naturaleza de la perfeccidn.

Porque el apetito implica en el alma una voluntad con-
traria a la voluntad de Dios, puesto que es amor de lo
que Dios prohibe, es decir, de la criatura fuera de Dios.
La perfeccién consiste, por el contrario, en que no haya
en la voluntad del alma cosa contraria a la voluntad
de Dios. Por consiguiente, el apetito 'y la perfeccion se
niegan mutuamente. Alli donde viva el apetito, no puede
haber perfeccion; alli donde haya perfeccién no puede
existir el apetito. Alma, pues, que quiera llegar a la per-
fecci6n, tiene que purificarse de los apetitos.

Esta imposibilidad de que existan perfeccién y apeti-
tos al mismo tiempo es tan irreductible como la unién de
dos formas contradictorias en un sujeto. Porque el alma
con apetitos tiene, en efecto, forma contraria a la de Dios.
He aqui el profundo argumento de San Juan de la Cruz:
Las criaturas por si mismas, cortada su relacién a Dios,
no son nada, porque su ser y sus perfecciones las reci-
ben de El; no son, pues, mds que oscuridad, pobreza, ne-
gacién. El que las ama por si mismas no ama consiguien-
temente més que esa negacién. Ahora bien, como el ape-

1. Subida,l. 1, c. XII, p. 78 sgs.
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tito es amor de la criatura por si misma, en realidad no
es mds que amor de pobreza, negacién y oscuridad, aun-
que el alma crea otra cosa. Si afladimos ahora que el amor
asemeja al amante a la cosa amada, porque le comunica
las propiedades de ésta, concluiremos que el alma, que
ama con apetito a las criaturas, adquiere esa oscuridad
que ama en ellas; se hace, pues, oscuray pobre como
ellas. Dios es lo contrario, claridad, riqueza, infinitud,
Como dos seres con formas contrarias no pueden unirse,
la uni6n entre Dios y el alma con apetitos es imposible
absolutamente 1.

Tan honda es la necesidad de la purificacién de los
apetitos. Es lo primero que hay que hacer en el camino
espiritual, Todo lo que se haga antes de esto serd trabajo
perdido, porque los apetitos malbaratardn toda obra po-
sitiva realizada antes de destruirlos a ellos.

El modo y los medios de conseguir esta purificacién
son numerosos. En realidad lo es todo ejercicio piadosg
hecho con recta inten.e;én, porque merece el aumento de
la gracia, y cada aumento de gracia implica un achica-
miento del apetito,

Pero hay ejercicios que van directamente contra ellos;
tales son los que significan negacién de si mismo y los
que implican dolor. Porque como el apetito vive y se ali-
menta de deleites, no puede vivir entre las privaciones y
el sufrimiento. Por eso es el dolor el camino més derecho
para matarlo,

Sin embargo, no siempre se puede comenzar por aqui;
Pegados el alma y el sentido a las dulzuras materiales, es
dificil que se desprendan de ellas para pasarse precisas
mente a una regién de sequedades y tormentos. Es un
salto demasiado brusco, que exigiria una gracia particu-
lar, Més fdcil, por mds natural —y a veces serd el tinico
modo posible— es desprenderse de las dulzuras materia-
les pecaminosas apoydndose en las espirituales. Atraido

1. Subida, 1. 1, c. IV. p. 46 sgs.



CAP. 1.—PERIODO PURIFICATIVO 7 i

y engolosinado con éstas, ficilmente abandona el corazén
las groseras del sentido.

Entonces, despegada ya el alma de las dulzuras sensi-
bles de la tierra, hay que comenzar a despegarla también
de las del eielo, que son, con frecuencia, un criadero de
apetitos. Contentarse con haber quitado la afici6én de las
cosas de la tierra no seria matar el apetito; no seria méas
gque cambiarle, poniéndole en otro objeto, en las cosas
espirituales.

Es preciso aniquilarlos en cuanto apetitos desordena-
dos. Ha llegado el momento de oponerles el dolor, uni-
versal purificador de las imperfecciones del alma, Esta-
mos ante la necesidad de la penitencia y de la negacion.
Informados por la gracia divina y el amor, son el gram
medio de purificacién del hombre.

La penitencia corporal consiste en contrariar y repri-
mir las tendencias de la parte sensitiva por ejercicios
sensitivos también. Contra las exigencias de la gula, el
ayuno y la abstinencia; contra la insaciable curiosidad
de los ojos, el encierro y la soledad; contra la delicadeza
de la carne, recios golpes de disciplina, que libren al
euerpo de ese afeminamiento muelle, incubador de sen-
sibilidades. No hay que dejar retofiar tendencias aviesas..
Alli donde comiencen a reverdecer, hay que ir con el
golpe de la segur, golpe firme y certero, que corte has-
ta las raices. La mortificacién de los sentidos es tan
necesaria en cosas insignificantes, como en otras de
mayor trascendencia. Todo es preciso para una natu-
raleza que se derrama por el primer resquicio que halla
abierto.

Por eso la penitencia corporal ha de ser constante y
severa Todo lo que sean concesiones a la carne, son de-
rrotas del espiritu. Pero no debe ser feroz. Despedazarse
las carnes contra razén o contra obediencia por el delei-
te que se siente en mortificarse, es proceder como bes-
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tias (la expresién es de San Juan de la Cruz) ! y hacer de
la penitencia objeto de un apetito, que tiene, sobre los
otros, la desventaja de no aprovechar ni al alma ni al
cuerpo.

La penitencia corporal es para todos, aunque no en el
mismo grado. Yerran, pues, los que se excusan de prac-
ticarla y yerran también los que ereen que hay que repe-
tir todas las penitencias de los santos. No todos pueden
ayunar ni llevar cilicios ni vestir jerga; pero zquién no
puede privar al paladar de un gusto, a la vista de una
curiosidad y al cuerpo de un regalo cualquiera, préecticas
todas de penitencia corporal? Alma que, sin contrariar
-de algiin modo las blanduras de la earne, quiere elevarse
a la perfeccidn, trabaja en vano. Porque no se puede aco-
modar el espiritu a Dios, si el cuerpo estd contra Dios y
contra el espiritu.

La penilencia espirilual consiste en contradecir y ven-
«cer las inclinaciones del alma, que no sean totalmente se-
giin razén y segin Dios. Iista es la que da valor a los
martirios del cuerpo. Sin' ella, nila sangre derramada
purifica, ni llega al cielo el sonido de los golpes de la
diseiplina.

Todos los actos de penitencia espiritual pueden ence-
rrarge en dos normas universales: primera, no hacer nada
por el gusto o por la satisfaccién que en ello se sienta;
segunda, no dejar de hacer nada bueno por la repugnan-
cia que en ello se experimente, Iis decir: si siente el alma
inclinacion a hacer una cosa sélo por el gusto que halla
en ello, si no es de obligacién hacerla o no se sigue bien

1. Noche oscura, . 1, c, VI, p. 368: «Estos son imperfectisimos, gente
sin razdm, que posponen la sujecidon y obediencia (que es penitencia de
la razén y discrecion, y por eso es para Dios mdés acepto y gustoso sa-
crificio que todos los demds) a la penitencia corporal, que, dejada esto-
tra parte, no ¢s mas que penitencia de bestias, a que también como bes-
tias se mueven por el apetito v gusto que alli hallan».

A esta «penitencia de bestias» puede ir muy facilmente unido el ma=
soquismo o algolagnia pasiva, que consiste en encontrar placer en el
dolor sufrido. No suzle ser raro este fendmeno psicopatico en personas
espirituales desequilibradas.
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a otro, no la haga, porque la razén de aquella obra es en-
tonces el gusto y no Dios; y si es de obligacién, prescin-
da del gusto y higala, no porque le gusta, sino porque
tiene obligacién de hacerla. O, por el contrario, si siente
-el alma repugnancia en hacer una cosa que debe o con-
viene hacerse, realizarla con la misma decisién y ente-
reza que si fuera de su gusto. Y para esto no esperar a
«que la obra sea necesaria o conveniente; basta que no sea
mala, para que el espiritu se lance contra su inclinacién
a practicarla; porque ya es un-bien-y una gran conve-
niencia ese acto de propio vencimiento que realiza en
ella,

Para proceder asi hay que estar firmemente decidi:
«os a obrar siempre conforme @& los siguientes severos
aforismos en que San Juan de la Cruz resumio6 toda la
préctica de negacién; reglas duras, pero necesarias, bajo
las cuales no puede ni medrar ni vivir mucho tiempo el
apetito:

«Procure siempre inclinarse, no a lo mas facil, sino

a lo mas dificultaso.

No a lo mis sabroso, sino a lo mas desabrido.

No a lo mas gustoso, sino antes a lo que da menos
gusto.

No a lo que es descanso, sino a lo trabajoso.

No a'lo que es consuelo, sino antes al desconsuelo.

No a lo mas, sino a lo menos.

No a lo mas alto y precioso, sino a lo mas bajo y
despreciado.

No a lo que es querer alggo, sino a no qusrer nada.

No andar buscando lo mejor de las cosas tempora-

les, sino lo peor, y desear entrar ‘en toda desnudez y

vacio y pobreza por Cristo de todo cuanto hay en el

mundo» %

Con esto no habré apetito que se resista, porque son
golpes asestados al tinico fundamento en que se apoyan:
las blanduras y dulecedumbres del sentido y del espiritu.

Pero con la purificacién del apetito, 3queda realizada

1. Subida, 1. 1, c. XIII, p. 82-83.
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toda la obra de purificacion del alma? Evidentemente
que no. Es la primera parte, quizd la méds dificil y la que,
en cierto modo, hasta induce la otra que falta. Pero no
olvidemos que los apetitos se refieren exclusivamente a
los actos libres de la voluntad en uni6én con las potencias
inferiores. Queda, pues, la parte puramente espiritual.
También ella necesita purificarse directamente, si ha de
llegar a la unién con Dios,

ARrTi0ULO IV.—Purificacién de las potencias espirituales

Tres géneros de defectos pueden existir en las po-
tencias del alma: unos, que no impiden el desarrollo de
la caridad; otros, que lo impiden directamente, y unos
terceros, que lo impiden indirectamente,

Los primeros, son los defectos naturales, que no di-
cen ninguna relacién con el orden sobrenatural, como
la oscuridad del entendimiento; los segundos, los actos
desordenados, que implican imperfeccién en las virtu-
des, como falta de fe, de esperanza o de caridad; los
terceros, son ciertos hdbitos adquiridos en el ejercicio
de las operaciones naturales, como el arrimo exagerado
a las imdgenes de la fantasia para discurrir.

De ellos, s6lo los de los dos iltimos grupos tienen
que desaparecer, para que el alma llegue a la perfeccion:
los del segundo, porque se oponen al desarrollo de la
caridad; los del tercero, porque lo exigen las relaciones
psicol6gicas que existen entre esos actos y los del orden
sobrenatural en estado perfecto. Los del primer grupo
—los defectos puramente naturales—no son en ningtn
concepto incompatibles con la perfeccién sobrenatural;
no son, por consiguiente, objeto de la purificacion ascé-
tica. Limitémonos, pues, a regular la purificacién de las
poteuncias espiritnales en esos dos géneros de imperfec-
ciones que restan.

I. La puwrificacién del ewniendimiento, con relacién a
los actos que implican imperfeccién en la fe, se consigue
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por la regulacién del raciocinio. Bs éste la 1inica causa
posible de esos defectos, porque la duda y la negacién
no debilitan la fe, la destruyen. Es el raciocinio el que
puede, sin destruirla, mezclarse en sus actos y en cierto
modo desvirtuarla,

La razoén es, porque el acto de fe y el acto de discur-
80 son incompatibles. La fe pura excluye todo raciocinio,
Ella, que presupone la razén, porque debe ser racional
«como acto humano, y que somete a su examen el funda-
mento de sus misterios, prescinde totalmente de ella en
su ejercicio, El acto de fe no puede descansar en un ra-
zonamiento. Toda su razén de ser es la autoridad de Dios
que revela y, desde el momento en que el alma se ayuda
de sus discursos para adherirse a la verdad revelada, la
fe deja de ser pura y sencilla, porque ya no es alli todo
fe. Ya hay acto de ciencia, acto de wision de lo que el
discurso aleanza, y la fe y la visiorn se niega mutua y ne-
cesariamente por su misma definicién. El alma no se
adhiere entonces a la verdad revelada s6lo porque Dios
lo dice; se adhiere también porque su razén le muestra
esa verdad racional y hacedera. Hay, pues, mezcla de fe
y de disvarso; no existe pura fe,

Para purificar el entendimiento en este punto hay
que regular el raciocinio, no dejandole ir mds 2lld de sm
propio campo. El debe acompanar al alma hasta los um-
brales mismos de la fe, pero ahi ha de detenerse. Sélo
asi serd el acto de la fe adhesi6n pura y simple a la ver-
dad revelada por ella misma.

La purificacién del entendimiento’con relacién a los
defectos que resultan en él del excesivo arrimo a la ima-
ginacién y fantasia, no puede realizarse de una manera
uniforme en todas las almas. Para algunas la aetuacion
de la imaginaciOn serd méis necesaria que para otras.
Personas habré que no puedan prescindir de ella en nin-
gun estado de la vida espiritual y que ain tengan que
excitarla; otras, en cambio, tendrdn que reprimirla desde
el primer momento para que no dafie a las operaciones

6
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intelectuales. Depende del cardcter, de las condiciones
psicolégicas y fisiolégicas de cada sujeto. Lo que importa
@3 regular de tal manera la actividad de esos sentidos,
que no merme la de las potencias espirituales. Porque la
fantasia y la imaginaci6n tienen por oficio ayudar al dis-
curso; son medios para que actie la inteligencia. Que-
darse, pues, en lo que ellos ofrecen, es trocar los pape-
les, haciendo fin de lo que no es en realidad méds que un
medio; seria reducir la vida espiritual a un conjunto de
fantasmas y de imédgenes, obra del sentido.

Este trabajo de reduccion de la influencia de los sen-
tidos interiores ha de ser gradual y lento. Cortarla de
una vez ser{a quedarse en la oscuridad y en la inaccién,
porque las potencias espirituales no tendrian sobre qué
actuarse, Es preciso quitdrselo poco a poco, para dar
tiempo a que la inteligencia se acostumbre a sostenerse
con un apoyo minimo en el sentido y a caminar por su
cuenta. Los principiantes necesitan servirse de la imagi-
nacién mas que los aprovechados y los aprovechados
més que los perfectos. Y aunque de ordinario nadie pue-
de prescindir totalmente del ejercicio de los sentidos
interiores, hay momentos en la vida espiritual —ya lo
veremos— en que es preciso suspenderlos en absotuto,
Tal sucede en la oracién de pura fe y en la que San Juan
de la Cruz llama pura contemplacion !,

II. La purificucién de la memoria sigue el orden de
la del entendimiento, por la cual se regula y a la cual se
ordena. Por eso no es necesario dar ofras normas par-
ticulares.

Lo que si conviene es notar un inconveniente que se
sigue a la falta de purificacién de la memoria, inconve-
niente que no existe por parte del entendimiento, pero
que repercute en él y en la voluntad indefectiblemente:
es la perpetua intranquilidad del alma, Porque, cuando
el hombre no refrena los recuerdos y da fdcil cabida a

1. Neche, 1.2, c. XVIL, p. 457,
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todas las representaciones de lo pasado, se ve impresio-
nado con los diversos sentimientos que las cosas que re-
«cuerda significan. Asi, con el recuerdo de cosas tristes,
se entristecerd, y con el de las alegres, se alegrard, mu-
dando de impresién segin va mudando de recuerdos. Y
-esto, que no tiene ventaja alguna, porque nada de aquello
‘que pas6 y que nos entristece podemos remediar con
muestra pena, tiene, sin embargo, el inconveniente de
inquietar al alma y de ocuparla vanamente. Mientras esté
ocupada con eso e impresionada por el recuerdo de esas
‘¢osas, no podra recibir la influencia de la forma de Dios,
Por eso hay que refrenar la memoria, purificdindola de
todo recuerdo inttil 1.

III. La purificacion de la voluntad, es el término de
la purificacién del entendimiento y de la memoria. Es
adem4s su razén de ser, porque si las purificaciones de
esas potencias no se ordenasen a la perfeccién de la ca-
ridad, quedarian reducidas a un adiestramiento pura-
mente natural, a una disciplina de purificacién filosé-
fica 2

Dos especies de objetos podemos distinguir con re-
lacién a la voluntad: unos acerca de los cuales se mueve
ella; otros, por los cuales es ella movida y excitada. A
los primeros se refiere el amor; los segundos son los
que producen en el alma temor, gozo, dolor y esperanza.
El amor es acto de la voluntad; el temor, el gozo, el do-
lor y la esperanza son pasiones de la misma. A esto estd
reducido cuanto la voluntad hace y padece. Por eso la
purificacién de esta potencia estd reducida a ordenar
‘ese amor y esas pasiones.

Acerca del amor nada hay que decir después de lo
dicho sobre la purificacién de los apetitos, que no son
mas que la imperfeccién del amor. Muertos ellos, no
queda en la voluntad méds que el amor purisimo de Dios.

1. SaN Juan pE A Crugz, Subida, 1. 3, c. V. p. 215.
2. Subida, 1. 3, c. XVL p. 271.
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La necesidad de purificar las cuatro pasiones, que
resumen todas las afecciones y sentimientos del alma,
se funda en la imposibilidad de: que el espiritu esté
ocupado a la vez por Dios y por las crieturas,

En efecto; el alma 'que estd impresionada por alguno
de esos sentimientos: dolor, temor, efc, estd ocupada
por el objeto que le causa ese sentimiento; porque esa
impresién no puede realizarse més que por la presencia
real o intencional del objeto en la potencia. Si el dolor,
el temor, el gozo o la esperanza es acerca de una eriatu-
ra como tal, evidentemente la voluntad estd ocupada
por esa eriatura. Para que el alma pueda unirse a Dios
se exige vacio de ecriaturas. Como no pueden caber los
dos en un mismo sujeto, el alma que se deja afectar de:
esos sentimientos por las criaturas; no puede, mientras
los tenga, llegar a la unién con Dios. Es, pues, necesario.
apartar esos sentimientos de las criaturas y ponerlos
solamente en Dios. Sélo asi tendra recogida en él todas
las fuerzas del espiritu, que es el ideal de la perfeccién
sobrenatural L

Entiéndese sin esfuerzo que las afecciones de do-
lor, temor, gozo y esperanza causadas por las criaturas
siguen el modo del amor a las mismas. No se trata,
pues, del dolor en si, como no se trata del amor en si.
Ni el uno ni el otro son por su naturaleza impedimen-
to para la perfeccion. Se trata del dolor, gozo, etcéte-
ra, que se termina en la criatura en parte o en todo,
como deciamos del amor. Hay que llegar a que sea
sélo Dios toda la razén de esos sentimientos del alma.
Esa es la obra y el objeto de la purificacién; no lo es
suprimir esos sentimientos, dejando al alma fria e in-
sensible a todo.

Tal es la necesidad y tal también la naturaleza de la
purifieacion del alma. No es obra de destrucei6én de las
potencias ni de las energias del espiritu; es ordenacién
y adiestramiento de todas ellas, En el camino espiritual

1. Subida, 1. 3, c. XVI sgs,, p. 271 sgs.
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no hay destruccién més que de defectos, aniquilacién de
desérdenes. Todo lo demés hay que elevarlo purificado
hasta el abrazo de Dios.

Pero es imposible realizar esta enérgica disciplina de
purificaciéon sin méds fuerzas que los brios propios, sif
otras luces que las del propio entendimiento. El alma
necesita la ayuda de Dios y la direccién de los hombres.
La primera la recibird en la oracién; la segunda en el
direclor espiritual. Son dos grandes medios de que nece-
sita ayundarse el alma para realizar su obra de purifi-
cacion, : '
ARTIOULO V.—La direccién espiritnal

Error fué de alumbrados y quietistas negar la necesi-
dad de direccién en la vida espiritual. Dios constituido
en director particular y excesivo de las almas es un ab-
surdo derivado de la doetrina protestante de la inspira-
¢ién privada.

No es esa la doetrina de la Iglesia. Dios ha establecido
—decia el Doetor mistico— que el gobierno del hombre
gea por el hombre. Por eso, no hay que esperar a que
venga Dios a decirnos al oido lo que tenemos que hacer
en cada caso. Kl nos di6 la regla general y fija en su ley;
lo demas pertenece a los que él tiene puestos en su
lugar 1.

La direeci6én espiritual comprende dos partes: la del
Director y la del dirigido. Por parte del Director, con-
siste en ayudar eficaz y desinteresadamente al alma diri-
gida a conseguir su propia perfeccién; y por parte del
alma dirigida, en manifestarse totalmente al Director ele-
gido y obedecerle sin reservask,

1. SAN Juaw bpr LA Cruz, Subida, 1. 2. ¢. XXII p. 194.

2. Cfr. ANTONIO DE LA ANUNCIACION, Manual de Padres espirituales
en el cual se contienen avisos y documentos para el gobierno de las
almas que van por camino extraordinario. Alcald, 1679. Ademds de
estz mannal precioso e ignorado, merece especiaj mencién por en-
focar en el problema cusstiones y exigencias modernas el P. César Vaca,
0. S. A.; Gafa d2 Almas. Barcelona 1943, Empezé a publicarlo en ar-
ticulos qnz salieron en Espiritualidad desde los primeros nimeros.
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El oficio del Director comprende tres cosas: advertir
los obsticulos con la manera de evitarlos o de vencerlos;
tender la mano al alma, cuando ha caido, y darle alientos
para continuar en el camino de la virtud, cuando estd
en pie. Esto supone en el Director ciencia de los caminos
espirituales, firmeza en las decisiones, prudencia y segu-
ridad en los consejos, claridad en las palabras y santidad
en la vida.

Ciencia: No es necesario que cada Director conozca
todos los estados de la vida espiritual, cosa punto menos.
que imposible. Unos serdn buenos para el periodo puri-
ficativo, por ejemplo, y otros lo seran para el iluminativo
o para el unitivo; los hay que siendo a propésito para
una suerte de personas, son incapaces de dirigir otras.

Escribe hermosamente a este propdsito San Juan
de la Cruz: «No todos saben para todos los sucesos y
términos que hay en el camino espiritual, ni tienen
espiritu tan cabal que conozcan cémo en cualquier
estado de la vida espiritual ha de ser el alma llevada
y regida; a lo menos no ha de pensar que lo tiene él
todo, ni que Dios querrd dejar de llevar aquel alma
mas adelante No cualquiera que sabe desbastar el ma-
dero sabe entallar la imagen; ni cualquiera que sabe
entallarla sabe perfilarla y pulirla; y no cualquiera que
sabe pulirla sabra pintarla; ni cualquiera que sabe pin-
tarla sabra poner la tltima mano y perfeccién. Porque
cada uno de éstos no pueden hacer en la imagen mas.
de lo que saben, y si quieren pasar adelante, seria
echarla a perder,

Pues veamos si t, siendo solamente desbastador,.
que es poner el alma ea el desprecio del mundo y mor-
tificacion de sus apetitos, o cuando mucho entallador,
que sera ponerlo en santas meditaciones, y no sabes
mas, Jcomo llegaras esa alma hasta la tdltima perfec-
cion de delicada pintura, que ya no consiste en des~
bastar, ni entallar, ni atin en perfilar, sino en la obra
que en ella ha de ir Dios haciendo? Y asi cierto esta
que si con tu doctrina, que siempre es de una manera,
la haces siempre estar atada, que o ha de volver atras
oa lo menos no ir delante. Porque, den qué parara,
ruégote, la imagen, si siempre has de ejercitar en ella
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no mis que el martillar y desbastar, que en el alma es
el ejercicio de las potencias?> 1.

Pero, si no puede exigirse que cada Director conozea
todos los estados de la vida espiritual, si exige que co-
nozea por lo menos el estado del alma que conduce. La
ignorancia, que en esto es siempre culpable, seria causa
de gravisimos males.

Desde el momento que el Director comprenda que el
alma ha salido del eampo que él conoce, y ha entrado en
otro superior acerca del cual no posee él la debida cien-
cia, debe indicar al alma la necesidad de ponerse bajo
otra direccion. Toda la responsabilidad de una direeciéon
a ciegas, donde el maesiro no sabe por dénde anda ni
dénde ird a parar con su dirigido, cae integra natural-
mente sobre el Director 2,

A esta ciencia de la vida espiritual ha de anadir el
conocimiento del cardcter del dirigido. No a todos puede
imponérseles un mismo método. El temperamento de las
personas influye tan hondamente en la vida espiritual,
que lo que para unas es medio de aprovechamiento pue-
de serlo para otras de muerte y de perdicion. Por eso ha
de ser cuidado primordial del Director estudiar el ca-
récter, el temperamento, el medio ambiente, la educa-
ci6n, ete.,, de su dirigido, si no quiere estrellarse él y
quizé perder aquel alma. No puede dirigirse con las mis-
mas normas a un sanguineo y a un bilioso, por ejemplo.

La ciencia de que ha de estar dotado el Director ne
se reduce a un conocimiento teérico de la vida espiri-
tual; implica ademds la ewperiencia propia o la ajena, es
decir, el conocimiento experimental, que resulta de ha-

1. Llama de amor viva, canc. III, v. 3, p. 788.
2. San Juan pE LA Cruz, Llama, canc. 11I, v. 3, p. 789. Sobre la_di-
reccién espiritual en el Doctor mistico cfr. Mauricio de Iriarte, S-].: Una
an preocupacién de San Juan de la Cruz. Manresa 52-3 (1942). 302~
18. Baldomero Jiménez Duque, Pbro.: «La Pedagogfa de San Juan de
la Cruz». Revista de Espiritualidad 1 (1942) 309-331.
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ber pasado por esos estados, o de haber dirigido ya
otras almas que pasaron por ellos,

Firmeza en las decisiones. Una vez pensado lo que le
conviene al aima, el Director mantendrd con energia sus
propias decisiones. No han de hacerle cambiar ni siquie-
ra las ldgrimas del dirigido, a no ser que lo exija el cam-
bio de circunstancias. Lo contrario serfa trocar los pa-
peles, convirtiéndose en dirigido el Director. Es preciso
que el alma esté convencida de que tiene que obedecer
y de que no le valdran sus mafias para hacer que el Di-
rector la mande lo que ella quiere. Lo exigen la digni-.
dad del Director y el bien del dirigido.

Prudencia, La firmeza en las decisiones no significa
tirania, que seria aborrecible en un Director espiritual.
La prudencia dictard las atenuaciones y excepciones que
se imponen en cada caso, Ella ha de ser 1a consejera del
Director en todas las palabras y acciones relacionadas
con su oficio; porque cuanto mds delicadas son las mate-
rias que trata, mas circunspeccién, prudencia y reflexién
necesita, El secreto con relacién a cuanto el alma le co-
munica, el modo de reprenderla lo mismo que el de alen-
tarla, la auforizacién para prdcticas de penitencia corpo-
ral, todo exige prudencia en el Director,

Seguridad. Pero la prudencia no quiere decir titubeos
‘e indecision. Los consejos y los preceptos deben salir de
la boca del Director como cosa cierta e indubitable. Si el
alma advierte que el maestro duda, que no tiene seguri-
dad en lo que dice, perderd inevitablemente la confianza
en su direcei6n. Es preciso que el que guia sepa con cer-
teza donde estd y por dénde hay que seguir, para que se
dejen conducir por él.

Claridad o franqueza, He ahi otra cualidad del Direc-

1. Recunérdense los lamentos de Santa Teresa a propésito del dafio
que hicieron a su alma Directores sin la debida ciencia, que ella llamaba
medio letrados. Ctr, Vida, c. V, p. 24. Ibid., c. XIll, p. 85sig. Camino
de perfeccion, c. V. p. 362 sgs. Llega a decir incluso: «Cnando hubiere de
comunicar algo, deje de Maestros de espiritu y busque grandes letrados»
B. M, C. Epistolario, t. I, pédg. 369. : :
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tor. La franqueza, que, como veremos, es la condicién
mds necesaria por parte del dirigido, es también necesa-
ria por parte del Director. Seria criminal ocultar al alma,
por no molestarla o porque no busque otro, las faltas que
no ve, 0 exagerar a sus ojos, para adularla, las virtudes
que practica. Aunque les duela a veces a uno y a otros
el Director debe hablar con franqueza y claridad al diri-
gido; descubrirle sus defectos, sus ilusiones, sus yerros,
todo cuanto, por molesto que sea, comprenda que nece-
sita conocér el dirigido para enmendarse.

Santidad de vida. Aunque la ponemos la iiltima, no es
la menos prineipal. Cuando el Director no es lo que de-
be, dificilmente imprime en el dirigido el deseo de la
perfeccion. Sin embargo, entre el santo y el Sabio, Santa
Teresa preferia al Direector letrado 1. '

Omitimos ciertos procederes odiosos del Direc-
" tor, como la desigualdad de trato, siempre advertida
por los dirigidos, las preferencias porjunas almas sobre
otras, el moverse por simpatia o, lo gue seria peor to-
davia, por interés; el no dejar al alma salir de su po-
der y direccidn; el trabajar por traerlas todas a su ma-
gisterio, y olras actitudes semejaates, que condena
enérgicamente el mas elemental sentido comdn.

La obligacién del alma con relacién a la direccién es-
piritual es elegir Director, manifestarse a 6l y obedecerle,

La eleccion ha de hacerse a base de las condiciones
antes indicadas. Pocos ratos de comunicacién con el
Director bastardn al alma para conocer si es el que le
conviene. Pero es preciso que en esta eleccion no tomen
parte las gimpatias naturales o, por lo menos, que no
sean ollas las que decidan como razén tinica. Sin embar-
go tampoco convendria un Director hacia el cual sienta
el alma antipatia o repugnancia natural; eso podria frus-
trar toda la labor, porque la antipatia hace imposible la
confianza, y sin ésta no hay direccién posible. Lo que ha-

1 Vf&a, c. XIII, p. 86-87. j«Buen letrado nunca me engafié». Ib.,
<ap. Vn. 3.
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ce falta, en todo caso, es que con simpatia o sin ella bus-
que en él no al hombre, sino al guia de su espiritu en la
ascension a Dios.

No todas las almas pueden elegir Director. Unas,
porque no tienen sujetos entre quienes escoger; otras,
porque se las sefiala un Director comin, como a las
Religiosas de clausura. En este caso la primera labor
del alma ha de ser trabajar por acomodarse al Director
de que dispone, para sacar de su direccion el mayor
bien posible. Hecho esto por su parte, Dios proveera.
Por eso no se ha de perder.

A la eleccién del Director —que no debe cambiarse
més que cuando su direccién resulte o iniitil o perjudi-
cial— se seguiré la manifestacién completa del alma a él-
Es el primer deber del dirigido con relacién al Director.
Para éste no tiene que haber secretos en nada de cuanto
se refiere a la vida del alma, porque el desconocimiento
de un detalle que el dirigido oculte por cualquier motivo
podia ser de funestas consecuencias. Las inclinaciones
huenas y malas, los propésitos y las ilusiones, las dificul-
tades y los estimulos, los triunfos y las derrotas, hasta la
vida pasada, todo debe conocerlo el Director antes de
dar su primer consejo al alma. Y luego, en el transcurso
de la direccion, hay que manifestarle hasta la repugnan-
cia o falta de confianza que sienta con relacién a él,

Tras la manifestacion, la obediencia, Nada de distin-
ciones. Puesta en manos del Director, el alma no puede,
no debe discutir sus indicaciones. Mientras esté bajo sw
direccion, estd obligada a obedecerle, si esa direceién no
ha de quedar convertida en un juego de pasiones y ape-
titos. No es a ella a quien toea decidir si le conviene o
no practicar lo que el Director exige; de lo contrario so-
bra el Director. Aunque fuese menos 1itil y atin perjudi-
cial en la apreciacién del dirigido, hay que cumplirle.
Més sabe el Director, y, en todo caso, Dios sacari bien
del mal, porque es seguro que la obediencia no perder
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al alma'. Advirtamos que mucho peor que la desobe-
diencia seria ingeniarse el alma para que no la mande el
Director méds que lo que ella quiere.

ArricvLo VI.—Naturaleza y divisiones de la oracién.
La meditacién

Oracién es comunicacién amorosa del alma con Dios.
Unas veces serd bajo la forma de peticién, otras de sen-
cilla ,elevacion del alma, pero siempre ha de haber con-
sideracién, es decir, actuacién del entendimiento acerca
de Dios, y en esto estd su esenecia. Su necesario comple-
mento es el amor, La oracién es, pues, ejercicio arménico
del entendimiento y de la voluntad.

Tres cosas hay que determinar en la oracién: sus mo-
dos, sus partes y sus grados.

Los modos de la oracién son cuatro: dos por parte de
las potencias del alma; otros dos por parte de la luz que
las actia. Los primeros son meditacién y contemplacion;
los segundos, oracién ordinaria o adquirida y oracién
extraordinaria o infusa.

Meditacion es, como veremos en seguida, aquella
oracién que implica diseurso; conlemplacion, la que es
por simple intuicién. Como se ve, su diferencia nace del
modo de obrar las potencias; la primera es obra del en-
tendimiento y de las potencias sensitivas interiores: ima-
ginaei6én, memoria y fantasia; la segunda es, en cambio,
acto de s6lo la potencia espiritnal, acto de pura inteli~
gencia. Oracién ordinaria o adquirida, es la que se rea-
liza con la ayuda de la gracia santificante, las virtudes y
los dones, pero sin auxilio espeeial; oracion exiraordina~
ria o infusa es la que es efecto de una influencia par-
ticular y gratuita de Dios. Mds adelante, en la Tercera
Parte, determinaremos la naturaleza de este iltimo mo-
do, que caracteriza la via mistica.

1. Recuérdese ¢l caso de Santa Teresa dando higas a nuestro Sefior
por mandato de los confesores: Vida, c. XXIX, p. 209 sgs.
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La oracion wocal no es un modo particular de: ora-
ci6n; es una simple manifestacion externa de la mental,
por cuyas reglas se rige y de cuyas prome(-:lf:des par-
ticipa 1. Recomiéndese a las almas la reduccion du.-; ora-
ciones vocales, que son con frecuencia un obsticulo
para la verdadera oracién mental. Es deplora’ble_e_l ru-
tinario de tantas almas que reducen su vida'espiritual
a rezar en el peor sentido de este vocablo.

Las partes de la oracién dependen del mélodo que se |
siga en su ejercicio,

Tres mélodos principales aparecen en la historia de la.
espiritualidad cristiana: el carmelitano, el ignaciano y el
sulpiciano.

Omitimos la antigua divisién de la oracién conte-
nida en la Scala claustralium, que comprendia cuatro
partes con el siguiente oficio: «Lectio quasi solidum ci-
bum ori apponit; meditatio masticat et frangit; oratio
saporem acquirit contemplatio est dulcedo, quae jucun-
dat et reficit». Cfr. STO. ToMAs, 2-2, q. 83. 17. Esta di-
vision se remonta a Casiano, Collationes, IX.

El méfodo carmelitano, asi llamado porque trae su
origen de la Orden de los Carmelitas, divide la oracién
en siete partes: preparacién, leceién, meditaciéon, con-
templaei6n, acci6n de gracias, peticién y epilogo 2

El mélodo ignaciano, que, como indica su nombre, es
debido al Fundador de la Compaiiia, reduce la oracién a
tres partes generales: preparacién, cuerpo de la medita-
©ién y conclusién. Pero estas partes se subdividen; la

1. 2-2,q. 83, a. 12.

2. P.JuaNDE ], M. (ARAvVALLES). Tratado de oracién, p. 14 (edic.
Toledo, 1925). JerONIMO GrAcCIAN, Ldmpara encendida, P. 2,c. 1, fa
DE SaN Josk, Libro de Recreaciones, recr. VII. FRANCISCO DE SANTO To=
MAs, Médula Mistica, trat, I, c. V, p. 19. Ch. nuestra Escuela Mistica
‘Carmelitana, c. XVI, p. 343. Algunos autores carmelitas invierten ligera~
mente el ordep de estas partes, suprimiendo la contzmplacion. El primer
en hacerlo fué Juan de Jesis Marfa, que senala las signientes: prepara-
cion, leccidn, meditacidén, accién de gracias, ofracimiznto ¥ peticién:
Schola de oratione, tract. de oratione, p. 543 (Opera Omnia, vol. 2, Co-
lonia, 1622). Convieng advertir que la enumeracién que damos en el texto
es la més antigua y la mas general.
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preparacién abarca los preludios y el pedir gracia para
hacer bien la oracién; el cuerpo de la meditacién incluye
el ejercicio de las tres potencias; y la conclusién com-
prende la recapitulacién o epilogo, los afectos y el exa-
men del ejercicio de oracién, que acaba de hacerse !.

El mélodo sulpiciano, asi llamado por el seminario de
San Sulpicio de Paris, del que trae origen, es el m4s mi-
nucioso de todos. Comprende, como el ignaciano tres
grandes partes: preludios, cuerpo de la oracién y con-
clusién. Los preludios implican tres puntos: ponerse en
la preseneia de Dios, hacer actos de contricién e implo-
rar la ayuda del cielo; el cuerpo de la oracién, que es la
parte original de este método, estd dividido en tres par-
tes: adoracién, comunién y cooperacién; y, finalmente, la
conclusién abarca a su vez la accién de gracias, el dolor
por las faltas cometidas en la oracién, el deseo expreso
de que Dios bendiga todos nuestros actos, la seleccién
de los pensamientos habidos en la oraci6n, que servirdn
de despértador durante el dia y, en fin, poner todo en
manos de la Virgen con el Sub tuum praesidium 2,

Los grados de oracién son muy numerosos, tanto co-
mo los de caridad actuada por el discurso y por la con-
templaci6n, 3 Pero pueden reducirse a tres: el de los prin-
cipiantes, el de los aprovechados y el de los perfectos,
Mis que grados, estas partes son toda una serie de ellos,
que caracterizan respectivamente un periodo de la vida
espiritual. La divisién es genérica y abarca tanto la ora-
ci6n ordinaria como la infusa; ambas eomprenden esos
.tres grados; s6lo que el sentido de ellos es diferente. Asi

1. P. LapueNTe, Medifaciones espirituales, Introduccién. P. Roo-
tHAAN, De la maniére de méditer. (Al fin de la traduccion francesa de los
Ejercicios por Jennesseaux). TANQUEREY, Précis de théologie ascétique
et mystique, P. 2, 1. 1, ch. 1, p. 443 (6me. edit.).

2. LeErourneau, La méthode d'oraison mentale du Séminaire de St.
Sulpice, Paris, 1903, Farcts, Les voies ordinaries de la vie spirituelle
(Paris, 1924), p. 303, TaNQuEREY, Précis. P. 2, ch., 1 p. 448 sgs.

3. Ewidentemente el P, Criségono no guiere decir con la preposicion
por que el discurso y la contemplacion sean la causa eficiente de la ac~
tuacion de la earidad, sino que se actiia medianfe ellos.
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el primer grado de principiantes en la oracién ordinaria
es la meditacion, mientras que en la infusa es la contem-
placién mistica incipiente; el segundo o de aprovechados
es, en la ordinaria, la oraci6én afectiva, en tanto que en la
infusa es la comtemplacién extdtica; y el tercero o de
perfectos es, en la ordinaria, la contemplacién adquirida,
mientras en la infusa es la oracién transformante.

Dejando estas divisiones para sus propios lugares, fi-
jemos ahora la naturaleza, propiedades y caracteres de
la meditacién, que es la oraci6én propia de este primer
estado purificativo en que nos encontramos,

Medilacion es toda oracién que implica discurso.

Como oracién que es, implica ejercicio simultdneo del
entendimiento y de la voluntad; pero para que sea medi-
tacion es necesario que el ejercicio del entendimiento
sea discursivo. Si fuera intuitivo, dejaria de ser medita-
cion, Consiste, pues, en proceder, a la luz de la fe y de la
razon unidas, de unas verdades a otras con el fin de sacar
algin amor de Dios, Esto iltimo es toda la razén de ser
de la meditacién como oracion cristiana. Por el discurso
se diferencia de la contemplacién; pero por el amor se
distingue de la especulacién filoséfica.

De estos dos elementos —el intelectivo y el afectivo—
038 el dltimo el que determina la excelencia de la medita-
¢ién en el orden sobrenatural. Por eso yerran gravemen-
te los que ponen el fruto de la meditacién en la agudeza
del raciocinio o en la sublimidad de las ideas. Las ideas
y el discurso no son en la oracién més que un medio pa-
ra llegar al afecto, que es el fin. Quedarse en aquéllos
seria discurrir, no orar; seria detenerse en el camino, que'
quedaria convertido en término. Es preciso llegar al
afecto, que es el fin de toda oraci6n, y como fin es lo que
determina la excelencia de la meditacion: porque ésta ¢s
un movimiento, y los movimientos reciben su excelencia
del fin, por ser éste la razén del movimiento,

Como materia de meditacién entra todo lo existente,
porque todo puede servir al alma de medio para excitar
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ol amor de Dios . Por eso no puede ser la materia prin-
eipio de distincién entre la meditacién y los demas mo-
dos y grados de oracién; una misma sirve para todos
los grados y para todos los géneros,

Lo que si existe es cierto predominio de una materia
determinada en cada estado. Asi, en el periodo purifica-
tivo gusta el alma de meditar sobre todo en los novisi-
mos; en el periodo iluminativo preferira la vida y pasién
de Cristo; y en el unitivo antepondra el amor y la gloria
de Dios. Es mas que nada una exigencia del espiritu, del
o@stado subjetivo propio de ecada periodo.

Eso determina también los afeclos, que son el fruto
inmediato de la oracién. El fruto mediato y duradero
aon lag buenas obras. Los afectos pueden ser tan varia-
dos como los sentimientos de que es capaz el corazén
del hombre. Depende, en parte, de la materia que se
medita, y en parte, del estado subjetivo de quien medita.

Al igual que la materia, los afectos de la meditacién
no son exclusivos de ningilin estado, pero si existe pre-
dominio de algunos en cada periodo, predominio causa-
do por la disposicién del alma. Por eso en el periodo
purificativo, en que tiene el espiritu la preocupacién de
sus pecados, saca ante todo afectos de dolor, de stplica
a la divina misericordia, de temor a los castigos de la
divina justicia. Mas tarde, cuando, entrada ya en el pe-
riodo iluminativo, tenga como preocupacién la prdctica
de la virtud, sentird deseos de imitar a Cristo y se estre-
mecerd de gozo ante la consideracién de las divinas per-
fecciones.

De todos modos, ni deben exagerarse los efectos pro-
pios de cada estado exeluyendo los de los demds, ni hay
que sujetarse inflexiblemente a ellos. Hay que dejar que
ol alma se mueva libremente; no estrujarla para que
prorrumpa en los ya determinados. Los afectos deben
fluir espontdneos. Poreciirese, ademds, alternar la mate-

1. 2-2,q.180,a. 4.
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ria para que los afectos varien, ya que, repetidos siem-
pre los mismos, pierden eficacia y perjudican al espiritu,
porque si son afectos sé6lo de dolor y de temores, crian
un estado de abatimiento; y si son de amor y de alegria,
le producen de peligrosa confianza. Es preciso que junto
a la consideracién de la propia ruindad, que abate, vaya
la de la infinita misericordia, que levanta y fortifica 1.

A los afectos siguen los propdsilos, que van en reali-
dad implicitos en aquéllos. Su firmeza y eficacia estd or-
dinariamente en razén inversa de su niimero, y su reali-
zaci6n es la mejor sefial de una oracién bien hecha.

La meditaci6n tiene sus grados, Pueden deferminarse
segin la mayor o menor multitud de discursos y segin
la intensidad del afecto. Cuanto menos ideas necesite y
més independencias exista del entendimiento con rela-
ci6én a la fantasia, més perfecta serd la meditacion. Y
cuando el raciocinio se ha reducido tanto que ya no exis-
te mds que un acto de pura inteligencia, la meditaeion,
llegada a su término, se convierte en contemplacién. Mas
adelante veremos qué senales existen para conocer el
momento de este transito de la oracién discursiva a la
contemplativa,

En cuanto al modo de practicar la meditacién no pue-
de senalarse una regla fija y universal. Depende del
método que se elija. Al senalar las partes de la oracion,
hemos indicado los tres méds célebres: el earmelitano, el
ignaciano y el sulpiciano, pero pueden multiplicarse fa-
cilmente. No a todas las almas conviene uno mismo, Las
habrad que no puedan hacer vida con ninguno de los tres
descritos, y seria absurdo obligarlas a seguirlos. Depen-
de del cardcter, de la educacién espiritual, del ambiente
en que vive cada uno. Pero elijase el que se quiera, nadie
debe seguirle con rigidez, porque seria constituirse en
esclavo de un instrumento que no es necesario, y que en
este caso seria ademds perjudicial, porque impediria el

1. Santa TERESA, Moradas, L. c. 2, p. 509-510, Vida, c. XIII, p. 85.
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fruto de la oracién. En el camino espiritual cuanto menos
formulismos, mejor; més espiritu y més vida habré.

Tal es el género de oracién propio de este periodo
purificativo. De ella sacard el alma luces para conocer
sus faltas y fuorzas para limpiarse de ellas.

Pero, el ser propia de este periodo no significa que
sea exclusiva. La meditacién existe en todos los perfodos
de la vida espiritual, y ya veremos c6mo, aun estando en
el dltimo, tendré el alma que bajar con frecuencia de las
alturas de la contemplaci6én, aunque sea infusa, y asirse
al laborioso ejercicio de la oraci6én diseursiva.

Con la meditacién, para completarla y a la vez ayu-
ddandose de ella, debe practicar el alma aquellos ejerci-
cios que por su naturaleza son més a propésito para la
obra de purificacién, que realiza en este primer periodo.

ArtiouLo VIL- Ejercicios propios de este estado

Dos géneros de finalidades, complementarias la una
de la otra, caracterizan el periodo de purificacién: lim-
piarse de los efectos causados por las culpas pasadas y
precaverse de nuevos pecados. Ejercicios propios de es-
te periodo seran, por consiguiente, aguellos que se orde-
nan directamente a cualquiera de esas dos partes de la
obra, que en él hay que realizar.

Entre ellos estdn el examen de conciencia, los llama-
dos Ejercicios Espirituales !, la confesién sacramental, las
penitencias interiores y exteriores, el retiro, la lectura
espiritual.,. Sin ser exclusivos, ni mucho menos, del esta-
do purificativo, estos ejercicios tienen en él, sin embargo,
una preponderancia que no tienen en los siguientes.

El examen de conciencia es el primer ejercicio necesa-
rio en el periodo de purificacion. No lo serd hacerle con

1. Aunque propios de todos los periodos espirituales, 1o son mas de
éste, En un plano superior al ascético, en el que estdn los de San Ignacio,
estdn los de otros estados superiores. Cfr. Francisco de la M. de Dios,
C. D., Instruccidn y modo de tener Ejercicios ordinarios y extraordi-
narios. Madrid, (1666).

7
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un método o dentro de un plan determinado, pero con
método o sin él, es un ejercicio que se presupone a todo
otro en este estado, porque antes de destruir -es preciso,
para gue los golpes sean certeros, conocer lo que des-
truimos, Una mortificaci6n indeterminada, que no tenga
una finalidad inmediata bien definida, es una mortifica-
ci6én estéril. Para que no lo sea, hay que dirigirla contra
un defecto conocido. Ese conocimiento le da el examen
de conciencia. Siempre necesario, lo es mucho més al
principio de la vida sobrenatural, porque entonces est4 el
alma mds desorientada entre esa multitud de defectos
que la rodean, desconciertan y arrastran.

Pero no hay que contentarse con examinar todos los
dias el estado de conciencia. Hecho esto, es preciso com-
parar el resultado de este examen con el resultado del
anterior, para deducir si ha habido adelanto o retroceso
y busecar sus causas.

Este escrutinio de nuestros actos ha de ser universal
Ninguna de nuestras actividades debe quedar excluida
de esta rigurosa inquisicién. Pero es conveniente que,
abareédndolo todo, fije el espiritu su atencién en algiin
defecto y en alguna virtud particulares, ya sea en la vir-
tud que trae en ejercicio o en el defecto dominante que
sea propuesto atacar. Estos serdn como puntos de com-
paracién para todos los demds actos; porque es seguro
que si la virtud que trae en ejercicio ha perdido algo,
dificilmente habrdn ganado las otras; y si el defecto do-
minante ha progresado, es fijo que tras 61 y a su paso
habréan avanzado los demé4s. !

Al examen de conciencia le han de acompafiar, para
completarle, el dolor de las faltas cometidas y un estudio
de los medios m4s aptos para evitar en lo sucesivo los
defectos encontrados. Sin el dolor, el examen no tendria
efieacia sobrenatural; y sin ese estudio para evitar o pre-

1“;.' 1Cfr V. Tomds de Jess, C. D., Examen de Espiritus, 3., Barce-
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caver las faltas, es muy probable que el alma se encon-
‘trase en todos los exdmenes y a pesar de sus mejores
-deseos, en presencia de los mismos pecados.

Consecuencia y complemento del examen es la confe-
:8i6n sacramental.

La confesion sacramental es el medio mds eficaz de
purificar el alma. La razén es porque sobre la eficacia de
todos los demds actos del hombre, actos de dolor, de
anortificacion, de sacrificio, existe aqui la eficacia sacra-
mental, que es por su naturaleza muy superior. No es
ya la sangre del penitente yue brota a los golpes de la
«disciplina; es la sangre redentora de Jesucristo, gue cae
-expiativa, regeneradora, purificativa, sobre el alma que
recibe el sacramento. Ademés, y al mismo tiempo que
Jimpia del pecado, la confesién da fuerza para resistirle
-onlo venidero.

Para que produzeca todo su efecto, el alma que se ha
propuesto llegar a la perfeccién no debe contentarse con
la confesién de las faltas mayores; es necesario que ma-
nifieste también sus aficioncillas, hasta los primeros mo-
vimientos del espiritu que estén tocados de infidelidad.
Y sobre lo que es defecto positivo ha de ir lo que pudié-
ramos llamar defecto negativo, es deecir, la omizgién de.
actos de virtud, que pudo practicar y no practico.

Asi practicada, es el mds excelente medio de purifica-
¢i6n y por eso le conviene al alma repetirla con frecuen-
cia, No hay que esperar a que esté el espiritu cargado de
faltillas. A falta de lo actual, que por perfecto que se sea
siempre hay algo, estin los defectos pasados, y la virtud
del sacramento ird integra a fortalecer al alma para las

tentaciones fataras,

Los provechosos efectos del sacramento serén en cier-
ta manera continuados por las penitencias exteriores e
interiores.

Los ejercicios de penitencia corporal —mortificacion
©n los manjares, ayunos y abstinencias, disciplinas, ma-
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ceraciones— son de suyo los menos eficaces para limpiar
el alma Hecho todo eso, puede quedar el espiritu con
todas las manchas de antes, si no va el dolor interior
acompanando los ejercicios del cuerpo.

La morlificacién interior es més eficaz y, al contrario
que la corporal, no debe tener ni regla ni medida.

Ocioso es advertir que ni la mortificacién ni el re-
tiro deben ser obstaculo al cumplimiento de las pro-
pias obligaciones. Dejar éstas por estar en oracién o
guardar mayor retiro es un simple acto de amor pro-
pio, que pospone la voluntad de Dios al propio gusto.

La lectura espirifual es doblemente provechosa, por-
que, a la vez que instruye el entendimiento, anima, for-:
talece y calienta el corazén. Es algo asi como un director
continuo que el alma puede consultar a su placer,

Mas para que la lentura sea provechosa hay que co-
menzar por escoger el libro que conviene al alma. No-
bastaria que fuese de excelente doctrina en si mismo; si:
no responde a los aleances ni a las necesidades de quien
va a leerlo, resultaria pricticamente initil. Para eso con-
viene consultar al Director. Nadie més indicado que él,
conocedor de las necesidades del dirigido, para orientar-
le en la eleccién del libro de lectura espiritual. Prefié-
ranse los libros de espiritualidad sé6lida y vigorosa, como
los de Santa Teresa y San Juan de la Cruz, la Imitacidn
de Cristo y, sobre todo, el santo Evangelio, fuente pe-
renne para todas las almas, Deséchense los que no con-
tienen més que exclamaciones amorosas, los que excitan
la curiosidad y el deseo de visiones y revelaciones, los-
que presentan el camino espiritual muy fécil, sembrado
de dulzuras y regalos, porque todos estos no sirven mas
que para criar y fomentar una espiritualidad afeminada
y enfermiza. Hacen falta libros que hablen con claridad
y entereza al alma, que expongan el camino de la virtud
ti?.l como es, con las dificultades que tiene y los sacrifi-
cios que impone, sin querer sembrarle de rosas artificia-
les, que no existen.
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Escogido el libro, dediquese a la lectura un tiempo
fijo, a ser posible. La lectura no ha de ser ni mucha ni
rdpida. Es preciso que las ideas vayan penetrando lenta,
pero segura y eficazmente, en el espiritu. Empacharse a
fuerza de leer, no es mds que un apetito de que adolecen
algunas personas, que atienden m:s a leer mucho que a
leer bien.

Otro defecto, que neutraliza el bien que pudiera cau-
sar la lectura espiritual, es hacerla con espiritu de curio-
sidad. Si busca el alma sutileza de ideas o hermosura de
lenguaje, que no piense encontrar espiritu: éste escapari
a sus ojos profanos.

De otros ejercicios, que sin ser caracteristicos de este
periodo, hay que practicar en él, como la presencia de
Dios, la comunién, la misa y las visitas al Santisimo, ha-
blaremos més adelante.

ArticuLo VIII.—Las pruebas de Dios

A estos ejercicios que el alma practica para purificar-
so a si misma, hay que afadir las pruebas con que la pu-
rifica Dios.

Las de la via ascética—porque hay otras, como vere-
mos, caracteristicas de la via mistica—se reducen a se-
quedades en la oracidn, escripulos, enfermedades y con-
tradiciones. Sobrellevadas debidamente son mucho més
eficaces que las penitencias que el alma se impone vo-
luntariamente, por lo mismo que no sélo van contra el
cuerpo, sino contra la voluntad, que es lo maés sensible
para el alma.

Las sequedades en la oracién no comienzan hasta que
ol alma ha tomado gusto a ese ejercicio. Entonces, cuan-
do ya no hay tanto peligro de que 1a abandone, suprime
Dios aquel gustillo y aquella satisfaceién con que la ha-
cia. El entendimiento se entorpece y hasta la imagina-
¢ién, que tan Agil y fresca se movia antes, se le va sin
remedio a las cosas del mundo, porque se hastia en las
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ospiritnales. Con esto la voluntad se siente fria y seca,
como si nunca hubiera amado a Dios. Prueba dura, por-
que apenas vefa en la oracién otra cosa que ese gustillos
del fervor sensible. (Quitado éste, tiene que hacerse una
fuerza muy grande para perseverar en ella.

Pero debe el alma convencerse de que ha sonado la
hora de hacer algo desinteresado por Dios; de que ser-
virle sin gustos ni consuelos es mucho més precioso que
hacerlo nadando en alegrias; de que sin estas sequeda-
des nuneca llegaria a la prdctica de la verdadera virtud,
y de que, si los gustos no afiaden mérito alguno a nues-
tras obras, la sequedad, en cambio, favorece el desiste-
rés y fortalece la earidad.

No se confunda la sequedad con la tz'br'ez-a. Esta
tltima, como culpable que es, hay que combatirla por
todos los medios. Su presencia, que no causa bien
alguno, acarrea innumerables males. Es efecto de pe-
cados o negligencias y conduce a nuevas negligencias
y nuevos pecados.

Los escrigpulos pueden ser, o una enfermedad o una
prueba. En el primer caso proceden de un estado fisico-
psicologico especial, estado de alteraci6én nerviosa en el
ctial tienen tanta parte las debilidades del cuerpo como
las propensiones melancélicas o meticulosas del espiritu.
Estos escripulos, que no causan males graves, pero que
impiden muchos bienes, exigen un tratamiento terapet-
tico 1,

1. El escriipulo es un punto frecuentemente estudiado, tanto desde:
el punto de vista moral como desde el psicolégico. Cir. G. Jup: Zur
psychologie der Shrupulanten. Friburgo, 1935, Dusals: L' Ange conso-
Iateur des ames scrupuleuses ef crainteves. Bruges, 1905. A. EymE: Le
geuvernement de soi-meme, II; Obsession et scrupule. Paris, 1912. Gg-
meLLt: De Scrapulis, Firenze 1913. N, Turco: Il fratamiento moralle dello:
scrupolo e dell’ ossesione morbosa. 2. yols., Torino, 1912, Asmanp D'Ac-
NEL et D'EseinNey: Le scrupule. Commet le prevenir ;Comment le gQue-
rir?. Paris 1929, Dnamisr: Skrupolositat und religitse Seelenstorum-
_gen._ Donauwdrth 1930. W. BERGMANN: Religion und Seelenleidan, Aungs--

urg 1929. R. pe SAINT LAuRENT: (Coment se guérir du scrupule? Avig-

non 1932, P, Guisgxt., S. |. Cause e cura delli scrupoli. Vita Cristiana.
XVII (1948) 261-270. .

En cuatro categorias entra todo escripulo, segiin las cuatro causas.
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Para conocer que son escripulos de este género
basta atender a la conducta del alma con relacién al
Director o confesor. Cuando ni queda contenta con
los consejos de éstos ni se sujeta a ellos e insiste te-
naz sobre algo que ellos resolvieron ya muchas veces,
es sehal de que se estd en preseneia de una enfer-

medad.

Como prueba de Dios, los esertipulos tienen otros ca-
racteres: ni son tan extravagantes, ni impiden el bien de
los ejercicios de obligacién, ui son tan insistentes. El al-
ma se aquieta y tranquiliza eon las palabras del Director
¥, aunque se vea al poco tiempo con nuevas dudas, que-
da por lo menos sosegada oyendo al Director y no insiste
sobre 10 mismo.

Los efectos de astos eseriipulos son muy saludables.
Sobre la virtud purificativa, tienen la de adelgazar la
conciencia hasta hacerla timorata y delicada, acostum-
bran a purificar la intencion en todas las obras, hacen al
alma desconfiar de si misma, se evitan hasta las més pe-
queiias imperfecciones y se ejercitan la humildad y la
obediencia,

de que proviene: 1) Defecto de inteligencia y jnicios propios al ver com-~
portamientos muy distintos. 2) Inexperiencia y poco conocimiento de la
vida espiritual, por lo que se la hace complicada. 3) El demonio, muy
dificil de conocer porque se vale de todas las otras causas.

' El escriipulo propiamenteftal es el 4) pafoldgico, que consiste en una
obsesién o convencimiento falso que el sujeto no puede desechar. Se
distingue de la abulia y de la astenia, en que aquella, aunque casi anule
1a voluntad, conserva recto el juicio, vigoroso incluso; y ésta, la astenia,
se caracteriza por la depresiéon y volubilidad de criterio, sintomas ambos
que pueden no darse en el escrupuloso.

Como cansas y efectos al mismo tiempo del estado escrupuloso hay
que considerar a las fobias y obsesiones de diverso género;la insatis-
faccion por penitencias de hechos o de malas anterioridades juzgadas
como tales; LA INCAPACIDAD DE OIR AL CONFESOR POR LA
IDEA Fl1JA. De aqui viene la mania de comenzar siempre por lo mismo
tan matural al escrupuloso, asi como 1a de creer que no se le estd oyendu
porque no se le comprende.

Tanto en casos corrientes como entre los verdaderos psicopatas ne
se ha inventado atin mejor remedio y que més llegue a suavizar los con-
flictos de estos pobres enfermos, como la CONFIANZA del especialista
o del director espiritual,
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Esta tltima es el tinico remedio que tiene el eserupu-
loso. Péngase totalmente en manos del Director y obe-
dézcale ciegamente, S6lo asi llegar4 a poner fin, con ven-
tajas, a un estado que de otra manera puede ocasionarle

graves frastornos.
El Director, por su parte, proceda con energia y be-

nevolencia a la vez. Ataje el mal desde un principio, €o-
mo el escrupuloso no estd para atender a razones, no se
moleste en dérselas, prefiriendo conducirla por decisio-
nes categéricas, que no ha de permitirse al dirigido exa-
mipar, ni mucho menos discutir. Cuando el escrupuloso
esté afligido, trueque el rigor por la bondad y la pacien-
cia, pero sin dejar con ello al alma consentida.

Las enfermedades no son un medio de purificacién
que use Dios con todos, pero es tan frecuente que bien
puede contarsele entre los medios generales. Con rela-
ci6n a ellas, no hay otra regla que dar sino la virtud de
la paciencia y el amor al sufrimiento. El recuerdo de la
Pasién de Cristo serd por lo menos lenitivo, si es que el
verse compartiendo con él la expiacién de propios y aje-
nos pecados no llega a causarle intima alegria al alma.

Més dolorosas todavia son las persecuciones. Son tam-
bién més generales. No hay persona espiritual que se li-
bre de ellas. Unas veces serdn domésticas; otras, pibli-
cas; pero siempre llegan al corazén y le desgarran, La
calumnia ha seguido siempre a los santos, sin conven~
corse de que no logra més que duplicar su corona. Por
©so debe el alma mirar las persecuciones como una sefial
cierta de que Dios la quiere.

No exige Dios que el alma permanezeca insensible ante
ellas. Al contrario; cuanto el espiritu estd méds limpio y
es més perfecto, mis sensible es a toda ingratitud. Lo
que hace falta es que ese dolor no sirva mds que para
despegarla de la tierra y acerecarla a Dios, Desalentarse,
seria confesarse vencido.
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ARTIOULO IX.—Efectos de la purificacién

Como causas contrarias producen efectos contrarios,
la limpieza del alma causard en ella efectos contrarios a
los causados por la impureza del apetito.

A la oscuridad de éste se seguird, pues, la lucidez del
espiritu; al enflaquecimiento, la fortaleza; al cansancio,
la tranquilidad; al tormento, la satisfaceién y la alegria,
Y como oposicién a aquel alejamiento de Dios, que cau-
saba el afecto desordenado, tendremos el acercamiento
a él. Es la ley indestructible de la oposicién formal de
los efectos, que nace de la oposicién formal de las causas,

Los primeros efectos de la purificacion se perciben
en el entendimiento. A medida que va el alma debilitando
las pasiones, va la lumbre de la razén fortaleciéndose.
Negados los apetitos, desaparecen aquellos vapores de
carne y sangre, que se levantaban delante de ella y la os-
curecian. Por eso la inteligencia luce ahora pura y sere-
na, moviéndose por si misma, en vez de hacerlo como
antes al ritmo de las pasiones, a través de las cuales lo
veia todo.

Esta lucidez se manifiesta en dos cosas: en el cono-
cimiento propio y en el conocimiento de Dios.

Primero el conocimienlo propio, El fuego purificador
ha abrasado aquella venda que tenia puesta delante de
los ojos y que le impedia verse a si misma. Ya ha adqui-
rido experiencia de lo que es y de lo que vale. Los exa-
menes de conciencia le han revelado sus debilidades Yy,
si al principio se extrafiaba de sus propias caidas, porque
se creia algo, ahora, convencida de que es més capaz de
caer que de mantenerse en pie, s6lo se extrafia del mal
que no hace. Por eso mismo, ya no desprecia a los de-
més. Sabe disimular y excusar los defectos ajenos y,
cuando no puede negar la realidad de la obra externa,
salva por lo menos la intencién y los propdésitos.

En la misma proporeién, porque son en cierto modo

.correlativos, se ha perfeccionado el conocimiento de Dios.
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La fe, que se desarrollard’sobre todo en el perfodo ilumi--
nativo, ha comenzado a reflejar en el alma las divinas per-
fecciones. Aquel grosero concepto de la divinidad que te-
nia al entrar en este estado, ha ido desapareciendo. Los
atributos de la justicia, del amor y de la misericordia, se
han transformado en la concepcién del alma. Ya no es el
‘Sefior inexorable,jque exige sin compasién el formulismo
‘de las obras exteriores, es el Dios bueno que quisre ser-
adorado en espiritu y en verdad. Por eso el alma se acer-
ca a él con menos temor y siente que un calor manso de
carino a Dios se le va encendiendo dentro del pecho,

Es que a estos efectos en la inteligencia acompanan
los efectos de la purificacién en la veluntad. Desde luego-
el amor es més fuerte y mds puro Las sequedades han
ido despojandole de aquel fundamento de dulzuras, en
gque se apoyaba, para hacerle més desinteresado. Todavia
queda mucho que hacer, pero ya no es aquel amar a
Dios por las consolaciones, que en realidad convertia el
amor de Dios en amor de uno mismo.

También es mas firme en sus decisiones. Ha desapare- -
cido la insconstancia que hacia dudosas todas las reso-
luciones, y las veleidades han sido reemplezadas por pro-
Ppositos serenamente concebidos y puntualmente prac-
ticados. No es que a veces no flaquee; pero los retro-
cesos momentdneos no le sirven més que para tomar con
mayores brios el desquite.

La préctica de la virtud, sin ser todavia fdeil, porque-
esto no lo conseguiré hasta el periodo siguiente, resulta
menos espinosa que al principio, Sobre todo, que la difi-
cultad ya no esta tanto en la disposicién del sujeto como
en las circunstancias exteriores. Antes eran los apetitos
el mayor obstéculo, la dificultad venia de dentro; ahora,
vencidos y desterrados aquéllos, siente el espiritu mayor
inclicacién al bien. So6lo falta que la repeticién de actos
dé al hébito toda la facilidad, intensidad y extensién que
pide su naturaleza, para que la virtud adquiera su per-
feccion.
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Afddase que, sobre ser menos dificultosa, es més des-
interesada. Recordemos que, en los comienzos de la vida
espiritual, eran el amor propio, la alabanza de los hom-
bres o el gusto de la misma obra buena los que movian
al alma a practicar la virtud. Por eso, cuanto méds exte-
rior era y més pftiblica, mejor. Ahora comprende toda la
hipocresia de este proceder y, sin sentir pesar de que la
vean y alaben, estd lejos de poner en eso toda la razém
de la obra.

Esta ordenacién de las potenciaé interiores lleva con-
sigo cierto dominio sobre las sensitivas y corporales, No
s6lo la imaginaeién y la fantasia, disciplinadas por el
constante esfuerzo del alma en la meditaci6n, siguen con
mayor docilidad los movimientos del espiritu; hasta los
sentidos exteriores estdn m#s moderados. La voluntad es
més duefia de todo el hombre. Antes la dominaban los
apetitos y las pasiones; ahora es ella la que domina las
pasiones y los apetitos.

Tales son los efectos de la purificacién.

Hemos llegado al término de la parte més dificil, del
trecho més escabroso del camino espiritual. El alma que
le haya recerrido sin graves desmayos, puede gozarse
en su obra con la esperanza de llegar a coronarla. Toda-
via encontraré obsticulos que vencer; pero en adelante
las dificultades son més leves y la fuerza del alma mayor,

Esto no quiere decir que hayan de abandonarse los
ejercicios purificativos, Estos han de durar siempre, por-
que siempre habra necesidad de purificacién; siempre se
le estdn pegande al espiritu impurezas en su roce con las
criaturas; siempre hay algo que limpiar 1.

Pero es cierto que el alma entra en un nuevo estado
donde ya no es todo negar y destruir; ya se comienza a
edificar. Junto a la disciplina ensangrentada hay un ma-
nojito de azucenas, simbolo de la limpieza y de las virtu-
des que comienzan a florecer.

1. «Para qué pensais que son aquellas inspiraciones? (Es para que
se echen a dormir? No, no, no». Moradas VII, cap. 4, n. 10.
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CAPITULO II
Periodo iluminativo

ARTICULO I.—Caracteristica de este periodo y estado del
alma al comenzarle

El fin propio e inmediato de la purificacién no es més
que negar, destruir, Como la santidad es algo positivo,
no puede ser la purificacién el término de la vida so-
brenatural. Es necesario que sobre la obra negativa de
la purificacién venga la positiva de la iluminacién.

De aqui nace el cardcter de este periodo. El alma, que
en el estado anterior trabajé, sobre todo, por librarse de
sus defectos, se esfuerza ahora especialmente por adqui-
rir las virtudes. Fué "aquél un ejercicio de desprendi-
miento; éste es, por el contrario, de adquisicién y asimi-
lamiento. Realizado el vacio de las criaturas, siente la ne-
cesidad de llenarse de Dios, y se propone conseguirlo
por el unico medio posible: el desarrollo de la gracia y
de las virtudes. Antes su preocupacién era evitar el mal;
ahora es practicar el bien.

Pero adyirtamos que estos dos elementos —el nega-
tivo y el positivo— no existen nunca separados e inde-
pendientes. Correlativos como somn, existen al mismo
tiempo y se desarrollan al mismo paso. Todo acto de ne-
gacion de criaturas implica un acercamiento a Dios. A
medida que el alma va purificindose, va recibiendo la
divina iluminacién, que no serd perfecta hasta que lo sea
Ja labor purificativa.

Por eso el momento de pasar al periodo iluminativo
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no puede ser aquel en que la purificacién sea total; por-

<que en ese momento seria también total y perfecta la ilu-
minacién, Caracterizados estos periodos por elementos
no exclusivos, sino predominantes, el tréansito de la pu-
rificacién a la iluminacién se realizard cuando, adquirida
cierta pureza de espiritu, domefiadas las pasiones y or-
-denados los apetitos, puede el alma dedicarse con prefe-
‘rencia a la préetica de la virtud.

De aqui se deduce el estado del alma al comenzar este
periodo. Ni es de total pureza, ni de total ausencia de
virtudes, ;

Limpia de las manehas mayores, quedan todavia en el
alma partes oscuras, que es preciso clarificar, Hay defec-
tos habituales y defectos acinales. Los primeros son reli-
quias de la mala vida pasada, malos hébitos adquiridos,
.que estdan metidos y como consustanciados con el alma, y
cuya total extirpacién no se logra més que con el hébito
perfecto de la virtud contraria, Los segundos, o defectos.
actuales, son especialmente acerca de cosas espirituales.
El alma se desprendié de la carne y de lo grueso de sus
concupiscencias; pero a veces, mis que muerte, fué cam-
bio del apetito lo.que hubo; porque la aficion gque ponia
en lo natural y sensible la arrancé de esto, para ponerls,
sin dejar de ser apetito, en lo divino y espiritual.

Tales son, cierta complacencia en las buenas obras
-que hace, asimiento a los gustillos de la oracién, rifagas
ligeras y sutiles del orgullo que rozan la mente y, sobre
todo, unos levantamientos como llamaradas del amor
propio, que no siempre se resigna a verse humillado.

Las virtudes estdn muy débiles, Pero tiene el alma,
sobre el estado anterior, la ventaja de conoeerlo. Por eso
no e pone en las oeasiones y esti poseida de un temor
nacido de la desconfianza de si misma. Es verdad que no
siempre es razonable este temor y, a veces, no es més que
un efecto de la cobardia; en todo caso, es un signo de la
imperfeccion en que se encuentran las virtudes,

Estas, ni se extienden a todos los objetos, ni es Dios
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la razoén total de su ejercicio. Todavia no estd convencida
el alma de que no es el brillo del acto externo lo que de-
termina la excelencia de la virtud, y siente una predilec-
i6n casi exclusivista por las practicas externas y pibli-
cas. Es que, aun sin pretenderlo se mezcla el propio
gusto entre las razones que impulsan al acto virtuoso. El
alma no sabe préicticamente lo que es la virtud pura y
desinteresada, porque aun no practica el bien por el bien
mismo. )

Pero afiadamos en seguida que, si no lo practica, as-
pira a ello. Antes, ni siquiera sospechaba que existiera
mas virtud que la que ella practicaba. Por eso estaba
satisfecha. Ahora conoce ya que estd muy lejos del ideal,
y este conocimiento, que es efecto de la purificacién rea-
lizada, engendra esa aspiracién a la virtud perfecta, que
es el sentimiento més intenso con que.entra el alma en
el periodo iluminativo.

Ese ideal que el alma se propene en este estado, estd
cifrado en Jesucristo. Es el dnico modo de hacer efica-
ces esos deseos de perfeccionamiento, Proponerse la
prictica de la virtud de un modo abstracto, sin tener de-
lante un modelo que determine y encauce las energias,
que sea como una imagen cuyos rasgos vaya el alma co-
piando poco a poco en su vida y-en sus actos, seria con-
denarse a malgastar las energias y el tiempo.

Sin exeluir a los santos, ni mucho menos a la Virgen
Maria, el alma ird reconcentrando su amor en la persona
de Jesueristo. Serd un amor efectivo, gue ira cristalizan-
do en obras. Y esas obras tendrdn ante todo por razén
la imitaci6n del divino Maestro.

Convencida el alma por las meditaciones del periodo
anterior de que el amor de las.criaturas desfigur6, si no
borré totalmente, la imagen de Dios en su espiritu, se
propone restaurarla ahora, Ya ha quitado cuanto podia
estorbar a la realizaciéon de esta obra. Ahora hay que
comenzar la labor positiva: el trazado de lineas, hasta
que aparezca esa imagen integra y genuina en su espiritu,
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Aquel deseo general, casi indeterminado, de perfec-
cién con que entr6 en el periodo purificativo, se ha con-
cretado mucho. No s6lo no es un deseo vago, sino que
es toda una conviceién, efecto de las consideraciones
penosas pero constantes, que constituian su oracién en
el estado de principiante. Ese convencimiento se funda
en el conocimiento del fin del hombre, de la eculpa origi-
nal, de la justicia y de la misericordia de Dios y, final-
mente, de la Redenci6n y de la economia de la gracia.

Para realizarla, salvando la distancia que existe entre
el estado actual del hombre y la perfeccién que exige la
unién con Dios, no existe otro medio que la sobrenatu-
ralizacién del hombre por las virtudes. No basta haber
quitado lo que es contrario a las propiedades de Dios;
es necesario adquirir su semejanza, porque el lazo de la
unién es la semejanza de los que se unen,

Tales son las disposiciones del alma al comenzar este
periodo. Salida de la regi6én tormentosa y oscura de la
purificacién, entra animosa en la clara y esplendente de
la iluminacién.

ArTIcULO II.—Naturaleza de la iluminacién del alma

La iluminacién {no es més que la radicacién progre-
siva de las formas sobrenaturales en el espiritu,

Estas formas son la graeia santificante y las virtudes.
La primera causard la iluminacién de la sustancia del
alma; las segundas, la de las potencias como principios
préximos de operacién. La iluminacién consiste én que
una y otras, es decir, la sustancia y las potencias, sean
informadas gradualmente por la gracia y por las virtu-
des hasta llegar a ser poseidas totalmente por ellas.
Cuando todos los movimientos del alma nazean en una
manera u otra de esos principios sobrenaturales y se
acomoden completamente a ellos, es que se ha llegado a
la iluminacién perfecta.

3C6mo se realiza esto? Estudiemos separadamente la
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iluminacién de la sustancia por la gracia y la de las po-
tencias por las virtudes,

La iluminacion de la sustancia por la gracia es lo pri-
mero. Comienza en el momento mismo de la infusién de
la gracia santificante y se contintia mientras ésta dura en
el alma, como efecto inmediato de su propia naturaleza,
que es la sobrenaturalizacién de aquélla.

La sobrenaturalizacién de la sustancia del alma com-
prende dos partes: su elevacion a ese orden y su compe-
nelraciéon con él. Lo primero se realiza instantdnea e ipn-
defectiblemente con la sola presencia de la gracia en
cualquier grado; lo segundo exige todo un proceso de
actos y esfuerzos por parte del alma, y de aumento y des-
arrollo por parte de la gracia. La iluminacién de la sus-
tancia no es mds que esta segunda parte de la sobrenatu-
ralizacién: &

Los actos que supone son de dos géneros: unos, que
se ordenan a quitar los obstdculos que impiden el des-
arrollo de la gracia, y otros que van derechamente a cau-
sar ese desarrollo. Los primeros, son actos de purifica-
ci6n; los segundos, ejercicios de virtud. Unos y otros con-
tribuyen, aunque diferentemente, a la iluminacién del
alma, .
1.° Contribuyen los actos de purificacién, porque la
gracia es como un foco de luz encerrado en el centro de
la sustancia del espiritu. A medida que van quitdndose
los obstdculos, va la luz extendiéndose, extendiéndose;
hasta que, quitados todos, ilumina totalmente al alma.

San Juan de la Cruz explica hermosamente esta
iluminaciéon: <Esta el rayo del sol dando en una vi~
driera. Si la vidriera tiene algunos velos de manchas
o nieblas no la podra esclarecer y transformar en 'su
luz totalmente como si estuviera limpia de todas aque~
llas manchas y sencilla: antes tanto menos la esclares
cera, cuanto ella estuviere menos desnuda de aquellos
velos y manchas; y tanto mas cuanto mas limpia estu-
viere, y no quedara por el rayo, sino por ella; tanto que

8
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si ella estuviere limpia y pura del todo, de tal manera
la transformara y esclarecera el rayo, que parecera el
mismo rayo y dara la misma luz... El alma es como
vidriera en la cual siempre esta embistiendo el ser de
Dios. En dando lugar el alma, que es quitar de si todo
velo y mancha de criatura... luego queda esclatecida y
transformada en Dios y le comunica Dios su ser sobre-
natural de tal manera que parece el mismo Dios» !,

De aqui se deduce que, coma ya queda indicado, las
préieticas del periodo purificativo no sélo no han de des-
aparecer en el iluminativo, sino que son ellas un medio
exeelente y necesario de lograr la ilaminaeién. Prescin-
dir de ellas seria condenarse a no ser nunca penetrados
del todo por la divina luz.

2.° A estos actos de purificacién, que concurren a la
iluminacién en cuanto quitan los obstdculos que la impi-
den, hay que anadir los actos de virtud, que ecausan di-
rectamente la iluminacién de la sustancia del alma, al
aumentar, como causas meritorias, la gracia santificante,

Pero, para entender esto cumplidamente, es necesa-
rio tener en cuenta la naturaleza de la iluminaeién de
las potencias por las virtudes. :

La iluminacion de las polencias por las virtudes con-
giste en el desarrollo de los hébitos sobrenaturales de
éstas, hasta que todos los actos de las potencias respon-
dan a esos prinecipios sobrenaturales de operacién,

Dos cosas implica esto: gue los actos del orden mnatu-
ral no envuelvan incompatibilidad alguna con lo que
exige el orden sobrenatural y que los actos del orden
sobrenatural se realicen sin dificultades.

Lo primero supone la subordinacién del orden natu-
ral al sobrenatural. Perfectamente distintos, pero no in-
dependientes, estos dos 6rdenes van armonizindose a
medida que el alma va adelantando en la vida espiritual.
Esta armonia que estaba rota por los defectos y apet tos

1. Subida, 1-2,c. V, p. 102-103.
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del alma, comienza a manifestarse en este periodo como
consecuencia de la purificacién realizada en el anterior.
Lo segundo, la facilidad en el ejercicio de la virtud, es
ademds efecto de actos repetidos, que van dando a la
potencia la disposicién necesaria para que el hdbito so-
brenatural de la virtud la penetre de tal manera que el
principio natural y el sobrenatural de la operacién pa-
rezcan al fin identificados.

Las propiedades de la iluminacién son tres: simulia-
neidad, progresion conlinua e ilimitacion. La iluminacién
©s simulldnea porque existe siempre en igual grado en
la sustancia y en las potencias. Es imposible que haya
ventajas en ninguna de ellas. Aunque el acto sea realiza-
do por una potencia —el entendimiento, por ejemplo—,
su efecto se cemunica a toda el alma. La razén es por-
que, como la iluminacién se realiza por el desarrollo de
la gracia y de las virtudes, y éste es simultdneo para una
y otra, como vimos en la Primera Parte, lo es también la
iluminacion.

No se trata, pues, de que en un momento dado no
haya en el entendimiento més luz que amor en la volun-
tad o viceversa. No es esto en lo que consiste la ilumina-
¢ion. Esta es algo permanente, que como tal no puede
descansar en los actos e ilustraciones pasajeras. Y en el
orden sobrenatural no hay nada permanente mas que la
graeia y las virtudes, como hédbitos que son. Y como es-
tas se desarreollan simultineamente, simultineamente se
realiza la iluminacion.

La progresion conlinua es otro cardcter de la ilumina-
cion. Una vez iniciada, ni puede detenerse ni menguar; o
desaparece totalmente o aumenta de continuo, por lo
menos en lo sustancial. Es otra propiedad nacida de la
naturaleza de la gracia y de las virtudes que la consti-
tuoyen,

No hay que mirar la tibieza en que puede caer un
alma en este estado como un retroceso en la ilumina-
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cién, tal como aqui entendemos ésta. Porque el fervor,
que es lo tnico que se pierde por la tibieza, es algo
accidental a la iluminacién, como lo es al aumento de
la gracia y de las virtudes. Ni éstas ni la iluminacién
pierden ningiin grado por la tibieza como tal, por mas
que ésta disponga a la pérdida total de aquéllas.

Finalmente, la iluminacién es ilimilada. Puede llegar
un momento en que el alma no tenga més oscuridades
que limpiar, pero la iluminacién no consiste precisamen-
te en quitar defectos, consiste ante todo en comunicar
luz y perfecciones. Y esto no tiene término, ni por parte
del alma ni por parte de la causa inmediata de la ilumi-
nacién. No le tiene por parte del alma, porque por muy
iluminada y clarificada que esté, es evidente que siem-
pre podrd recibir nueva claridad, porque _la capacidad
radical del espiritu humano con relacién™a las gracias
sobrenaturales es ilimitada. No le tiene tampoco por par-
te de la causa inmediata de la iluminacién, porque la gra--
cia, que es esa causa, es también inagotable e ilimitada
por su naturaleza de participacién del amor y de las per-
fecciones infinitas de Dios 1.

Pudieran darse, segin esto, innumerables grados de
iluminaci6n. Pero tanto por la limitacién de 1a vida del
hombre, tnico tiempo en que la iluminacién puede au-
mentar, como por la medida con que Dios comunica la
gracia, tiene la iluminacién de hecho un proceso limita-
do; por eso podemos sefialar sus grados principales,

Los grados principales de la iluminacién son tres:
grado inicial, grado perfecto y grado méaximo.

El primero es el que existe en los comienzos del pe-
riodo iluminativo. Es efecto de la purificacién del primer
estado y se extiende por la mayor parte del segundo pe-
riodo, Se caracteriza por la debilidad en que se encuen-
tran todavia las virtudes.

1. Sanro Tomis, 2-2, q. XXIV, a. L In IV Sent. dist. IV, q. 2, a, 2, q.
2 ad 2m.
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El segundo, fruto ya de todos los ejercicios del periodo
iluminativo, implica no s6lo la ausencia de defectos vo-
luntarios, sino el perfecto desarrollo y afianzamiento de
las virtudes, Es el grado con que el alma pasa al periodo
unitivo.

El tercero, propio de las almas santas, consiste en te-
mer aquel grado de pureza y de amor de que es capaz el
alma en el estado y en las condiciones en que se encuen-
tra, Este grado no sé6lo transciende la llamada via ilumi-
nativa, sino que ni siquiera llegan a él todas las almas
que estdn en la unitiva, porque implica la mixima per-
feccion a que puede llegar el hombre en esta vida.

Todos estos grados son producidos por el desarrollo
de las virtudes sobrenaturales, verdadera causa de la
‘iluminacién, después de la accién divina. Por eso con-
wviene estudiarlo en los articulos siguientes.

ArtiovLo III.—La iluminacién del alma por las virtudes
teologales

Las virtudes teologales son por su naturaleza las que
‘mds intensa y propiamente producen la iluminacién di-
vina La razén es porque tienen por objeto inmediato a
Dios, que comunican directamente al alma, Ellas la ponen
en contacto con el ser divino en el grado y en la medida
de la perfeccién de la virtud. Y como la iluminacién
consiste en recibir las divinas formas, cuanto maés acer-
quen el alma a Dios, mejor se irdn grabando en el espi-
ritu sus divinas propiedades y mayor serd, por consi-
guiente, la iluminacion.

En este sentido, no s6lo son estas virtudes las que
mejor contribuyen a la iluminacién del alma, sino que
son las \nicas que la causan propiamente, porque son
ellas solas las que ponen al alma en relacién directa con
Dios; lag virtudes morales se refieren a las criaturas,
.como vimos en la Primera Parte.

Cada virtud teologal produce los efectos de la ilumi-
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nacién a su manera, Resumamos en tres puntos diferen-
tes lo que corresponde a cada una de ellas.

Initil advertir que no tratamos aqui de la naturale-
za de las virtudes como tales, cosa ya hecha en la
Primera Parte, sino en cuanto producen la ilumipa-
cién y transformacion del alma.

I. La Fe.—Para comprender la naturaleza de la ilu-
minacién causada por la fe, hay que separar, por una
parte, lo que pertenece a la fe pura como tal y lo que
pertenece a la fe en un sentido mds amplio, en cuanto va
mezclada con la razén; y, por otra parte, lo que es la fe
con relacién al orden natural y lo que es con relacién al
orden sobrenatural,

Entiéndese por fe pura la adhesién del entendimiento
a la verdad revelada, adhesi6n fundada iinicamente en la
autoridad de Dios, que revela, Excluye, pues, todo dis-
curso. Desde el momento en que entra en juego la razon,
desaparece la fe pura, porque se mezcla con ella un ele-
mento ajeno a su naturaleza. El raciocinio puede prece-
der y seguir a la fe, pero no puede acompafiaria sin
desnaturalizarla. Cuanto més haya de discurso, menos
hay de adhesién a la verdad por la autoridad de Dios y,
por cousiguiente, menos hay de fe purs.

:Qué efectos se siguen de esta naturaleza de la fe em
el orden natural y en el orden sobrenatural? _

En el orden natural se sigue una oscuridad tanto ma-
yor cuanto mayor es la pureza de la fe. Porque si la fe
se funda exclusivamente en la autoridad divina revelan-
te, como el orden natural queda fuera de esta razén for-
mal del asentimiento, es fuerza que el acto de pura fe
excluya todo conocimiento natural, por lo mismo que el
conocimiento natural es a base de la razon y ésta queda
excluida del acto de pura fe.

En este sentido habla San Juan de la Cruz cuando
llama a la fe noche oscura del alma: <Los conoci-
mientos particulares estorban la unién del eutendi-
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miento con Dios; solo la fe, que esta sobre todo saber,
lleva a ella. Porque cuando el 4lma va a Dios, va a lo
que esta sobre todo entender, sentir 0 imaginar; y asi
sobre todo se ha de pasar al no saber... Porque no so-
lamente (la fe) no hace noticia y ciencia, pero priva y
ciega de otras cualesquier noticia y ciencia. Porque
otras ciencias con la luz del entendimiento se alcan-
zan, mas ésta de la fe sin la luz del entendimiento se
alcanza, negandola por la fe, y con la luz propia se
pierde... Luego claro esti que la fe es noche oscura
para el alma> !,

Esta incompatibilidad, que existe entre las luces de
la razén y el acto de fe pura, nace de la que existe entre
la visién y la fe, que son contradictorias. Todo cone-
cimierto natural, aun el adquirido por el testimonio de
los hombres, tiene razén de wision, porque se funda ‘en
un convencimiento. Por consiguiente, el acto de pura fe
tiene que excluir y negar por su misma naturaleza tode
conocimiento natural, como visién que es.

No se niega con esto lo que las verdades revela-
das han ayudado a la razén a comprender ciertas ver-
dades naturales, como las de moral y justicia, tan per-
feccionadas por la doctrina evangélica. Una cosa es la
fe como tal—que es de la que hablamos—y otra las
verdades de la fe. Estas pueden servir de materia al
entendimiento para deducir otras verdades o iluminar
otros principios; pero la fe como tal excluye por su
naturaleza todo raciocinio.

En el orden sobrenatural: 1.° 1a fe es la tdnica virtud
que pone al entendimiento en contacto con Dios, porque
es la,tinica que ofrece al mismo Dios sin medio de figu-
ras particulares.

<«La fe—dice San Juan de la Cruz—es sola el pro-
ximo y proporcionado medio para que el alma se una
con Dios; porque es tanta la semejanza que hay entre
ella y Dios, que no hay otra diferencia sino ser visto
Dios o creido. Porque asi como Dios es infinito, asi

1. Swubida, 1. 2, c. l1I-IV, pp. 91 sgs.
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ella nos le propone infinito; y asi como es trino y uno,
nos le propone ella trino y uno... . Dios es la sustalla-
cia de la fe y el concepto de ella... De manera que la

fe nos da y comunica al mismo Dios» 2

2.° Por eso es la dnica que causa la verdadera ilu-
minacién del entendimiento de este orden. Porque no
consiste esta iluminacién en recibir noticias particulares,
sino en la comunicacién hecha al entendimiento de la
misma forma de Dios. Esta forma es Dios mismo como
verdad y eso es lo que la fe comunica al entendimiento,

3.* De aqui se sigue que la fe es superior a toda o‘tra
ilustraci6m sobrenatural, Porque toda ofra ilustracién
sobrenatural ha de ser, por su misma naturaleza, una
noticia particular, porque si no lo fuese, se identificaria
con la fe. Como noticia particular, es fuerza que sea
limitada, y como limitada, no puede contener a Dios;
és, pues, necesario que su contenido sea una criatura,
aunque representando a Dios. Como lo que contiene
y comunica la fe no es una representacién de Dios, sino
a Dios mismo, es manifiesto que es ella superior a toda
ofra noticia sobrenatural por muy elevada que se su-
ponga ésta.

De esta naturaleza y propiedades de la fs podemos
deducir, para la préctica, los siguientes postulados:

Primero, no hay para el entendimiento cosa més su-
blime en el orden sobrenatural que la vida de pura fe.
Todo lo demads tiene que descansar en esto, Las ilustra-
ciones extraordinarias no tienen otras excelencias que la
que reciben de la fe y van perdiendo valor a medida que
van alejandose de ella,

Segundo, esta vida de pura fe no se consigue ni se
desarrolla con discursos, visiones o revelaciones, que
antes la dafian que la aprovechan, Es la pureza de vida

1. Subida, 1. 2, c. IX, p. 118.
Céatico, canc. 1, v. 1, p. 501, Ibid,, canc, XL, v. 2. p. 549-550.
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y la negacién de gustos y curiosidades lo que la alimen-
ta, desarrolla y perfecciona.

Tercero, su ejercicio ha de ser, méis que la recitacién
del Credo, acostumbrarse a mirar todas las cosas a tra-
vés de su luz, acomodar sus actos internos y externos a
las exigenecias de la fe y ver todos los acontecimientos
proésperos o adversos como ordenados por Dios.

II. La Esperanza.—Aunque la fe no exige de suyo
la esperanza, la esperanza si presupone la fe, En la vida
-espiritual siguen un mismo proceso. Siempre paralelas,
todo aumento como toda mengua de la una lleva consigo
mengua o aumento de la otra, y la vida de fe engendra
la vida de esperanza, Como aquélla despoja al alma de
toda idea particular para ofrecerle a Dios mismo, la es-
peranza deja al espiritu vacio de foda posesién de ecria-
tura, para que su deseo y su confianza queden puestos
totalmente en Dios, También es aqui Dios mismo el obje-
to ofrecido al alma !,

Tres principales efectos produce la esperanza: es el
primero una indiferencia con relacién a los bienes crea-
dos: hermosura, riquezas, honores, etc. Porque, ante el
bien increado, que conoce por la fe y que espera gozar,
todo lo demés carece para ella de importfancia. El segun-
do es la tranquilidad ante todas las cosas y en medio de
las mayores adversidades, porque espera que todo eso
ha de terminarse en la posesion beatifica de Dios. El
tercero, una animosidad inquebrantable para realizar las
més arduas empresas por la gloria de Dios, porque tiene
seguridad de que no ha de faltarle el divino auxilio.

La intensidad de estos efectos depende del grado de
perfeccion de la esperanza,

Recordemos aqui, para reprobarla, la doetrina
quietista de la necesidad de negar la esperanza en la
vida espiritual. Confundiendo el amor egoista y mer-

1. Efrén de la M. de Dios. La Esperanza segin San Juan de la
Cruz. Rev. Esp. I (1942) 255 sgs.
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cenario con la esperanza, sostenian que habia que va-
ciarse de ésta para estar libre de aquel y llegar al
amor puro y desinteresado, linico que debe existir en
el estado de perfeccién (Cfr. MoLINOS, prop. 12. Ma-
LAVAL, Pratique facile pour élever 'dme d la contem-
plation. LA ComBE, .Orationis mentalis analysis). El
gran Bossuet refuté esta doctrina en su Instruction sur
les états d’oraison.

III. La Caridad.—Ella es la raz6n de ser de todo el
orden sobrenatural; por eso las demds virtudes, aunque
gea la fe, carecen sin ella de vida. La razén es porque el
orden sobrenatural no tiene otra razén de ser que comu-
nicarse Dios como bien universal al alma, y esto no se
realiza propia e inmediatamente mds que pot la caridad.

Bajo una misma formalidad abarca dos objefos: Dios
y las criaturas, que son amados en un mismo acto y por
una misma razén: la amabilidad divina, que existe propia
y sustancialmente en Dios y participada, como el ser, en
las criaturas,

Dos formas de amor de Dios pueden existir en el al-
ma: el amor estimativo y el amor de inflamacion. El pri-
mero implica un sentimiento fuerte de bien querencia
con relacion a Dios, sentimiento hondo, que dispone al
alma a dar mil vidas por El; pero no siente el gusto de
ese amor, que ella cree nmo correspondido. El segundo
implica ademds ese calor que le falta al primero. Amor
ardiente, que caldea el alma y le hace gustar a su vez las
dulcedumbres de carifio de Dios 1.

Muchas son las propiedades del amor: pero hay una
que las abarea todas: su virtud asimilativa. La caridad,
que es amor, la tiene en el grado y medida de su propia
perfeccién, Por ella se explica el estado de iluminacién

1. San Juan pE LA Cruz, 'Nocke, 1.2,c. XIII, p. 441. JoANNES A
J-Maria, C. D. Schola deoratione et confemplatione...,, tract, VI, De
Virtutibus; Opera omnia, ed.,Coloniz Agrippina, 1650, t. 11, pp. 581 a
590.—JosepH A SeiriTu Sancro;C. D., M ystica Isagoge, lib. I, Synt. III,
PP. 49-50, ed Brugis, 1924 )
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del alma, como por el amor de las criaturas explicdba-
mos su estado de impureza y apetitos. La razén es la
misma. Si a medida que el alma ama a las criaturas va
adquiriendo las propiedades de éstas: pobreza, oscuri-
dad, ete., porque el amor causa semejanza entre los que
se aman e iguala al amante con lo que ama, a medida que
vaya el alma amando a Dios, ird adquiriendo las propie-
dades de El y asemejdndosele en la medida del amor. Es
lo que decia San Agustin: Si antes, por amar tierra se
convertia en tierra; ahora, amando a Dios, se transfor-
maréd en Dios, Asi viene el amor a explicarlo todo en la
vida espiritual: el amor de las eriaturas explica todos los
defectos y el amor de Dios todas las perfecciones. Es que
el amor de Dios es: pudiéramos decir, la forma sustan-
cial de la vida sobrenatural. El es el que causa los diver-
sos estados por que va pasando el alma: el purifieativo,
el iluminativo y el unitivo, como es el fuego el que seca
el leno, el que le enciende y el que le transforma en si.

De este cardcter de forma sustauncial se sigue que el
amor es el que determina el desarrollo de todas las de-
més formas, el que marca la perfecciéon de las demés vir-
tudes, el que extendiendo su influencia hasta las poten-
cias inferiores, las clarifica todas, poniendo en orden sus
actos y sus objetos.

Los grados del amor son, por lo mismo, tantos cuan-
tos son los pasos que da el alma desde que comienza el
camino espiritual hasta que llega al término en los bra-
zog de Dios. Santa Teresa sefialé siete en las Moradas de
su castillo. San Juan de la Cruz conté diez, siguiendo a
Santo Tomés y a San Bernardo; y hoy van reduciéndose
a tres, que responden a los tres periodos de la vida so-
brenatural: de principiantes, de aprovechados y de per-
fectos ',

T4, San Juan pe LA Cruz, Nocke, 1. 2, c. XIX, p. 462 sigs. SALMANTI-
. CENSES, Arbor proedicam., § IV, ntim. 22. TANQUEREY, Précis de théologie
ascétique et mystigue, p. 764, nim. 1217. Otros grados dentro de estos

generales pueden verse en nuestro estudio sobre San Juan de la Cruz,
vol. 1, ¢. XV}, p. 337 sigs. L



194 LA ASCETICA

Su ejercicio 1o abarca todo. No hay acto interno o ex-
terno en la vida espiritual que no pueda y ain que no
‘deba ser en una o en otra forma un ejercicio de amor.
Por lo mismo qué es la forma universal de este orden,
todos los actos de las virtudes van a parar en amor, co-
mo es el amor el principio impulsor de todos los actos
-de ellas.

La caridad puede, pues, crecer y perfeccionarse por
cualquier acto y acerca de cualquier materia que no la
niegue. En eso se distingue de las demés virtudes. Lo que
importa es saber sacar amor de todo e ir después de to-
do y a través de todo a parar al amor. Porque no hay
que perder de vista que es la caridad el todo de la per-
feceién. Las demés virtudes son medios, pero la caridad
es el fin. Ella es la raz6n formal de la iluminacién del al-
ma, como lo ha sido de la purificacién en el primer pe-
riodo, y lo sera de la unién transformativa en el iiltimo,
Es fuego, y el fuego purifica, ilumina y fransforma al
mismo tiempo.

Lus frutos de la caridad, aunque lo son en realidad los
actos de todas las virtudes, pueden reducirse.a los si-
guientes, que implican, con relacién a ella, una razén es-
pecial de dependencia: gozo, que es la delectacién que
produce la presencia de la cosa amada; paz, que es un
resultado del amor mutuo; berndad y benignidad, que im-
plican amor al préjimo y deseo de favorecerle; celo, que
hace levantarse contra todo lo que estorba el bien del
amado; limosna, que es acto de misericordia y correccion
fraterna cuyo prineipio es el amor del préjimo y cuyo fin
.es librarle de un mal moral !,

ArTicuLo IV.—Las virtudes morales

En pos de las virtudes teologales vienen —ya lo diji-
‘mos en la Primera Parte— las virtudes morales. Necesa-
rias para ordenar al hombre con relacién a los medios,

L. Saumanricenses, Arbor proedicamentalis, § IV, niam. 25-28.
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como son las teologales con relacién al fin, es imposible
prescindir de ellas en Ja santificacion del alma. Son,
ademds, las que ordenan inmediatamente los actos ex-
ternos 1.

No es necesario que el alma conozeca todas las espe-
cies que existen de estas virtudes. Los te6logos las mul-
tiplican indefinidamente; pero basta atenerse a las cua-
tro cardinales, cifra y compendio de todas las demés:
prudencia justicia, forlalera y templanza. En la prictica
se verdn los diversos matices que reviste luego cada una
segin los objetos y las circunstancias.

La prudencia consiste en un habito sobrenatural que
dispone al alma para escoger en cada circunstancia lo que
es més a propdsito para el fin propuesto. Su objefo son
todos los actos del hombre; su motive ha de ser sobrena-
tural, porque de otro modo se quedaria en prudencia hu-
mana y su regla la razén iluminada por la fe. Como orde-
dora y moderadora de todos los actos del hombre, es la
virtud moral més necesaria y més universal en la vida

del espiritu.

En la imposibilidad de exponer las definiciones de
todas, indiquemos siquiera los nombres de las diver-
sas especies de prudencia. La prudencia puede ser
mondstica, politica, regnativa (que se subdivide en
mondrquica, aristocrata y democrdtica), econdmica y
militar. Sus partes potenciales son la eubulia, la syne-
sis y la gnome 2.

La justicia consiste en dar a cada uno lo que le perte-
nece. Y para que sea perfecta, ha de abarcar tanto lo in-
terno como lo externo, la realidad como la intencién. Co-
mo de ninguno de nuestros actos somos duefios adsolu-
tos, porque unos se los debemos a Dios, otros al préjimo
y otros a nosotros mismos, puede decirse que la justicia
N~ o

1. Paurus Hmmn}ws A S. Herena, C. D., Medulla Theologiae Mora-
lis Fatrum Salmanticensium. Coloniee, MDCCLIII, tract. VI, pp. 110-111.

2. SaLMANTICENSES, Arbor proedicamentalis, § VI, p. 768 sigs. t. IV
(ed. 1647, Lugduni).
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bastaria para hacernos perfectos, porque todos nuestros
actos estarian ordenados.

La justicia puede ser epikeia, legal, distributiva y
conmutativa. Como partes potenciales tiene: religion,
penitencia, piedad, humildad con relacion a los demas,
observancia (que tiene como partes la observancia es-
pecial, la dulia, la hiperdulia y la obediencia), gratitud,
windicacion verdad, amistad, liberalidad y magnificen-

cia con relacién a los demas 1,

La fortaleza tiene un objeto méds reducido que la pru-
dencia y la justicia, Consiste en sostener al alma contra
las debilidades propias y contra las dificultades externas
en la practica del bien, y puede decirse que es ella la que
paga la imperfeccién de las demds virtudes. Porque cuan-
to ellas son mas débiles e imperfectas mas dificil resulta
la practica del bien, y por consiguiente mds necesaria la
fortaleza.

La fortaleza no tiene especies, pero si partes po-
tenciales, que son: magnanimidad (que puede ser do-
ble: una de la voluntad y otra del apetito sensitivo),
magnificencia con relacién a las pasioues, paciencia y
perseverancia, que existe impropiamente en la volun-
tad y, como verdadera virtud, en el apetito sensitivo 2.

La templanza, que tiene por objeto moderar los pla-
ceres sensibles segiin las normas de la razén, se mani-
fiesta sobre todo en la castidad, que es la negacién del
desorden en los deleites de la carne,

Las especies de la templanza son: Abstinencia, so-
briedad, castidad—que puede ser conyugal, vidual,
virginal—y pudicicia. Sus partes potenciales son: con-
tinencia, humildad, clemencia, filotimia, estudiosidad,
modestia en las costumbres (que comprende el ornato,
el buen orden, la verdad y afabilidad acerca de las
pasiones) eutrapelia y modestia en el culto del cuerpo
y de las cosas externas ’.

1. Iem., ibid., § V11, p. 772 sigs.
2. lei, ibid., § X1, p. 789 sigs.
3. SALMANTICENSES, ibid., § XIII, p. 796 sigs.
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El ejercicio de todas estas virtudes es doblemente ven-
tajoso para el perfeccionamiento del alma: ventajoso por
su unién con las virtudes teologales a las cuales van a
parar, como dijimos, todos los actos de las demés virtu-
des; y ventajoso por la influencia que ejerce en la parte
sensitiva, Esta segunda ventaja es la més caracteristica.
Sin esta labor de las virtudes morales, las teolégicas en-
contrarian siempre una rémora inveneible para la perfeec-
ciéon de sus propios actos. Porque, incapacitadas para
obrar directamente en las potencias sensitivas, quedaria
la parte baja siempre rebelde y recalcitrante al orden so-
brenatural.

Pero la consecucién de estas ventajas supone en el
ejercicio de las virtudes eciertass condiciones necesarias
para que el esfuerzo del alma no sea estéril. Esas cuali-
dades pueden reducirse a tres; la priectica de la virtud
ha de ser gradual, conslanle y racional.

1. Gradual, porque es imposible abarearlo todo en
un principio. Sin descuidar ninguna virtud, hay que
comenzar por ejercitarse especialmente en una, en aqué-
lla que con m4s frecuencia se le ofrece ocasién de prac-
ticar, porque serd entonces precisamente la méas necesa-
ria. No importa que no sea de las més altas. Por elia
subird a éstas.

El proceso puede ser doble: de dentro a fuera, o de
fuera a dentro, Es deecir, puede comenzarse por la prée-
tica de las virtudes exteriores, para ir entrando hasta las
interiores o puramente espirituales; o bien comenzar
por ejercitar las interiores, para terminar en las que se
refieren a actos externos. ;Cudl de los dos procesos es
mejor? En la realidad hay que atender a las condiciones
del sujeto: a unos les convendri mejor el primero, a
otros, el segundo. En si mismos, los dos son buenos,
pero estimamos méas excelente el que comienza por lo
interior, porque es lo principal; pero mas natural, facil y
préctico el que comienza por lo exterior, porque sigue
el modo de ser del hombre,
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Ha de ser gradual ademés con relacién a la dificultad
misma del ejercicio, Primero basta con ejercitar la virtud
en las ocasiones que se presentan sin busecarlas; cuando
se halle fortalecida por haber salido triunfante en estos
casos, podrdn buscarse otras ocasiones, aunque siempre
con cautela, bajo el consejo y con la aprobamén del
maestro espiritual.

Finalmente ha de ser gradual, porque, no existiendo
término en la perfeccién de la virtud, debe de aspirar
siempre a mayores grados.

2.° Constante, porque limitarla a ciertos tiempos o a
determinadas circunstancias, seria matarla radicalmente.
Nada hay tan dafino para la virtud como la arbitrarie-
dad del hombre, porque convierte la virtud en un ca-
pricho, y a eso queda reducida cuando se limita volun-
tariamente su ejercicio,

Tres causas suelen impedir que la prictica de la vir-
tud sea constante: los diversos humores de que se siente
poseido el sujeto, las circunstancias y las propias conve-
niencias.

El humor es muchas veces la causa lo mismo de la
préictica que de la omisién de la virtud. Y entonces ni
en la prictica existe mérito, porque la virtud queda re-
ducida a un acto natural, puesto que no obedece a un
motivo sobrenatural sino al humor; ni la omisién tiene
excusa, puesto que es la falta de gusto la tinica razén de
no realizar el acto de virtud. En este caso queda la vir-
tud completamente desnaturalizada, reducida a algo que
fabrica el humor de hoy para deshacerlo el de mafana.

Es necesario practicar la virtud sea cualquiera la dis-
posicién en que nos encontremos. Hacerlo s6lo cuando
sentimos gusto en ello no es dar gusto a Dios: es ddr-
noslo a nosotros mismos. Es preciso que, sobreponién-
dose a todos los cambios de los humores, llegue el alma
a la practica uniforme del bien.

Ofras veces son las circunstancias las que deciden la
préctica de la virtud, En ello existen los mismos incon-
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venientes que en el caso anterior, con consecuencias pa-
recidas, Otro tanto hay que decir cuando el mévil es la
propia conveniencia. Suplantado Dios, que debe ser la
razén de la virtud, por cualquiera de esas miras egoistas
o simplemente naturales, no sélo se dificulta su ejerei-
cio; queda la virtad totalmente contrahscha y su carde-
ter sobrenatural aniquilado. La verdadera virtud, cuya
razén de ser es la préctica del bien por Dios, prescinde
del gusto, de la aprobacién o reprobacién de los hom-
bres y de la propia conveniencia, Alli donde exista ra-
z6n de bien, alli estd ella, sea cualquiera el estado moral
o la inclinacién natural del sujeto,

3.° La prictica de la virtud ha de ser, finalmente, ra-
cional. Sin es0 deja de ser virtud, aunque el acto externo
lo parezea, Como las morales se refieren a los medios y
éstos tienen muchas veces un cardcter relativo, que haee
que lo que en una circunstancia sea excelente con rela-
cién al fin propuesto en otra sea contraproducente y per-
judicial, es necesario que la razén aprecie las diferencias.
En realidad no es mas que la oportunidad y la pruden-
cia regulando todas las virtudes; porque también la prée-
tica de la virtud puede ser imprudente e inoportuna.

Tal es el modo y tales las cualidades que ha de tener
la préictica de la virtud,

Pero para realizarlo, el alma tendra que vencer dife-
rentes obstdculos, que por razén de su origen podemos
reducir a fres géneros: los que proceden del mismo su-
jeto, los que vienen del demonio y los que oponen las
demds criafuras,

En el primer género hay que sefialar el propio carde-
ter, el temperamento, la educacién recibida, etc. En el
segundo, las tentaciones y sugestiones diabélicas. En el
tercero, las pasiones de los hombres, los malos ejemplos,
las inducciones al mal hechas de palabra, en conversacio-
nes perversas, o por escrito en la mala prensa.

Por eso la préictica constante y progresiva de la vir-
tud exige fuerzas superiores. El espiritu las adquiriré,

9



130 LA ASCBTICA

conservard y aumentars por la oracién, ejercicio funda-
mental en todos los estados de la vida sobrenatural,

ARrTI0ULO V.—Segundo grado de oracidn.
La oracién afectiva.

A la meditaci6én, ejercicio propio del primer periodo,
sigue la oracién afectiva, que es propia del segundo, y
estd entre aquélla y la comtemplacién adquirida, que es
caracteristica del tercero.

La oracién afectiva se caracteriza por la preponderan-
cia de los afectos sobre el discurso. Pues entre la medi-
‘tacién y la contemplacion, representa el ejercicio del al-
ma que va alejindose de la primera y acercdndose a la
segunda,

Creemos que en realidad la oracién afectiva no se
distingue especificamente de la meditacion como ésta
se distingue de la contemplaciéon. Unos mismos actos
especificos—discursos y afectos—constituyen la una y
la otra, sin mas diferencia que la preponderancia de
los discursos en la meditacion y de los afectos en la
oracién afectiva l.

. Por eso el transito de la meditacién a la oracién afec-
tiva no es repentino. Lentamente, a medida que el alma
repite sus horas de oracién, el ejercicio discursivo resul-
ta m4s facil y espontdneo y los afectos brotan mas natu-
rales y abundantes. Si al comenzar la vida de oracién
apenas podia dar un paso, si no era bien arrimada a con-
sideraciones e imégenes cuanto més sensibles mejor, la
prdctica constante ha ido, por una parte, depositando y
arraigando convicciones en el entendimiento y, por otra,

1. Parece que el término de oracion afectiva fué creado por Alvarez
de Paz en su obra De inquisitione (1616). Cir. PoutaiN, Des grdces
dloraison, ch., 2, p. 9, note (3. édit.)

El P. Francisco de la M. de Dios, 0. cif. usa términos similares: «En
la guietud amorosa ensefiaba a hablar con Dios, no con discurscs del

~entendimiento, sino con voces del afecto. Capitulo wltimo. Del modo
de mec?l'lsta?{' que enseriaba nuestro Venerable Padre Fr. Juan de la Cruz,
“pags. 75-7.
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ablandando la voluntad. Y la consecuencia y el fruto han
sido el llegar a que con poquisimo discurso, a la primera
reflexion salten ardientes los afectos. Es la dltima dispo-
sici6n que determina la oracion afectiva.

El tiempo de llegar aqui no es para todos el mismo.
Unas almas tardan més; otras, menos. Depende del tem-
peramento de cada sujeto, del inferés puesto en el gjerci-
cio de la oracién, del mélodo seguido.

Hay espiritus que, por su natural entrafiable y afec-
tuoso, llegan muy pronto a poder prescindir casi comple-
tamente del discurso, porque una ligera reflexién excita
suficientemente los afectos, Otros, en cambio, de cardcter
frio y enérgico, necesitan que vaya siempre por delante
el discurso reflexivo, y aun asi, no son los afectos nume-
rosos; con frecuencia cada afecto exige un nuevo discur-
s0. Elstas almas necesitardn evidentemente maés tiempo y
ma4s ejercicio que las anteriores para llegar a la oracién
afectiva. Finalmente, hasta el método seguido en la me-
ditaeion influye eficazmente en esto. Asi, por ejemplo, el
método de San Ignacio, que da tanta importancia a la par-
te intelectiva, no favorece el transito a la oracién afectiva
como el método franciscano, que ya desde sus principios
resta importancia al entendimiento, para ddrsela al co-
razon.

Hay que advertir que, el no pasar a la oracién afec-
tiva no siempre supone inferioridad con relacién al
que esta en ella. La condicion natural del sujeto pue-
de hacer que los pocos afectos que logra excitar tras
una larga y penosa meditacion sean tan vivos que su-
plan en intensidad la falta de nimero y duracion. Ya
dijimos que la excelencia de la oracidn, aunque se
mide ordinariamente por la parte intelectiva y afecti-
va conjuntamente, radica sobre todo en la segunda.

La prdetica de la oracién afectiva estd sujeta a las si-
guientes normas:
1.* No suspender el discurso antes de que haya bro-
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tado el afecto. Seria perder el tiempo en una necia ocio-
sidad y fomentar una ilusién peligrosisima.

2.° No forzar los afectos. Cuando no broten espon-
tdneos o se hayan extinguido, volver a excitarlos suave-
mente por el discurso, pero nunca querer mantenerse en
uno més de lo que él dé de si.

3.° No tener prisa por pasar de unos afectos a otros.
Es el extremo contrario al anterior. Se expondria el alma
a perder el fruto del primero y a no conseguir luego el
segundo, como el que deja una presa segura por otra in-
cierta,

4° Procurar ir reduciendo y simplificando progre-
sivamente los afectos. Al principio no importa que sean
muchos, para que la falta de intensidad sea suplida por
el mimero; pero a medida que el alma va adelantando,
conviene irlos reduciendo hasta llegar, si es posible, a la
unidad. Asi la intensidad serd mayor.

Para que la prédctica de este género de oracién sea
més provechosa hay que escoger la materia adecuada.

Materia de la oracion afectiva puede ser la misma que
la de la oracién discursiva; todo el orden de la natura-
leza y de la gracia, Dios y las criaturas como ordenadas
a Dios.

Pero, por lo mismo que la materia es tan vasta, es
preciso determinar de entre ella aquellos objetos que me-
jor cuadren al espiritu que va a orar. Para esta seleccién
hay que atender al cardcter de la persona, a su estado y
disposicion actual y a las necesidades particulares de su
espiritu. Ni conviene dar siempre al alma la materia que
su gusto pide, ni obstinarse en ofrecerle sujetos de con-
sideracién que repugna. En cualquiera de los dos casos
se terminaria por hacer iniitil el ejercicio de oracién.

Cuando esta el alma impresionada por alglin sen-
timiento, por ejemplo, de dolor de sus propios de-
fectos, seria si no initil, menos conveniente escoger
una materia que de suyo produjese afectos de alegria
y agradecimiento; porque ni excitaria afectos de do-
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lor, puesto que la materia no es para eso, ni afectos
de alegria, porque pugnan con el estado dei alma en
aquel momento. Es verdad que de todas las materias
puede sacarse cualquier género de afectos, pero hay
que buscar el facilitar al alma su labor, y que con el
menor trabajo posible saque el fruto maximo posible.

Ordinariamente las almas que se hallan en este perio-
do iluminativo prefieren como objeto de su oracién la
Humanidad de Cristo, con todo aquello que estd intima-
mente relacionado con ella, La vida y pasién del Salva-
dor les ofrecen materia regalada para su estado. Tocada
va del amor divino y con el deseo de practicar con per-
foccidn las virtudes, es con Jesits con lo primero que se
oncuentra el alma y de lo primero que Se enamora. En él
estd encerrada toda la revelacién y por él subird el alma
hasta las alturas de la purisima Divinidad. No hay mate-
ria més s6lida ni méds a prop6sito para excitar a la prée-
tica de la virtud perfecta, Como el alma acierte a fundar-
se bien en ella, segura ir4 en sus espirituales ascensiones,

Junto a la figura del Hijo, ird la bellisima de la Madre.
La Virgen Santisima juega un papel transcendental en la
santificacion del alma, como le desempeié en la reden-
cion del hombre, y el espiritu que sube a Dios se sentird
mansa y amorosamente empujado hacia él por las manos
de Maria. Fuera de Jesis, en ninguna encontrard el alma
mds misterios ni mayores grandezas que contemplar, y
nada levantara en el pecho tan suaves y tiernos afectos
como el amor y las perfecciones de la Virgen, La fre-
cuente meditacién de sus grandezas hace cada vez més
s6lida la devocion y el amor mas hondo, convirtiendo las
précticas de devocién de antes, con frecuencia ligeras y
sentimentales, en provechosa imitaciéon de sus virtudes.

Pero, sea cualquiera la materia escogida, hay que evi-
tar algunos obstdculos 0 inconvenienles, que suelen me-
diatizar el fruto de la oracién afectiva. Tales son: a) el
uso inmoderado de la imaginacién, que corta los afectos
quizé en el momento en que més benéfica influencia cau-
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saban en el alma; b) la ouriosidad del entendimiente,
que se entretiene en buscar razones o descubrir detalleg,
que nada importan para el afecto del corazén; ¢) el bus-
car como fruto de la oracién la dulzura espiritual, con-
fundiendo los afectos con los gustos; finalmente, d) la
dejadez, que hace que, cuando faltan los afectos, se que-
de el alma ociosa o abandone la oracién por no volver al
trabajo de los discursos. Del cuidado de evitar estos obs-
tdculos dependera el fruto de este género de oracién.

El fruto no consiste en los afectos, sino en las obras.
La préactica de la virtud, la reforma de la vida, la pureza
de intencién en las obras, he ahi lo que constituye el fru-
to legitimo de la oracién afectiva. Lo demés son lagrimi-
llas que se evaporan, suspiros que se desvanecen en la
atmoésfera.

ARTICULO VI,—Ejercicios propios de este periodo

Con el ejercicio de la oracién y de las virtudes, que
constituye la parte sustancial del periodo iluminativo,
existen otras précticas, ejercicios complementarios, que
ayudan a la parte prinecipal y sostienen, continian y dan
eficacia a la labor de aquélla.

Sefalemos cnatro como més importantes: la presen=
cia de Dios, la comunion sacramental, la misa y las visilas
al Sanlisimo. Todos tienen por su naturaleza una rela-
cion particular con la iluminacién del alma, aunque exis-
tan también muy provechosamente en el periodo purifi-
cativo y el unitivo.

La presencia de Dios consiste en vivir y obrar bajo la
impresion de que Dios estd con nosotros, En realidad no
es mds que una prolongacién de la oracién o una ora-
ci6n continuada a través de todas las ocupaciones del
dia 1.

1. Martin de la M. de Dios, C. D., Arbifrio Espiritual para enriqug-
cer el alma. Reducido a tres puntos, donde, en qué, y como me quiere
Dios. Madrid, 1764.
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Tres modos hay de practicarla: por una representa-
ci6én sensible, obra de la imaginacién, que se figura a
Dios presente bajo alguna forma particular, y entonces se
llama presencia de Dios émaginativa; por una represen-
tacion intelectual, que consiste en la idea general de que
Dios lo llena todo, en el convencimiento de que preside
nuestros actos y nuestros pensamientos, y se llama infe-
lectual; o, finalmente, por una ineclinacién constante y.
amorosa de la voluntad a él, y entonces se llama afectiva..
Esta tltima supone siempre una de las dos anteriores,
que ella caracteriza por la preponderancia de los afectos.

Cualquiera de estas tres formas puede ser acerca de
la Divinidad y acerca de Jesucristo; s6lo que eon rela-
cién a la Divinidad es mds propia la presencia intelec-
tual, y acerca de Jesucristo, sin excluir ésta, es méds pro-
pia la imaginativa,

Tanto la presencia de la Divinidad como la de Jesu-
cristo existen en todos los estados, pero de este periode
iluminativo es propia la de Jesucristo, porque ya hemos
dicho que es la imitacién de sus virtudes lo que aqui
principalmente se ha propuesto el alma; por eso nada
més natural que sea él a quien traiga presente, como
quien contempla el modelo que se ha propuesto copiar,

El provecho y los afectos del ejercicio de la presen-
cia de Dios son los de la oracién, pero de una oracién
continuada. g

La comunién sacramental es el centro de todos los
ejercicios de santificacién. Por eso la colocamos entre
los tres periodos. Aqui se nutren los prinecipiantes, los
aprovechados y los perfectos. Verdad es que cada uno
recibe la acei6én del sacramento conforme a su estado
particular: por eso, en los principiantes causa especial
mente limpieza, en los aprovechados iluminacién y forta-
lecimiento de las virtudes, y en los perfectos unién,

I.a intensidad de estos afectos estard en razoén directa
de la disposicién del alma. Los espirituales no pueden
contentarse con acercarse a este sacramento con las dis-
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posiciones que exige la Moral para evitar el sacrilegio.
Dando eso por descontado, su preocupacién ha de ser
como en todas las prdeticas —y jeon cudnta mayor razén
én éstal— llegar a la perfeccién de las mismas, Para eso
hay que atender a la preparacién, al acto mismo de la
comunién y a la aceién de gracias,

La preparaci6n tendrd sobre todo dos elementos: la
pureza y los afectos del corazén. Aquella se refiere a
una preparaeién remota, a la santidad de la vida; éstos
son ante todo efecto inmediato de la preparacién proéxi-
ma. Para excitarlos —sentimientos de amor, de fe, de
humildad, de ansias de unirse a Cristo— debe recurrirse
incluso a las representaciones sensibles de la hermosura
de Jestis, Ademds, conviene antes de comulgar propo-
rerse un fin particular en aquella comunién. Acercarse
con la idea general de aprovechar, suele, como todo lo
indeterminado, quitar eficacia a la realidad préctica.

En el acto mismo de la comunién hay que prescindir
de todo para atender a Jests. Cerrados los libros y sella-
dos los labios, no debe hablar entonces méds que el cora-
z6n adorando, suplicando, bendiciendo.

La accién de gracias no serd més que una consecuen-
cia de la preparacion y del acto mismo, Initil advertir
que no puede consistir en solos afectos y mucho menos
en oraciones tomadas de un libro. La accién de gracias
ha de ser la prédctica de la virtud, que es imitacién de
Cristo, en una vida cada vez més perfecta,

Sobre la frecuencia de la comunién sacramental,
que tantas incertidumbres levanté en otros tiempos, ya
no existen dudas después del decreto de Pio X en
1905. El alma, sin embargo, se atendra en todo a las
indicaciones del Director espiritual.

La sanfa Misa, sacramento y sacrificio, es la mejor
preparacion inmediata para la comunién y su mejor in-
mediata accién de gracias, Mas para ello no basta una
atencién general, ni mucho menos una asistencia casi
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meramente corporal. Es necesario que el alma, poseida
de la realidad del sacrificio, se una a la Hostia inmacu-
lada, asistiendo con el espiritu con que Maria Santisima
asisti6 al pie de la Cruz en el Calvario, unida a las inten-
ciones de la Iglesia y a la obra del sacerdote, que es la
de Cristo. Existen varios métodos en el modo de asistir
a la santa Misa: seguir con un libro misal todas las cere-
monias y oraciones que dice el sacerdote; meditar en la
pasion o en las virtudes del santo en cuyo honor se ce-
lebra la misa, etc. Las disposiciones del alma y los con-
sejos del Director determinarin el modo més convenien=-
te en cada caso .,

Como una renovacién afectuosa de la comunién y de
la santa Misa existen las wisilas al Santisimo, que deben
ser un desahogo del alma a los pies de Jesis sacramen-
tado, De duracién proporecionada a las horas que dejen
libres las propias obligaciones y al fervor del alma, han
de existir en ella los mismos afectos que en la comunién
y en la misa: oracion, agradecimiento, siplica, alegria...
S8i es necesario ayudarse de algin libro, escéjase de
piedad s6lida. Pero la visita més eficaz es aquella en que
habla el eorazén por si mismo; nadie mejor que él cono-
ce sus necesidades, sus afectos, sus propésitos. 3Por qué
visitar a Jesus habldndole por boca de otro? Hay, ade-
m4s, el peligro de que la visita se convierta en una mera
recitacién de oraciones vocales, y Jesis quiere otra
cosa 2,

Con relacién a otras devociones particulares, el alma
va simplificindolas a medida que va adelantando en el

{. BraupenowM (le ch.) Méthode et formules pour bien entendre la
messe (2 vol.) Lithellieux Carp. BoNa, De sacrificio Misae. P. Crisogo-
no. Actuacién en la oracién y canto colectivos en la Iglesia. Revista
de Espiritualidad 4 (1945) 504-509.—Dionysius a Conceptione, C. D.,
Expositio litteralis ef mystica totins missee; Barchinone, 1858,

g. Cfr. el popularisimo libro «Finezas de Jestis Sacramentado para
con los hombres, e ingratitudes de los hombres para con Jesiis Sacra-
mentado». Fué escrito en toscano y portugués por el P. Juan-José de
Santa Teresa, C. D., y ha alcanzado numerosas ediciones.
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camino espiritual, hasta reducirlas al amor de Jests y
de Maria. La multitud de novenas, octavarios, quinarios,
triduos, etc.,, que tanto interés tenian para ella en los
comienzos de la vida espiritual, van perdiendo interés
hasta olvidarse de ellos, para quedarse con una devo-
ci6n s6lida a los santos, devocién que se resume en el
amor a Jests y que se manifiesta en la imitacién de sus
virtudes,

Tal es el orden y proceso del alma en el periodo ila-
minativo, Convencida de que la vida sobrepatural y el
adelantamiento en la perfeccién no estd en ejercicios
devotos de rezos y ldgrimas, sino en la préctica de la
virtud, se ha dedicado a esto. Fortalecida con el jugo
sustancioso de la fe, de la esperanza y de la caridad, que
son el nervio de todo el edificio espiritual, y ordenada
en sus actos exteriores por la prédctica de las virtudes
morales, ha subido a una regién m#s pura. Ya estd mis
lejos de la tierra y por consiguiente més cerca del cielo.
Recibe més dificilmente las salpicaduras del lodo de
abajo que apenas puede llegar donde ella esti y, en cam-
bio, la luz de arriba reverbera mejor en su espiritu ya
purificado.

Es el momento de entrar en el tercer periodo.



CAPITULO III

Periodo unitivo
ArTicULO I.—Estado del alma al comenzar este periodo

Hemos llegado a la tltima etapa de la vida espiritual.
Es el estado de los perfectos.

Pero ya dijimos que la perfeccién del alma es siem-
pre relativa, Por eso las almas que entran en este perio-
no necesitan tener todas el mismo grado de gracia. Bas-
tan ciertos caracteres comunes indicadores del estado
subjetivo y que podemos reducir a tres: dominio de las
pasiones, facilidad en la prédctica de la virtud y fervien-
tes ansias de poseer a Dios,

Primero, dominio de las pasiones. Fué la obra co-
menzada en el primer estado y que ha venido asegurén-
dose a través de todo el periodo iluminativo. Sin que
impligue una tranquilidad absoluta de los malos movi-
mientos, tranquilidad que no existe en ningin estado,
este dominio de las pasiones es lo suficientemente per-
fecto para que el alma pueda obrar sin graves inquietu-
des el bien que la razén propone.

Todavia existen exeitaciones de las tres concupiscen-
cias; pero se impone ordinariamente la virtud, gracias al
largo ejercicio practicado y a la fuerza en 61 adquirida
por el alma. Por eso las caidas son leves. Son ligeros
asimientos a cosas espirituales, que nacen al calorcillo
del fervor, quiza sin advertirlo el alma, pero que, no ex-
tirpados, llegarian a desflorar las virtudes, Casi nunca
pasan de primeros movimientos, y si alguna vez consien-
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te, levintase en seguida, y un dolor sincero la redime
«con ganancia de la culpa cometida.
No se excluye con esto la posibilidad y ni siquiera
el hecho de caidas graves en este estado. Pero aqui
trazamos las ascensiones y progreso del alma en el ca-
mino espiritual, no sus retrocesos. Si retrocede, no hay
més que volver a emprender el camino desde el punto
a donde ha venido a parar. Pero advirtamos que un
pecado mortal cometido en el periodo unitivo, por

ejemplo, no exige que el alma comience de nuevo por
c{ periodo purificativo. Limpiese de la culpa y reanude
los ejercicios propios del estado en que se encontraba.
Otra cosa es cuando no es un pecado aislado, sino un
verdadero retroceso espiritual.

Segundo, facilidad en la practica de la virtud. Es el
complemento necesario y a la vez el sostén del dominio
de la pasiones. Ya no necesita el alma andar con aquel
«cuidado temeroso ante la posibilidad de una tentaci6n
o de un peligro. La préctica del periodo anterior le ha
«dado cierta seguridad, y, casi sin pensarlo, va venciendo
todas las dificultades, que se le oponen. Como antes se
ineclinaba naturalmente al mal, y s6lo a fuerza de propé-
gitos y reflexiones lograba evitarlo, ahora se inclina al
bien como por instinto. Es que se han trocado las formas
que determinaban la actuacién de las potencias; los
malos hébitos del primer periodo han sido reemplaza-
dos por las virtudes del segundo. Por eso la préctica del
bien, antes tan ardua, resulta ahora ficil y deleitosa.

Hsta facilidad implica, por una parte, la adaptaei6n
de la potencia al hébito sobrenatural y, por otra, perfec-
cion en el motivo de la virtud. Sin estas dos partes, que
son correlativas, no se explicaria la constancia en el bien
obrar. Porque cuando el hdbito sobrenatural no ha pe-
netrado bien en la potencia, aduefidindose de sus ener-
gias, dificilmente se mantiene ésta en la prictica de la
virtud sin dejarse llevar por su propia tendencia. Otro
tanto hay que decir cuando no es Dios el motivo del
acto virtuoso. Mientras intervengan eficazmente el pro-
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pio gusto o cualquiera circunstancia exterior, como és-
tas varian, no puede durar mucho la virtud.

Tercero, siente adem4s el alma ansias fervientes por
unirse a Dios. Son causadas por la pureza casi perfecta
a que ha llegado, y por el amor que las virtudes han
encendido y avivado en el periodo anterior, El alma
siente crecer por momentos el amor de Dios. La molesta
el trato con los hombres si no es acerca de lo que ella
anhela, y, camplido lo que tiene, por obligacién, que
hacer, quisiera dejarlo todo para ocuparse s6lo de Dios
en lo callado de su interior recogimiento.

Por eso tiene la oracién para ella particulares encan-
tos. Lejos de serle violento el permanecer en ella el
tiempo sefialado, se le hace corto y tiene que violentarse
para dejarla. No importa que no halle a veces el consue-
lo acostumbrado; como ya no busca alli su gusto sino a
Dios, permanece constante en medio de hondas arideces
y de sequedades largas y tormentosas para el sentido.

Es, en fin, el del alma que aqui llega un estado en
el que hay muy poco que corregir. Casi todo estd purifi-
cado. Limpias e ilustradas sus potencias superiores por
las virtudes teologales, ordenadas y sujetas las inferio-
res a la razén por las virtudes morales; con un amor
vehemente que la empuja a Dios como a su centro, no
falta m4s que intensificar todos esos afectos, Tal ha de
ser la obra del periodo que comienza. En él se romperan
los tltimos lazos, se calmaran las santas inquietudes del
fervor que aqui hierve en el pecho; a las ansias de po-
seer a Dios se seguird un perfecto abandono de su santa
voluntad, y el alma se verd mansamente consumida por
el fuego divino, que termina por comunicarle las propie-
dades de Dios en una unién transformante,

ArticuLo II.—La divina qnién
Naturaleza v grados de la activa o ascética

Hay muchas especies de unién entre Dios y el alma,
aun dentro del orden sobrenatural: unién activa y pasi-
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va; actual y habitual; de las potencias y de la sustancia;
pareial y total,

La primera divisién en activa y pasiva es la més hon-
da y la mds universal; més honda, porque se refiere a
érdenes diferentes dentro del sobrenatural; més univer-
sal, porque tanto la una como la otra pueden ser, aun-
que en diverso sentido, como veremos, de las potencias
y de la sustancia, parcial y total.

Unién activa, es la perfecta conformidad de la volun-
tad del alma con la de Dios, adquirida a base de la gra-
cia y de las virtudes sobrenaturales.

“Tales son el concepto y la definicién de San Juan
de la Cruz contenidos en estas palabras: «Esta divina
unién consiste en tener el alma segin la voluntad con
total transformacién en la voluntad de Dios, de manera
que no haya en ella cosa contraria a la voluntad de
Dios, sino que en todo y por todo su movimiento sea
voluntad solamente de Dios> 1.

Santa Teresa repite la misma doctrina: <Esta ver-
dadera unién es hacer mi voluntad una con la de Dios.
Esta es la unién que yo deseo y querria en todas» 2,
<La verdadera union se puede muy bien alcanzar con
el favor de nuestro Seior, si nosotros nos esforzamos
a procurarla, con no fener voluntad sino atada con lo
gue fuere la voluntad de Dios» >.

Unién pasiva es un sentimiento infuso de la presencia
de Dios en el alma. Si coincide con la unién activa impli-
card ademds conformidad total de voluntades; pero no lo
lleva consigo. Asi veremos en la Tercera Parte, al tratar
de esta uni6n, que puede existir en los comienzos de la
via mistica, cuando el alma est4 todavia llena de’'defectos
Y, por consiguiente, sin existir perfecta conformidad con
la voluntad divina. '

La diferencia que existe entre estas dos especies de

1. 'Subida, 1. 1, c. XI, p. 74.
2. Fundaciones, c. V, p. 782.

3. Moradas, V, c. I1I, p. 568.—Valentin de Sa g, C D6
{zndré yo oracion. Madrid, 1942, R i o

L 4
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unién es, pues, muy honda. Concretémosla por ahora
—ya que el estudio de la pasiva pertenece a la tercera
parte o via mistica— en los siguientes puntos:

1.° La unién acliva entra en el desarrollo normal de
la gracia, porque es el resultado de actos de las virtudes;
la pasiva estd fuera del desarrollo normal de la gracia,
porque es efecto de una infusién particular.

2.° La acliva implica perfeccion del alma, porque ex-
cluye por su naturaleza todo defecto voluntario; la pasi-
va no implica perfeccién, porque puede existir y existe a
veces con defectos y pecados veniales.

8.* La activa es efecto del trabajo y esfuerzo del al-
ma ayudada por la gracia santificante; la pasiva es efeeto
de una gracia especial y gratuita de Dios,

4° La acliva estd al alcance de todos y es obligato-
ria, como la perfececién con la que se identifica; la pasiva
no esté al alcance més que de aquellos a quienes Dios
conceda una gracia especial y no es, por consiguiente,
obligatoria en sentido alguno.

5. La activa es necesaria absolutamente para la san-
tidad que la impliea; la pasiva, por el contrario, no tiene
ninguna relacién necesaria con la santidad del alma 1.

Las restantes divisiones de la unién llevan el con-
cepto en su mismo nombre; asi, unién actual es la que
existe en acto, habitual, la que existe de una manera
permanente; de las potencias, la que se realiza por me-
dio de las facultades del alma; de la sustancia, la que
se refiere a la esencia; parcial, aquella que no es de
toda el alma, sino de alguna potencia; y fofal, la que
implica unién de la sustancia y de las potencias al
mismo tiempo. Advirtamos que estas divisiones, ex-
cepto la habitual, que es en sentido propio exclusiva
de la Ascética, se aplican sobre todo a la unidn pasi-
va o mistica.

Constitutivo de la unior activa. La unién activa o ascé-
tica, propia de este periodo que estudiamos, como térmi-

1. Cfr. nuestro estudio La perfection et la mystique selon les prin-
cipes de saint Thomas, p. 45 sigs. (Bruges, 1932).
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no de la vida espiritual que es, consta de los dos elemen-
tos que se desarrollan a través de todo este orden: pure-
za o ausencia total de defectos voluntarios, que es el ele-
mento negativo, y caridad perfecta, que es el elemento
positivo. El primer elemento —la ausencia de defectos
voluntarios— ha de ser total y absoluta, y por lo tanto,
ha de existir en el mismo grado en todas las almas que
llegan a esta unién; porque el més minimo defecto volun-
tario destruiria la total conformidad de la voluntad del
alma con la de Dios. El segundo elemento —la perfeccion
de la earidad— admite grados, y cada alma llega a la
unién con el suyo, que puede ser distinto del de todas
las demés, Los diversos grados de caridad irdn determi-
nando después los diferentes grados de union.

De esta naturaleza de la unién proceden sus efectos,
que se resumen en uno solo: la transformacién del alma,

Algunos autores pensaron que la transformacion
era exclusiva de la upion mistica. Nosotros creemos,
por el contrario, que la razén de transformacién existe
en la unidén activa o ascética tan perfectamente co-
mo en la mistica, con esta diferencia: que no toda
unién mistica implica transformacién (por ejemplo, la
que refiere Santa Teresa en el cap. IV de su Vida),
mientras la implica por definicién la unién ascética.

Transformacion del alma es la total sobrenaturaliza-
ci6n de todas sus facultades y energias por la gracia y la
caridad divinas,

Como formas que son, la gracia y la caridad ejercen
en el alma una influencia continua, que consiste en pene-
trar poco a poco, apoderéindose de ella y comunicédndole
sus propiedades. Es efecto necesario de toda forma que
tiende, en virtud de su ser, a comunicarse y compene-
trarse con el sujeto en que descansa., Es el fuego que,
prendiendo en el lefio, le va comunicando sus propie-
dades.

Mientras haya obstdculos, la gracia y la caridad no
pueden apoderarse completamente del alma. Esos obs-
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tdculos son los afectos desordenados, formas contrarias
a la divina de las virtudes. A medida que esos obstdcu-
los van desapareciendo, va penetrando la forma de la
gracia y, desaparecidos aquéllos del todo, entra total-
mente la forma divina, que se compenetra con el alma,
como el fuego con el lefio ardiente, y suplanta las formas
imperfectas, que el alma tenia.

Tal es la esencia de la transformacién. Es efecto nece-
sario de la perfeccién de la caridad., Transformaciép di-
vine, porque la caridad, reflejo de las perfecciones de
Dios; comunieca al alma, al investirla, esa semejanza de
las divinas propiedades, que ella tiene.

De aqui nacen cuatro efectos principales:

1.° Obrar en todo segin Dios. Es consecuencia nece-
saria de la transformacién. La forma es el principio de
la operaci6n: ella determina el modo y la naturaleza de
ésta, Por eso, poseida el alma por la forma divina, es
fuerza que sus actos nazcan de esa forma, sean segin
ella y, por tanto, segin Dios.

2.° Verlo todo segiin Dios. Porque lo ve a través de
esa forma. Purificados los ojos del alma, ya no ve las
cosas y los acontecimientos a la luz de sus conveniencias
particulares, que era lo que antes tenia delante de los
ojos, eomo un eristal de color; es la luz divina que lleva
dentro la que lo ilumina todo; y a esz luz ve eémo todo,
lo préspero y lo adverso, viene de Dios y va a Dios in-
defectiblemente,

3.° Recibirlo todo segin Dios. Es la ley de las rela-
ciones entre el que recibe y lo recibido, Cuando era el
alma imperfecta, todo, hasta las cosas més santas, lo re-
cibia al modo de su imperfeccién. Ahora, limpia y santi-
ficada, todo se convierte al entrar en ella en limpieza y
santidad. Lo exige la forma divina que lleva dentro.

4.° Amarlo todo segiin Dios. He ahi el término y la
razén de ser de todo el orden sobrenatural. No se pro-
clama ni se practica la purificacién para dejar al alma
fria eon relacién a las criaturas; es para que, despren-

10
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diéndose de un amor falso e imperfecto, pueda recibir el
amor verdadero en la earidad. Fsaforma divina, que le
hace ver a Dios en todo, le hace amar todo en Dios. Todo
lo que es, es bueno para el alma, porque todo tiene algo
de Dios: visién del bien universal, a la que responde un
amor universal también,

A estos efectos, que pudiéramos llamar necesarios y
absolutos, porque son en realidad o propiedades o eon-
secuonecias inmediatas y necesarias de la unién, acompa-
fian otros, que son relativos o condicionados, porque
dependen de las particulares disposiciones del sujeto.
Asi, mientras en unas almas causa ansias vehementes de
apostolado exterior, a otras lasinclinard irresistiblemen-
te a la oracién y vida retirada, y otras sentirdn la nece-
gidad de hacer obras de misericordia. De aqui nace esa
diversidad de aspiraciones e ideales.de los santos, todos
diferentes 'y todos procediendo de una misma causa: la
unién divina y transformante, Es la luz produciendo los
diversos colores del arco iris.

La unién puede teper dos formas: una drida, oftra,
fruitiva. La primera se caracteriza por cierta insensibili-
dad con relacién a las cosas espirituales, Su origen pue-
de ser miiltiple, pero siempre interviene la divina dispo-
sicién, Es la sequedad que existe en todos los periodos
de la yida espiritual, pero que aqui resulta tanto més
sensible enanto que el estado ordinario del 7alma es de
una mayor dulzura y de un fervor més hondo. La segun-
da —la fruitiva— esvla unién sin arideces; unién, en que
el alma siente la satisfaceion de ser toda de Dios, y en’
que, hecha superior a todas las criaturas, nada hay que
pueda turbarla. Son el gozo y la satisfaccién consiguien-
tes al convencimiento de poseerlo todo en la posesién
de Dios.

Los grados de esta unién pueden ser numerosos, por-
que dependen de los grados de caridad, y ésta aumenta
continuamente. Poro es imposible determinarlos. S6lo el
alma, al perecibir el aumento de intensidad de amor con
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que realiza sus obras y la vehemencia con que su espi-
ritu tiende a Dios, puede conocer que esa unién aumen-
ta. Nosgotros, siendo las obras que realiza idénticas exte-
riormente a las de todos los grados, no podemos deter-
minar éstos, ya que es lo externo el tinico medio de co-
nocimiento para nosotros, y en eso no advertimos dife-
rencia.

Esta est4 adentro, en la pureza de la intencién, en la
vehemencia del afecto, en el desinterés del sacrificio rea-
lizado, que llega en este periodo hasta las cumbres del
heroismo.

ARrTIOULO ITI,—Tercer grado de oracién.
La contemplacién adquirida

Contemplacién es simple intuicién de la verdad. Dos

( géneros podemos distinguir atendiendo a la luz que de-

/ termina la intuicién: una causada por la luz intelectiva

natural, y se llama contemplacion natural o filoséfica; otra,

que es efecto de luces sobrenatuaales, y se dice contem-
placién sobrenatural o cristiana.

IEsta segunda se subdivide a su vez en dos especies:
una, en la que no intervienen més luces sobrenaturales
que la fe; otra, en la que existe una influencia extraordi-
naria de Dios que determina el acto intunitivo. Lldmase
la primera contemplacién adquirida; la segunda se llama
contemplacion infusa, Una y otra implican afectos como
oraciones que son,

Dejando para la Tercera Parte el estudio de la infusa,
como propia que es de la via mistica, limitémonos ahora
a sefnalar algunas diferencias que existen entre ella y la
adquirida. Sefialemos cuatro principales:

1.° La contemplacién adquirida es término natural
de la oracién discursiva y de ella depende como de con-
dicién necesaria: la infuse ni dice relacién al discurso
anterior ni depende de él, sino de la influencia particular
de Dios, que la causa,
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2.° La adquirida forma parte, aunque no necesaria,
del desarrollo normal de la vida espiritual, porque no
exige elemento alguno que no exista en él; la infusa, por
el contrario, estd fuera del desarrollo ordinario de la
gracia, porque es efecto de una influencia extraordinaria
no exigida ni por la gracia, ni por las virtudes, ni por
los méritos del alma 1, _

8.° Como consecuencia de lo anterior, la adquirida
estd al alcance del alma justa, como lo estan los actos de
virtud, es decir, con solo la ayuda ordinaria de la gracia;
la infusa estd fuera de los alcances de la gracia ordina-
ria, porque es necesaria una influencia especial que tras-
ciende ese orden 2,

4, La adgquirida es objeto de mérito por parte del
alma, como lo es el aumento de la gracia; la infusa no
puede ser merecida, como no pueden serlo los dones
puramente gratuitos de Dios 3,

La conlemplacién adquirida, Nadie duda ya de la
existencia de una contemplacién ordinaria. Negada algin
tiempo por ciertos autores. modernos, que no admitian
otro género que la infusa, ha quedado resuelta la .cues-

(1) La bibliografia sobre la contemplacién adguirida es abundante,
no tanto de parte de la escuela carmelitana que no la necesita, en este
unto, como de parte de neoterizantes misticos que siguen impugnando
as afirmaciones de S. Juan de la Cruz y Sta. Teresa, aungue ellos, de
buena fe, digan que no. Cfr. Marie-Amand de Saint Joseph: Confempla-
cidn adquirida por afirmacion o por negacién. Rev, Espir. 3 (1944y
419 sgs. Eusebio Hernandez, S. J. La confemplacién adguirida, segum
S. Juan de la Cruz. Manresa 52-53 (1942) 202-225.

Sobre la contemplacion adquirida considerada como técnica, en ge-
neral, sobre todo en la mistica inda cfr. Il V Congresso Internazionale
di Psicologia religiosa. Rivista di Vita Spirituale 11 (1948) 436-446.

2. «Sicut est lJaudabile acquisitam appetere et procurare, ita superbia
esset et praesumptio ad infusam nostris eonatibus aspirare, ut passin:
docent sancti atque Doctores mystici.» José del Esp. Santo (el portu-
%lzé?s}: Enucleat. P. 1., quaest. proemialis V11, pag. 10-191, Ed. Romae,

3. «La contemplacién infusa, totalmente sobrenatural, como es dé-
diva de Dios, Ja da su Divina Majestad, cuando y como quiere. Y asi,
unas veces la da a los imperfectos, ya la niega a los perfectos, unas ve~
ces dura mas, ofras veces menos. Con todo, lo comiin es que a los més
bien dispuestos se la da Dios con mas frecuencia». Francisco de Santo
Tomds, Medulla, trat. IV, cap. 9, n. 61.
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tion en favor de la existencia de la contemplacién adqui-
rida. Lo extrafio es que haya sido negada alguna vez.

La discusién comenzé en Francia y puede decirse
que terminé en Espana. Iniciada o resucitada por Pou-
lain y Saudreau, adquirié entre nosotros la maxima in-
tensidad, degenerando a veces en polémica personal e
hiriente. En la imposibilidad de dar aqui una idea ni
siquiera sintética del desenvolvimiento de la disputa,
remitimos a nuestro libro sobre La escuela mistica car-
melitana, donde existen varios capitulos dedicados a
historiar ese interesante movimiento. Algo decimos
también en el resumen histérico de este Curso .

Para determinar su naturaleza hay que atender a les
prineipios y elementos que la integran. La contemplacién
adquirida procede de la potencia intelectiva informada
por los hidbitos sobrenaturales de la fe y de los dones, y
tiene su complemento en los afectos de la voluntad in-
formada por la caridad. Procede, pues, de principios so-
brenaturales; es por consiguiente un acto sobrenatural.

Pero esta sobrenaturalidad no afecta mds que ala
sustancia del acto, no al modo. Este es npatural, porque
la intuicién es resultado de actos discursivos anteriores
que van por necesidad psicol6giea a parar a la simplifi-
cacién intuitiva. La contemplacién adquirida es, pues
sobrenatural en lo que tiene de acto, pero es natural en
lo que tiene de intuitivo. Porque el acto procede de un
hébito sobrenatural, pero el modo del acto —el que sea
intuitivo—es un resultado puramente psicolégico de los
aotos discursivos anteriores 2,

1. Algunos escritores del siglo XVI preferian a la denominacién de
contemplacién adquirida y contemplacion infusa la de contemplacién
ordinaria y de contemplacion exfraordinaria. Pero la realidad de lo
signiticado era admitida como cierta. Cir. CALaTAYUD, Dissertationes, 1.
3, art. 4§ VII, p. 82, t. 3.

2. Consiltese las profundas disertaciones de José del Espiritn Santo
en su Cursus Theologiae mystico-scholasticae, 2 praed, disp. VIII-XIII
(edic. Brujas, 1924, vol. 2, p. 322 sgs.), aunque no en todo nos parezcan
exactas. El1 P, Naval, tomando la peor parte—a nuestro parecer—de la
doctrina del carmelita andaluz, dice que la contemplacién adquirida es
intrinsecamente natural (Curso, p. 106, 4 edic.).
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Asi concebimos nosotros la contemplacién adqui-
rida.

Algunos autores del siglo XVII, cuando ni la doc-
trina ni la terminologia sobre este punto estaban toda-
via desarrolladas, negaban que la contemplacién ad-
quirida fuese sobrenatural; pero era dando a este vo-
cablo el sentido de sobrenatural en el modo, reservan-
do ese calificativo para la infusa. Era, pues, cuestién
de términos, no de realidades,

Algo semejante ha sucedido al hablar de la influen-
cia de los dones del Espiritu Santo. Hay autores que
niegan la operacion de los dones en la contemplacion
adquirida, pero se refieren a la operacién extraordina-
ria o sobrehumana; otros, en cambio, la afirman, refi-
riéndose implicitamente a la ordinaria. La discrepancia
no era mas que de lenguaje .

Contrariamente a la infusa, que no puede ser méis
que actual, la contemplacién adquirida se divide en
actual y habitual, segin que sea un acto aislado, término
de la meditacién, o un hdbito adquirido por la repeticién
de actos intuitives, Ocioso es advertir que la actual pre-
cede siempre a la habitual, como la causa precede siem-
pre, en el orden en que es causa, a sus propios
efectos,

«Porque es de saber —escribe el mistico Doctor
declarando la formacion del habito contemplativo—
que el fin de la meditacién y discurso en las cosas de
Dios es sacar alguna noticia y amor de Dios; y cada
vez que por la meditacion el aima la saca, es un acto;
y asi como muchos actos en cualquiera cosa vienen a
engendrar habito en el alma, asi muchos actos de es-
tas noticias amorosas, que el alma ha ido sacando ‘en
veces particularmente, vienen por el uso a continuarde
tanto, que se hace hibito enellas» 2.

(]

1. | 'Cfr.. MEYNARIIJI, Traité de }a'ﬁ' intéri
(edic. Paris, 1885), /¢ - e SRR B e

2. -SaN Juan pE 1A Cruz, Subida, 1. 2, & X1V, p. 137.

: ki ¢ ada, L 2, C TomA -
sus, De contemplatione acquisita, 1. 2, ¢. i, p. 83 {b.{ilano,‘:12;‘123)}]‘E i
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Como acto aislado, la contemplacién adquirida pue-
de existir y existe en todos los perfodos de la vida espi-
ritual, como hébito, es caracteristica del periodo uni-
tivo. . ,

En ambos easos, como actual y como habitual, puede
tener dos formas: una, de pura fe; otra, de simple y
amoroso recogimiento,

La contemplacién adquirida de pura fe es efecto de
una labor negativa. Se llega a ella por el vacio de imé-
genes, noticias y formas particulares, y consiste en la
intuici6on de la noticia general, confusa y universal de
Dios, que queda tras ese proceso de negacién y vacio.
Es la forma descrita por San Juan de la Cruz en la Subi-
da del Monte Carmelo .

La de simple y amoroso recogimienio no excluye ni
la obra de la imaginaci6n, ni las ideas particulares; tie-
ne un cardcter mas positivo, y es la voluntad la que méas
parte toma. Es una atencién callada y amorosa a Dios o
a Jesucristo.que el alma contempla dentro de si misma
lleno de gracias y de ternuras para ella. Es la forma de
comtemplacién adquirida de que habla Santa Teresa
bajo la denominacién de oracién de recogimiento y quie-
tud en el Camino de Perfeccion y en su Vida 2,

A estas dos formas se reducen las llamadas oracio-
nes de simple mirada, de presencia de Dios y de
simplicidad, que no son mas que una cosa con nom-
bres distintos 3.

1. Subida,l. 2, c. XIII sgs. Los molinosistas dieron un sentido erré~
neo a la oracion de pura fe. Algunos escritores ascéticos del siglo xvi,
queriendo refutar Ia doctrina de Molinos, negaron todo género de ora-
cién de pura fe, cayendo con ello en el exfremo contrario, Cfr. CALATA-
yup, Dissertationes, 1. Il1, art. altim., p. 119, t. 3.

2. Camino de Perfeccion, cap. XXVIII,;p. 438 sgs. Vida, c. XIII, p. 83.

3. He aqui cémo define Bossuet la oracién de simplicidad: Une
oraison pure et simple que I'on peut appeler de simplicite, qui con-
siste dans una simple vue, regard ou attention amoureuse en §oi vers

uelque objet divin, soit Dieu en lui-méme, au quelqu’une de ses per-

ctions, soit Jesucrist ou quelqu'un de ses mystéres, ou quelques au-
tresf vérités chrétiennes. Maniere courte et facile pour faire I'oraison
en foi. - :
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A ella responde también la antigua divisién que se
remonta al pseudo-Areopagita, en contemplacién por
afirmacidn y contemplacién por negacion. La primera
es la que, subiendo por la perfeccién de las criaturas,
llega a ver en Dios la suma de todas las excelencias.
La segunda sube negando por imperfecto en Dios lo
que ve en las criaturas, para quedarse en un concepto
general, negativo e indeterminado 1,

El proceso afirmativo es comparado al del pintor
que hace su imagen poniendo pintura; el negativo, al
del escultor que la realiza quitando materia.

Dividese ademas —es también division del Areo-
pagita— en recta, oblicua y circular, seglin que el en-
tendimiento proceda de una a otra verdad, se mueva
alrededor de la misma o participe de uno y otro mo-
vimiento 2. Pero esta divisién ha caido en desuso,

Indiquemos, finalmente, que la contemplacion se
divide por parte del objeto en particular o distinta
cuando se contempla una perfeccion determinada de
Dios, y en general e indistinta cuando el objeto es
Dios sin determinacién de atributo particular.

En el ejercicio de la contemplacién adquirida pode-
mos distinguir tres cosas: el momento de comenzar a
practicarla, el modo y los efectos, :

El momenio no es uno mismo para todas las almas,
Las causas que determinan esta diferencia son varias,
pero reducibles a dos:

1.* El cardcter y las disposiciones naturales de cada
uno. Asi, mientras los que carecen de imaginacién viva
y de fantasia ardiente llegan prouto a la simple intuici6n,
porque no resisten largos discursos, como de si afirma
Santa Teresa 3, los que estdn dotados de la viveza de
esas facultades encuentran enorme dificultad, porque la
imaginacion les hace hallar su deleite en el discurso, al

1. Cfr. Marie Amand de Saint Joseph, art. cif.
..2. Sro. Touas, 2-2, q. 80, a. Vo BN 4 e Rt
3. Vida, c. IV, p. 21: «No me di6 Dios talento de discurrir con el
entendimiento, ni de aprovecharme de la imaginacion... Por esta via de
na poc]er obrar con el pensamiento llegan mas presto a la contempla-
¢idmn, si perseverans».
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cual les impulsa con fuerza. Otro tanto sucede a las per-
sonas de cardcter reflexivo y formacién intelectual, por
oposicion a las almas sencillas y afectuosas, que llegan
facil y prontamente a la quietud contemplativa.

2.* La frecuencia e intensidad en el ejercicio de la
meditacion. Por eso, las personas que pertenecen a ér-
denes contemplativas, como pasan gran parte del dia en
oracion, llegan pronto al hébito de contemplacién adqui-
rida. :

Existen, en todo caso, {res senales precisas, formula-
das por San Juan de la Cruz, para conocer el momento
en que puede el alma trocar la oracién discursiva por la
contemplacién:

Primera, ver que el alma no puede ya meditar, ni
obrar con la imaginacién, ni gusta de ello como antes
solia, . '

Segunda, ver que este disgusto de discurrir no es
s6lo acerca de lo espiritual, sino igualmente acerca de
lo exterior y mundano. :

Tercera, ver que gusta de estarse a solas con atencién
amorosa a Dios sin particular consideracién ni ejercicios
discursivos 1,

Comprobadas estas sefiales, existe la seguridad de
que el hébito de contemplacién estd adquirido.

Pero no por eso hay que dejar radical y totalmente la
meditacién. Porque, adquirido el hébito contemplativo,
es necesario afianzarie y perfeccionarle antes de aban-
donar la oraci6n discursiva,

Por eso conviene ir reduciendo poco a poco la medi-
tacién. Al principio de adquirido ol hébito de contem-
placién es necesario ayudarse de aguélla para ponerse
en ésta. Y aun, perfeccionada y todo la contemplacién,
nunea se debe abandonar completamente la oracion dis-
cursiva, que habrd de servir de introduccién para aqué-

1. Subida, 1. 2. c. XIII, p. 134.
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lla'y de arrimo en dias en que el alma no se encuentre
dispuesta para contemplar !,

"El modo de practicarla, una vez llegado el espiritu a
ella, ha de ser: primero, sin violentar el entendimiento
ni con objeto de suprimir sus discursos, para quedarse
en contemplacion si atin tiene facilidad en discurrir, ni
con objeto de hacerle discurrir si su inelinacién es a
quedarse en la mirada sencilla y amorosa; y segundo,
sin violentar la voluntad para que se mueva a los afec-
tos que se llevaban preparados, o para que los multipli-
que; o para que los simplifique, Es necesario dejar se-
guir a ambas potencias el impulso de la gracia y de los
efectos de la propia oracién.

Entre estos efectos, jexiste el transito a la contempla-
¢ién infusa? No, porque ro existe ninguna razén de con-
tinuidad entre ellas, La contemplacién adquirida es ex-
celente disposicién para la infusa: la pureza que supone
del alma, la reduccién del influjo de la fantasia, el sesie-
go de las potencias espirituales, cosas son que preparan
al alma para recibir la divina infusién. Pero nada de eso
exige de suyo que esa infusién se produzeca, La razén es
llana: siendo la contemplacién infusa efecto de una in-
fluencia especial, gratuita y extraordinaria de Dios, no
puede ser inducida o exigida por ninguno de cuantos
actos y virtudes practique el alma en la vida espiritual,
8i lo fuese, dejaria de ser contemplacién infusa,

No se confunda la cuestion de hecho con la de

de derecho. De hecho, es frecuente el transito de la

. contemplacién adquirida ala infusa, aunque no siem-

pre va ésta precedida de aquélla, (Cfr. TomAs pe Je-

SUs, De contemplatione acquisita, 1. 2, c. llI, p- 83. Ib.,

c. VI, p. 95, edic. Milano, 1922) Pero no exisie en-

tre ellas razén intrinseca de continuidad ni exigencia
mutua.

1. Ibid, 1. 2.c. XV, p. 145 sgs.
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ArticuLo IV.—Vida del alma en este periodo. Los dones
del Espiritu Santo. Sus frutos. Las bienaventuranzas

Lo més precioso de este estado, m4s que la unién
actunal, més que la contemplacién es la vida del alma en
sus ocupaciones cotidianas, porque es vida de per-
feccién,

Tres cosas concurren a ello ademéds de la perfeccién
de la gracia y de las virtudes: la perfeccion de los, dones
del Espiritu Sanlo, los frulos y las bienaveniuranzus,

I. La perfeccion de los dones. Intimamente unidos
a la gracia y a las virtudes por la caridad, los dones del
Espiritu Santo han ido desarrolldndose a la medida de
dquéllas. Por eso se encuentran ahora en estado per-
fecto.

Dos cosas abarea esta perfecci6n: la perfeccion del
hdbito y la perfeccion del aclo. Por la primera, y en vir-
tud de la naturaleza de los dones, que es disponer al
hombre para recibir el divino impulso, hédllase el alma
perfectamente dispuesta con relacién a la influencia del
Espiritu Santo. La perfeccién del hdbito no sélo ha qui-
tado cuantos obstdculos dificultaban el éxito de la mo-
cién divina; ha dado ademds a las potencias tal facilidad
para seguirla, que el alma se mueve suave y deleitosa~
mente en todas direcciones al menor impulso del divino
Espiritu. -

La perfeccion de la operacién depende de ese impul-
so de Dios que actia los hébitos. El determina el modo
humano o sobrehumano de la eperacién y, dentro de
cada uno de estos modos, la intensidad de cada acto.
Pero sea ésta la que quiera, ello es que la operacién de
los dones al modo humano (ya dijimos en la Primera
Parte que el modo sobrehumano es caracteristico de la
mistica) tiene en este periodo una importancia eficiente,
grandisima,
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Hay autores que negaron un tiempo la interven-
cion de los dones del Espiritu Santo en la vida ascéti-
ca, reservindolos totalmente para la mistica que carac-
terizaban por ellos. Mas tarde, convencidos del absur-
do de negar esa actuacion en la vida ordinaria, que
era negarla en la mayoria de las almas, han admitido
ya una intervencién latente, rara y floja, como si dijé-
ramos, dejando para la mistica una mas intensa y ma-
nifiesta *, f\la hay que decir, porque bien claro lo pre-
dica este articulo, que no estamos conformes con esta
doctrina. Creemos firmisimamente que la accién del
Espiritu Santo con sus dones se extiende por toda la
vida espiritual, que va acentuandose a medida que el
alma aumenta en perfeccion, y que, llegada a ésta, es
intensisima, aunque no exista mistica. Esta no se carac-
teriza por la operacidn de los dones, sino por la ope-
racion al modo sebrehumano.

Todos los dones influyen y ebran en este pericdo
unitivo: Obra el de sabiduria, que hace al alma sentir el
gusto de las eosas divinas y tener a Dios presente como
razén de todas las cosas, Por eso el espiritu humano,
llegado a este estado de perfeccién, en todo ve a Dios, y
toda, interno y externo, la propia personalidad y todo lo
existente que es distinto de ella, lo ordena a ese prinei-
pio primero y universal. Pero no de una manera fria,
sino gustando amorosamente a Dios en todas las cosas:
en la belleza de las criaturas, en la grandeza y variedad
del universo, en la vida y en los acontecimientos socia-
les. Ha llegado a descubrir a la luz de la divina sabidu-

1. GarriGou-LAGRANGE, Perfection chrétienne et contemplation,
6.% edit., vol. 2, pp. 769-776. Diriase que el autor no tiene un pensamien~
to fijo. Comparense las paginas citadas con vol, 1. p- 404. Marie-Amand
de Saint Joseph, C. D. Los dones del Espiritu Santo y la contemplacién,
% ggrm Ia escnela carmelitana. Revista de Espiritualidad 2 (1 pagina

sgs.

«Todos los siete dones se hallan en el hombre que esta en gracia,
aunque no siempre obre con ellos, sino cuando es movido a ello por
Dios». Francisco de Santo Tomas, C. D., Médula M ystica. Trat. IV, cap.
9,n.59. Es un autor clasico que no entiende como el P. Crisdgono el
funcionamiento del modo Cfr. ib. n. 59, pdg. 186.
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ria esa partecica de lo divino, el signo eterno que existe
escondido en la creacién.

Obra el don de inteligencia, esclareciendo al alma en
lo que se refiere a la fe divina;. dando al entendimiento
cierta penetracién de las verdades reveladas y una faci-
lidad cada vez mayor para descubrir la verdad de las
cosas divinas oculta bajo las apariencias sensibles.

Obra el don de ciencia; por él va descubriendo et
alma las relaciones que existen entre las cosas y Dios,
relaciones fundadas en la misma naturaleza de los seres,
¥y cuyo conocimiento sirve al alma para subir por las
criaturas al Criador, dando a cada cosa su valor real.

Obra el don de consejo, cuya actuacién se refiere alo
que debe el alma hacer en cada caso, supliendo las defi-
ciencias de la prudencia, que, como virtud, no puede
impulsar més que segin los dictimenes de la razén, y
ésta no ve siempre lo que conviene hacer. Dios, que,
abaredndolo todo, dirige las acciones particulares a la
armonia universal, ilustra al alma sobre lo que debe ha-
cer en circunstancias delicadas para que su accién resul-
te provechosa para ella y para los demids.

Obra el don de fortaleza, que comunica al alma las
necesarias energias para realizar esas obras, que el don
de consejo le senala. No importa que Dios la exija he-
roismos; luchard tranquila y confiada contra todas las
potestades, y, aun en momentos en que todo parezca per-
dido, trabajara sin desfallecimientos, porque se siente
asistida por la fortaleza del que todo lo puede. Pero la
influencia de este don no se limita a los actos heroicos;
es necesaria también para no desfallecer en medio de las
dificultades que continuamente encuentra el espiritu en
su vida sobrenatural. Esa lucha exige por su continuidad
una fortaleza muy grande, tan grande como la que se
desplega momentédneamente en un acontecimiento mayor.

QObra el don de piedad, cuya influencia es de las que
méas manifiestamente se revelan en las almas perfectus.
Todo cuanto hacen va dirigido como homenaje perpetuo
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y continnado a Dios. No se satisfacen con la ordenacién
habitual que existe en todas las obras buenas; afiaden el
ofrecimiento actual envuelto en el afecto filial con que
todo lo realizan por Dios, )

Obra, en fin, el don de femor, que sin disminuir el
amor, le hace respetuoso como el filial. De este temor
nace la exquisita delicadeza de conciencia, que es carac-
teristica de las almas santas; ese cuidado que, sin ator-
mentar el espiritu como los escripulos, le mantiene en
una habitual atencién a no hacer nada que sea menos
ajustado a la divina voluntad, '

Es, en resumen, una posesién del espiritu del hombre
por el espiritu de Dios, que impulsa, dirige e informa to-
dos los movimientos de aquél, Por eso tienen tantos en-
cantos las almas perfectas: es que su vida es un reflejo
de la vida y de la hermosura de Dios.

II. Los frutos del Espiritu Santo. Son estos actos
perfectos del alma, como efectos del divino Espiritu, que
obra en ella !, Implican, segiin Santo Tom4s, un santo de-
leite y pueden proceder de las virtudes y de los dones 2,

Como lo indica el nombre metaférico que llevan, son
el resultado del continuo ejercicio de las virtudes y de la
actuacién de los dones; fruto a la vez del esfuerzo del al-
ma que trabajé en la préctica del bien y del influjo cada
vez més intenso del Espiritu Santo, Por eso no existen
més que en el estado de los perfectos. Son el signo de la
santidad del alma,

Numerosos en realidad, como los actos de las virtu-

1. Sro. Tomas, 1-2, g. 70, a. 1 ad 1m.: Opera igitur nostra in quan-
tum sunt effectus quidam Spiritus Sancti in nobis operantis, habent
r'atmr'1£'1r.:12fr'uc7ms.:3 "

. 1-2, q. 7,a 3 ad 4m. Muchos autores les reducen a los actos de
las virtudes (TANQUEREY, Précis de théologie ascétique et mystique,
liv. 3, ch. 1, § 1V, p. 849 (6.° édit.) Nos parece evidentemente contrario a
Santo Tomas: Secundum hoc ergo genus doni uel virtutis perficientis
aliqguam potentiam potest accipi duplex frutus.., 2-2 q. VIII, a. 8. Sat-
MANTICENSES, Arbor gener. virt., n.° 10: Omnis actus praedictarum vir-
E;émgz et gon‘g;-ngi Ve_r;e( ;Std fructus Spiritas. Cfr, JuaN pE Sto. TOMAS

s dons du St. Espri aduccion de Rais itai Y
Gavisy, 1930) a Maritain) ch. IX, p. 307 sgs.
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des y de los dones, los frutos han sido, sin embargo, re-
ducidos a doce, comparados a aquellos doce frutos del
arbol de la vida descrito en el Apocalipsis: Caridad, go-
zo, paz, paciencia, benignidad, bondad, longanimidad,
mansedumbre, fe, modestia, continencia y castidad. La
enumeracion es de San Pablo I, Y es perfecta, segiin San-
to Tomds, porque abarea los tres 6rdenes en que el KEs-
piritu Santo obra en nosotros: la ordenacion del alma en
$1 misma, en orden a loique estd junto a ella, el préjimo,
y en orden a lo que estd debajo 2.

Un paso més y hemos llegado a lo més alto del orden
sobrenatural: las bienaventuranzas.

III. - Las bienaventuranzas son superiores a los fru-
tos. Toda bienaventuranza es fruto, pero no todo fruto es
bienaventuranza. Es necesario que, sobre la delectacién
que produce el fruto como acto de un héabito perfecto
movido por el divino impulso, exista la perfeccion del
acto mismo, para que pueda llamarse bienaventuranza.
Son éstas un anticipo de la bienaventuranza del cielo y
se atribuyen por su perfeccién a los actos de los dones
m4s bien que el de las virtudes 3,

Son ocho. Fué Cristo quien las proclamé en el sermén
de la montafia: pobreza de espiritu, mansedumbre, ldgri-
mas, hambre y sed de justicia, misericordia, limpieza de
coraedn, pazy sufrimiento de persecucion por la justicia.
Cada una tiene su premio; pero en realidad todos se re-
sumen en la posesién de Dios, que es el coronamiento de
todas lag bienaventuranzas,

Fé4ecil es comprender, después de esto, que el estado
del alma tiene que ser inefable. Todo esta perfecto. El
alma comienza a gustar el fruto de su trabajo. Llena de
Dios, no obra més que por HEl. El mundo se ha convers
tido a sus ojos en una antesala delcielo, y las criaturas
no hacen més que empujarla para que entre.

1. Ad Gal, V, 22-23.
2. 1=2.q. 70, & 3.
3. 1-2,q. 70, a.2.



160 LA ASCETICA

Pero no todo es contento. Todavia encontrard espi-
nas, Perfecta y todo, puede perfeccionarse mds, y serdn
la eruz y las tinieblas el medio escogido por Dios.

ArtiouLo V.—Las tdltimas pruebas

Dos razones exigen que el alma perfecta pase por cru-
ees y tribulaciones: la necesidad de una mayor purifica~
cién y la de asemejarse a Cristo, convirtiéndose como El
en victima de expiaeién por el mundo.

Primero, 1a necesidad. de una mayor purificacién, No
es que el alma perfecta tenga apetitos que purgar; si los
tuviera, no seria perfecta. Es que, limpia y todo como
estd puede adquirir nuevos grados de pureza. Lo exige
su aumento en el amor de Dios. Cada grado de caridad
exige un nuevo grado de pureza y, por consiguiente, una
nueva purificacién que prepare al alma para recibir la
nueva forma, forma de amor més perfecta que la que te-
nia; porque sabido es que toda nueva forma exige una
nueva disposicion en el sujeto. Por eso no existe grado
de perfeccién tan alto que no admita purificaciones.

Segundo, la necesidad de asemejarse a Cristo victima.

Establecida por el dogma de la comunién de los san-
tos la comunicacién mutua de los méritos entre todos los
miembros de la Iglesia, los actos del alma santa no son
provechosos sélo para ella: todas las almas parficipan en
una forma o en otra de esas obras y sacrificios.

Por otra parte, pide Dios satisfaceién por los pecados
de tantas criaturas; pide hostias que, ardiendo en fuegos
de amor y de dolor, contrarresten el especticulo delas
prevericaciones de los deméds. Cuanto mds pura y santa
sea la victima, mejor. Por eso las escoge Dios entre los
perfectos, después de haber puesto a la cabeza la Hostia.
inmaculada del Calvario.

Cada persona santa, primero por su propio perfeceio-
namiento y adem4ds por la unién que su estado implica
con Cristo victima, tiene pues, que verse envuelta en su-
frimientos y torturas. '
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Estos son varios: unos perteniecen al cuerpo; otros
hieren el alma. Entre los primeros, existe la enfermedad
y la pérdida de hacienda. Entre los segundos, siempre
mas numerosos que aquéllos, hay que contar la ea]umma,
las persecuciones y desprecios de los propios amigos,
incertidumbres y sequedades de espiritu, desviosde Dios
aparentes, pero atormentadores.., tal es siempre la suerte
de los santos. ;Quién de ellos no tiene en su vida péiginas
llenas de persecuciones y de sufrimientos?

Pero, dejando otras pruebas, hagamos resaltar sélo
las dos que m4s les duelen: el desvio de los suyos y el
abandono de Dios.

Bl desvio de los suyos, que se manifiesta o en olvido o
en franca persecucién, hiere tanto més a los santo cuan-
to el amor que ellos_tienen es més grande y méds puro.
Nadie ama mejor que las almas perfectas. La perfecciéon
no significa impasibilidad. Al contrario; cuanto més pu-
reza, mas delicadeza de espiritu; cuanto més delicadeza
mayor sensibilidad. Por eso las personas que han llegado
a este periodo, purificadas como estin de todo lo que no
es espiritu y amor, sienten méas en lo vivo la ingratitud y
el desvio, Todo les llega derechamente al alma. Recorde-
mos a San Juan de la Cruz y a San Alfonso Maria de Li-
gorio, perseguidos al fin de su vida por sus propios hijos
en religién.

M4s que la persecucién de los suyos, les duele a los
santos el abandono de Dios; abandono que sienten en la
sequedad de la oracién, en las incertidumbres de su es-
tado, en el disgusto de las cosas espirituales,

Hecha el alma a la oracion facil, fervorosa y regalada,
que constituia sus deleites, se encuentra ahora en ella
como en una soledad, fria y desamparada. Todo ha des-
aparecido. Hasta la idea de Dios le resulta extrafia, como
si nunca hubiera pensado en El, ni le hubiera amado. Se
borra el recuerdo de los méritos pasados y no queda més
que la vista de los bienes perdidos, para hacer méas do-
lorosa la posesién de los males presentes.

11
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Apenas puede meditar. Desconcertada la imaginacién
por este estado que no sabe explicarse, lo achaca unas
veces a sus propios pecados y, entonces, se atormenta
buscando en su conciencia los delitos e infidelidades que
debieron ser causa de que Dios se fuese. Y al no encon-
trarlos, porque no existen, piensa que quizé toda su vida
anterior ha sido ilusoria y que nunca estuvo Dios con
ella. Rudo tormento, que tortura despiadadamente al

alma,

A esta terrible incertidumbre de su estado, incerti-
dumbre tanto més angustiosa cnanto mayor fué la segu-
ridad que tenia de ser de Dios, siguese la yisién negra
del porvenir. Si todo lo que ella tuvo por 'servicio de Dios
era un engafio, puesto que al fin se encuentra sin El, ;qué
puede esperar al fin més que una noche infinita de ho~
rrores y de negruras? ;No es el abandono de Dios la se-
fial de los réprobos?

Por eso ya no siente gusto en las cosas de esgpiritu.
Hasta la oracién y los sacramentos han perdido sus atrac-
tivos, y los actos de piedad, las buenas lecturasg, las san-
tas conversaciones, todo resbhala por su alma como el
agua por el marmol duro, frio, impermeable. ;De qué le
han servido tanta oracién y tantos sacrificios; ;Por qué
la ha tenido Dios engafiada tanto tiempo?

He aqui otra fuente de sufrimientos: las dudas acerca
de la bondad y la justicia de Dios, que chocan violenta-
mente contra el amor que existe, aunque no se sienta, en
el fondo del alma. ;Serd verdad todo lo que la fe nos
dice? Ese Dios justo y bondadoso y ese cielo, lugar de
eterna ventura, ;serdn una realidad o una creacién poé-
tica para entretener con ilusiones la triste existencia de
los hombres?

«Cuando quiero —escribe la angelical Santa Tere-
sita del Nifio Jesiis describiendo este estado de su es-
piritu— procurar a mi corazon, fatigado por las tinie-
blas que le cercan, un descanso en el recusrdo vigori-
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zador de una vida futura y eterna, se redobla mi tor-
mento. Parece que las tinieblas, pidiendo su voz a los
impios me dicen riéndose de mi: «Suefias con la luz,
con una patria perfumada; suefias con la posesién eter-
na del criador de estas maravillas y esperas salir un
dia de las tinieblas en que desfalleces. jAdelante, ade-
lantel, alégrate en la muerte que te llevara no alo que
tu esperas, sino a una noche todavia mas profunda, la

noche de la nada»... 1,

Todos los santos han pasado en una manera o en otra
por esto, que no es més que pdlida reproduccién de
aquel estado gue hizo exclamar a Cristo: «Padre mio,
£por qué me has abandonado?»

Con estos fuegos de tribulacién, que revisten en la
vida de los santos los més variados matices, y cuya dura-
ci6n e intensidad depende del grado de perfeccién a que
Dios quiera elevar al alma, da el espiritu un paso de gi-
gante en el amor de Dios. Porque esa purificacién, que
cae sobre el alma ya limpia, la dispone altamente para
nuevos y elevados grados de caridad.

Bien lo conoce el alma cuando sale de esas oscurida-
des. Ve mejor. Purificada su inteligencia, todo le parece
més claro que antes de entrar en esas torturas. Y sobre
todo, siente en el pecho més calor. En adelante seri el
amor purisimo de Dios la razén de todos sus movi-
mientos.

ArtiouLo VI.— El amor perfecto, término de la vida
sobrenatural

La perfeccién tiende a la unidad. Ley de todos los 6r-
denes, esta aspiracién se realiza también en el de la gra-
cia, que busca para el alma hasta ia semejanza de la di-
vina unidad. Dios es caridad, y el orden sobrenatural
tiende a reducir todos los movimientos y aspiraciones del
alma a un solo acto y una sola aspiracién: el amor, para

1. Histoire d'une dme, ch. IX.
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que pueda definirsela también como a Dios diciendo: el
alma perfecta es caridad.

Es el término de la vida sobrenatural, porque a eso se
ordenan la gracia y las virtudes. Se ordena la gracia, por-
que & comunica al hombre una participaci6n de la divi-
na naturaleza para que pueda amar en el orden mismo de
Dios, Y si la gracia se ordena a la caridad, todo el creci-
miento de aquélla ha de ser para venira la perfeceién de
ésta. Y como el fin es la razén del movimiento, siendo la
caridad el fin de la gracia, es también la razén de su des-
arrollo, y por consiguiente, de todo lo que a éste se or-
dene. Todo, pues, tiende en el orden de la gracia a la per~
feccion de la caridad, por estar la gracia ordenada a ésta.

A ella tienden también todas lag virtudes por dos ra-
zones: por entrar en el orden de la gracia de la cual flu-
yen y a la cual estdn unidas, y por ser la caridad la forma
de eollas. Prescindamos de que ses forma intrinseca o
extrinseca, cosa muy debatida en las escuelas; basta que
sea forma, Mientras lo sea y en el orden y grado en que
lo sea, habrd que buscar en la caridad la razén de la
perfeccion de las virtudes. Es la aplieacion del prineipio
universal de las formas y los seres. La perfeccion de
éstos estd en llegar a la perfecta posesion de su propia
forma, es decir, en llegar a ser compenetrados con ella.
Sélo cuando no haya en el ser nada que no se explique
por la forma, habra llegado aquél a su perfeccién. Tal es
el caso de las virtudes. No son perfectas hasta que todo
cuanto haya en ellas tenga su explicacion en la caridad,
su forma. Por consiguiente, llegadas a la perfeccién,
tienea como razén de todos sus actos la caridad. Todo
estd, pues, reducido a ella. Los actos de las demas virtu-
des se han reconcentrado en uno sélo: amnr.

Los caracteres de este amor perfecto son tres: desin-
terés, universalidad y conformidad,

Es amor desinteresado, porque no tiene otra razén
que el mismo Dios. Ya no se busca el alma asi misma en
El. Le ama por lo que El es; su bondad, su hermosura,
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su amabilidad, he ahi todo el porqué de su amor a Dios,
Ni el eielo ni el infierno influyen en el amor del alma
perfecta de modo que le determinen, aumenten o dis-
minuyan,

No es esto, sin embargo, el puro amor de los semi-
quietistas franceses del siglo xvi. Para ellos el amor
perfecto excluia, no sélo el interés del hombre que no
ama a Dios mas que por la gloria que espera, sino #
hasta la esperanza de la misma posesién de Dios. Era
un amor absurdo que excluia positivamente la satis-
faccién del mismo amor en la posesion de su objeto .
El verdadero amor de los perfectos excluye el interés
como razdn del amor, pero no el pensamiento de que
Dios es un bien para el alma y de que su posesién la
hara feliz. Sin esto no hay amor, porque el hombre no
puede amar el bien sin concebirle como tal para él,
es decir, como bien en si y para el hombre. Por eso
dice Santo Tomas que no podrismos amar a Dios,
viendo, por un imposible, que era un bien en si, pero
sin ver que es un bien para nosotros 2,

Es amor universal, y 8i no, no seria perfecto, porque
no se extenderia a todo su objeto, que es el bien univer-
sal. Por eso, el alma llegada aqui lo ama todo con el
mismo amor. Un mismo acto abarca a Dios y a las cria-
turas, porque una misma y tnica es la razén de la bon-
dad en todo: el bien de Dios que se comunica a los de-
mis seres. Amando, pues, a Dios, ama a todas las eriatu-
ras; y amando a las criaturas, ama a Dios,

El alma perfecta no tiene enemigos; a todos ama como
hermanos, porque en todos descubre el resplandor de la
bondad divina y el signo de la sangre del Cordero. Hasta
los seres irracionales e inanimados entran en este amor
universal. Asi oiremos a San Francisco hablar del herma-
no lobo, de las hermanas ovejas y del hermano sol.

1. Fenewon, Explication des Maximes des Saints, pp. 10-52-226-
272, etc. (edit. 1697, Paris, Pierre Auboniul).

2. Bossuer, Instruction sur les états d’oraison, second traité (Pa-
ris, 1897) Cir. Réponse d la Relation sur le quietisme. Mystici in tuto.
Cavaravup, Dissertationes, 1, 1V, 2 P., dissert. t. 4, p. 1, 435 sgs.
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Esta universidad del amor perfecto no excluye la
predileccion por algunos. Es que sobre la razén de
criaturas de Dios, que funda ese amor universal, exis-
ten otras particulares que exigen un amor especial. Por
eso todos las santos han tenido, como Jesiis, su disci-
pulo amado.

Pero esta universalidad del amor no se refiere sélo a
los objetos; se refiere también al liempo y alas circuns-
tanecias, por lo mismo que ni las circunstancias ni el tiem-
po cambian la razén del bien que el alma perfecta ama
en todo. Por eso ama a Dios en la prosperidad como en
el infortunio, y ama al préjimo cuando la consuela, lo-
mismo que cuando la persigue y atormenta.

Es universal, finalmente, con relacién a los medios, "
porque todas las cosas las hace servir para su intento de
amar. Semejante a la abeja que de todas las hierbas, dul-
ces 0 amargas, saca miel, el alma perfecta —es compara-
cién de San Juan de la Cruz— saca de todo amor !. Qui-
siera tener en sus manos todo lo que existe para hacerlo
amar a Dios, o amar ella con el corazén y la fuerza de
todas las criaturas. No le basta con lo que es; quisiera
serlo todo para amar a Dios: apdstol, doctor, profeta,
martir, sacerdote, virgen, anacoreta, dngel...

Asi le pasaba a la angelical Carmelita de Lisieux:

«Yo quisiera iluminar las almas como los profetas
y doctores: Yo quisiera recorrer la tierra predicando
vuestro nombre y clavar en tierra infiel joh amado miol
vuestra gloriosa cruz. [Ah! sobre todo yo quisiera ser
martir; quisiera ser como vos, Amado esposo, flajela-
da y crucificada; quisiera morir despellejada como San
Bartolomé; quisiera ser sumergida como San Juan en
una olla de aceite hirviendo y como San Ignacio de
Antioquia quisiera ser despedazada por los dientes de
las bestias; quisiera presentar mi cuello al cuchillo del
verdugo como Santa Inés y Santa Cecilia, y pronun-
ciar como Juana de Arco, vuestro nombre sobre una.
hoguera ardiente... Abrid, Sefor, el libro de la vida

1. Cdntico espiritual, canc. 27, v. 5, p. 642.
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donde tenéis escritas las acciones de los santos; yo
quisiera haberlas realizado todas por voss 1.

Es el lenguaje, son los sentimientos de todas las al-
mas, que han llegado al amor perfecto.

Implica, en fin, este amor una fotal conformidad con
el querer divino. A pesar de todas las ansias de aposto-
lado y de martirios, el alma permanece tranquila en los
designios de Dios. No quiere m4s que lo que él quiere,
y sabe que Dios no quiere més que lo que ella puede, Por
eso estd contenta donde estd y como estd, aunque sea
atada de pies y manos, sin poder realizar ninguna obra,
exterior en su servicio. El alma vive e) fiat volunlas tua
sublime expresién de la perfeccién realizada.

Y no es solamente una resignacién, es una verdadera
alegria lo que siente el alma con relacién al cumplimiento
de los divinos designios. Convencida de que eso es lo
que més conviene, porque ve que por encima de todos
los bienes particulares o aparentes esta la realizacién del
bien universal, que es lo que Dios busea, siente en todos
los acontecimientos la alegria de un deseo cumplido. Paz
y alegria perennes, fruto a la vez de una conciencia tran-
quila y de una gracia divina, que, penetrando totalmente
el alma, la envuelve en un ambiente . de gloria, que es
como un anticipo de la préxima bienaventuranza.

1. Histoire d'une &me, ch. X1. Dice profundamente santa Teresa: «El
amor que tenemos a Dios, no ha de ser fabricado con nuestra imagina-
cién, sino probado con obras; y no penseis que El ha menester nuestras
obras, sino la determinacién de nuestra voluntad.» Moradas III, pag.
1,1 7%.
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TERCERA PARTE

La Mistica

La Mistica, cuyo significado etimolégico piomc €8 mis-
terioso, secreto, puede considerarse, al igual que la As-
cética, como una préactica y como una ciencia,

La Mistica, como préctica, es el desarrollo de la gra-
eia realizado por operaciones cuyo modo estd fuera delas
exigencias de la misma gracia, 0 sea, por medios extra-
ordinarios.

La Mistica, como ciencia, es el {ratado de ese desarro-
llo de la vida sobrenatural .

Ya determinamos en la Primera Parte que las ope-
raciones cuyo modo esta fuera de las exigencias de la
gracia santificante son aquellas que sobrepasan el mo-
do humano de obrar, o lo que es lo mismo, las que se
realizan de un modo sobrehumano. Estas operaciones
estan fuera de las exigencias de la gracia, porque ésta
esta en el alma y obra al modo humano. Por consi-
guiente no sélo puede desarrollarse sin salir de ese
modo de obrar, sino que por su condicién no puede
exigir operaciones que no caigan dentro de ese modo

1. El vocablo mistica tiene las mas diversas acepciones. Véase, por
ejemplo, la que le da KarL Jaspers en su Psychologie der Weltanchau-
ungen, pp. 440 sigs. (Berlin 1925). Hoy se ha vulgarizado tanto el nom-
bre, que al sentimiento religioso, artistico, social, roméntico, o a la ideo-
logia caracteristica de un sistema, se le ve aplicado a cada paso. Asi re~
sulta que hasta el comunismo tiene su mistica. La mayor parte de las.
veces, no obstante, se hace uso de esta palabra sin ton ni son, como sue-
le decirse. Modelos en darla sentido vagos y vaporosos son Unamuno y
Ortega y Gasset, este uiltimo especialmente, como Jaspers y todos los.
existencialistas, amontonan disparates cuando intentan aplicar suideo~
logia a la mistica catdlica. Cfr. Ortega y Gasset. Obras completas. T. v,.
pags. 451-55. Madrid, 1947,
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humano, que es el suyo. Por eso las operaciones reali~
zadas de un modo sobrehumano estan fuera de las exi-
gencias de la gracia santificante. Como veremos muy
pronto, estas operaciones se reducen al conocimiento
y al amor infusos, que en un grado o en otro integran
la contemplacion mistica.

Ya se la considere como préctica, ya como ciencia, la
Mistica puede dividirse en tres partes: periodo purifica-
tivo, periodo iluminative y periodo unilivo.

Estos tres periodos, que tienen una denominacién
idéntica a la de los tres de la Ascética, no responden, sin
.embargo, a ellos de una manera exacta. Los de la Mistica
abarcan menos. Asi, el periodo purifieativo de la Mistica
comienza casi al finalizar el periodo purificativo de la
Ascética. Los périodos ascéticos son ademés continuos;
los misticos, en cambio, carecen de continuidad perfecta,
porque, constituidos por fenémenos méis o menos repe-
tidos, pero siempre pasajeros, el tiempo que esos fené-
menos no existen, el alma deja de caminar por la via
mistica para hacerlo por la ascética. En este sentido, la
Ascética abarca mucho més que la Mistica, Esta se halla
reducida con frecuencia a los ratos de oracién y a los
actos intimamente relacionados con ella.

En la demarcacion de los limites de estos tres pe-
riodos seguimos la doctrina de San Juan de la Cruz.
ninguna divisién mis autorizada que la suya; ninguna
tampoco més racional, El periodo purificativo, que esta
constituido por los primeros grados de oracién infusa,
termina con la purgacion pasiva del sentido, que es el
puente tendido entre este estado y el iluminativo; el
periodo iluminativo, que abarca el segundo grado de
contemplacién infusa, el desposorio y la comunicacién
de gracias particulares al alma y al cuerpo, se cierra
por la purgacién pasiva del espiritu, que sirve de en-
lace entre periodo iluminativo.y el unitivo; finalmente,
el periodo unitivo, que comienza inmediatamente des-
pués de la noche del espiritu, termina con el matrimo-
nio espiritual y sus consecuencias.

- No es ésta la divisién comiin, Muchos se escandali-
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zaran de que pongamos la noche del espiritu al fin del
periodo iluminativo. Pero las paginas siguientes daran
la razén. Ahora contentémonos con advertir que es ésa
la divisién de San Juan de la Cruz 1.

Aunque la Mistica esté constituida por fenémenos, no
basta cualquier fenémenc mistico para afirmar que el
alma que le recibe eamina por esta via. Es necesario que
esos fen6menos, ademés de ser numerosos, tengan rela-
cion entre si, obedezcan a una idea comiin a todos ellos
y sigan el movimiento progresivo propio de todo des-
arrollo. Fenémenos misticos aislados, por muy elevados
que sean, no constituyen la via mistiea,

1. P.CrisoconNo, San Juan de la Cruz, su obra cientifica, etc., t. 1;
¢. VIII, p. 196 sigs. Ib. cap. X1V, p. 308 sigs.
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CAPITULO PRIMERO

Perfodo purificativo

AgrricvLo I.—Estado del alma al comenzar este periodo.
Llamamiento inmediato a la mistica

Por su mismo carfcter de extraordinaria, la Mistica
no tiene en realidad momento fijo para comenzar. Como
ningin estado del alma la exige, porque por definicién
ostd fuera de las exigencias de la gracia, h4llese ésta en
el grado que se quiera, es imposible sefialar a la Mistica
un punto invariablemente determinado para comenzar,
por lo mismo que depende de la voluntad de Dios.

Dios no procede en esto invariablemente. A veces co-
mienza a comunicar las gracias misticas én los mismos
principios de la vida espiritual, cuando, apenas salida
del pecado mortal, estd el alma llena de imperfecciones
y malos hédbitos 1. Otras, en cambio, no empieza hasta
que el alma, pasados los estados purificativo e ilumina-
tivo, se encuentra en el unitivo o de perfectos 2. No tie-
ne, pues, momento fijo para comenzar.

1. Santa TERESA, Vida, c. IV, p. 20. «Comenzome Su Majestad a ha-
cer tantas mercedes en estos principios, que al fin de este tiempo, que
estuve aqui (que era casi nueve meses, tenfa guarda de no hacer pecado
mortal y plugiera a Dios la tuviere siempre; de los veniales hacfa poco
caso), comenz6 el Sefior a regalarme tanto por este camino, que me ha-
cia merced de darme oracidon de quietud, y alguna vez llegaba a unidn».
Camino de Perfeccién, cap. XVI, p. 395: «Acaece muchas veces que el
Seifior pone un alma muy ruin... en contemplacién para sacarlas por este
medio de las manos del demonio». y

2. Benepicro X1V, De servor. Dei Beatif. et Canoniz, 1. 3. c. 26,
n.° 7: Theologi docent infusam contemplationen interdum concedi per-
fectis, interdum non perfectis, conceditur enim aliquando incipientibus
et, proficientibus, qui utigue perfecti non sunt.

8 -
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Juzgamos casi initil advertir que la mistica no pue-
de existir én un alma que estd en pecado mortal. Si la
mistica es un modo del desarrollo de la gracia y esta
esencialmente constituida por conocimiento y amor in-
fusos, es evidente que no puede existir mas que en las
almas justas, porque supone la gracia y tiene como ele-
mento constitutivo la caridad. La mistica y el pecado
mortal son, pues, incompatibles. Algunos autores, des-
orientados por unas palabras que ellos creyeron de
Santa Teresa, opinaron lo contrario 1.

Otros, fundados en la doctrina teolégica francisca-
na de que los dones del Espiritu Santo son todos, <sa-
cada la caridad», compatibles con el pecado, afirmaron
la posibilidad de la mistica en los pecadores: (Osuna,
Tercer Abecedario, trat. V, c. 4).

Pero si Dios no ecomienza a dar la mistica a las almas
que quiere llevar por esta via siempre en un momento.
fijo, si lo hace ordinariamente en un estado determinado,
a saber: después que el alma se ha esforzado por purifi-
carse de sus apetitos y se ha ejercitado en la oracién
discurgiva 2,

Lo que no se puede determinar es el grado preciso
de esa nurificacion, porque no exige Dios el mismo en
todas las almas, Béastenos saber que lo ordinario es co-
menzar cuando el espiritu ha recorrido un buen trecho
de la primera etapa ascética, cuando esti bien entrada
en el periodo purificativo, Es, pues, un estado medio
entre el del alma que no aborrece méds que el pecado
mortal, y el de la que ha hecho todo cuanto podia por
librarse de sus apetitos e imperfecciones, Ni llena de
defectos voluntarios, ni libre totalmente de ellos.

Los defectos que tiene ordinariamente el alma en el

: )1 (;gr Juan pE Jests Maria, Theologia Mystica, c. 1II (edic. Colo~
nia), p. 15.
2. San Juan pE LA Cruz, Noche Oscura, 1. 1, ¢. VIII, p. 374; «Ya que

se han ejercitado algiin tiempo, perseverando en meditacién y oracion,

en que con el sabor y gusto que alli han hallado se han desaficionado’

de las cosas del mundoy cobrado algunas fuerzas espirituales en Dios:
con que tienen algo refrenados los apetitos de las criaturas, etc...»
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momento de entrar en la via mistica son muy varios, San
Juan de la Cruz los ha catalogado, siguiendo el orden de
los pecados capitales, de esta manera: ! '

Soberbia espirilual. Como estos espirituales se ven
muy devotos en las cosas divinas, sienten satisfaccién
de sus obras con gana de que los alaben a ellos solos.
Duélense de que se alabe a los demés y lo impiden cuan-
do pueden, murmurando y-zahiriendo, Les gusta hablar
de cosas espirituales, pero para ensefiarlas més que para
aprenderlas. Si el confesor no aprueba su espiritu, le
condenan y aun toman ojeriza; y no paran hasta hallar
otro, que estime yalabe sus cosas. Desean ser preferidos
por el Director espiritual; para eso colorean sus pecados
y abultan sus virtudes, cuando no buscan otro confesor
a quien decir las faltas porque el suyo no les desestime.
Presumiendo, suelen proponer mucho y hacen muy poco.

Awaricia espiritual. Apenas los verdn contentos con el
espiritu que Dios les da. No se hartan de oir consejos ni
de leer libros espirituales, yéndoseles en esto el tiempo
y el trabajo que debieran emplear en la mortificacién y
desasimiento. Se cargan de imégenes y rosarios curiosos;
ahora dejan unos; ya toman otros; ahora truecan; ahora
destruecan; aficiondndose més a esta Cruz que a aquélla
por ser més curiosa. Veréis a otros arreados de agnusde?
¥y reliquias y néminas, como los nifios con dijes. En lo
cual es de condenar la propiedad del corazén y el
asimiente que tienen al modo, multitud y curiosidad de
estas cosas,

Lujuria espiritual. Aparte de ciertos movimientos y
rebeldias de los sentidos causados por la dulzura de la
comunicacién espiritual, y en los que ninguna culpa tie-
nen los que los sufren, suelen los que se hallan en este
estado dejarse llevar de cierta aficién a las personas que
tratan —incluso al Director espiritual— que sin ser afi-
ci6én torpe, nace y se alimenta del gusto sensible,

1. Noche Oscura, 1.1, . 2 y sigs., pp. 357 sigs.
12
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Ira espiritual. Cuando se les acaba el gusto en las
cosas espirituales, naturalmente se hallan desabridos, y
con aquel sinsabor que traen counsigo traen mala gracia
en las cosas que tratan, y se airan muy facilmente por
cualquier cosilla, y aun a veces no hay quien los sufra,
Otros se airan contra los vicios ajenos cou eelo desaso-
segado; y a veces les dan impetus de reprenderlos enojo-
samente y lo hacen, haciéndose ellos duefos de la virtud.

Gula espiritual. En los ejercicios espirituales buscan
mis el gusto que alli hallan, que el verdadero espiritu.
Llevados de ese gusto, algunos se matan a penitencias, y
otros se debilitan con ayunos, haciendo méds de lo que
su flaqueza sufre; hurtan el cuerpo a quien deben obe-
decer en esto, y algunos se atreven a hacerlo aunque les
hayan mandado lo contrario. Porfian con sus maestros
para que les concedan lo que quieren, y alldi medio por
fuerza lo sacan; y si no, se entristecen como niflos y an-
dan de mala gana. En comulgando todo se les va en sacar
algin sentimiento, y si no le sacan piensan no han hecho
nada. Lo mismo tienen en la oracién, que piensan que
todo el negocio de ella estd en hallar gusto y devocién
sensible. Por esta inclinacién que sienten al gusto, son
muy flojos y remisos en ir por el camino &spero de la
Cruz,

Envidia espirilual. Suelen tener movimientos de pe-
sarles del bien espiritual de los otros, ddndoles alguna
pena sensible de que les lleven ventaja en este camino,
¥y no querrian verlos alabar. Se entristecen de las virtu-
des ajenas, y a veces no lo pueden sufrir sin decir ellos
lo contrario, deshaciendo aquellas alabanzas como pu-
den. Querrian ser preferidos en todo.

Acidia espiritual. En las cosa espirituales, que no cau-
san gusto sensible, sienten tedio y no querrian hacer més
que lo que su inclinacién les pide. Si alguna vez estén
secos en la oracién se hastian tanto que, o la dejan, o
vuelven de mala gana. Miden la voluntad de Dios por el
gusto de la suya y piensan que lo que les desagrada a
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ellos no puede ser del gusto de Dios. La misma medida
tienen para las cosas que les mandan: si son de su gusto
tiénenlas por buenas; si no, les parecen desacertadas y
1as obran con tedio y mal humor.

Tales son algunas de las imperfecciones de las almas
en el momento en que Dios suele comenzar a introducir-
las en la via mistica. Ni son estas solas, ni todas las al-
mas las tienen todas: «De estas imperfecciones —dice
San Juan de la Cruz— algunos llegan a tener muchas
muy intensamente y a mucho mal en ellas; pero algunos
tienen menos, y algunos més; y algunos solos primeros
movimientos o poco més; y apenas hay algunos de estos

principiantes que al tiempo de estos fervores no caigan
en algo de esto!.

Creemos, pues, equivocada la opinién de los que
piensan que la mistica no comienza ordinariamente
hasta que el alma ha hecho todo su poder por purifi-
carse. Entonces—dicen—viene la obra de Dios a suplir
las deficiencias de la obra del hombre. No es esala
doctrina de San Juan de la Cruz. Esevidente que mu-
chas de esas imperfecciones, que él enumera como
propias de los que entran en la via mistica, son volun-

tarias, y que el alma puede evitarlas sin necesidad de
noches pasivas.

Este es ordinario el estado del alma cuando Dios la
llama al primer periodo de la via mistica.

Pero, jen qué conoceri este llamamiento?

El llamamiento inmediato a la mistica, el \inico que
podemos conocer desde el momento que no existe el ge-
neral, se manifiesta en el ejercicio de la oracién por
tres sefiales:

Primera, cuando el alma no puede discurrir co-
mo antes.

Segunda cuando la imaginacién no tiene’gusto en sus
propios objetos.

1. Noche, 1. 1,c. 2, p. 359
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Tercera, cuando ocupada por una idea sencilla de
Dios no procurada por el discurso, estd la inteligencia:
quieta mirdndola, como quien contempla un objeto que-

le han puesto delante..
Estas tres sefiales reunidas marcan el momento del

trdnsito a la mistica por medio de la contemplacion in-
fusa, que como causa y forma que es de todo este orden,,
es preciso estudiar aqui, antes de dar el primer paso en
este camino mistico. -

ArticuLo IL.—La contemplacién infpsa.
Su naturaleza y sus grados

La contemplacion infusa es una intuicién afectuosa
de las cosas divinas, que resulta de una influencia espe-
cial de Dios en el alma.

Llamase también contemplacién pasiva y contem-
placion sobrenatural. ‘

Contemplacién pasiva, tomando el nombre del es-
tado del alma; asi como se ilama infusa con relacién a
la accién de Dios. Son los dos extremos correlativos: a
la infusion de Dios responde la pasividad del alma,
que recibe lo que le infunden, _

Conviene advertir que esta pasividad no es abso-
luta, como tampoco lo es la infusion. Una y otra se re-
fieren uinicamente a los principios que ponen en mo-
vimiento las potenciasidel alma o que le modifican. Con
relacion al acto mismo de la contemplacién no,puede
existir infusion por parte de Dios ni pasividad por par-
te del alma. Es acto vital, y los actos vitales no pueden
proceder mas que del principio vital, que es, en este’
caso la potencia espiritual.

Llamase contemplacién sobrenotural abarcando
con este vocablo la sobrenaturalidad del acto y la so-
brenaturalidad del modo, el supernaturale quoad subs-
tantiam y el supernaturale quoad modum de los esco-
lasticos. No.es, pues, la sobrenaturalidad de un acto
de fe o de caridad; a esta sobrenaturalidad hay que:
anadir la del modo del acto.

En este sentido usa con frecuencia Santa Teresa la
palabra sobrenatural, Asi, al empezar las Cuartas mo--
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radas, escribe: «<Comienzan a ser cosas sobrenafu-
rales>. «Sobrenatural llamo yo —explica en las Rela-
ciones— lo que con industria ni diligencia no se pue-
de adquirir, aunque mucho se procure, aunque dispo-

i‘nerse para ello si» (Relacidn 1.2 al P. Alvarez, Obras,

-ip. 1013). En este sentido la contemplacién adquirida -

. no es sobrenatural, como no lo son los actos ordina-
rios de las virtudes infusas. Hay que tener en cuenta
estos detalles de terminologia para evitar malas inteli-
gencias,

Tres cosasimpliea el coneepto de contemplaciéon infu-
®ai influencia especial de Dios, como prineipio o causa,
conocimiento intuitivo y amor pasivo, como efectos.

La influencia especial de Dios es una gracia actual, que
pone en movimiento las potencias del alma, pero sacdn-
-dolas de su'modo de obrar y elevando su operaciéon al
modo sobrehumano, Esto segundo es lo que la constitu-
tuye en razén de gracia especial; poryue una gracia ac-
tual ordinaria, por muy elevada que se la suponga, actia
las potencias con una intensidad correspondiente a la in-
tensidad que ella tiene, pero siempre dentro del modo
exigido por la gracia habitual, por los habitos de las vir-
tudes y por las potencias del alma, o sea siempre al modo
‘humano; lo exige la naturaleza de la gracia. Para que la
operaci6n transecienda este modo es necesaria una gracia
que esté fuera de las exigencias de los habitos naturales
y sobrenaturales del alma; si no, ese modo sobrehumano
de la operacién resulta inexplicable !,

Esta gracia actual es recibida en los hébitos de los do-

nes de entendimiento, ciencia y sabiduria, que, al reei- "
birla, se actian segin su operacién extraordinaria, como"

corresponde a esa gracia e influencia divina que reciben.
Esa operacion de los dones, que se realiza de un modo
sobrehumano, es el acto mismo de contemplacién infusa.

Pero, jen qué consiste esa influencia especial y cuél

1. Véase, para inteligencia de esto, 1o escrito en la Primera Parte
sobre el modo de estar y de obrar la gracia en el alma.
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es su efecto inmediato? Puede realizarse de diversas ma-
neras. Unas veces consistird en una luz, que ilumina es-
pecies ya existentes en el alma; otras serd combinacién
de esas especies realizada por la misma luz sobrenatural;:
ora ayudard a ver en principios conocidos, ideas y con-
clusiones que sin esa luz quedarian sin conocer, ora, en
fin, implicar4d infusién de ideas, principios o especies
nuevas,

Esta diversidad de influencias marca, en principio, la
diferencia de grados en la contemplacién infusa, porque-
es la que determina el conocimiento intuitivo, que es el
acto mismo de la contemplacién, y el amor pasivo, que
es su complemento.

El conocimiento intuitivo es electo, a la vez, de la luz.
especial, del hébito de la fe, del hdbito de los dones y de
la potencia del alma. Cualquiera de esos cuatro prinei-
pios que se suprima queda suprimida la contemplacién
infusa, Sin la luz especial, podrd haber contemplacién:
adquirida; sin los hébitos sobrenaturales serd contem-
placion filoséfica, y sin el acto vital de la potencia no hay
~contemplacién de ningiin género.

El conocimiento intuitivo, como tal, excluye todo ra-
ciocinio actual y, en cuanto infuso, prescinde ademaés del
raciocinio anterior. No existe relacién de continuidad en-
tre los discursos que preceden a lajcontemplacién infusa:
y el acto de ésta. Podra darse que la verdad contemplada
sea materialmente la misma que se dedujo de un racio-
cinio anterior, pero no ha de ser percibida a la luz de ese
raciocinio sino por otra luz superior. Y en tanto ser4 in-
fusa en cuanto prescinda del discurso anterior, Es preci-
samente uno de los puntos en que se distingue esencial-
mente de la contemplacién adquirida.

El grado de esta independencia del discurso, lo mismo-
que de las imégenes naturales e infusas, determinard ek

grado de contemplacién desde el punto de vista intelec-
tivo, como veremos.
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El conocimiento intuitivo de la contemplacién in-
fusa queda siempre dentro de los limites de la fe. No
existe vision ni siquiera en los ultimos grados de la
contemplacion. Si existiera, dejaria de ser contempla-
cién infusa, para ser, aunque no fuese mas que transi-
toriamente, contemplacion facial y beatifica.

El conocimiento intuitivo de la contemplacién infusa
tiene, de la fe, la sobrenaturalidad de la sustancia del
acto, y, de los dones del Espiritu Santo, ]a sobrenatura-
lidad del modo de la operacié6n .

Al conocimiento intuitivo sigue necesariamente el
amor pasivo.

El amor pasivo, que no se llama asi porque excluya el
acto de la voluntad, sino porque responde al conoci-
miento pasivo, es inseparable de la contemplacién infu-
8a 2. Pero no confundamos este amor con la caridad ha-
bitual, que supone la contemplacién mistica como hija de
los dones. Sobre ese amor habitual, la contemplacién im-
plica un acto, que es efecto de la potencia acondicionada
por los hébitos sobrenaturales y de la gracia especial en-
gendradora de la contemplacién infusa; gracia que, como
influye en el entendimiento causando conocimiento pa-
sivo, influye en la voluntad causando amor pasivo fam-

bién,

El amor pasivo, sin dejar de ser acto de la voluntad,
se distingue perfectamente del acto libre de ésta. San
Juan de la Cruz los llama «<sentimientos de la voluntad»
y «operacion de la voluntad», respectivamente. La ope-
racion es el amor, acto de la potencia; el sentimiento
es una afeccién, algo causado en la voluntad por un
agente exterior; es, pues, pasién. Son como dos mo-
mentos de la voluntad: primero se siente impresionada
por el objeto o por la accién ajens: he ahi el senti-

1. Josk per Espiritu SanTO, Cursus theologiae mystico-scholasti-

cae, t. 2. dist. XIIL :

2. San Juan pE LA Cruz, Noche, 1. 2, c. X1 y XVII: «Nunca da Dios
sabiduria mistica sin amor, porque el mismo amor la infunde..., la con-
templacién se infunde en el alma por amor...; esta contemplacion consta
de la luz divina y amor..»
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miento; luego reacciona sobre él, lo ama o lo despre-
cia: he ahi la operacidn.

Por eso el sentimiento puede ser gozo, temor, es-
peranza. En cambio, la operacién no es mas que amor.
En el amor pasivo predomina el primer elemento: la
pasion causada por la influencia divina '. -

Aunque el amor es esencial a la contemplacién mistiea,
no es necesario que el alma lo sienta. Hay, segiin vere-
mos, estados como las noches pasivas, en que el alma no
s6lo no tiene conciencia de su amor, sino que cree te-
nerla de que no ama,

Con esto estd implicitamente resuelta la cuestion de
las relaciones entre el conocimiento y el'amor en la mis-
tica, que reducimos a las siguientes proposiciones:

Primera, no puede existir conocimiento infuso sin
amor, porque dejaria de ser mistica.

~ Segunda, no puede existir amor ‘infuso sin conoei-
miento, porque todo amor supone un eonocimiento.

Tercera, puede existic conoecimiento infuso sin amor
infuso, porque basta el amor adquirido.

Cuarta, pusde existir amor infuso sin conoeimiento
infuso, porque basta el conocimiento adquirido.

Quinta, puede existir més amor que conocimiento y
més conocimiento gque amor, porque no existe relacién
de igualdad necesaria entre ellos.

Estas proposiciones no s6lo contienen la doectrina
verdadera; girven ademas para explicar expresiones al
parecer contradictorias de los Doetores, armonizando las
dos antiguas escuelas 2,

Sabido es que hubo un tiempo en que el espiri-
tu_'allsmo se dividia en dos partes o tendencias: unos
afirmaban la posibilidad y el hecho del amot sin cono=

1. Subida, 1. 111, c. XLV, pp. 404-405 (edic. crit. P. Ger ;
oscara, 1. 11, c. XIII, p. 439-440 (edic, P. Si(lverio). T g g

2. Véase San Juan pE LA Cruz, uno de los que més contribuyeron.
a realizar esta armonia: Nochz oscura, 1. 2, ¢. XIL Cdntico, canc. 26, V.
2, Llama, canc. 3, v. 3, § X. Cfr. P. Cris6GoNo g S. J., San Juan de la
Cruz, su obra cientifica y su obra literaria, vol. 1, c. XII, pag. 265 sigs.
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cimiento en la mistica; otros negaban el hecho y la po-
sibilidad de ese amor sine notitia preevia aut concomi-
tante. La cuestién aparece planteada claramente ya en
el siglo xut. El tratado de Theologia Mystic2, que fué
atribuido a San Buenaventura, se decide por la afirma-
tiva y le siguieron en general los franciscanos por res-
peto probablemente al Serafico Doctor de quien se
creia original. Los demas escolésticos proclamaban de-
cididamente la necesidad del conocimiento para el
.amor. La cuestién, que era en gran parte de termino-
logia, quedé virtualmente resuelta a favor de los segun~
«dos a mediados del siglo xviL 1 {14

Tres propiedades tiene la contemplacién infusa: el ser
gratuita, inefable y santificativa; tres propiedades que'"
nacen respectivamente de los tres principios que consti-
tuyen la contemplaci6n: la influencia especial de Dios; el
conoeimiento intuitivo y el amor pasivo. s i I

1,° La contemplacién infusa es grafuifa, porque de-
pende inmediatamente de una influencia especial, no
exigida por la gracia santificante en ninguno de sus es-
tados, por lo mismo que no entra en su desarrollo nor-
mal. Al no ser exigida por la gracia, depende tnica y
totalmente de la voluntad de Dios. El alma podra estar
mas o menos dispuesta, quitando de si todos los obsticu-
los. Pero esta disposicién no tiene, con relacién a la
contemplacién infusa, més que un valor negativo, es de-
cir, ese estado no repugna a la contemplacion. Hecho
por el alma justa todo lo que estd de su parte, todavia
no hay exigencia de esa gracia especial. Dios puede ne-
gérsela y de hecho la niega a veces. Los santos expresan
este cardcter gratuito de la contemplacién infusa cuando
dicen que «Dios la da a quien quiere, cuando quiere y
como quiere» !,

2.° La eontemplacion infusa es inefable, porque es
un conocimiento intuitivo sin relacién inmediata a los

1, Santa Teresa, Moradas, 1V, ¢. 1,p. 535. Camino de Perfeccién,
«cap. XVIL San Juan be La Cruz, Subida, 1. 2, c. 32, p. 236.
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sentidos corporales interiores. Como el lenguaje respon--
de inmediatamente a las imdgenes sensibles de la imagi-
nacién y fantasia, las ideas que no digan relacion a estas.
especies sensibles no pueden ser expresadas por el len-
guaje. Por eso la contemplacién infusa, en la cual esa
relacién de la idea a los sentidos estad rota, es inefable.
El alma no puede tener palabras para expresar aquellas.
ideas de las que no tiene especie sensible. Cuanto la
contemplacién infusa sea més perfecta, més inefable ser4,.
porque prescindird més totalmente de los sentidos inte-
riores, Por eso dicen los misticos experimentales que no
pueden explicar lo que en ella entendieron 1.

La contemplacién infusa es santificativa; primero,
porque presupone el hdbito de caridad; y segundo, por-
que implica un acto de amor. En esto se distingue de las
llamadas gracias gralis datae segin las entiende Santo
Tomés. Tan gratuitas son unas como otras; pero mientras
la contemplacién mistica justifica al alma, las gracias.
gratis datae pueden existir en el pecador, porque de
suyo ni implican gracia ni la causan 2,

Anadamos el cardcter experimental de la contempla-
. ci6bn mistica, Algunos autores la han definido por
é1 3; otros, en cambio, han negado que sea propiedad de
la contemplacién; porque sélo existe en algunos de sus

1. San Juan pe LA Cruz, Noche oscura. 1. 2, c. 23. SAnTA TERESA, Vida,
cap. XVIII, p. 120. A esto mismo obedece lo que dice la Santa Doctora en
otro lugar: que una merced es dar el Sefior la merced, otra es entender -
qug Inileirced es y qué gracia, y ofra tercera saber decirla, #(Vida, ¢. XVII,
P- .

_ 2. Algunos autores contaron la contemplacién mistica entre las gra-
cias gratis dafas; pero antes de condenarlos es preciso examinar el con-
cepto que tenian de esas gracias. Si, fundados en el nombre, prescindian
de que causasen o no la gracia, reduciendo su significado al de una gra-
cia de cardcter totalmente gratuito, tenfan razén al llamar a la contem-
pla(:lot_l mistica gracia, gratis data, Cfr. ANTONIO DE LA ANUNCIACION, Dis-
ceptatio mystica, tract. 2, q. IV, a. 8, n°® 34. Jost peL EspiriTu SANTO,
Cursus Theologiae-Mystico-scholasticae, v. 11, 11 Praed,
FAR%ESP?[,I?MN}:EDES ggéces d’oraison, 2 Partie. ch. V, p: 53 sigs. (édit. 3;, .

s Les phenoménes mystiques, Lére P, ch. 2. p. pre édit.).
RAM. juillet 1922, p. 272 sigs.y il kT g s
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grados', La cuestién estd reducida a esto, zimplica la
contemplacién mistica sentimiento de la presencia de
Dios? Nuestra respuesta es afirmativa: La contemplacién
mistica implica sentimiento de la presencia de Dios, por
lo mismo que implica conocimiento y amor infusos; es
decir, al modo sobrehumano. Lo que sucede es que el
alma que lo experimenta no siempre la tiene por tal, co-
mo sucede en las Noches pasivas; pero el sentimiento de
Dios existe. Aun en las tenebrosidades de la purificacién
mistica es Dios sentido, aunque crea el alma que no es
su amor sino su justieia lo que siente. ;No dice San Juan
de la Cruz que es la misma sabiduria divina, la que al
unirse al alma, la oscurece y atormenta, y que el alma
siente que Dios se ha hecho terrible para ella??. Siempre
existe, pues, en mistica sentimiento tormentoso o delei-
toso de la presencia de Dios. -

Objeto de 1a contemplacién infusa puede serlo Dios y
todas las cosas en cuanto relacionadas con Dios. Lo son
con preferencia la Humanidad de Jesucristo?y los miste-
rios de la fe.

Su duracidn, siempre corta relativamente, estd en ra-
z6n inversa de su influencia en el cuerpo. Cuanto més
cardcter tenga de éxtasis, suspensién y arrobamiento,
menos suele durar?,

Sus efecfos dependen de sus grados,

Los gradoes de la contemplacién infusa pueden deter-
minarse, o atendiendo a los diversos grados de abstrac-
ci6n que existan en el conocimiento intuitivo, o a los di-
versos grados de amor, que no siempre responden a los
del conocimiento, como dijimos; o finalmente, al desarro-
llo progresivo del conocimiento y del amor juntos. Aten-
diendo a este 1ltimo como eausa més completa de clasi-
ficacién, distinguimos tres grados de contemplacién mis-

1. Garmicou-LAGRANGE, Perfectién chrétienne et contfemplation,.
vol. 1, p- 328 (6éme édit,)

2. Noche oscura, 1ib. 11, c. XII, p. 436 sigs. \

3, SanTA TERESA, Vida, caps: XIV y XVIII, p. 119. Moradas, V. c. 2.
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tica: contemplacién purificativa, contemplacion ilumina-
diva y contemplacién unitiva. Son como tres etapas o pe-
riodos, que implican en si otros grados menores, los cua-
les podrian a su vez subdividirse hasta formar esa mul-
titud que se entretienen en enumerar algunos autores.

La contemplacién purificativa abarca todo el primer
periodo mistico: los comienzos, la oracién de quietud, la
noche pasiva del sentido.

La contemplaci6n iluminativa se extiende por todo el
segundo periodo: conocimiento de las divinas perfec-
ciones, visiones intelectuales, éxtasis, desposorio espiri-
tual, noche pasiva del espiritu ..

La contemplacién uniltiva comprende todo el tercer
periodo: nuevas ilustraciones, iltimas pruebas, matrimo- _
nio o unién transformante. '

 No es esta la divisién corriente, pero ereemos que tie-
ne la doble ventaja de ser menos complicada y de estar
mejor caracterizadas sus partes, por lo mismo que, res-
ponden a los tres periodos de la via mistica, que, segin
todos los autores, se caracterizan por diversos estados de
contemplacion infusa,

La division mas comiin es la que distingue cuatro
grados: quietud, unién simple, unién plena o extitica
y unién transformante. Tal es, la admitida, con insigni-
ficantes diferencias en el nombre, por FARGES, Les
phénomenes mystiques, ler. P., ch. Ill, p. 148 sigs. (1.2
édit.); POULAIN, Des grdces d'oraison, 3 P,, ch, XV, p-

189 sigs. (3." édit.); TANQUEREY, Précis d’ascétique et
- de mystique, 2 P., liv. 3, ¢h. 2, § Il, p. 888 sigs.; Ga-
* RRIGOU-LAGRANGE, Perfection et contemplation, etc.,

.1. En realidad, como veremos, la purificacién pasiva del sentido y
del espiritu son perfodos de transicion, y por consiguiente no pueden ser
encasilladas en ninguno de los tres grados. La del sentido es el transito
del periodo purificativo al iluminativo, y la del espiritu lo es del ilumi~
nativo al unitivo. De darlas un lugar en esa divisién —y es necesario
‘hacerlo— hay que colocarlas en el periodo en que comienzan. Por eso
hemos puesto la primera noche en el periodo purificativo y la segunda
en ¢l iluminativo. Conviene no. olvidar esta advertencia. -
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vol. 1, ch. IV, art. 3, § 2, p. 306 sigs.; Amor Ruibal,
o. c. t. 3. pags. 210 sigs. ‘

Todos se fundan en Santa Teresa. Pero creemos
que de seguir la divisién de la Reformadora del Car-
melo habria que sefialar otros varios: recogimiento in-
fuso, que es anterior a la quietud; suefio de las poten-
cias, que sigue a la oracién de quietud, etc. He aqui
las palabras de la Santa: <La primera oracidn que senti
sobrenatural es un recogimiento interior... De este re-
cogimiento viene algunas veces una quietud... De esta
oracién (de quietud) suele proceder un sueiio que lla-
man de las potencias...», La santa sigue describiendo la
oracion plena, la extatica, etc. (Relacidn al P. Alvarez).
OBras. p. 1013 sigs. Moradas, IV, c. 3, p. 545.

Nosotros preferimos reducirlas a tres grados princi-
pales: en el primero, que llamamos contemplacion pu-
rificativa, entran todos esos principios de infusidn: re-
cogimiento, quietud, sueno de las potencias, o sea l:s
cuartas Moradas; al segundo, que hemos llamado con-
templacion iluminativa, pertenecen la unidn simple, la
union extatica y el desposorio, o sea las quintas Mora-
das y una parte de las sextas, aquella parte que se re-
fiere a las pruebas que preceden al matrimonio espiri-
tual y que responden a la noche del espiritu de San
Juan de la Cruz !; y como propias del tercer grado o
de la contemplacion unitiva quedan las tltimas prepa-
raciones y el matrimonio espiritual, es decir, la dltima
parte de las sextas y todas las séptimas Moradas. Tam-
bién el unir parte de las sextas con las séptimas Mora-
das responde al pensamiento de la Santa, que escribe:
<En este estado, digo en estas dos moradas, que ésta
y la postrera se pudieran juntar bien; porque de la una
a la otra no hay puerta cerrada» Moradas, VI, c. 4, p.
599-600.

Esta es, con diferencias de detalle, la division de
San Juan de la Cruz. Para ¢l no hay mas que tres gra-
dos: el que corresponde a los principiantes (contem-
placién purificativa); el que pertenece a los aprovecha-
dos (contemplacién iluminativa) y el propio de los per-
fectos (contemplacién unitiva). Cfr. nuestro estudio

1. La misma Santa afirma que la distincién entre las guintas y sex—
tas moradas 10 es como la que existe entre las demds: «casi lo que hay
en esta morada y en la que viene después es todo uno». Moradas, V, c..
2. p. 563-564.
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San Juan de la Cruz, su obra cientifica, etc., vol. 1, c.
XII, p. 272 sigs. Dimos alli una divisién que es nuestro
animo rectificar en parte. La purificacién pasiva del es-
piritu, que alli colocamos en el primer grado o contem-
placién purificativa, pertenece en realidad a la ilumi-
nativa segiin la division de San Juan de la Cruz, pues
precede inmediatamente al estado de los pe-rfectos.
Adviértase que el Santo Doctor, al hablar, al fin fie la
noche del espiritu, del desposorio, se refiere manifies-
tamente al matrimonio espiritual. De otra manera ha-
bria que incluir aquél en la via unitiva, ya que se le su-
pone siguiendo a la noche del espiritu y ésta deja al
alma en el estado unitivo. Esto estaria en contradiccion
con la divisién neta que el mismo santo nos da en el
Cadntico espiritua! donde coloca el desposorio en la via
iluminativa: ¢«Las (canciones) de mas adelante tratan de
los aprovechados, donde se hace el desposorio espiri-
tual, y ésta es la via iluminativa». (Cdntico, argumento
p. 495). <Y después entra en la via contemplativa (o
iluminativa), hasta que se hizo el desposorio espiri-
tual». Cdntico, canc. XXII, v. 1, p. 610) L. Por lo demas
no es s6lo en la Noche donde llama desposorio al ma-
trimonio; lo hace también en el Cdntico, canc. 27, v.

5, p. 646.

Determinada la naturaleza, propiedades y grados de
la contemplacién infusa, comencemos a estudiar su des-
-arrollo. Ella es el principio y la forma de toda la via mis-
tica. Por eso es la contemplacion la que determina todos
los grados y vicisitudes de este camino. Por ella comen-
zamos, y con ella, después de admirar su eficacia purifi-
cativa e iluminativa, terminaremos en las alturas y en-
cumbramientos de la unién transformante,

ARTIOULO III.—Primer grado de contemplacién infusa.
Recogimiento. Quietud. Suefio de las potencias.
Noticia amorosa

La contemplacién infusa no hace ordinariamente su
aparicién de una manera clara y permanente. Es verdad

tLd‘ Placenos notar que el bel('l:emél‘i:? 1;;1 Nl s ac B mncha 2
esta division, que proponemos: Lurso de Teologia ascéti nistica,
1l P, sec. 2.2 p. 365 (42 edic.). 4 icay 1



CAP. 1.—PERIODO PURIFICATIVO 191

que a veces envia Dios un rayo de luz, que ilumina stibi-
tamente una idea, para desaparecer enseguida; rayo fu-
gaz, que deja, como efecto, en el alma la admiracién de
la sorpresa y de la idea que ilumind 1.

Pero lo més ordinario es hacer su aparicién de un
modo menos sensible, mezelindose disimuladamente con
los actos del alma, limitdndose a esclarecer levemente la
idea que el espiritu sacé por el discurso. Esta mezcla de
actos del alma y de la infusién de Dios se llama contem-
placién mixla, por participar de la adquirida y de la in-
fusa. Tan disimuladamente se realiza esta aparicién de la
contemplacién infusa que, segin San Juan de la Cruz, ni
el mismo espiritu, que la recibe, logra apenas distin-
guirla 2

Asgi, tras un nimero méds o menos elevado de actos
aislados y cada vez mis frecuentes, queda el alma dis-
presta para la oracién de recogimiento infuso, que es el
primer modo constante que tiene de manifestarse la con-
templacién mistiea, y el més imperfecto.

La oracién de recogimiento infuso consiste en un en-
trarse las potencias dentro del alma, atraidas irresistible-
mente por una llamada de Dios, a contemplar y gozar de
la presencia divina.

«Hagamos cuenta que estos sentidos y potencias

(que ya he dicho que son la gente de este castillo) se

han ido fuera.., y que ya se han ido acercando a él

(castillo)... Visto el gran Rey, que estd en la morada

de este castillo, su buena voluntad, por su gran mise-

ricordia quiérelos tornar a él, y como buen pastor,

con un silbo tan suave, que aun casi ellos mismos no

{e entienden, hace que conozcan su voz y que no an-

den tan perdidos sino que se tornen a su morada. Y

tiene tanta fuerza este silbo del pastor, que desampa-

ran las cosas exteriores, en que estaban enajenados y

métense en el castillo...> >.

1. Santa Teresa, Vida, c. IV, p. 20. _
2. San JuaN DE La Cruz, Subida, 1. 2, ¢. XIV y XV, pp. 136 sigs.
3. Sanra Teresa, Moradas, IV, c. 3, p. 546.
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Santa Teresa, a quien debemos la descripeién precisa
de este género de oraci6n, advierte que este recogimiento
no depende de diligencias del alma aun ayudada de la
gracia ordinaria. Como oracién mistica que es, responde:
a una gracia especial y gratuita de Dios, a ese silbo amo-
7080, que la Santa Doctora dice: '

<Y no penséis que es por el entendimiento adqui-
rido procurando pensar dentro de si a Dios, ni por la
imaginacion imaginandole en si. Bueno es esto y exce-
lente manera de meditacion... mas no es esto, que esto
cada uno lo puede hacer (con el favor de Dios, se en-
tiende todo). Mas lo que digo es en diferente manera...
Paréceme que he leido que como un erizo o tortuga
cuando se retiran hacia si. Mas éstos, ellos se entran
cuando quieren, aca no estd en nuestro querer, sino
cuando Dios nos quiere hacer esta merced» 1,

El modo de producirse esta oracién no es siempre el
mismo. Lo ordinario es seguir a la oracién discursiva o
a la contemplacién adquirida; pero. ralgunas veces—dice
Santa Teresa—antes que se comience a pensar en Dios,

. ya esta gente esta en el castillo, que no sé por donde ni
e¢omo oy el silbo de su pastors.

Al recogimiento infuso, y después de un periodo de
tiempo més o menos largo en que anda mezeclado con la
oracién discursiva, sigue la quietud infusa 2.

La oracién de quietud consiste en un sentimiento in-
timo y extraordinario (o sobrenatural en el sentido que
da a este vocablo Santa Teresa) de la presencia de Dios,
que cautiva la voluntad e inunda de gustos al espiritu y
al cuerpo.

Tres elementos integran, pues, la quietud mistica: el
sentimiento extraordinario de la divina presencia, la sus-
pensién de la voluntad y, como complemento, los gustos
sobrenaturales con cierta redundancia en los sentidos.

%. éi;orﬁgas, V. c. 3 p. ?46-54?.
. r. Moradas, 1V, c. 111, p. 545. Ibid,, p. 549. R jon 1. dre
Alvarez, pp. 1013-1014. ¥ d TR BT
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El sentimiento de la presencia divina es el elemento
principal: <Es un ponerse el alma en paz o ponérsela el
Sefior con su presencia, por mejor decir... Entiende el al-
ma, por una manera muy fuera de entender con los sen-
tidos exteriores, que estd ya junto eabe su Dios, que con
un poquito més llegard a estar hecha una misma cosa con
él por unién» 1,

No es sentimiento nacido de la conviceién, que la fe
da al alma de que Dios estd en ella; no es obra del dis-
curso ni del esfuerzo propio; «<es ya cosa sobrenatual, y
que no la podemog procurar nosotros por diligencias que
hagamoss 2,

La suspensién de la voluniad es el efecto inmediato de
esta gracia extraordinaria. El entendimiento y la memo-
ria, aunque sosegados y como gobrecogidos por esa pre-
sencia sentida de Dios, pueden todavia obrar y discurrir
sobre lo que el alma siente, «Pueden pensar en cabe
quién estdn, que las dos (potencias) estén libres. La vo-
luntad es aqui la cautivas 3

Desgraciadamente, la libertad de la imaginacién, que
se cansa pronto de manpjar tan delicado, y sube y baja
buscando otras cosas en qué distraerse, es causa de tur-
baci6n para esta quietud de la voluntad. Y es un mal que
no puede ella remediar por las malas. «Riase de él —di-
ce Santa Teresa hablando del entendimiento pero signi-
ficando la imaginacién— y déjele por necio y estése en su
quietud; que 6l ird y vendr4; la voluntad se le traera sin
que 08 ocupéis» 4

%. ?gu;‘m TeresA, Camino de Perfeccion, c. 31, p. 449.
’ id.

3. Santa Teresa, Camino de Perfeccién, c. 31, p. 449,

4. Camino,, c. 31, p. 454. Es muy frecuente en Santa Teresa hablar
del entendimiento refiriéndose a la imaginacién. Otfras veces la llama
Pensamiento. Ella misma confiesa que en mucho tiempo no conoci6 la

iferencia que existe entre ellos;

«Yo he andado en esto de esta baratinda del pensamiento bien apre-
tada algunas veces; y habra poco més de cuatro afios que vine a entender
por experiencia que el pensamiento o imaginacién, porque mejor se en-
tienda, no es el entendimiento, y preguntélo a un lefrado, y dijome que

13
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Los gustos sobrenaturales son tan propios y caracte-
risticos de la oracién de quietud, que Santa Teresa la de-
fine alguna vez por ellos 1.

Pero hay que distinguir entre contentos y gustos. Los
contentos son la satisfacciéon que siente el alma en la rea-
lizaci6én de una obra buena; los gusios son una alegria
que Dios ecomunica sobrenaturalmente al espiritu. Los
contentos, pues, son del orden ascético, nacen del alma y
se dirigen a Dios; los gustos son del orden mistico, nacen
de Dions y se terminan en nosotros,

Hasta el euerpo participa de los de la oracién de quie-
tud. Comunicados a lo méds intimo del alma, .donde pri-
meramente se sienten, van difundiéndose luego de alli y
extendiéndose por todas las potencias hasta llegar al
cuerpo; porque <todo el hombre exterior goza de este
gusto y suavidad», dice Santa Teresa % Estos gustos, co-
mo efecto que son de la gracia extraordinaria de la quie-
tud, pertenecen como ella al orden mistico y por consi-
guiente, exceden todos los méritos y exigencias del alma:
<por diligencias que hagamos —leemos en las Moradas—
no lo podemos adquirir» 3. «No es ya obra nuestra, que
es sobrenatural y cosa muy sin poderla nosotros ad-
quirirs 4,

La quietud, como todas las gracias misticas, es ordi-
nariamente de corta duracién, Pero algunas veces, cuan-

era asi que no fué para mi poco contento. Porque como el entendimiento

es una de las potencias del alma, haciaseme recia cosa estar tan torto-

lito a veces... Yo veia, a mi parecer, las potencias del alma empleadas en

Dios y estar recogidas en El, y por otra parte el pensamiento alboro-

tado traiame tontas. Moradas, IV, c. 1, p. 537-538. Esta advertencia es

de capital interés para evitar graves yerros en la inteligencia de la doc-
ina de la sublime Reformadora.

1. «Los que yo llamo gustos de Dios, que en otra parte lo he nom-
brado oracién de quietud...» Moradas, IV, c. 2, p. 541. Vida, c. X1V, p.- 89
sigs. Camino, c. 31, p. 449 sigs.

2. Moradas, 1V, C. 2, p. 542. «Es tan grande la gloria y descanso del
alma, que muy conocidamente aquel gozo y deleite participa de él el
cue /po; y esto muy conocidamente». Vida, ¢.17, p. 113.

. Moradas, c. 2, p. 543.

4, Camino,c.)31, p. 452.
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do la impresién y el gusto causados por el sentimiento
-de la divina presencia son muy intensos, duran los efec-
‘tos de ella hasta un dia o dos. Entonces la voluntad per-
manece embebecida en aquel deleite, mientras las de-
més potencias y sentidos se dedican a sus quehaceres. Es
la unién de Maria y Marta en un solo sujeto .. Méds tarde,
en el 1iltimo periodo, esta armonia de la vida activa y de
la contemplacién serd méds duradera.

El suefio de las potencias, grado superior al que quie-
tud e inferior al de unién plena, es aquella oracién mis-
tica en que existe unién de la voluntad y del enten-
dimiento.

Se distingue, pues, de la quietud en que sobre la
unién de la voluntad, que alli habia, existe unién del
entendimiento; y de la unién plena en que falta, en el
grado que estudiamos, la unién de la memoria y de la
imaginacidn. ¢

«Coge Dios la voluntad y aun el entendimiento

—declara Sta. Teresa— porque no discurre, sino es-

ta ocupado gozando de Dios, como quien esta mirando,

y ve tanto que no szbe hacia donde mirar; uno por

otro se le pierde de vista, que no dara senas de cosa.

La memoria queda libre, y junto con la imaginacién

debe ser, y ella, como se ve sola, es para alabar a

Dios la guerra que da, y como procura desasosegar-

lo todo> 2,

Hay varios grados, A veces esta unién de la voluntad
y del entendimiento arrastra consigo las deméds poten-
cias, y siente toda el alma anegarse en los deleites de
Dios. Entonees, aunque no puede decirse que las poten-
cias se pierden, tampoco puede decirse cémo obran.
‘Cortada su comunicacién con las criaturas, estdn todas
empleadas en gozar de Dios. «No parece se osa bullir
ninguna, ni la podemos hacer menears; s6lo con mucho
-esfuerzo podria sacarlas de ese sabroso suefio, y <aun

1. Camino, c. 31, p. 451,
2. Vida, c. 17, p. 111-112.
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no me parece —dice Santa Teresa— que del todo se po-
dria entonces hacers !,

Efecto caracteristico de este estado es pronunciar pa-
labras, sin concierto, en alabanza de Dios; querer dar
voces para pregonar su gloria; hacerse lenguas para
bendecir sa nombre, y tomar, como David, el harpa para
cantar a sus sones las misericordias del Sefior. Poseida
de este santo entusiasmo, térnase el alma poeta y sus
sentimientos salen por sus labios convertidos en versos
y canciones de amor 2,

Otras veces, cuando el gusto interior no es tan fuerte,
quédanse las potencias en su ser, y entonces, mientras la
voluntad y el entendimiento permanecen en su quietud
sabrosa, ocipese lo restante de las actividades del hom-
bre en obras de caridad y negocios de su estado. Pero
aun entonces, hace las obras exteriores con la atencién
como mediatizada; porque como las potencias del alma
atienden a Dios, las que quedan libres no pueden, sin el
concurso de aquéllas, proceder cumplidamente, Es un
atender al mismo tiempo a dos cosas. Las fuerzas del
alma estdn divididas entre Dios, que estd dentro, y las
cosas, que solicitan desde fuera. La mejor parte se la
lleva Dios 3,

Pero sea cualquiera la forma y la intensidad de este
grado, siempre es superior a la oracién de quietud. <EL
gusto y suavidad —dice Santa Teresa— es més sin com-
paracion que lo pasado» %, <Las virtudes quedan ahora
més fuertes que en la oracién de quietud pasadas 3,

A estos principios de contemplaci6n infusa sabrosa y
serena pertenece la segunda especie de noticia amorosa
de que habla San Juan de la Cruz. De la primera, que es
adquirida, habla en la Subida del Monte Carmelo, come

1. Vida., c. 16, p. 104,

2. Ibid, ¢, 16, p. 105.

3. Ibid, c. XVII, p. 110-111.
4. Ibid,, ¢ XVI, 103.

5. Ibid,, c. XVII, p. 109.
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vimos; de esta segunda, que es mistica, habla en la Llama
de Amor viva 1,

Tal es la naturaleza y tales las modalidades de las
primeras infusiones misticas con cardcter deleitoso.
2Cudl debe ser la actitud y la conducta del alma en este
estado?

ARTICULO IV.—Actitud y conducta del alma en este
estado. El quietismo :

Tanto y mds que la naturaleza y grados de la quietud,
le interesa al alma conocer c6mo ha de haberse con rela-
¢i6n a ella. Porque Dios no mirard a que el alma conozca
la naturaleza de la quietud para ddrsela; en cambio, pue-
de el alma estorbar y aun impedir con su proceder la
obra de la infusién divina, si ignora el modo de condu-
cirse,

La conducta del alma en este estado puede estudiar-
se: primero, con relacién al acto mismo de la quietud; y
segundo, con relacién al tiempo que el alma no esti en
ella. Cada uno de esos momentos exige un proceder
completamente distinto.

La conducta del alma en el acto de la oracién infusa
debe ser la siguiente:

En los primeros grados de infusién, cuando la influen-
cia divina es débil, es necesario que el alma se ayude del
ejercicio activo de sus potencias, No ha de cortar de una
vez y repentinamente los actos del entendimiento. Seria
quedarse ociosa, porque la divina infusién tiene por ob-
jeto en estos comienzos ayudar, no suplir, la actividad
del alma. Por eso, suprimida ésta, desapareceria la infu-
sién, que se apoya todavia en los actos del hombre y los
supone 2, El soplo del divino Espiritu no es ain lo sufi-

1. Llama, canc. 3,v. 3, § VII sigs.

2. Santa Teresa, Moradas, IV, c. 3, p. 547: «Si Su Majestad no ha
comenzado a embeberos, no puedo acabar de entender c6mo se pueda
det%lner el pensamiento, de manera que no haga mds dafio que pro-
wvechon.
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cientemente fuerte para impulsar por si solo al alma;
Dios quiere que ponga ésta una parte de sus energias.
Es el ayudar con los remos el empuje del aire que sopla
mansa y débilmente en las velas de la barquilla.

Pero este trabajar con las potencias ha de ser com
suavidad, dejando lugar para que la obra de Dios sea
cada vez més intensa. Si el alma quisiese hacerlo todo,
impediria evidentemente la obra de Dios.

Dos cosas, pues, hay que evitar, en estos primeros
grados: la suspensién total y repentina del ejercicio acti-
vo de las potencias y el exceso de esa misma actividad.
Santa Teresa lo abarc6 en estas palabras: <Aqui parece
quiere (el Sefior) que trabaje un poquito (el alma), aun-
que es con tanto descanso, que casi no se siente» 1,

En los grados de uni6n total, cuando Dios suspende
todas las potencias, hay que reducir toda la actividad de
éstas a recibir la influencia divina y a la actuacién pasi-
va causada por la misma infusién, Nada, pues, de discur-
sos y raciocinios, ni siquiera acerca de lo que el alma
siente; nada tampoco d®e actos distintos por parte de la
voluntad. Ver lo que la luz divina le pone delante y dejar
irse a la voluntad tras de ello. He ahi toda la obra del
alma. Es lo que llaman los Doctores haberse pasivamente.

La pasividad del alma excluye, por consiguiente, la
actuacién forzada del espiritu, pero no los actos que la
infusién provoca. Lejos de implicar ociosidad, implica el
miximum de actuacién de las potencias. S6lo que en vez.
de ser una actuacién laboriosa, provoeada por el esfuer-
zo del alma, es un dejarse llevar mansamente por la in-
fluencia divina. Hay pura actuacién del entendimiento,.
es decir, con exclusién de la imaginacién y de la fanta-
sia ?, y pura actuacién de la voluntad, o sea, sin interven-

1. Camino de Perfeccién, ¢. 31. p. 453.

2. Esta exclusién de la imaginacién y de la fantasia no es admitida
por todos los autores. Sin afirmar que en toda pasividad mistica exista
exclusion total de aquéllas, creemos que tanto mas perfecta sera la pa—
sividad cuanto mayor sea la ausencia de estos sentidos inferiores.
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ci6én alguna de las pasiones. La pasividad mistica signi-
fica, pues, purisima actuaci6n del espiritu.

Nadie ha expresado mejor que San Juan de la Cruz
la naturaleza de esta pasividad del alma en los estados
misticos: <El alma se ha de andar sélo con advertencia
amorosa a Dios, sin especificar actos, habiéndose pa-
sivamente sin hacer de suyo diligencias, con adverten-
cia amorosa, simple y sencilla, como quien abre los ojos
con advertencia de amor. Que pues Dios en el modo
de dar trata con ella con noticia sencilla y amorosa,
también el alma trate con él en el modo de recibirlo
con noticia y advertencia sencilla y amorosa.. porque
conviene que el que recibe se haya al modo delo que
recibe, etc...> ! «<Porque cuanto el alma se pone mas en
espiritu, mas cesa en obra de las potencias en actos
particulares, porque se pone el alma en un solo acto ge-
neral y puro; y asi cesan de obrar las potencias del mo-
do que caminaban para aquello donde el alma llegé» 2
«Dicese que no obra, no porque no entienda, sino por-
que entiende lo que no le cuesta su industria 3.

F4cil es, después de esto, ver el abismo que existe en-
tre la pasividad proclamada por los autores ortodoxos y
la ensefada por los guietistas.

El quietismo consiste en la supresién de todas las ac-
tividades del hombre, por lo menos durante el tiempo de
la oracién. Decimos por lo menos durante la oracién, por-
que su aspiracion es llegar a la negacién total de ellas
sin distineién de tiempo. Aspiracién absurda, que se con-
funde con el nihilismo bidico, pero que tiene sobre élla
malicia de querer legitimar los desahogos de la carne.

La vida espiritual —decian los quietistas— consiste en
la aniquilacion de las potencias del hombre. Para conse-
guirlo es necesario abstenerse de toda operacién, Es el
camino m#s derecho para llegar a la total aniquilaci6on
del alma. Esto conseguido, lo estd la uni6n del hombre

1. Llama de amor viva, canc. 3, niim. 33-34, p. 774-775.
2. Subida,l. 2, c. X1I, p. 132.
3. Ibid, 1.2, c. XV, p. 146.
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con su principio, que es Dios, en cuya esencia se trans-
forma el espiritu creado, divinizdndose. Por eso son irre-
conciliables con la via interna los actos de las potencias
espirituales. Pensar en Dios, aunque sea para conocerle,
discurrir sobre la gracia, traer al pensamiento la idea de
la gloria o del infierno, de la muerte o de la eternidad es
apartarse del verdadero camino espiritual, porque es
obrar con el entendimiento. En el mismo grado y por ser
obra de la memoria, es perjudicial acordarse de Dios y
esperar la vida eterna .,

Pero donde la doctrina quietista adquiere toda su cru-
deza es en la pasividad de la voluntad. Ningin acto de
amor es licito. Ni siquiera lo es el deseo de cumplir la
voluntad divina, que implicaria una preocupacién inquie-
tadora de esa quietud ociosa, en que debe permanecer el
alma, Puesta ante la tentacién, la voluntad no debe re-
chazarla, porque rechazar es obrar. No hay, pues, que es-
forzarse por reptimir los movimientos impuros. Esfos,
que reprimidos impedirian la unién eon Dios, sufridos
gin aspavientos por el alma la acercardn a él méds eficaz-
mente que los actos de virtud, porque la virtud supone
actuacién y en estas violencias de la carne consentida
ejercita el hombre la pasividad 2,

1. «Oportet hominem suas potentias annihilare et haec est viain-
terna» (Prop. 1, de las 68 de Molinos condenadas por Inocencio XI en
1687) Nihil operando anima se annihilat et ad ipsum principium reddit
et ad suam originem, quae est essentia Dei in qua transformata rema-
net ac divinizata» (Prop. 5). « Via interna est illa qua non cognoscitur
nec lumen nec amor nec resignatio et non oportet Deum cognoscere».
(Prop. 6). «Non debet anima reminisci nec sui nec Dei nec cujuscum-
que rei» (Prop. 9). «Qui suum Iiberum arbitrium Deo donavit, de nulla
re debet cm'?rm t}gabgre, nec dfe paradiso, nec debet dzsiderinm habere
Ppropriae perlectionis nec virfutum nec propiae 1 i -
purgare debet» (Prop. 12). i

2. «Qui divinae voluntati resignatus est non convenit ut a Deo
rem aliguam petat, gm’a petere est imperfectio, cum sit actus propriae
voluntatis» (I_’rop. 14). «Sicut non debet a Deo rem aliquam petere ita
nec 11}{ ob alignam gratias agere deb=t, quia ufrumque est actus vo-
Iuntatis» (Prop. 15). «Tradito Deo libero arbitrio... non est amplius ha-
benda ratio fentationum nec eis alia resistentia fieri debet nisi nega-
tiva, nulla adhibita industria; et si natura commoveatur oportef sine~
re ut commoveatur quia est natura (Prop. 17). «Cum hujusmodi violen-
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Tales son los dogmas fundamentales del quietismo y
-sus legitimas consecuencias. No todos los quietistas las
-admitieron integras; a ellas s6lo llegaron los méds 16gicos
y los més osados. Pero todos convinieron en que la pa-
:gividad del alma en la oracién infusa ha de ser universal
7 absoluta.

Los origenes del quietismo son muy antiguos. Pa-
rece derivarse del ascetismo de los brahamanes de la
India y hace su aparicién en la Iglesia en ciertos orige-
nistas del siglo 1v. Ocho siglos mas tarde adquiere en
los Paises Bajos un desarrollo extraordinario entre los
Begardos y las Beguinas, aunque interesindose mas
‘que en los principios teolégicos en las consecuencias
practicas, que llevaron hasta la iiltima inmoralidad. Per-
seguidos por las condenaciones que misticos ortodo-
xos como Ruysbroeck lanzaban contra ellos, fustigan-
dolos con energia, desaparecieron o se ocultaron, pa-
ra no volver a renacer hasta el siglo xvi. En este
tiempo, y como amparados por la efervescencia mis-
tica reinante, surgieron por todas partes iluminados,
que, reproduciendo las doctrinas de los Begardos, pre-
pararon la suprema manifestacién del quietismo.

Este llegé a su cumbre a fines del siglo xvirenla
persona y bajo la pluma del sacerdote espafiol Miguel
‘Molinos, que, mas légico y mas arrojado que sus pre-
decesores, dio forma a la doctrina quietista, redactan=
do su cédigo en la Guia espiritual, donde estan con-
tenidos no sélo los principios, sino hasta las mas cru-
das consecuencias del quietismo Condenada la Guia
en 1687 por Inocencio Xl, todavia encontré eco en el
semiquietismo francés, asi llamado por mitigar los ex-
cesos del quietismo molinosista. El protagonista fué

tiae etiam impurae absque mentis offuscatione accidunt, func anima
Deo potest uniri, et de facto semper magis unitur« (Pron.52.) Cir.
Prop. 41 a 48,

Una refutacion de estas tesis a base de San Juan de la Cruz y Santa
“Teresa puede verse en el controversista P. Liberio de Jesis. Cir. P. Naza-
irio de Santa Teresa. Dos autores poco conocidos como discipulos de la
Escuela Carmelitana. Rev. Espir. VII (1948) 465-481. Ainno ha faltado
en nuestros dias quien ha visto en San Juan de'la Cruza un defensor de
iprincipios quietistas. UIn poco atrasada es la vision.
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Mme, Guyon, que en 1685 habia escrito un libro titula-

do Moyen court et tres facile de faire oraison .

Apoyada por su Director el P. Lacombe, barna-
bita; condenada por Bossuet y mirada con simpatia por
Fenel6n, dié por resultado las acaloradas controversias
entre estos dos prelados, que dieron muestra de su sa-
ber. Roma di6 la razén al obispo de Meaux, condenan-
do en 1699 las Maximes des Saints del Arzobispo de
Cambrai. Fenelén se sometié sin reservas, retractando-
se noblemente desde el pilpito de su catedral. Asi mu-
ri6 el quietismo como secta y como doctrina.

La conducla del alma en este periodo, pero fuera del.
aclo de conlemplacion infusa, debe ser evidentementie muy
distinta de la que tiene que observar en el momento mis-
mo de la oracién mistiea.

Fuera de la contemplacién no hay que hablar de pa-
sividades. El alma estd entonces en pleno ascetismo, por-
que la mistiea, como dijimos, se reduce al tiempo de ora-
¢i6én infusa, y por consiguiente, fuera de elia debe el alma
seguir las normas de la ascética: esfuerzo por evitar de-
fectos, prdctica de la virtud, ejercicios de penitencia.

Maés atin; el esfuerzo, que antes de llegar a este estado
podia bastar al alma, ya no serd suficiente, porque estas
gracias exigen del hombre una fidelidad mayor. Es pre-
ciso que a esas delicadezas de Dios responda el alma con:
una preocupacion constante por darle gusto hasta en los
més pequefios detalles. El descuido en esto podia ser de
fatales consecuencias. Las pequefas infidelidades suelen
costar muy caro a las almas que Dios puso en los prime-
ros grados misticos. Porque son éstos como un ensayo
que hace el Sefor con los que quiere unir a si, y de la
conducta del alma dependerd que Dios retire esas gra-
cias o que siga comunicdndoselas hasta llevarla al matri-
monio espiritual. :

A esta falta de fidelidad achaca Santa Teresa el que

'y

_ 1. Cir. Romén de la Inmaculada, C. D., (Es quietista la contempla--
ci6n ensefiada por San Juan de la Cruz? Rev. Espir. VIII, (1948) 127-155..
2. Cir. La parte historica de este Compendio,
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siendo muchas las almas que llegan aqui, sean pocas las
que pasan adelante: <Hay muchas, muchas almas que lle-
gan a este estado, y pocas las que pasan adelante, y no sé
quién tiene la culpa. A buen seguro que no falta Dios,
que ya que Su Majestad hace merced que llegue a este
punto, no creo cesard de hacer muchas més si no fuese
por nuestra culpa 1. Y en las Moradas escribe: «De una
cosa avisa mucho a quien se viere en este estado: que se
guarde muy mucho de ponerse en ccasiones de ofender
a Dios» 2. Y la Santa Doctora da por razén que atin estdn
las virtudes muy tiernas y que el demonio pone mucho
més en perder un alma de éstas que en atraer a muchas
de las que no han llegado aqui.

:Quiere esto decir que si el alma cae, aunque sea en
culpa grave, quede excluida para siempre de este estado?
En manera alguna. Arrepentida de ella y continuando en
el ejercicio de la oraci6n, esa culpa se convertird en un
bien para el alma, y Dios no se desdeiiard de admitirla
de nuevo a su unién. Lo dice Santa Teresa 3. Méds dafo
que una culpa grave le haria la negligencia en el servicio-
de Dios y el abandonar la oraci6én mental, Esto seria el
principio de su perdicién,

«Si por su flaqueza y maldad y ruin y miserable
natural cayeren, como yo hice, siempre tengan delante
el bien que perdieron, y tengan sospecha y anden con
temor (que tienen razén de tenerle) que si no tornan
a la oracién han de ir de mal en peor. Que ésta llamo
yo verdadera caida... que no digo que no han de ofen-
der a Dios y caer en pecados, aunque seria razén se
guardase mucho de ellos quien ha comenzado a reci
bir estas mercedes; mas somos miserables. Lo que
aviso mucho es que no deje la oracion.. y crea, crea
si de ésta se aparta, que lleva, a mi parecer, peligro» 4.

Vida, XV, p. 95-96.
Moradas, 1V, c. 3, p. 551.
Vida, c. XV, p. 96.

1bid.

th Lo
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ArricuLo V.—La primera noche mistica.
Purificacién pasiva del sentido

Ademés de ese modo suave y deleitoso de comenzar
.a manifestarse la contemplacién infusa, que hemos visto
‘on las oraciones de recogimiento, quietud, suefio de las
potencias y noticia amorosa, existe un modo seco y ator-
mentador: es la purificacion pasiva del sentido, llamada
también primera noche mistica. La segunda serd la que
se refiere al espiritu.

La purificacién pasiva del sentido consiste en una con-
templaci6n infusa inicial, que, por las disposiciones im-
perfectas del sujeto, causa oscuridad, aridez y tormento
-en el sentido.

Comencemos por advertir que el vocablo sentido

no se refiere a los sentidos corporales exteriores, ni

siquiera a los interiores exclusivamente. Comprende

al entendimiento en cuanto discursivo por implicar en

su actuacién el concurso de los sentidos inferiores de

la imaginacidn, fantasia y memoria sensitiva. Es una

terminologia muy filoséfica creada por San Juan de la

Cruz y que es necesario no olvidar !

La causa de esta noche es, como se deduce de su de-
finicién, por una parte, la contemplacién infusa, y por
otra, el estado imperfecto del alma que la recibe. Cual-
quiera de estos dos extremos que se suprima, la noche
pasiva del sentido resulta inexplicable 2,

Sin la contemplacién infusa podria haber purificacién
activa, pero no mistica: sin la imperfeccién del alma no
puede haber purificacién, oscuridad, aridez y tormento,
La contemplaci6n infusa causaria en ese caso luz, deleite,
-suavidad,

3De qué naturaleza es la imperfeceion que la purifica-
cién pasiva del sentido presupone?

1. Ctr. P. Cris6conNo, San Juan de la C i
wol 1, C Vil S, ] ruz, su obra cientifica, etc.,
2. Francisco de Santo Tomas. O. c,, trat, IV, cap. 8, pags. 169 sgs.
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Ordinariamente tiene el alma en el momento de co-
menzar esta noche dos clases de imperfeccciones: unas,,
voluntarias; otras, involuntarias.

Las voluntarias son las descritas en el § I de este ca-
pitulo. La noche mistica es un medio excelente de librar-
so de ellas. Pero no es el tinico. Desde el momento que
se trata de imperfecciones voluntarias, tiene que huaber
un medio voluntario también para evitarlas; si no, deja-
rian de ser defectos voluntarios. Jomo la noche mistica
no estd al alcance de la voluntad, es fuerza que exista
otro medio ademés de ella para purificarse de esos de-
fectos. Por consiguiente, para la purificacién de las im-
perfecciones voluntarias no es necesaria la noche pasiva
del sentido.

Las imperfecciones involuntarias (que pudiéramos-
llamar psicolégicas por oposicién a las voluntarias, que
se llamarian morales), son el arrimo del entendimiento a
las imAgenes y especies sensibles sin las cuales no sabe
actuarse en la oracién; la flaqueza de la parte sensitiva,
que se manifiesta en movimientos impuros cuando el es-
piritu recibe alguna comunicacién sabrosa; la inclinacion:
de la voluntad a amar por simpatia natural a pesar de to-
dos los esfuerzos del alma; la influencia de los humores
buenos o malos en la disposicién del espiritu; el decai-
miento del alma cuando se acaba el gusto de la oracién
<en el cual —dice San Juan de la Cruz—, cuando no se
dejan llevar de la desgana, no hay culpa, sino imperfec-
cién, que se ha de purgar por Iz sequedad y aprieto de
la noche oscura» 1, ‘

Todas estas imperfecciones y otras muchas semejan-
tes, asi como no estd en la voluntad del alma tenerlas,
asi tampoco lo estd no tenerlas. Es, pues, indispensable
la intervencién de la mano purificadora de Dios; para li-
brarse de ellas es necesaria la purificacién pasiva.

1. Noche oscura, 1. 1, c. V, p.367.
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Pero, ;es necesario librarse de ellas para llegar a la
perfeccion?

Para la perfeccién de la caridad o perfeccion ascética,
no; porque, como vimos, ésta no excluye més que las im-
perfecciones voluntarias.

Para la perfeccién mistica, si; porque ésta, que sobre
la perfecci6n moral implica cierta perfeccién psicolégica,
es incompatible con esos defectos naturales o involunta-
rios, que hemos dicho.

La perfeccion psicoldgica, que implica la perfec-
cién mistica, consiste en cierta independencia del en-
tendimiento con relacidon a las imagenes sensibles; ma-
yor penetracién y claridad de la inteligencia, que re-
sulta del ejercicio de la contemplacion infusa, como
dice San Juan de la Cruz; fortaleza de la parte sensiti-
va para poder recibir, sin inmutarse con movimientos
desarreglados, las intensas comunicaciones divinas;
subordinacion natural de la parte sensitiva a la espiri-
tual con cierta independencia de ambas, necesaria para
.que Dios pueda obrar en el espiritu sin que lo estorbe
la incapacidad del sentido, etc... Estas perfecciones
del orden puramente natural o psicolégico no son ne-
cesarias para la perfeccion de la caridad, pero silo
son para el estado mistico. Decimos para el estado
mistico (ya veremos qué sentido damos a esta expre-
sién) porque para un acto aislado de contemplacién
infusa no es necesaria, evidentemente, esta perfeccion
psicoldgica '.

La necesidad de la purificacién pasiva estd limitada,
‘segiin esto, a los defectos involuntarios, y como conse-
cuencia, no es necesaria para llegar a la perfecciéon de la
-caridad, 1nica indispensable para la santidad, sino que
solo es necesaria para la perfeccién mistica.

Claro que Dios no espera ordinariamente a que el al-
ma se haya purificado por si misma de todos sus defec-
tos voluntarios para meterla en la noche oscura. Ya he-

1. Cfr. las pr_ofundisimas razones de esto en San Juan de la Cruz,
caps. I-II-1II del 1ib. IT de la Noche, y en Francisco de Santo Tomas, o.
c. trat, IV cap. XIIL
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mos dicho con San Juan de la Cruz que entra en esta pu-
rificacién con imperfecciones voluntarias. Pero una cosa
s que entre con ellas y que la purifique de las mismas,
y otra muy distinta que esas imperfecciones exijan la
purificacién pasiva como tinico medio capaz de des-
truirlas?,

Propiedades de esta moche son: oscuridad, aridez y
tormento en el sentido.

Oscuridad, que resulta de 12 misma contemplaeién in-
fusa, Porque, comunicada por Dios la noticia al entendi-
miento, €l sentido (discurso, imaginacién, fantasia), que
ni puede discurrir porque tiene como cortada la comu~
nicacién con el espiritu, nialcanza la verdad comunicada
al entendimiento, porque no pasé por él y el sentido no
:aleanza més noticias que las que por él pasan, quédase
necesariamente a oscuras.

Aridez, que nace de la oscuridad, porque como no ve
nada, nada puede entretenerle, Ni siquiera las cosas del
mundo. Porque ocupado el espiritu en Dios, no puede el
sentido sacar gusto a nada. Toda la parte apetitiva
-estd, por lo mismo, seca y fria. Aunque hay en la volun-
tad amor de Dios, el sentido no lo percibe; no percibe ni
el amor de Dios ni el amor de las criaturas, porque, co-
mo dice San Juan de la Cruz, esta noche «a entrambos
hace perder de vistas»?2,

Tormento, que es consecuencia de la aridez y de la os-
curidad. Porque todos sus esfuerzos por discurrir son
initiles, y aunque trabaje por sacar jugo no halla mé
que aridez. Tiene, pues, que obrar sin gusto del sentido,
que era antes casi todo su estimulo.

Tales son las propiedades de esta purificacion y tal
¢l estado del alma que estd en ella,

Pero es manifiesto que este estado de sequedad se

1. Tal es la opinién, que juzgamos equivocada, del P. Garrigou-La-
.grange, Perfection chrétienne ef contemplation, vol. 1, p. 174 sgs.
Noche, 1. 1, c. 1V, p. 366. |
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acerca mucho aparentemente a otro causado por la ti-
bieza o por el mal humor de alguna disposicién corporal.
3Coémo distinguirlos?

Tres sefiaies ha dado San Juan de la Cruz para cono-
eer esta noche:

Primera, si asi como no halla gusto ni consuelo em
las cosas de Dios, tampoco le halla en las cosas criadas;
porque si esta sequedad procediese de tibieza, se gsenti-
ria en el natural inclihacién a buscar gusto de fuera
de Dios.

Segunda, si ordinariamente trae la memoria en Dios
eon solicitud y cuidado penoso pensando que no le sirve
porque si fuese tibieza no tendria ese cuidado por las
cosas divinas.

Tercera, si no puede ya meditar ni discurrir aprove-
chéndose de la imaginaci6én, como solia, aunque més lo:
procure, y permanece en esta imposibilidad; porque
cuando el no poder discarrir nace de algin mal humor,
en pasdndose éste que nunca dura mucho, puede el
alma ejercitarse de nuevo en el discurso!.

Los efectos, que esta noche causa en el alma, son mil-
tiples y excelentes, El méis imediato es conocimienio de st,
con la humildad consiguiente, Se ha convencido el alma
de lo poco que puede por si misma, cuando Dios retira
su ayuda; ha visto, ademés a la luz de la contemplacién
divina, todas las oscuridades y miserias de su espiritus
miserias y oscuridades que antes, con la venda que tenia
ante los ojos y que ha quemado el fuego purificador de
esta noche, no veia.

Como correlativo del propio conocimiento, se ha au-
mentado también el conocimiento de Dios. Desembaraza-
do de los apetitos, «<queda limpio y libre el entendimien~
to para entender la verdad», y Dios le ha alumbrado dén-
dole conocimiento de la grandeza y excelencia divinas 2

1. Noche, 1.1, c. TX, p. 376-380.
2. 1Ibid, 1. 1, c. X1, p. 388-389.
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Con esto le «<nace al alma tratar con Dios con més come-
dimiento y méds cortesia, que es lo que siempre ha de te-
ner el trato con el Altisimo; lo cual en la prosperidad de
su gusto y consuelo no hacia, porque aquel sabor gustoso
que sentia, hacia ser el apetito acerca de Dios algo més
atrevido de lo que bastaba 1.

Con esto véasele al alma todo aquél cortejo de imper-
fecciones con que la vimos entrar en esta noche, y apa-
rece a los ojos de Dios pura y adornada con las virtudes
que estos aprietos le han hecho ejercitar.

Mas, para que saque el alma todos estos provechos,
es necesario que no estorbe con su proceder, que no
deshaga con su obra, la obra que hace en ella la infusa
seca y tormentosa contemplacion?,

La duracién de esta noche no es una misma para to-
das las almas. Depende de la condicién del sujeto; de la
vida méds o menos imperfecta llevada hasta entonces; del
estado en que vive; en fin, del grado de unién mistica a
que quiere el Sefior levantarla,

Primero, de la condicién del sujeto; porque un natural
vigoroso, que tiene més fuerza para sufrir, ahorra en du-
racién lo que adelanta en intensidad; en cambio, con un
natural débil ha de ir Dios més despacio por no poder
resistir aquél una purificacién muy fuerte,

Segundo, de la vida mds o menos imperfecta llevada
hasta enlonces: porque, en igualdad de circunstancias,
donde mé4s materia hay que purgar, mis durard la puri-
ficacion,

Tercero, del estado en que vive: porque los ejercicios
del estado religioso, por ejemplo, facilitan mds que los del
matrimonio la labor purificadora.

Cuarto, del grado de unién mistica a que quiere el Se-
nior levantar el alma: porque mds estrecha unién exige
evidentemente mayor limpieza y, por consiguiente, mas

1. Noche,l. 1. c.
2. Ibid.1.1, c. X,

14

XII, p. 387-388,
p. 380 sgs.
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estrecha purificacién. Las almas que han de llegar a la
unién suprema, «por muy aprisa que Dios las lleve, dice
San Juan de la Cruz, harto tiempo suelen durar en estas
sequedades y tentaciones ordinariamente, como estd vis-
to por experiencia» !,

Réstanos fijar ahora el lugar que ocupa esta noche en
el camino espiritual,

Para unos autores pertenece al periodo purificativo.
Es la opinién m4s comin sostenida por Felipe de la San-
tisima Trinidad 2, Antonio del Espiritu Santo 3, Vallgor-
nera * y Antonio de la Anunciacién .

Ofros la incluyen en el iluminativo, como José del
Espiritu Santo ¢ y Francisco de Santo Tomés 7. No falta
finalmente, quien la eleva hasta el periodo unitivo o es-
tado de perfectos 8,

Nuestra opinién es que no pertenece exclusivamente
a ninguno de los tres periodos, porque es un periodo
de transicién colocado entre el purificativo y el ilumina-
tivo, entre el estado de principiantes y el de aprovecha-
dos. Creemos que es la doctrina de San Juan de la Cruz:
«<En esta noche oscura —escribe el gran Doctor— co-
mienzan a entrar las almas cuando Dios las va sacando
del estado de principiantes, que es de lo que meditan en
el camino espiritual, y las comienza a poner en el de los
aprovechados, que es ya el de los contemplativos» 2, Asi
se explica que a los que estfin en esta noche les llame el
santo unas veces principiantes y otras aprovechados.
Son lo primero, cuando entran; cuando salen, son ya lo
segundo, -

Noche., 1. 1. c. XIV, p. 397-398,

Summa Theologiae misticae, P. 1, trct. 3.

Directorium Mysticum, tract. II, disp. IV, p. 121 sgs.

Mpystica Theologia divi Thomae, q, 2, disp. XVIII, 306 sgs.
Disceptatio mystica, tract. 11, q. 1, p. 99.

(.‘g'zsgs Theologiae Mystico-Scholasticae, 1. 1, p. 28, edic. Romae
Médula mistica, trat. 4, c. 8, p. 169,

Cfr. Revue d'Ascétique et de Mystigue, janyier 1921, p. 35
Noche, 1. 1, c. 1, p. 355.

VRN oLk LN
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Por eso escribiamos en otra parte: «La noche oscura
«del sentido da una mano a los principiantes y abraza con
la otra a los aprovechados; bajo su negro manto se besan
la via purgativa y la iluminativa; es el puente cerrado y
tenebroso, que une dos regiones: la oscura y de sangre
-de la expiacién y la clara y esplendente de la iluminacién.
Los que entran en esta noche son todavia principiantes;
-al salir de ella son ya aprovechados. Entran cargados de
imperfecciones, sucios los rostros como los vié el profe-
ita, los pies enlodados, y salen limpios, vestidos de roza-
gantes vestiduras como dispuestos para unas bodas.
Entecos y enfermizos, y sin poder alimentarse sino de
flojos alimentos cuando entraron, se alimentan, cuando
salen, de manjares fuertes, pan de robustos, hechos va-
rones de fortaleza. En ella caben los que meditan y los
-que contemplan; los que, asidos —como nifios— a los
pechos del sentido, sacan jugo de noticias a fuerza de
-estrujar el entendimiento, y los que hallan manjar sabro-
S0 en serena e infusa contemplacién con tranquilo y re-
galado ocio de las potencias, Es —para decirlo claro y
de una vez— el trinsito de la Ascética a la Mistica, de la
contemplacién y meditacién ordinarias a la contempla-
«¢i6n infusa, de la via purgativa a la iluminativas 1,

1. P.Criséaono, San Juan de la Cuz, su obra cientifica y su obra
diteraria, t. 1, c. VIII, p. 197.
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CAPITULO IT
Periodo iluminativo

ArTIOULO I.—Estado del alma al comenzar este periodo

Error seria pensar que la primera noche ha dejado el
-e8piritu limpio y transparente. La purificacién del senti-
.do no es en realidad més que una labor inicial, que, lim-
piando al alma de lo mas grueso, de aquello que la tiene
pegada inmediatamente a la tierra, prepara al hombre
para recibir més eficazmente la iluminaciéon divina. Esta
continuard y perfeccionari la labor purificativa,

Con todo, jqué diferente estado el del alma al comen-
zar este periodo, del estado en que comenzé el periodo
-anterior!

Ya no existe aquella satisfaccién, que le hacia creer
-encerrar la perfecciéon en sus précticas piadosas, nielde ,
se0 de verse alabada por todos sin permitir una alabanza
para los demés. Persuadida de que la santidad es cosa
-del espiritu, y dejadas atrds sus ilusiones con relacién a
da variedad de objetos del culto, el alma busca ante todo
la verdadera virtud en la imitacf6n prédctica de Jesueris-
to. Han desaparecido las violencias de las pasiones; y la
«carne, aunque no del todo rendida, ha perdido aquellos
encabritamientos con que atemorizaba, si no derribaba,

. al espiritu. Todavia veremos al alma irse tras las dulce-
«dumbres espirituales y sentir desfallecimientos ante la
sequedad, que amargari su oraci6n; pero ni es aquel
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vivir sé6lo para los contentos, como en el primer periodo,.
ni su decaimiento pasa casi nunca de momentineo. Ya
no le asusta la cruz; ha comprendido la excelencia del
padecer y, a veces, llega a sentir alegria profunda e
medio de los sufrimientos més crueles.

Pero aun le resta mucho camino que recorrer. Y es
quiz4 el trecho més dificil. Por algo dicen Santa Teresa y
San Juan de la Cruz que son muy pocos los que pasam
de aqui, con ser muchos los que aqui llegan 1

Es que la virtud no esta fuerte todavia y los peligros:
gon grandes y las tentaciones recias. El amor de Dios,
que se encendié en medio de las oscuridades de la noche:
pasada, no esti tan adentrado en el espiritu que no
puedan apagarle o impedir su progreso los cuidados
exteriores.

Semejante es el estado de todas las virtudes. Puede
decirse que estidn poco més que recién nacidas, porque,
aunque ya existian antes, estaban tan desfiguradas que
apenas eran virtudes. Ha sido a la luz tenebrosa de la
primera noche donde ha visto el alma la naturaleza de
la virtud verdadera; s6lo aqui ha comenzado a practicar-
la sin atender al interés del propio gusto, que era antes.
casi toda la razon de sus obras buenas, y que desnatura--
lizaba el acto virtuoso. Ahora la virtud es pura y legiti-
ma; pero estd débil.

La labor del periodo que comienza seri desarrollar
esos principios de perfeccién, fortalecer esos hébitos
sobrenaturales que las tenebrosidades pasadas purifica-
ron. Y para eso no podri contentarse con ejercicios de-
piedad y ratos de oraciGm mds o menos recogida. No es
eso toda la vida sobrenatural; no es ni siquiera lo prinei-
pal. Lo més arduo estd en sobrenaturalizar las acciones
de la vida cotidiana, en llegar a convertirse en ejercicio
de virtud todos los quehaceres de su estado. S6lo enton~

1.  Noche obscura, 1.1, c. VIII, p. 375. Ib., c. XIV, p. 397-398. Vida,
c. XV, p. 95.



CAP, Il.—PERIODO ILUMINATIVO 216

ces habré aleanzado la virtud toda su eficacia, extensi6n.
e intensidad deseadas, '

Mientras tanto, 1a debilidad de la virtud le aconsejar4
no ponerse en peligros, que puedan comprometer su fi-
delidad a Dios, sobre todo en algunas materias como la
fe y la castidad. Las ocasiones podrian excitar las pasio-
nes ya dormidas, y esa excitacién, que las primeras ve-
ces seria fdcilmente reprimida, iria adquiriendo fuerza
hasta dar al fin en tierra con toda la labor del alma. Por
eso Santa Teresa advierte repetidas veces, y con una in-
sistencia ponderativa que denota la transcendencia de su
aviso, que el alma en este periodo de iniciacién en la
vida mistica evite las ocasiones de pecado, porque esta
en peligro de caer:

«De una cosa aviso mucho a quien se viere en este
estado: que se guarde muy mucho de ponerse en oca-
siones de ofender a Dios. Porque aqui no esta atin el
alma criada; sino como un nifio que comienza a mamar,
que si se aparta de los pechos de su madre, ¢qué se
puede esperar de él sino la muerte?... Aviso tanto que
no se pongan en ocasiones, porque, pone mucho el
demonio mas por un alma de estas que por muy mu-
chas a quien el Sefior no haga estas mercedes 1.

Esto no quiere decir que haya el alma de huir asus-
tada de todo lo que sea tentacién. Asi no llegaria nunca a
fortalecerse en la virtud, porque ésta se perfecciona y
robustece en la tentacién y en el peligro. Lo que es nece-
sario es proceder con prudencia. Sin fiarse nunca de su
resistencia, pero también sin amilanarse ante cualquier
obstdculo, debe ir probando y ejercitando sus fuerzas
gradualmente; primero, en las ocasiones que se le ofrez-
can; después, cuando la virtnd esté mds madura, en difi-
cultades a euyo encuentro salga el alma decidida.

A esta debilidad de la virtud hay que afiadir, como ca-
racteristica del estado del alma al comenzar este periodo

1. Moradas, IV, c. 3, p. 551. Vida, c. XV, p. 95.
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iluminativo, un género de oracién que es mezcla de in-
fuso y de adquirido. ‘

Pasada la noche del sentido y como efecto de la sepa-
racién que alli se realiz6 entre Jos sentidos sensitivos in-
teriores y el entendimiento, queda éste con cierta dificul-
tad para discurrir. Por ofra parte, los ratos de contem-
placién infusa, bastante frecuentemente repetidos para
estas fechas, no han hecho més que acentuar esa misma
dificultad del discurso, a medida que se ha ido acostum-
brando el entendimiento a la simple intuicién contem-
plativa,

Por eso, como por una parte el alma no recibe la in-
fusién divina siempre que se pons en oracién (ni mucho
menos), y por otra no puede ejercitar sin gran frabajo la
oracién discursiva, dedicase ordinariamente a la contem-
placion adquirida, que ird alternando con la infusa, para
1a cual es excelente disposicién,

No hay que pensar en que el meditar desaparezca to-
talmente, cosa que no se conseguird ni en el iltimo gra-
do de contemplaeién infusa, como enseria Santa Teresa 1.
No existe més que una reduccién gradual del ejercicio
discursivo y un desarrollo también gradual, proporcio-
nado a aquella reduccién, del ejercicio de simple mirada
intelectiva con la consiguiente simplificacién de afectos.
Es un proceso completamente espontineo. El espiritu, a
medida que va subiendo, va acercdndose a la unidad de
energias y de actos,

«Mientras vivimos... siempre ha de haber cuidado
de cuando faltare la una agua (la oracién infusa) pro-
curar la‘otra (la adquirida). Esta del cielo viene mu-
chas veces cuando mis descuidado esta el hortelano.
Verdad es que a los principios casi siempre es des-
pnés de larga oracién mental; que de un grado en otro
viene el Senor a tomar esta avecica y ponerla en el
nido para que descanse» 2,

1. Moradas, VI, c. 7, p. 620-621. Cavtatavup, Dissertationes, L. IV
dissert. 1,a. 7,8 3, p. 312, t. 4.
2. Srta. TeREsa, Vida, ¢. 18, p. 118,
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Iste alternar la oracién activa con la pasiva, la con-
templacién adquirida con la infusa, es un fenémeno que
thallaremos a través de todo el periodo iluminativo, pero
con los matices consiguientes a los diversos modos de la
infusién divina, cada vez més fuerte. Porque ya lo hemos
-dicho: los modos y los grados de la divina infusién mar-
.can los grados y los modos de este camino mistico.

ArTICULO IT.—Segundo grado de contemplacién infusa.
Unién plena

La contemplacién iluminativa comprende, como la
-purificativa, diversos modos y grados menores, que ca-
racterizan este segundo periodo mistico. Tales son la
aunion plena, la unidn extdtica o desposorio espiritual y la
noche pasiva del espiritu. Todas estas diferencias de con-
templacién pertenecen a los aprovechados. Estudiemos
en este articulo la unién plena, )

Unién plena es aquel grado de contemplacién infusa
en que estdn suspensas u ocupadas en Dios todas las
potencias del alma y cautiva la imaginacién.

Distinguese, pues, de la quietud y deméas grados del
primer periodo, en que implica suspensién de la imagina-
-ci6n, cosa que no existe en ninguno de los anteriores .

Santa Teresa describe asi el modo de realizarse
esta oracién. «<Se representa estar junto con Diosy
queda una certidumbre que en ninguna manera se pue-
de dejar de creer. Aqui faltan todas las potencias, y
se suspenden de manera que en ninguna manera, co-
mo he dicho, se entiende que obran. Si estaba pensan-
do en un paso (de la Pasion), asi se pierde de la me-

1. Creemos inexacto reducir la unién plena a la fercera agua de
que habla Santa Teresa, como lo hace el P. Poulain (Des grdces d,orai-
son, ch. XVII, p. 226, 3.¢ édit.). La unién significada por la tercera agua
no implica suspensién de la memoria ni de la imaginacién, que dan aqui
mucha guerra, como dice extensamente Sanfa Teresa (Vida, c. XVIL p.
108 sig.) En cambio, la unién plena implica suspensién de esas faculta-
-des. Se reduce, pues, al cuarto modo de regar explicado por la Santa.

«(Vida, c. XVIII, p. 114 sgs.).
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moria, como si nunca la hubiera habido de él. Si lee,
en lo que ha leido no hay acuerdo ni parar; si rezar,
tampoco. Asi es que a esta mariposilla importuna de
la memoria aqui se le queman las alas, ya no puede
mas bullir. La voluntad debe estar bien ocupada en
amar, mas no entiende como ama. El entendimiento, si
entiende, no se entiende cémo entiende; al menos no
puede comprender nada de lo que entiende. A mi no
me parece que entiende, porque, como digo, no se
entiende; yo no acabo de entender esto» .

A esta suspensién de las potencias espirituales y de
la imaginacién se sigue, por necesidad psicolégica, cierta
suspensién de los sentidos exteriores. El alma no percibe
las sensaciones externas mis que a través de los sentidos
interiores; por eso, estando suspendida la imaginacién,
quedan los sentidos del cuerpo en cierto modo ‘suspen-
didos también. «Sin imaginacién, decia profundamente
San Juan de la Cruz, no hay sentimiento» 2.

He aqui c6mo describe Santa Teresa esos fenéme-
nos sensibles que acompanan a este grado de oracion:
«Estando asi el alma buscando a Dios, siente con un
deleite grandisimo y suave casi desfallecer toda con
una manera de desmayo, que le va faltando el huelgo
y todas las fuerzas corporales; de manera que, si no
es con mucha pena, no puede aun menear las manos;
los ojos se le cierran sin quererlos cerrar, o si les tie-
ne abiertos no ve casi nada; ni si lee acierta a decir
letra ni casi atina a conocerla bien; ve que hay letra,
mas como el entendimiento no ayuda, no la sabe leer
aunque quiera; oye, mas no entiende lo que oye. Asi
que de los sentidos no se aprovecha, si no es para no
acabarla de dejarla a su placer, y asi antes la dafan.
Hablar, es por demas, que no atina a formar palabra,
ni hay fuerza, ya que atinase, para poderla pronunciar;:
porque toda la fuerza exterior se pierde y se aumenta
en las del alma para mejor poder gozar de su gloria.
El deleite exterior, que se siente, es grande y muy co-
nocido» 3.

1. Vida, c. XVII, p. 120,
2. Subida,l.3,c 2,p. 242.
3. Vida, c. XVI], p. 118,
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Pero no hay que identificar esta suspensién de los
sentidos exteriores con la que existe en la contemplacién
extdatica. Aunque la diferencia es sélo de intensidad, bas-
ta para distinguirlas,

La duracién es a los principios muy breve, «Cuando
estuviere media hora, es muy mucho; yo nunca, a mi pa-
recer, estuve tanto», dice Santa Teresa !. Sin embargo,
esta duracién tan corta debe entenderse de la suspen-
sion de todas las potencias, Segiin la mistica Doctora no
pasari ese tiempo sin tornar alguna potencia en s{. Pero
como la voluntad, que es la que mantiene la tela, estd
queda, térnalas a suspender, y estdn otro poco y tornan
a vivir. Y en esto se pueden pasar, y en realidad se pa-
san, algunas horas de oracién 2, Es decir, la oracién de
unién plena como tal, o sea, con suspensién de las po-
tencias espirituales y de la imaginacién, dura muy poco;
no llega a media hora; pero en un grado més remiso,
que sigue al primero, puede durar hasta algunas horas.

Dure lo que quiera, esta oracién no hace dafio por
larga que sea 3,

Ademés, no puede ser contrahecha por el demonio;.
porque como no existe imaginacién, y la obra de aquél
no puede llegar al espiritu si no es por medio de ésta,
no hay posibilidad de engafo, Santa Teresa piensa que
esta unién es tan intima y secreta que el demonio no lle-
ga a conocer ni siquiera su existencia 4,

Los efeclos, cuya intensidad depende de la intensidad’
de la misma unién, pueden reducirse a cuatro:

Primero, sentimiento ciertisimo de que ha estado unida
con Dios,

«Fija Dios a si mesmo en lo interior de aquel alma
de manera, que cuando torna en si, en ninguna manera
puede dudar que estuvo en Dios y Dios en ella. Con

Vida, ¢, XVII, p. 119.
Ibid.
Ibid.
Moradas, V, c. 1, p. 556.

o
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. tanta firmeza le queda esta verdad, que aunque pase
anos sin tornarle Dios a hacer aquella merced, ni se le
olvida ni puede dudar que estuvo... No digo que lo
vié entonces, sino que lo ve después claro; y no por-
que es visién, sino una certidumbre que queda en el
alma, que s6lo Dios la puede poner> !

Begundo, lernura sensible y notorio provecho en las
wirtudes.

«Queda el alma de esta oracién y unién con gran-
disima ternura, de manera que se querria deshacer, no
de pena sino de unas lagrimas gozosas.. Queda el
anima animosa, que si en aquel punto la hiciesen pe-
dazos por Dios, le seria gran consuelo. Alli son las
promesas y determinaciones heroicas, la viveza de los
deseos, el comenzar a aborrecer el mundo, el ver muy
claro su vanidad. Estd muy mas aprovechada y alta-
mente que en las oraciones pasadas, y la humildad
mis crecida»

Tercero, conocimiento particular de las perfecciones
-de Dios como fuluro Esposo del alma. Este efecto y el si-
guiente son los méas caracteristicos de este grado de
unién. Santa Teresa le compara a las visfas de los aman-
tes, que preceden al desposorio 3, Dios se manifiesta her-
mosisimo y perfectisimo, y el alma queda fuertemente
-enamorada de El A este conocimiento siguese el amor
correspondiente y la determinacién de hacer todo lo po-
sible para que no se desconcierte el divino desposorio
proyectado.

«Paréceme a mi —escribe hermosamente Santa
Teresa— que la unién ain no llega a desposorio espi-
ritual; sino como por aca, cuando se han de desposar
dos se trata si son conformes y que el uno y el otro
quieran, y alin que se vean, para que mas se -satisfaga
el uno del otro; asi aca, presupuesto que el concierto
estd ya hecho, y que esta alma estd muy bien informa-
da cuan bien le esta, y determinada a hacer en todo

1. Sanra Teresa, Moradas, V, c. 1, p. 558.
2. Vida, c. XIX, p. 121.
3. Moradas, V, c. 4, p. 574.
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la voluntad de su Esposo, en ‘todas cuantas maneras
ella viere que le ha de dar contento, y Su Majestad,
como quien entendera si es asi, lo esta de ella, y asi
hace esta misericordia, que quiere que le entienda

" mas, y que como dicen, wvengan a wistas, y juntarla
consigo. Alli no hay mas dar y tomar, sino un ver el
alma, por una manera secreta, quién es este esposo
que ha de tomar; porque por los sentidos y potencias
en ninguna manera podia entender en mil afios lo que
aqui entiende en brevisimo tiempo>» 1,

Cuarto, deseo ardenlisimo de la unidn del desposorio..

Es consecuencia necesaria de la manifestacién que
Dios hace de si mismo al alma. Ver sus perfecciones y
verlas como participables por el alma en la unién, y ver
al mismo tiempo que Dios quiere comunicidrsele de esa
manera, por fuerza tiene que producir en el espiritu una
sed vivisima de que eso se realice.

Este deseo hace andar al alma solicita en el servicio
de Dios, y la obliga a prorrumpir en frecuentes exclama--
ciones y quejas amorosas, pidiendo la vista y unién con
el amado.

«De tal manera anda el alma en este tiempo —de-
clara San Juan de la Cruz— que la sustancia corporal
y espiritual parece al alma se le seca en sed de esta
fuente viva de Dios. Y fatigala tanto esta sed que to-
das las dificultades del mundo y furias de los demo-
nios y penas infernales no tendria en nada pasar por
engolfarse en esta fuente abisal de amor. Porque no se
puede creer cain vehemente sea la codicia y pena que
el alma siente, cuando ve que se va llegando cerca de
gustar aquel bien y no se le dan> 2 :

Esta solicitud y estos deseos son la mejor disposiciom
para el Desposorio espiritual, que sigue a este grado.

Pero antes de tratar de él, estudiaremos la naturaleza
de los éxtasis, visiones, revelaciones, etc., los contrahe-
chos naturales y diabdlicos y la condueta del alma . con.

1. Moradas, V, c.'4, p. 574.
2. Cantico espiritual, canc. XII, v. 5, p. 552-553.
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relacién a estas comunicaciones extraordinarias, que
preceden ordinariamente y en su mayor parte al despo-
:80rio,

Articuro IIL.—Extasis, visiones, locuciones, revelacio-
nes y sentimientos extraordinarios

El éxtasis mistico consiste en la suspensién del alma
y de los sentidos exteriores causada por la contemplacién
tnfusa 1,

Tres cosas impliea, pues, el éxtasis mistico: suspen-
gi6n del alma, suspensién de los sentidos exteriores y
gontemplacién infusa. |

Cualquiera de estos tres elementos que se supri-
ma, desaparece el éxtasis mistico. Sin la suspensién
del alma, la suspensién de los sentidos se identificaria
con el sueno; sin la suspensién de los sentidos, habria
oracion mistica, pero no extatica; sin la contemplacién
infusa propiamente dicha, podria darse éxtasis profé-
tico, éxtasis natural y éxtasis diabélico, pero no éxta-

sis mistico.

Las causas del éxtasis son dos: la contemplacién infu-
:8a én un grado relativo de intensidad y la flaqueza natu-
ral del sujeto que la recibe.

Decimos la contemplacién en un grado relativo de in-
tensidad, porque cuando aquélla es muy débil no causa
suspensién ni de todas las potencias del alma, ni siquiera
-de los sentidos interiores, ni mucho menos de los senti-
dos exteriores. Es, pues, necesaria cierta intensidad de la
luz contemplativa, Pero no hace falta que sea la méxima
intensidad, porque, como diremos inmediatamente, los
1ltimos grados de contemplacién no producen éxtasis.
Claro que la causa de esto no es la misma contemplacién,
sino la disposicién del sujeto a quien se comunica.

1. Santo Tomds, 2-2, q. 175, a. 1: «Prout aliquis spiritu divino ele-
vatur ad aliqua supernaturalia cum abstractione a sensibus». E]1 San-
‘to Doctor define el éxtasis divino en general. Cir. Santa TERESA, Vida,
gb%(X, p. 130 sgs. Relaciones, 1, p. 1.017 sgs. Moradas, VI, c. V, paginas
606 sgs.
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La flaqueza natural del sujeto es lo que explica, en 1l-
timo término, la existencia del éxtasis, Este sobreviene
cuando la fuerza de la comunicaci6n divina, al suspender
jas potencias del alma y no existiendo en los sentidos la
suficiente independencia con relacién a aquéllas, se lleva
tras si las unas y los otros.

Por eso, cuando la contemplacién se comunica al puro
espiritu, y la parte sensitiva estd purificada y fortalecida
por las noches pasivas, cesan los éxtasis. Por muy subi-
da que sea la contemplacién, ya nojcausa suspensién de
dos sentidos.

Lo dice San Juan de la Cruz, deshaciendo una con-
cepcion del éxtasis err6nea pero muy extendida: <Las
comunicaciones de los aprovechados —leemos en la
WNoche oscura— ni pueden ser muy fuertes, ni muy in-
tensas, ni muy espirituales, por la flaqueza y corrupcion
de la sensualidad, que participa en ellas. De aqui vie-
nen los arrobamientos y traspasos y descoyuntamien-
tos de huesos, que siempre acaecen cuando las comu-
nicaciones no son puramente espirituales, esto es, al
espiritu solo, como son las de los perfectos, purifica-
«dos ya por la noche segunda del espiritu, en los cua-
les cesan ya estos arrobamientos y tormentos de cuer-
po, gozando ellos de la libertad del espiritu, sin que se’
.anuble y trasponga el sentido> 1,

«Y estos sentimientos tienen en estas visitas los que
no han ain llegado a estado de perfeccién, sino que
van camino en estado de aprovechados; porque los que
han llegado ya, tienen toda la comunicacién hecha en
paz y suave amor y cesan estos arrobamientos, que eran
comunicaciones y disposicién para la total comunica-
cién» 2,

La suspensién de los sentidos tiene grados y formas
diferentes.

Los grados responden a la mayor o menor extensién
y duracién de la misma suspensién de los sentidos. Al
principio no se extiende a todos los sentidos y dura poco.

1. Noche oscura, 1. 2, c. 1, p. 440-441.
2. Céntico, canc. XIII, v. 2, p. 557.



2}_4 ' | LA-MISTICRA

Comienza por librar al cuerpo de la pesadez; luego deja
en suspenso todas sus funciones activas en el estado y
postura que tenia en el momento de acaecer el éxtasis,
pero sin perder del todo la sensacion, aunque queda muy
débil., No puede moverse, pero eye como algo lejano lo
que pasa cerca. Finalmente, cuando el éxtasis viene con
toda la fuerza, suspéndense totalmente los sentidos de
manera que ni oye, ni ve, ni siente .

Las formas de realizarse esta suspension son 'dos.
Unas veces es suave y deleitosa; otras, violenta y do-
lorosa.

En el primer caso, vase enfriando el cuerpo lenta-
mente y con grandisima suavidad y deleite, hasta perder
el calor natural. Lejos de producir tormento en el cuerpo,.
siéntese un deleite exterior grande y muy conocido. Esta:
forma de éxtasis no es dafiina para la salud por mucha
qué sea su duracion 2. A veces cura hasta las enfermeda-
y deja mayor agilidad en el cuerpo 3,

En el segundo caso, es el padecer corporal tan exce-
sivo, que el sujeto le puede mal llevar. Se quitan todos
los pulsos; las canillas muy abiertas, las manos tan yertas
que no se pueden juntar, y queda dolor hasta otro dia em
los pulsos y en el cuerpo, que parece le han descoyun-
tado 4 San Juan de la Cruz dice que este género de éx-
tasis «causa debilidades, y detrimentos y flaquezas de:
estémago»; que parece se le secan los huesos y se mar-
chita el natural y estraga su calor y fuerza»; que <es a
veces tan grande el tormento, que no le hay que asi des-
coyunte los huesos y ponga en estrecho el naturals; en
fin, «<que se queda helado y encogidas las carnes como
muerto» 3,

1. Sra. TerEsa, Vida, c. XX, p. 137-138.

2. It Ibid., c. XX, p. 130-131, Ib., c. XVIII, p. 118-119.

3. Ibid, c. XX, p. 139: «<Muchas veces queda sano, que estaba biem
enfermo y lleno de grandes dolores y con mas habilidad».

4, Ibid, c. XX, p. 135.

5. San Juan b LA Cruz, Noche oscura, 1. 2, c. 1, p. 400. Ibid., 1. 1,

g. XI,S%.2383. Céntico espiritual, canc. 13, v. 1, p. 555. Ibid., canc. 14, V.
, p. 572.
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Llédmase a la primera forma éxtasis simplemente; y a
la segunda, que implica cierta violencia, arrobamiento.
Santa Teresa habla ademas del vuelo de espiritu, que
es un sentirse subir la parte superior del alma a Dios
como a su centro (Relaciones, l. p. 1016-1017), pare~
ciéndole que desampara al cuerpo (Moradas, VI, c. 5,
p- 608-609). En realidad son diversas modalidades de
un mismo grado.

Los efectos espirituales del éxtasis son conocimiento y
amor mds o menos intensos, segin lo sea la contempla-
ci6n infusa que le causa. De suyo ni son tan excelentes
como los de la contemplacién perfecta, que se realiza sin
éxtasis, porque la misma flaqueza natural alterada impide
la pureza y vehemencia de la divina infusién, ni son tan
débiles como los de la oracién contemplativa incipiente.

Los efectos corporales son los dichos anteriormente,
modificados por el temperamento, resistencia fisica, etec.,
de quien sufre el éxtasis.

Es curioso notar los diversos detalles observados en
diferentes santos durante sus éxtasis. Santa Teresa
permanecia en la actitud en que la sobrevenia el éxta-
sis, sentada, de rodillas, etc., pero su rostro se inun-
daba de alegria y de resplandor. San José de Cuperti-
no lanzaba un grito, caia de rodillas y ponia los brazos
en cruz. Santa Catalina de Rici ocultaba el rostro en-
tre las manos. Santa Francisca Romana permanecia
con los brazos cruzados delante del pecho. Santo To-
mas de Villanueva se quedaba de pie, inmévil, con los
ojos clavados en el cielo. A Santa Catalina de Sena se
le contraian las manos y los pies violentamente, siendo
imposible arrancarle los objetos que tenia entre las
manos L,

La duracion del éxtasis varia segin la intensidad y la
forma del mismo. Cuanto més violento es, menos suele
durar, Santa Teresa cree que ordinariamente no pasa de
la media hora; y si es muy fuerte y suspende todos los

1. FaroEs, Les phénome iques, 2 P., ch. 2, art. 2, p. 447
(&dit. 120), B B e LT (O

15
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sentidos, su duraeién es todavia menor !, Sin embargo,
santos ha habido que han permanecido arrebatados en el
aire durante muchas horas y éxtasis sin levitacién que
han durado varios dias. Pero estos casos salen de las nor-
mas propiamente misticas, para entrar en las milagrosas.

La actitud del alma ante estos fen6émenos casi no pue-
de ser otra que la de una resignacién total a la voluntad
de Dios. Al principio puede, con mucho esfuerzo, impedir
la suspension corporal. Pero si ésta viene con fuerza,
cdnsase el alma inidtilmente 2.

;Merece el alma durante el éxtasie? La opinién més
comiin, fundada en Santa Teresa, es afirmativa. La Santa
da una raz6n de conveniencia: la de que el alma no pier-
da inidtilmente aquel tiempo 3. Pero existe otra razén: el
alma es libre durante el éxtasis, porque la infusién divi-
na no implica necesidad en la voluntad. Si se niega la
libertad en el éxtasis hay que negarla en la contempla-
ci6n ipfusa, porque el éxtasis en su parte espiritual no
es mds que un grado de infusa contemplaeién 4.

Aprehensiones particulares. Durante el éxtasis y fue-
ra de él, pero en el mismo periodo espiritual svele Dios
regalar al alma con noticias y comunicaciones extraordi-
narias acérea de si mismo, de la Humanidad de Cristo,
de los misterios de la fe, de la Virgen, de los santos y de
sucesos gue estin por venir.

Estas noticias o comunicaciones se dividen primera-

1. Vida, c. XX, p.138. Moradas, VI, c. 4, p. 603.

2. Sanra TeErgsa, Vida, ¢. XX, p. 131: «Aqui no hay ningiin remedio
de resistir; que en la unién, como estamos en nuestra tierra, remedio
hay; aunque con pena y fuerza resistirse puede casi siempre. Aca las mas
veces, ningiin remedio hay». )

3. Conceptos del Amor de Dios, c. VL. p. 716. )

4. E1P.Touidsde Jesis pone en duda 1a libertad durante el éxtasis,
y por consigniente el mérito: De contemplatione divina, 1. 6, c. 5, p. 514
sgs. San Alfonso Maria de T.igorio los niega decididamente y no s6lo
en el éxtasis, sitio en toda countemplacién infusa: Homo apostolicus,
appendix I, n. 7. P. Alfonso de S. José, C. D.: Un problema teolégico
explicitamente planteado por la Escuela Mistica Carmelitana. La exis-
tencia del mérifo durafite la union extdtica. Revista de Espiritualidad
VII (1943) 151-163.
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mente en corporales y espirituales, segin que sean perci-
‘bidas por los sentidos o se comuniquen directamente al
-espiritu.

Las corporales se subdividen en inferiores y exteriores.
‘Corporales interiores son las percibidas por los sentidoa
interiores de la imaginacion y fantasia; corporales exte-
riores las que entran por los sentidos externos.

Las noticias o comunicaciones espirifuales se dividen
en dos géneros: particulares o distintas, cuando lo que se
perecibe, se percibe como limitado y definido, y confusa,
.oscura y general, que es la comunicacién en pura fe 1.

Estas comunicaciones, exceptuada la tltima, se ofre-
cen al alma bajo la forma de visiones, revelaciones, locu-
-cilones y sentimientos espirituales,

Las visiones. Cuando la comunicacién sobrenatural
.80 ofrece al alma como un objeto aprehensible, recibe el
nombre de wisidn.

Las visiones pueden ser corporales, imaginarias e in-
‘telectuales.

Visién corporal es la que se percibe por los ojos del
cuerpo. No hace falta que exista realmente el objeto que
se ve; puede ser una imagen aérea, una combinacién de
luz o una especie comunicada inmediatamente al 6rgano
de la vista. De todas las especies de visién, la corporal
es la mas imperfecta, aunque unas visiones corporales
son més excelentes que otras: por ejemplo, la de la Hu-
manidad de Cristo es mis noble que la de la Virgen, y la
de ésta lo es més que la de los santos.

Conviene advertir que los Doctores piensan, en su
mayoria, que las visiones corporales se realizan, no por
aparicion real de la persona, sino por combinaciones
de la luz o por la formacién de la imagen en la retina?,

1. Saw Juaw pE LA Cruz, Subida, 1. 2, c. X, p. 121.

2. Santo Tomas, In I sent., dist. XVI, q. 1, a 4. Summa, 111, q. 76, a.
8.—1Ina clasificacién y razonamiento sobre las visiones, superior a su
€poca, nos da el P. Gracian, Didlogos Sobre la muerte de la madre Te-
resa’de Jesis. Burgos 1913, pégs. 49 sgs.
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Visién imaginaria es la que se percibe por la imagir
nacion o fantasia inmediata o directamente.

Puede realizarse de tres maneras: por la iluminacién
sobrenatural de especies ya existentes en las potencias
sensitivas interiores, por la combinacién de las mismas y
por infusién de otras nuevas.

Son mucho més frecuentes, en las vidas de los santos,
que las visiones corporales; son més excelentes que és-
tas; sus efectos son més eficaces; existen aun durante el
suefio y pueden, como veremos, ser ficilmente imitadas
por la naturaleza y por el demonio.

Vision intelectual es la que se realiza sin intervencion
de los sentidos interiores ni exteriores, representdndose
el objeto directamente al entendimiento.

Puede verificarse de los tres modos dichos con rela-
cién a las imaginarias, aunque elevando la luz y las es-
pecies del orden sensitivo al intelectual: por iluminaecién
de las especies existentes en el entendimiento, por com-
binacién de las mismas y por infusién de otras nuevas.

Objeto de estas visiones pueden ser, como de las an-
teriores; los seres corporales y los espirituales. La dife-
rencia estd en el modo de percibirlos. Mientras en las:
anteriores todos los objetos, aun los espirituales, se per-
ciben bajo una forma sensible, aqui, por el contrario,
todos, incluso los corporales, se perciben espiritual-
mente.

Advierte San Juan de la Cruz que de estas dos es-
pecies de objetos de las visiones intelectuales —las
sustancias corporeas y las espirituales— sélo las prime-
ras pueden ser percibidas desnuda y claramente por el
alma estando en el cuerpo. Las sustancias incorporeas
no pueden verse mas que mediante la lumbre de la
gloria, y ésta exige separacion del alma y del cuerpo,
segtin el mistico Doctor, o por lo menos que Dios abs:-
traiga fotalmente al espiritu de la carne, supliendo con-
divina virtud las veces que el alma hace en el cuerpo.
«Si Dios las quisiere comunicar (las sustancias espiri-
tuales) al alma, esencialmente como ellas son, luego
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saldria de las carnes y se desataria de la vida mortal»
(Subida, |. 2, c. 24, p. 204). Por consiguiente la visién
intelectual de las sustancias separadas es siempre im-
perfecta: no es vision de la sustancia sino de una ima-
gen de ella. El Doctor advierte que el tinico modo de
percibirlas como son es por ciertos toques recibidos

en la sustancia del alma (Subida, |. 2, c. 24, p. 205).

El cardcter propio de estas visiones es la exclusién de
la fantasia e imaginacion, por lo menos en el acto mismo
de la vigi6én. Las imaginaciones pueden precederla y se-
guirla, pero no acompanarla. En ese caso dejaria de ser
wision intelectual para convertirse en imaginaria 1.

Consecuencia de la falta de imagen sensible es la ine-
fabilidad de lo que el alma ve; por eso dice Santa Teresa
que «no se debe de saber decir». Es, con los efectos, la
sefnal més cierta para conocer que ha sido visién pura-
mente intelectual 2.

Copiemos la magnifica relacién que hace Santa Te-
resa de la visién intelectual de la Humunidad de Cristo,
que ella tenia: «Acaece estando el alma descuidada de
que se le ha de hacer esta merced, que siente cabe sia

Jesucristo nuestro Seiior, aunque no le ve ni con los
ojos del cuerpo ni del alma (con la imaginacién, quiere
decir). Esta llaman vision intelectual, no sé yo por qué...
No podia entender qué cosa era, pues no la veia, y en-
tendia tan cierto ser Jesucristo nuestro Sefor el que se
le mostraba que no podia dudar que estaba alli aque-
lla visién... Estando temerosa de esta vision, se fué a su
confesor harto fatigada. El le dijo que si no veia
nada Jque como sabia que era nuestro Sefior?, que le
dijese qué rostro tenia. Ella le dijo que no sabia, ni
veia rostro, ni podia decir mas de lo dicho: que lo que

1.  Inatil advertir que esta doctrina no tiene que ver con ia discutida
«cuestion de si puede entenderse sine conversione ad phantasmata. Ese
problema filoséfico esta planteado con relacién al orden natural y aqui
se trata del sobrenatural extraordinario. Dios puede, evidentemente, ha-
cer entender al hombre una verdad sin necesidad de los sentidos inte-
Tiores. Exposicién amplia de esta cuestién en el P. Liberio de Jesiis.
Controversiee scholastico- polemico- historico-criticee... Mediolani
MDCCXLIIL Controv, VI., Trac. III, §. IV.

2. Moradas, 1V, c. 4, p. 600.
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sabia era que era El el que la hablaba.., y cada vez que
queria tratar con Su Majestad en oracién, y aun sin ella,
le parecia estar tan cerca, que no la podia dejar de oir...
sentia que andaba al lado derecho, mas no coun estos
sentidos que podemos sentir que esta cabe nosotros
una persona; porque es por otra via mas delicada, que
no se debe de saber decir; mas es tan cierto y con tanta
certidumbre y aun mucho mas; porque aca, ya se podria
antojar, mas en esto no» 1,

Las ventajas de las visiones intelectuales sobre las:
corporales e imaginarias son miltiples. En primer lugar,,
se imprimen més vivamente en el alma, por lo mismo que
no tienen que pasar por los sentidos; por eso el alma que-
la recibe no puede dudar de su existencia, como hemos:
oido a Santa Teresa. En segundo lugar, los efectos —hu-
mildad, admiraci6n, gratitud, amor, deseos de mayor per-
feccion— son mucho més subidos y eficaces?, En fercer
lugar, su duracién es mayor que en las otras visiones,
hasta el punto de durar «<muchos dias y aun m#s que un
afio alguna vez», como leemos en las Moradas 3. Final-
mendte, la visién intelectual no puede ser contrahecha o-
imitada ni por la imaginacién ni por el demonio, que no-
puede obrar mds alld de los sentidos interiores. Lo que-
si puede es hacer pasar como visién intelectual una que
no sea m#s que imaginaria, y en este sentido hablan San:
Juan de la Cruz y Santa Teresa cuando dicen que puede
el demonio causarlas 4,

Locuciones.—Como las visiones, las locuciones sobre--
naturales pueden ser corporales, imaginarias e inteleclua-

1. Moradas, VI, c. 8, p. 626-627. Véase también la descripcién de la:
visioén de la Trinidad. Relaciones al P. Baltasar, 1.> v. Vida, c. 40, p. 330
sigs.

2. SaN Juan pe 1a Cruz, Subida, 1. 7, c. 24, p. 207: «El efecto que
hacen en el alma estas visiones es quietud, iluminacién, alegria a ma-
nera de gloria, suavidad, limpieza y amor, humildad e inclinacién o ele-
vacion del espiritu en Dios; unas.veces mas, ofras tnenos; unas mas en
lo uno, ofras en lo ofro, segiin el espiritu en que se reciben y Dios:
quiere». !

3., Moradas, VI, c. 8, p. 626.

4. Swubida, 1. 2, c. 24, p. 207. Moradas, VL c, 8, p. 629. Cir. SALMAN~
TICENSES, De Angelis, tract. VII, disp. 24, dub. 2.
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les o espirituales, segin que se perciban por el oido ¢or-
poral, por la imaginacién o por el entendimiento?.

Intil es advertir que las imaginarias y espirituales
no son locuciones mas que metaféricamente. En las pri-
meras, se cree 0 se imagina oir palabras sin que se
oigan realmente; en las segundas, es una comupnica-
cion puramente espiritual recibida al modo de expre-
sién que se dice al almay que ella puede decirse a si
misma. En este sentido se dice que los angeles se ha-
blan unos a otros. A

Las locuciones intelectuales pueden ser de tres clases:,
sucesivas, formales y sustanciales. La divisién es de San
Juan de la Cruz2.

Sucesivas <son ciertas palabras y razones, que el es-
piritu, cuando estd recogido entre si, para consigo suele
ir formando y razonandos>.

Formales <son ciertas palabras distintas que el espiri-
tu recibe, no de si mismo, sino de tercera persona, a ve-
ces estando recogido, a veces no lo estandos:.

Sustanciales «son palabras que en la sustancia del
alma hacen y causan aquella sustancia y virtud, que ellas
significan» 3,

La diferencia, pues, que eXxiste, es que las primeras
son efecto del Espiritu Santo y del alma a la vez; las se-

1. SanrtaA TereSA, Moradas, V1, c. 3, p. 590 sigs. E1P. Gracidn o. y L
c., las coloca todas entre las visiones imaginarias dando a la palabra
imagen el sentido amplio (pensamiento, estado de &nimo) que también
le da hoy la Psicologia Experimental.

2. Subida, 1.2, c. 28, p. 223-224. Uncs autores, como SCARAMELLI,
Directorio Mistico, trat. IV, c. 13, aplican esta divisién a las locuciones
imaginarias; otros, como el P. Naval, Curso, p. 409 (edic. 4.%), dicen que
imede aplicarse a las imaginarias y a las intelectuales. Pero San Juan de

a Cruz no aplica esta divisién mas que a las intelectuales: «La tercera
manera de aprensiones, que deciamos, eran locuciones sobrenaturales,
que sin medio de ajgiin sentido corporal se suelen hacer en los espiritus
de los espirituales; Ias cuales, aunque son en tantas maneras, hallo que
se pueden reducir todas a estas tres: conviene a saber, palabras sucesi-
vas, formales y sustanciales» (Ib., p. 223-224) y en el capitulo 23, hablan-
do de todas estas locuciones, dice que «sin algéin medio de sentido cor-
poral exferior o inferior se qfrecen al entendimiento» (p. 202).

3. Subida, 1.2, c. 28, p. 224.
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gundas son s6lo del Espiritu Santo; y las terceras, ade-
mis de ser del Espiritu Santo, causan en el alma lo que
significan. Las primeras no existen mis que cuando el
alma est4 recogida; las segundas y terceras vienen lo mis-
mo en recogimiento que fuera de 6l

Do aqui se deduce que las primeras son las menos ex-
celentes, y las que, por intervenir la accién del propio
entendimiento, m4s se prestan a ilusiones engafiosas!. En
cambio, en las sustanciales no puede haber engafio, por-
que como causan lo que dicen, no tiene el alma nada que
hacer en ellas ni puede estorbar su efecto.

«Tal como si nuestro Senor dijese formalmente al

alma: Sé& buena: luego sustancialmente seria buena. O

si la dijsse: Amame; luego tendria y sentiria en si sus-

tancia de amor de Dios; o si, temiendo mucho, la dije-

se: No temas; luego sentiria gran fortaleza y tranquili-

dad. Porque el dicho de Dios y su palabra es llena de

potestad, y asi hace sustancialmente en el alma aquello
que dice> 2, \

No existe tiempo determinado para estas locuciones;
pero las corporales e imaginarias abundan sobre todo en
el estado de aprovechados, siendo las inteleectuales, en
especial si son sustanciales, mis propias del estado de
perfeccion.

Revelaciones. En sentido mistico, revelacién es toda
manifestacién sobrenatural de alguna verdad oculta.

Pueden ser de dos géneros: manifestaciéon de noticias
y verdades, cuya existencia conocia el entendimiento,
pero no de la manera que ahora se le descubre, y mani-
festacién de secretos, es decir, de cosas totalmente igno-
radas por ella. Segiin San Juan de la Cruz, s6lo estas 1l-
timas son revelaciones propiamente dichas 3,

Tanto las unas como las otras se realizan por visiones

1. San Juan de la Cruz escribe a este propdsito una pagina admira-~
ble de observacion y fina ironfa: Subida, 1. 2, c. XXIX, p. 225-226,

2. Saw Juaw pe LA Cruz, Subida, 1. 2, c. 31, p. 234, Cfr, Santa Te-
REsA, Moradas, VI, c. 3, p. 592.

3. Subida, 1. 2, c. XXV, p. 209. Ibid., c. XXXII, p. 220.
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'y por locuciones, ya corporales, ya imaginarias, ya inte-
lectuales. Por eso vale para las revelaciones lo dicho so-
bre las visiones y locuciones.
La revelacion puede ser acerca de cosas pasadas, pre-
gentes y futuras, Cuando es de cosas futuras puede ser
-absoluta o condicionada, En el primer caso, su realiza-
cién es necesaria; en el segundo, se realizard o no si se
cumple o no se cumple la condicion en que descansaba.
‘Si en la misma revelacién no se expresa condicion algu-
na, es imposible determinar si es condicionada, antes de
.eumplido el tiempo para el que estd anunciada. AsidJo-
nés no supo que la profecia de la destruccion de Ninive
.era condicionada. -
Cualquiera que sea su cardcter, la revelacién puede
tener un sentido directo —el que inmediatamente signi-
fican las palabras— y un sentido figurado o metaférico.
Por todas estas condiciones, es dificil acertar en las
revelaciones, aun suponiendo la certeza de su origen di-
vino. 3Quién le garantiza al que la recibe de que es una
revelacién absoluta y no condicional? Y si sospecha que
-es condicional, jeudntas y cuales son las condiciones a
que estd sujeta? Adem4s, las palabras, imigenes o ideas
en que viene envuelta la revelacién, j;tienen un sentido
figurado, o expresan la revelacion en el directo? Esto
con relacién a la persona que la recibe. Con relacién a
los demss, es todavia més dificil, porque a todo eso hay
que afiadir el que la revelacién, al ser expresada por el
vidente, puede ser alterada o porque no usé palabras
propias, o porque su instrucciéon, su temperamento, sus
cualidades le hicieron ver la revelacién de una manera
particular, o finalmente, porque con la revelacién de una
verdad mezcl6 61 detalles que creyé revelados y no lo
eran, sino que surgieron en su mente en el momento de
recibir la revelacién o en el momento de expresarla 1.

1. De esto adolecen muchas revelaciones que corren con las de
Santa Catalina de Sena, Santa Gertrudis, Santa Brigida, las de la Mis-
tica Ciudad de Dios de la V. Maria de Agreda y las de Catalina Em-
merich, Cfr. P. Gracidn,jo. y L cits.
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Hay, pues, que proceder prudente y reflexivamente,
tanto para admitir como para rechazar las revelaciones.
Entre la nimia credulidad y el desprecio e inceredulidad,
est4 el justo medio, que es una prudente reserva. Ad-
viértase que no se puede rechazar una revelacién porque-
alguna de sus partes o algin detalle sean evidentemente
falsos. Puede ser que lo restante sea verdadero. Tampo-
co puede darse como divina una revelacién por el hecho
de cumplirse en parte o en todo; porque podria ser efec-
to de la casualidad o de conocimientos naturales.

;Es licito desear y pedir a Dios revelaciones? Segtin
San Juan de la Cruz no es licito, y el que las pide peca
venialmente por lo menos.

«La razén de esto es —escribe el gran Doctor— por-
que a ninguna criatura le es licito salir fuera de los tér-
minos que Dios la tiene naturalmente ordenados para su
gobierno. Al hombre le puso términos naturales y racio-
nales para su gobierno; luego querer salir de ellos no es
licito; y querer averiguar y aleanzar cosas por via sobre--
natural es salir de los términos naturales. Luego, es cosa
no licita; lnego Dios no gusta de ello, pues de todo lo ili-
cito se ofende... Yo no veo por dénde el alma que las
pretende deje de pecar por lo menos venialmente, aunque
mds buenos fines tenga y més puesta esté en perfeccion,
y quien se lo mandase y consintiese también. Porque no
hay necesidad de nada de eso, pues hay razén natural y

ley y doectrina evangélica, por donde muy bastantemente
se pueden regir» !,

Como detalles de estas gracias, mas que como gra-
cias especiales, existen la iluminacién del rostro, la
percepcion de perfumes, que con frecuencia no se pa-
rece a ninguno de los de la tierra, audicién de melo-
dias y cantos angélicos, visién a distancia y dulzuras
en el tacto (SAN Juan pE LA Cruz, Subida, |. 2, c. XI,

1. Subida, 1.2, c. XXI, p 181-183. Recomendamos encarecidamente:
la lectura de este capitulo y el anterior donde el Mistico Doctor trata ad-
mirablemente estas materias.
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p. 122-123). La estigmatizacion y transverberacién son’
propias del grado de perfeccién; por eso reservamos
para entonces hablar de ellas, aunque tengamos que
adelantar, por reunirlas todas en un capitulo, sus falsi-
ficaciones. :

Sentimientos espiritnales.—Lldmanse asi ciertos to-
ques de Dios en el alma, por los cuales se produce en la
voluntad inflamacién de amor, redundando ordinaria-
mente en el entendimiento aprehensién, noticia e inteli--
gencia 1.

Estos toques pueden recibirse o en la voluntad o en
la sustancia del alma, siendo los que se reciben en la sus-
tancia més subidos que los recibidos en la voluntad.

Unos y otros son superiores a las visiones, locuciones
y revelaciones, porque siempre santifican al alma aumen-
tando el amor divino, que causan directamente. Hay gra--
dos en ellos; comienzan en este estado y adquieren su:
méxima intensidad y pureza en el periodo de perleccion..
Entonces volveremos a hablar de ellos.

Estudiemos ahora las posibles falsificaciones de to-
das estas gracias misticas extraordinarias.

ARTICULO IV.—Contrahechos de las gracias misticas por;
la naturaleza y el demonio

Casi todos los fenémenos extraordinarios que hemos
sefialado en el articulo anterior pueden ser falsificados,
simuladoa y contrahechos por el de_monip y por la natp-
raleza. Esta posibilidad de falsificacion es lo que les hace:
sospechosos. Por eso es necesario ponerlos unos enfren-
te de los otros para senalar los caracteres y las diferen-
cias mutuas, y evitar asi la equivocacion y la ilugién en los
que los reciben y en los que los estudian o contemplan..

Obligados por la naturaleza de nuestro Compendio,
no podemos estudiar todas las explicaciones que mate-

1. Subida, 1. 2, c. XXXII, p. 236-238.
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rialistas, racionalistas e incrédulos han excogitado pa-
ra despajar a los éxtasis, visiones, etc., de los santos de.
su caracter sobrenatural. Algunas, demasiado groseras,
verdaderas injurias a nuestros misticos, no merecen ni
tenerse en cuenta. Las demés pueden verse refutadas
en estudios dedicados expresamente a esa tarea. Aqui
nos contentaremos con oponer fenémenos a fenéme=
nos para deducir los caracteres de los divinos en con-
traposicion a los naturales y diabdlicos L

El éxiasis morboso. Llamamos asi aquellos estados,
que, producidos por alguna enfermedad, tienen cierta se-
mejanza exterior con el éxtasis: ecomo la catalepsia y el
histerismo en su estado més agudo.

La catalepsia ofrece los siguientes fenémenos: el ca-
taléptico permanece con los ojos fijos e inmobles; es in-
sensible a todo dolor, y su euerpo conserva la posicién
que se le quiera dar en cualquier momento del acceso.
No da més sefial de vida que el movimiento del pulso, que
.conserva, y finalmente sufre con frecuencia movimientos
violentos y convulsivos 2.

El ataque de histerismo agudo es mucho més terrible.

Béstenos decir —escribe Farges— que en muchas de
‘8us partes esenciales es tan repugnante y espantoso que
habiéndolo visto una vez he resuelto no verlo mis, No
conozeco nada més horrible que esas escenas de convul-

1. Contra la sobrenaturalidad de los fenémenos misticos han escri-
to, entre otros: Murisier (E.), Les maladies du sentiment religieux (2.¢
«&dit. Paris, 1903). Daracrowx, Efudes d’histoire et de psychologie du
mysticisme. Les grands mystiques, chrétiens (Paris, 1908). Mare (A.),
Mysticisme et folie (Paris, 1906). Leusa (J. H.), Les tendances fundamen-
tales des mystiques chrétiens (Revue Phil. 1902). The psychological ori-
gin and the nature of religién (London, 1909). La psychologie des phé-
noménes religieux,

En favor de los misticos y refutando las explicaciones materialistas
'y racionalistas pueden consultarse: Gokrees (J. S.), Die christliche Mys-
tik (Regensburg, 1836). IMBERT-GOURBEYRE, La stigmatisation, I'extase
«divine, etc. (Paris, 1894), Farars (A.), Les phénomenes mystiques dis-

tingués de leurs contrefacons humaines et diaboliques (Paris, 1920;-
MargkcHAL (].), Etudes sur Ia Psychologie des Mystiques (Bruges, 1924).

2. Fasre, Bibliothéque de médicine practique, citado por Farges.

Les hhénomenes mystiques, etc., p. 466-467.
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siones espantables, de véomitos sanguineos, de hipo; de
espasmos de la faringe y del es6fago, de palabras deli-
rantes, de gritos incoherentes, de rugidos y alaridos in-
calificables de un desgraciado, que se revuelca por el
suelo y se deshaces» 1,

A estos fenémenos externos hay que afiadir, como
esencial, el estado interior del que sufre, y como medios
de conocimiento, los efectos internos y externos, que se
siguen.

El estado interior es, més que de depresién, de ani-
quilacién mental segin los médicos que lo han examina-
do. Vuelto de su acceso, el paciente no tiene conciencia
de lo acaecido en él. Es una especie de paréntesis en sw
vida de hombre, porque, en plena vigilia, ni el enten=
dimiento ni 1a voluntad han funcionado. Siente ademés
cansancio y agotamiento, que dura largo tiempo después.
No sélo no hay enriquecimiento de ideas y fortalecimien-
to de la voluntad, sino merma de lo uno y de lo otro 2,

Son cabalmente los efectos contrarios a los produei-
dos por el éxtasis divino, donde el alma vive una vida
intensisima de luz y de amor, y de donde sale con més:
ideas y mayores energias, a veces incluso corporales,
como vimos, Bastard, pues, atender a los efectos para
distinguir su naturaleza, si las causas, estado y condicio-
nes del extitico no fueran suficientes.

El éxtasis natural, suponiendo su posibilidad y su
existencia —no admilida por todos—, es mas facilmen-
te discernible que el morboso, por lo mismo que de-
pende de la voluntad del hombre, y no suele pasar de
una abstraccién mas o menos interna causada por una

fidea, que absorbe la atencion del sujeto.

Extasis diabdélico. M4s dificil de distinguir en si mis-
mo, es el éxtasis producido por el demonio. Primero,
porque procura su autor imiiar en cuanto puede las apa-

1. Op. cit., p. 473-474,
2. Bourpn, Traifé de la catelepsie. FARGES, op. ¢, p. 468.
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riencias del divino; y segundo, por su mismo carécteér
preternatursl, pues al no aparecer la causa, resulta inex-
plicable para el hombre.

Para conocerle hay que atender a la vida de la per-
sona, a los afectos y efectos que produce, y quizd més
que a todo esto a la duracién y fin de los rhismos efec-
tos. Porque puede causar efectos aparentemente buenos,
pero nunca duran, y, sobre todo, el término siempre es
perverso. La inversa de lo que acaece con el éxtasis
divino.

La levitacién, que es una modalidad del éxtasis, y que
consiste en la pérdida de la gravedad del cuerpo y en la
-eonsiguiente elevacién sobre el suelo, puede obedeceér a
-eausas sobrenaturales y a causas diabdlicas.

El criterio para discernir la causa a que pueda obe-
decer este fenémeno es el mismo que el indicado para
los éxtasis.

La estigmatizacidn. Estd demostrado que la estigmati-
zaeién puede ser producida naturalmente por la imagi-
nacién del sujeto en un estado anormal. Esta anormalidad,
no supone més que una vivacidad extraordinaria de ima-
ginacién y una predisposicién al dermografismo, a la
‘hemofilia y a 1a hemalidrosis .

Peéro las llagas producidas asi, primero, se presentan
con todas las propiedades de una enfermedad: inflama-
«ién de las partes inmediatas, descomposicién de la san-
.gre, ete; y segundo, desaparecen por el tratamiento te-
rapéutico correspondiente,

La estigmatizacién milagrosa tiene otros caracteres:
la sangre, sj mana, sale limpia; la herida no produce tu-
mificaciones y, finalmente, no se cura con remedio algu-
no medical.

Visiones falsos. Pueden serlo las corporales y las ima-
ginarias. Las intelectuales no pueden ser imitadas,

Las visiones corporales pueden ser o producidas por

1. Farces, op. cit., p. 522 sigs.
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el demonio o efecto de una alucinacién.'En el primer
caso, si se trata de una representacion santa —la figura
de Cristo, de la Virgen o de los santos— aunque fuese
diabélica, debe el alma rendirla el homenaje que la re-
presentacién exige, como se hace a una imagen, sea del
autor y de la materia que quiera 1. Luego atender a los
efectos que deja en el alma, Las diab6licas suelen dejar
soberbia, deseo de que los demés conozean y alaben esas
manifestaciones, frialdad en el servicio de Dios, despre-
eio de los demads, etc. Ordinariamente, aun en lo exte:
rior, la simulacién no es tan perfecta que no se trasluz-
can detalles que revelen su naturaleza.

La alucinacidn, que consiste en creer vision real ex-
terna lo que no es més que una ilusién fantéstica, puede
reducirse a una simple vision imaginaria.

La visi6n imaginaria es la que se presta a mayores
engafios, Por una parte la imaginacién, que a veces da
visos de manifestacién divina a lo que no es més que una
fabricacién propia; y por otra el demonio, que puede
obrar en esa potencia mejor que en ninguna otra, hacen
vehementemente sospechosos este género de fen6émenos.

«Acaece a algunas personas —escribe Santa Tere-
sa— y sé que es verdad, que lo han tratado conmigo,
y no tres o cuatro, sino muchas, ser de tan flaca ima-
ginacidn, o el entendimiento tan eficaz, o no se qué es
que se embeben de manera en la imaginacion, que to-
do lo que piensan claramente les parecen que lo ven;
aunque si hubiesen visto la verdadera vision, entende-
rian, muy sin quedarles duda, el engaifo; porque van
ellas mismas componiendo lo que ven con su imagina-
cion, y no hace después ningiin efecto, sino que se
quedan frias, mucho méas que si viesen una imagen de-
vota... Se olvida mucho mas que cosa soniada» 2.

Para distinguir lo que es creacién de la propia fanta-
8ia de lo que es comunicacién sobrenatural, hay que

1. Santa Terrsa, Moradas, VI, c. IV, p. 635-636.
2. Moradas, IV, c. VI, p. 633-634.
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atender al modo de manifestarse el fenémeno, a su du-
racién, a su objeto y a sus efectos.

Si la aparicién del fenémeno depende de la voluntad
del sujeto, es evidentemente natural. La vision sobrena-
tural se manifiesta repentinamente, sin preparacién por
parte del sujeto y sin depender ni en su aparicién, ni en
su desaparicién de la voluntad del hombre, Ademds, si
el objeto representado transciende los conocimientos del
vidente, es otra sefial de que existe intervencién supe-
rior a la humana. Claro que si los objetos no son absolu-
tamente transcendentes pueden obedecer a intervenciém
diabé6lica. Y por el contrario, aun siendo objetos que
estdn al aleance del hombre pueden ser presentados por
accién sobrenatural.

Por eso en muchas ocasiones no se puede conocer el
origen de las visiones imaginarias. Lo més eficaz es
atender a los efectos, y no s6lo a los inmediatos, sino a
la reforma de vida y prédctica de virtudes que sigue a las
visiones divinas exclusivamente.

Las visiones imaginarias diabdlicas tienen los siguien-
tes earacteres: 1.° No pueden ser méis que sobre objetos:
ya conocidos por el alma, porque su accién se limita a
combinar y a excitar por medio de los humores del
cuerpo las imdgenes existentes en la fantasia. Ni el de-
monio ni los dngeles buenos pueden infundirlas nuevas.
2.° El objeto suele ser o malo (contra la fe o las costum-
bres), aunque no siempre aparezca como tal, o vano e
initil, 3.° Causan complacencia en el que las recibe, ter-
mindndose el efecto en la satisfaccion de recibir tales
cosas, en vez de determinarse en el amor de Dios,

Pero advirtamos que a pesar de todas estas sefales,
bien sea que el demonio se vista de 4ngel de luz, bien
que el alma se excite a si misma a la virtud, dando asf
apariencias de veracidad a la vision, ello es que aun vis-
tas todas las circunstancias, todavia no hay que asegu-
rarse de haber conocido la naturaleza de estos fenéme-
nos tan expuestos a engano,
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«Asi es menester ir con aviso, hasta aguardar tiem-
po del fruto que hacen estas apariciones, e ir poco a
poco mirando la humildad con que dejan al almay la
fortaleza en la virtud; que si es de demonio, presto da-"
ra senal y le cogeran en mil mentiras. Si el confesor
tiene experiencia y ha pasado por estas cosas, poco

tiempo ha menester para entenderlo; gue luego en la

relacion vera si es Dios o imaginacion o demonio>!.

En la misma categoria y con idénticas dificultades,
para distinguirlas, encontramos las locuciones,

Sobre todo las imaginarias pueden ser causadas facil-
mente por la aceién diabélica y;por la imaginacién exci-
tada.

«Espdntome yo mucho —escribe San Juan de la Cruz—
de lo que pasa en estos tiempos; y es que cualquier alma
de por ahi con cuatro maravedis de consideraciém, si
siente algunas locuciones en algin recogimiento, luego
lo bautizan todo por de Dios, y suponen que es asi di-
ciendo: Dijome Dios, respondiéme Dios; y no serd asi si-
no que ellos las més veces se lo dicen. Y allendede esto,
la gana que tienen de aquello, y la aficién que de ello
tienen en el espiritu hace que ellos mismos se lo respon-
dan... También en este género de palabras mete mucho
el demonio la mano» 2

Santa Teresa confirma que las locuciones «algunas ve-
ces y muchas puede ser antojo, en especial en personas
de flaca imaginacién o melancélicas, digo melancolia no-
table, Del demonio hay més que temers 3,

Tres sefiales da Santa Teresa para conocer que estas
locuciones son de origen divino: Primera, si causan lo
que significan, Segunda, si queda en el alma una gran
quietud, recogimiento devoto y pacifico y disposicién pa-
ra alabar a Dios, Tercera, si quedan tan grabadas en la
memoria que, por tiempo que pase, no se olvidan» 4,

1. Santa Teresa, Moradas, VI, c. IX, p. 635.

2. Subida, 1. 2, c. XXIX, p. 226-228,
Moradas, VI, c. 3, p. 590-595,

4. Ibid., ibid., p. 592-593,

16
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Claro que, a pesar de estas sefiales, siempre queda la
posibilidad de un engafio encubierto. San Juan de la Cruz
advierte que a veces deja el demonio hasta efectos de
santidad para mejor engafiar al alma imitando los efectos

de la locuci6n divina:

«Aun las que son del demonio, a veces son dificul-
tosas de entender, porque aunque es verdad que ordi-
nariamente dejan la voluntad seca acerca del amor de
Dios, y el animo inclinado a vanidad, estimacién o
complacencia, todavia pone algunas veces en el dnimo
una falsa humildad y aficion fervorosa de voluntad fun-
dada en amor propio, que a veces es menester que la
persona sea harto espiritual para que lo entienda... Sa-
be muy bien hacer derramar lagrimas sobre los senti-
mientos, que él pone, para ir poniendo en el alma las
aficiones que él quieres 1,

Todos los demés fen6menos extraordinarios: visién
del pensamiento ajeno, telepatia, doble vista, ete., deben
ser estudiados y juzgados a la luz de los mismos princi-
pios que las visiones, éxtagis y locuciones, Unos y otros
pueden obedecer a las mismas causas: todos pueden ser
producidoes por Dios, por el demonio o por un estado més
o menos anormal y morboso del sujeto 2

En vista de la facilidad con que pueden ser falsifica-
dos, jeudl es la actitud que debe observar el alma ante
los fen6menos extraordinarios?

1. Subida, 1. 2, c. XXIX, p. 229-230.

2. ‘Abunda la produccién revistera y bibliografica sobre estos fend-~
menos. Delo mejor es la obra del P. Sinety, Psychopathologie et di-
rectién, Paris 1934. También son utilizables con provecho la de H. Bless,
Psiquiatria pastoral, trad. del P. Messequer, S. ]., Madrid (1942); la del
Dr. Surbled, La medicina en sus relaciones con la moral y la higiene,
traduccién de la 13.° ediccién francesa por Antonio de Soroa, Barcelona
MCMXXXVII, pags. 504 ss.; y mejor las conocidas de Eymieu y, Accién
diabélica o enfermedad? del P. Tonquedec S. J., Madrid, 1948. La del
P. Heredia Los fraudes espiritistas y los fenémenos metapsiquicos,
Barcelona 1946, es quiza la mejor para desacreditar engafios puramente
naturales que aparecen como cosas del otro mundo.
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ArTticvLo V.—Conducta del alma con relacién a los
fenémenos misticos extraordinarios

Dividamos la conducta del alma con relacién a estos
fen6menos en tres partes o momentos: antes de ellos; en
pllos y después de ellos.

La conducta del alma antes de estas gracias extraordi-
marias, pero con relacién a ellas, debe de ser de una indi-
ferencia total. Si el alma ha' de inclinarse por algin lado,
més vale que se incline al desprecio que al aprecio de ellas.

Primero, porque el apreciarlas engendrard ala corta
0 a la larga el deseo de ellas. El deseo predispone a la
imaginacién para que las fabrique, y la imaginaci6n
abierta por el deseo da entrada al demonio para que ha-
ga creer al alma aquello que desea. Por eso cree San
Juan de la Cruz imposible que el alma, que hace caso de
estas cosas, y mucho més si las desea, no sea engafiada
por el natural y sobre todo por el demonio. <Por tanto
-—concluye el gran Maestro— el alma pura, cauta y sen-
-cilla y humilde, con tanta fuerza y cuidado ha de resistir
las revelaciones y otras visiones, como las muy peligro-
-8as tentaciones; porque no hay necesidad de quererlas
:8ino de no quererlas, para ir a 1a unién de amor» 1,

Segundo, porque son un peligro para la pureza de la
fe sencilla y para la perfeccién de la caridad desintere-
sada. Peligro para la fe sencilla, porque la fe pura exclu-
ye toda visi6n, y cuando el alma desea éstas, es sefial
<que no se satisface con la fe, y no satisfacerse con la fe
‘en esta vida es sefial evidente de imperfeccién en ella,
‘Cuanto més visiones y revelaciones, menos purezas de
oscuridad de fe. Peligro para la caridad desinleresada,
porque el alma que se aficiona a ellas busea, no a Dios,
sino su propio gusto. Porque si busecase s6lo a Dios no
las querria, porque a Dios no le tiene mas que en la fe,

1. Subida, 1. 2, c. XXVII, p. 222.
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y en:esas visiones y revelaciones no se ofrecen mis que
imégenes y representaciones de EL

Tercero, porque no sirveh de medio préximo para la
unién con Dios. La razén es porque toda visién y revela-
cién, por muy sublime que sea, es criatura o de criatura,
porque Dios no puede encerrarse en vision ni revelacion.
particular. Como nada de lo que es criatura puede servir
de medio préximo para unir el alma con Dios, las visio-
nes y revelaciones no sirven de medio préximo para la
divina unién. Por consiguiente, para llegar a ésta hay
que dejar atras todas estas gracias extraordinarias, Mien-
tras no se haga, el alma estard lejos de la unién con
Dios L.

La conducta del alma en el momento de recibir estas
gracias ha de ser, en el primer instante, estado de pasi-
vidad, porque, si vienen de Dios, no podri el hombre
hacer otra cosa.

Si puede divertirse a otro objeto o modificar con su
actuacién la representacién o comunicacién recibida, es
que aquello no es obra de Dios sino de la propia imagi-
nacién. Cuando vienen de Dios, no puede el alma ni no
recibirlo, ni siquiera modificarlo.

Pero esta pasividad no ha de ser absoluta. En el mis-
mo momento de recibir el favor debe el alma provocar
una reaccién de repulsa, que la libre del peligro de ser
engafiada y de poner en la visién el afecto o el gusto:
cosa que impediria los buenos efectos que habia de cau-
sar la gracia, si era de Dios,

. Pero esta conducta, ;no es injuriosa para Dios, cuan-
do sea él el que obra? ;No es temerario rechazar a ciegas:
toda visién y revelacién? ;No es impedir lo que Dios
pretende obrar con ellas en el alma?

Esta conducta del alma no es infjuriosa para Dios,
porque, aun suponiendo que la revelacién o visién sean

1. San Juan pera Cruz, Subida,l. 2,c. XXIV, p. 207; ibid., capi~
tulo XXVII, p. 222, etc.
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werdaderas, como Dios no quiere que el alma se detenga:
-en ellas, el desecharlas no s6lo no es injuriar a Dios,
-gino cumplir su voluntad; la injuria estaria, por el con-
#rario, en abrazarse a ellas, : -

No es temeraria, porque; con esto no plerde nada y
_géna mucho; porque si.la revelacién es buena, no se
-anula su efecto; como veremos en seguida, y si es mala,
impide la ilugién en su mismo prineipio:

Finalmente, no se impide lo gque Dios prelende obrar
en el alma; porque la visién o revelacién causa su efecto
en el mismo momento que se hace; y:le causa pasiva=
mente sin que le valga al alma querer o no querer: <Asi
como si a uno —declara San Juan de Ja Cruz— echasen
fuego estando desnudo, poco aprovecharia no querer
quemarse; porque el fuego por fuerza habia de hacer
su efecto. Y asi son las visiones y representaciones
buenas, que aunque el alma no quiera, hacen su efecto
-en ella» 1, I

Concluyamos, pues, con San Juan de la Cruz, que:
«Siempre conviene al alma desechar estas cosasa ojos
cerrados, sean de quien fueren», para quedarse en oseu-
ridad de pura fe?2,

Después de las visiones y revelaciones la conducta del
-alma es més complicada,

Lo primero que hay que hacer es dar cuenta de todo
al Director. Cuenta del hecho, del estado del alma al re=
cibirlo y de los efectos inmediatos que el echo causé en
ella. Esto por tres cosas: Primero, porque muchas veces
no dard Dios seguridad ni luz sobre la revelacién més
-que por medio de quien estid en su lugar. Segundo, por-
que necesita doctrina y consejo en estas cosas. Tercero,
para que asi esté blanda y humilde con el Director3,

Una vez comunicado con el maestro espiritual, debe
el alma despreocuparse totalmente de ellas, ateniéndose

1. Subida, 1. 2, c. X1, p. 124.
2. Ibid., ibid., p. 126.
3. Ibid, 1. 2, c. XXII, p. 199-200.
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a lo que aquél le ordenare. No mire a que olviddndose
de ellas perders el amor y agradecimiento que su memo-
ria podia causar; <porque aunque es verdad que la me-
moria de ellas incita al alma a algidn amor de Dios y con-
templaci6én; pero mucho més incita y levanta la pura fe y
desnudez a oscuras de todo eso> L.

Detenerse en ellas, deleitarse con su recuerdo, puede
llegar a producir en el alma tal asimiento, que esas reve-
laciones y visiones se conviertan en objeto de un apetito-
tanto més peligroso cuanto tiene la materia m4s aparien-
cias de santidad; apetito que impediria la perfecci6én co~
mo el de las cosas del mundo 2 En cambio, en renunciar
humildemente a todas estas manifestaciones «ninguna
imperfeccién hay», dice San Juan de la Cruzs 3,

Para evitar ésta complacencia y el consiguiente asi-
miento a las visiones, debe pensar el alma que esas gra-
cias no implican mayor perfecci6n, sino al eontrario; por«
que Dios la lleva por ese camino de favores porque no-
la encuentra lo suficientemente fuerte y desinteresada
para conducirla por senda oscura y seca de fe desnuda,,
que es eamino de esforzados.

Piense que vale méis un acto de humildad y de fe que:
las més sublimes visiones4, y conténtese con «<saber los.
misterios con la sencillez que la Iglesia los propone; por-
que eso basta para inflamar mucho la voluntad, sin me-
terse en otras profundidades y curiosidades en que por
maravilla falta peligro» 3,

Seis inconvenientes seiiala San Juan de la Cruz en
esta pagina, que resume su admirable doctrina en pun-
to de revelaciones y visiones: «El alma nunca se ha
de atrever a quererlas admitir aunque sean de Dios;

Subida, 1. 2. c. XXIV, p. 208.
Ibid,, c. XVI, p. 154, ,
Ibid., c. XVII, p. 160.
) Ibid,, 1. 3, c. IX, p. 258: «Todas las visiones, revelaciones y sen—
timientos del cielo, y cuanto mas ellos qhisieren pensar, no valen tantos
como el menor acto de humildad».

5. Ibid, 1. 2, c. XXIX, p. 260.

NN
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porque si las quiere admitir, hay seis inconvenientes:
El primero, que se le va disminuyendo la fe; porque
mucho derogan a la fe las cosas que se expéerimentdn
con los sentidos... Lo segundo, que son impedimento
para el espiritu, porque se detiene en ellas el alma y
no vuela el espiritu, a lo invisible... Lo fercero, es que
va el alma teniendo propiedad en las tales cosas, y no
camina a la verdadera resignacién y desnudez de es-
piritu. Lo cuarto, que va perdiendo el efecto de ellas
y el espiritu que causan en lo interior... Lo quinto, que
va perdiendo las mercedes de Dios, porque las va to-
mando con propiedad y no se aprovecha bien de
ellas... Lo sexto, es que en quererlas admitir abre la
puerta al demonio para que la engafie en otras seme-
jantes> 1,

Pero si tantos peligros hay en estas comunicaciones,
se pregunta, jpor qué las hace Dios?

Primero, porque tiene que acomodarse a las condi-
ciones del alma. Y la condicién del hombre exige que
Dios comience comunicdndosele por el sentido, para ir
luego subiendo hasta llegar a la comunicacién puramen-
te espiritual 2,

Segundo, porque la flaqueza del alma exige que vaya
Dios sosteniéndola y ayuddndola con esas comunicacio-
nea, que son de su gusto. Hay espiritus delicados que no
resistirian las cruces y asperezas de vida espiritual, si
no se sintiesen regalados a tiempos con esas golosinas
del cielo.

Por eso, atin disgustindose Dios, condesciende para
sacar asi el mayor bien posible de la flaqueza del alma,
Por lo demés, antes quisiera Dios que todas las almas
fueran por fe oscura, pura y sencilla; y aun cuando da
visiones, quiere que no se vaya a El por esas visiones,
sino que dejéndolas a un lado, no le busque el alma més
que a través de las oscuridades de la fe 3,

Sin embargo, la conducta del Director con el alma que

1. Subida, 1. 2, c. X], p. 125-126.
2. Ibid, 1. 2, c. XVII, p. 156 sigs.
3. Ibid., 1. 2,c. XXI, p. 181-182,
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recibe estas gracias no ha de ser desabrida. Si les mos-
trase desvio y desprecio de esas cosas, el alma se enco-
geria y, encerrdndose en si misma, no ge atreveria a ma-
nifestarlas més. Es necesario, dice San Juan de la Cruz,
que vaya «<con mucha benignidad y sosiego, poniéndoles
d4nimo y dé4ndoles salida para que lo digan y, si fuese me-
nester, poniéndoles precepto... Encaminenlas en Ia fe, en-
sefidndolas buenamente a desviar los ojos de todas aque-
llas cosas, y ddndoles doctrina en ¢6mo han de desnudar
el apetito y espiritu de ellas para ir adelante, y ddndoles
a entender ¢6mo es mas preciosa delante de Dios una
obra o acto de voluntad hecho en caridad que cuantas
visiones y comunicaciones pueden tener del cielo, pues
éstas ni son mérito ni demérito; y cémo muchas almas, no
teniendo cosas de estas, estin sin comparaeién mucho
més adelanto que otras, que tienen muchass 1,

ARrTIOULO VI.—EIl desposorio espiritual. lInién extatica.

Siguiendo a estas gracias y comunieaciones exfraor-
dinarias viene el desposorio espiritual 2, ¢
_ Desposorio espiritual es un grado de uni6n en el
cual Dios se comunica al alma en una inteligencia y amor
que implican la promesa del matrimonio y que, enrique-
ciéndola con virtudes, causan en el espiritu satisfaccién,
deleite y paz.

Tres elementos constituyen este estado: una- comuni-
cacién de inteligencia y amor superiores a los recibidos
hasta aqui, con enriquecimiento de virtudes; esperanza y
presentimiento del matrimonio espiritual, y la satisfac-
ci6n que esto causa en el espiritu, antes tan agitado por
un amor vehemente y ansioso, que huscaba al amado sin
encontrarle,

1. Subida,l. 2, c. XXII, p. 201.

2. ElR. P. Eugenio de San José piensa, con la mayoria de los auto-
res, que «se debe vincular el desposorio a la via unitiva». El desposorio
espiritual en la mistica de San Juan de la Cruz (Mensajero de Santa

Teresa, t. VI, pag. 309 sigs.). Ya expusimos anteriormente las razones
de nuestra opinion distinta a la del insigne profesor de Roma.
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-« Primero, comunicacién de inteligencia y amor de Dios
y enriquecimienlto de virtudes. «En este estado, dice San
Juan de la Cruz, comunica Dios al alma grandes cosas de
si, hermoseédndola de grandeza y majestad, y arredndola
de dones y virtudes, y vistiéndola de conocimiento y hon-
ra de Dios, bien asi como a desposada en el dia de su
desposorio» 1,

Esta comunicacion de Dios es doble: una de lo que es
Xl en si mismo; otra de lo que es en sus criaturas.

En la primera siente el alma dos cosas: <una fuerte y
copiosa comunicacion y vislumbre de lo que Dios es en
si», y ec6mo eso, que se le comunica de Dios, es para ella
todas las cosas, porque le causa el deleite y los bienes
que le causarian todas ellas. San Juan de la Cruz advier-
te.que esta noticia de Dios, aunque es muy alta, no es la
esencial y clara de la gloria 2,

He aqui cémo declara el mistico Doctor la natura-
leza de este conocimiento mistico: «Las virtudes y gra-
cias del Amado, mediante la unién del Esposo embis-
ten en el alma, y amorosisimamente se comunican y
tocan en la sustancia de ella... Subidisima y sabrosi-
sima inteligencia de Dios y de sus virtudes, la cual re-
dunda en el entendimiento del toque que hacen estas
virtudes de Dios en la sustancia del alma; y este es el
mas subido deleite que hay en todo lo demas que gus-
ta el alma aqui... La causa es porque se da al entendi-
miento que llaman los fil6sofos pasivo o pasible, por-
que pasivamente sin él hacer nada de su parte, la re-
cibe» 3,

En la segunda —en la comunicacién de lo que es Dios
©n las criaturas— ve el alma que cada ser tiene una par-
ticipacién de las divinas perfecciones, y que por eso toda
criatura pregona alguna perfeccién del Criador, dando
<cada una su voz de testimonio de lo que es Dios segiin lo
que han recibido de él. Y c6mo cada criatura da su voz

1. Cdntico espiritual, canc. XIV, anotacion, pag. 561.
2. [Ibid, ibid., pag. 563.
3. [Ibid., Ibid., canc. 14, v. 5, pag. 567-568.
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diferente, porque cada una tiene diferente ser y propie-
dades, reésulta un género de armonia, un concierto mara-
villoso que la naturaleza entona al Criador; eés la maisica
callada, que decia hermosamente San Juan de la Cruz 1,

Segundo, presentimiento del malrimonio espiritual,
Hasta aqui las comunicaciones deé Dios no s6lo eran me-
nos completas e intensas, sino que tenian carécter de gra-
cias transeuntes e independientes con relacién al porve-
pir. Ninguna de ellas dejaba en el alma la esperanza se-
gura de una gracia mistica posterior, porque no existia
relacién necesaria entre ellas. El desposorio, por el con=
trario; exige el matrimonio. Si el alma no es infiel a Dios,.
el matrimonio espiritual vendrd indefectiblemente, y el
alma recibe este convencimiento con la gracia del despo~
sorio por la misma naturaleza de éste: el desposorio no-
es, después de todo, més que la promesa formal del ma-
trimonio.

Bien claro lo da a entender Santa Teresa cuando
hablando de 1a VI y VIl Moradas donde se realizan uno

y otro, escribe: «En este estado, digo en estas dos mo-

radas; que esta y la postrera se pudieran juntar bien,

porque de la una a la otra no hay puerta cerrada» 2.

De aqui nace el tercer cardcter de este estado: la paz,.
deleite y satisfaccién del espiritu. Llena la inteligencia
de luz y noticia sobre el Amado, gustando la voluntad el
abrazo de una unién estrechisima con él, tan estrecha
que deja en el alma la satisfaccién de la posesién de to--
das las cosas, siguese necesariamente la paz y sosiego
del espiritu, porque tiene todo lo que deseaba. Luego le-
naceran otros deseos; pero ahora, colmados los que tenia,
siéntese satisfecha ardiendo mansamente en amor de-
su Esposo.

«En este dichoso dia —escribe San Juan de la
Cruz— no solamente se le acaban al alma sus ansias

1. Cdntico espiritual, canc. 15, v. 3, pag. 574-575.
2. Moradas, V], c. 4, pag. 599-600.
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vehementesdy querellas de amor, que antes tenia, mas
quedando adornada de los bienes que digo, comién
zale un estado de paz y deleite y de suavidad de amor...
No hace otra cosa sino contar y cantar las grandezas
de su Amado, las cuales conoce y goza en él por la
unién del desposorio, Y asi ya no dice cosas de penas
y ansias como antes hacia, sino comunicacién y ejerciv
cio de dulce y pacifico amor con su Amado, porque ya
en este estado todo aquello fenece» 1.

El modo y momento de realizarse el desposorio espi-
ritual es en medio de un éxtasis, producido por la vehe-
mencia de la divina comunicacién. Santa Teresa cree ne-
cesario el arrobamiento, porque piensa que si el alma es--
tuviera en sus sentidos quizd el verse tan cerea de esta
gran Majestad le costara la vida 2.

De aqui se deduce que el fiempo que dura esta unién
no puede ser mucho; porgue la unién con éxtasis es siem-
pre breve, como vimos.

Pero no hay que reducir el desposorio a esa unién ac-
tual, aunque ese sea el principio y el acto formal en que
se realiza. Desposorio es todo el periodo desde ese acto,,
que le inicia, hasta el matrimonio espiritual en que ter-
mina.

:Cudl es el estado del alma en este periodo?

Comencemos dividiéndole en dos paries: la primera,
aquella en la cual goza el alma los efectos de esta union;
la segunda en la que se prepara, por la purgacién de] es-
piritu, para el matrimonio espiritual, Dejando esta segun-
da parte para otro articulo, estudiemos en éste la primera,.

Dos momentos podemos distinguir en esa primera par-
te o etapa del desposorio espiritual.

En el primero, que es el que sigue inmediatamente al
acto en que se realizan los esponsales, se caracteriza por
una abundancia y plenitud de gracias, consuelos y paz.
admirables, El alma ha sentido en Dios el Todo que bus-

1. Céntico espiritual, canc. XIV, anot., pag. 561,
2. Moradas, VI, c. 4, pag. 598. Cdntico, canc. X1, v. 2, pag. 556
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caba y ha quedado llena de El Todo 16 sabe a Dios y en
Dios lo ha gustado todo.

Aun separada de El, una vez 'pasada la unién, queda
.con todo el ealor, como quien se acaba de retirar de una
hoguera, gozando de las propiedades que alli vi6 en El,
y que en parte le fueron comunicadas a ella en medio de
una: paz no turbada.

«Ve el alma y gusta en esta divina unién —declara
San Juan.de la Cruz— abundancia, riquezas inestima-
bles, y halla todo el descanso y recreacion que ella de-
sea, y entiende secretos e inteligencias de Dios extra-
fias, que es otro manjar de los que mejor le saben, y
siente en' Dios un terrible poder y fuerza, que todo
otro poder y fuerza priva, y'gusta alli admirable suavi-
dad y deleite de espiritu, halla verdadero sosiego y luz
divina, y gusta altamente de la sabiduria de Dies que
en la armonia de las criaturas y hechos de Dios relu-
cen, y siéntese llena de bienes y ajena y vacia de ma-
les, y sobre todo entiende y goza de inestimable refec-
cién de amor, que la confirma en amors I

Pero la paz que se pone como uno de los caracteres
-de este estado no es paz de todo el hombre: no lo es més
que de la parte espiritual. La parte sensitiva queda toda-
via sujeta a movimientos y turbaciones, que no desapare-
cerdn hasta el matrimonio espiritual 2 La noche pasiva
del espiritu es la que realizard esta tltima obra de puri-
ficacion.

Por eso, una vez pasado lo fuerte de los efectos de la
unién, que, con la vehemencia de la comunicacién espiri-
tual, tienen suspendidas también las energias de la parte
inferior, comienzan éstas a revivir. Es el segundo momen-
‘to de esta primera parte del desposorio.

En é1 —en este segundo momento— se entabla una
nueva lucha, iltimo esfuerzo del demonio que, no pu-
-diendo sacar ofra cosa, trabaja por alterar la paz interior
del alma.

1. Cdntico, canc, XIV, decl., pag. 562.
2. Ibid, canc. XV, v. 5, pag. 571.
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Vilese para ello de los apetitos sensitivos, de la ima-
ginacién y del cuerpo. Aunque amortiguados, no estan
éstos todavia muertos, San Juan de la Cruz les compara
bellamente a las raposillas, que esperan ocultas a que flo-
rezcan las vifias para desflorarlas; asi esperan los apeti-
tos amortiguados a que florezean las virtudes del alma'?,

El demonio excita las pasiones, revuelve los humores,.
y lleva fantasias a la imaginacién para que el alma, ya
que no caiga en defectos, salga por lo menos de aquel
centro donde estd regaldndose con su Amado.

Cuando no lo logra con esto, se esfuerza por penetrar
hasta el mismo espiritu. San Juan de la Cruz parece ad-
mitir una cierta presencia del espiritu del mal junto al
alma cuando ésta se abstrae en su ejercicio de los senti-
dos; y lo llama korrenda comunicacion hecha de espiritu
a espiritu, que resulta penosisima para el hombre,

<Los demonios la combaten con temores y horro-
res espirituales, a'veces de terrible tormento; lo cual a
este tiempo, si les da licencia, pueden ellos muy bien
hacer; porque como el alma se pone en muy desnudo
espiritu, puede con facilidad &l hacerse presente a ella,
pues también él es espiritu» 2. «Lo cual es al alma de
mayor pena que ningin tormento de esta vida le podia
ser; porque como esta horrenda comunicacion va de es-
piritu a espiritu algo desnuda y claramente de todo lo
que es cuerpo, es penosa sobre todo sentido; y dura
esto algiin tanto en el espiritu, no mucho, porque sal-
dria el espiritu de las carnes con la vehemente comuni-
cacién del otro espiritu» 3.

Pero nada de esto altera la tranquilidad de la parte’
superior del alma,

Efecto de estos ataques del enemigo y del interés del
alma por agradar a su Esposo es un ejercicio conlinuado
de virludes. Es, después de todo, lo més precioso de este-

1. Cdntico, canc. XVI, v. 1, pdg. 579-580.
2. Ibid., canc. XVI, v. 2, pag. 5%0.
3. Noche oscura, 1. 2, c. XXIII, p. 478-479.
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estado. Llegadas a saz6n tras de largo y penoso esfuerzo
que suponen los estados anteriores, florecen aqui todas
abiertas al ealor y a la luz de la divina contemplacién. De
-ellas gozan a una Dios y el alma,

Pero este gozo es a veces turbado por los movimien-
tos de la parte inferior, y sobre todo por las aparentes
-ausencias del Esposo, que se oculta y, disimulando aban-
donar a la Esposa, la pone en la iltima prueba, que ha
«de llevarla al matrimonio, Estamos en la segurnda noche:
da purificacién pasiva del espiritu.

ArTI0ULO VII.—Segunda noche mistica.
La purificacion pasiva del espiritn

La noche pasiva del espiritu es, segin la define San
Juan de la Cruz, <una influencia de Dios en el alma, que
la purga de sus ignorancias e imperfecciones habituales,
naturales y espirituales, que llaman contemplacién infu-
sa o mistica teologia en que de secreto ensefia Dios al
alma y la instruye en perfeccién de amor, siz ella hacer
nada ni entender c6mo es esta contemplacién infusas» 1,

Cuatro elementos hallamos en esta descripcién que
nos da San Juan de la Cruz, verdadero descubridor de
-este periodo mistico: el principio que la causa; el estado
del alma que la recibe; las propiedades de esta noche y
los efectos que produce en el espiritu.

El principio inmediato que causa la noche del espi-
ritu es la contemplacién infusa. El mistico Doctor lo re-
pite en veinte lugares 2. Es, pues, la misma luz que hasta
aqui la ha regalado y esclarecido la que va ahora a os-
curecerla y atormentarla.

Pero este efecto purificativo de 1a infusa contempla-
ci6én no se explica sin el estado del alma que la recibe.

El estado del alma estd expresado en aquellas pala-

1. Noche oscura, 1. 2, c. V. p. 406.
2. Véanse citados en nuestro libro Sap Juan de la Cruz, su obra
<cientifica, etc., vol. 1, c, XIV, pag, 309-310.



CAP. 11,—PERIODO ILUMINATIVO 985

bras de la definicién: «<la purga de sus ignorancias & im-
perfecciones habituales, naturales y espiritualess>. Es,
pues, estado de imperfeccion, Entre las muchas virtudes
que aqui tiene el alma, existen todavia defectos, que San
Juan de la Cruz reduce a dos géneros: unos son habifua-
les; otros, actuales.

Las imperfecciones habituales pueden ser o naturales
o adquiridas. Las naturales son aquéllas que tiene el
hombre por su actual eondicién, como la rudeza del en-
tendimiento, la distracecién y exterioridad del espiritu,
otcétera. Las adquiridas son los hébitos, que de los vicios
pasados quedan todavia en el alma, porque la purifica-
cién del sentido no pudo llegar tan adentro.

Las imperfecciones actuales proceden de la misma ma-
nera de ejercitar la virtud, de las précticas espirituales y
.del modo de haberse con relacién a las gracias extraor-
dinarias, que Dios concede al alma en este estado: visio-
nes, revelaciones, etc. El gusto a estas cosas con menos-
«cabo de la pureza de la fe, una satisfacioncilla secreta al
verse asi favorecida, el deseo de nuevos gustos, la curio-
sidad de nuevas revelaciones, he ahi la materia de las
imperfecciones actuales del alma en este estado. Ni todas
las almas —ya lo advierte San Juan dela Cruz— caen en
todas estas faltas, ni todas en el mismo grado. Hasta pue-
de darse que haya espiritus que no caigan en ninguna de
estas imperfecciones actuales: pero ain esos no estardn
libres de las habituales—naturales o adquiridas—, y por
-consiguiente, necesitardn pasar por la purificacién pa-
siva para llegar a la unién mistica perfecta!.

De la naturaleza dei principio, que causa esta noche,
‘que es la contemplacién infusa, y del estado del alma que
la recibe, que es estado de imperfeccién, podemos de-
duecir el constitutivo y las propiedades de esta purgacién
pasiva,

1. Noche oscura, 1, 2, ¢, 2, p. 401-402.
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-1t Bl constitutivo es la lucha y oposicién que resulta en=
tre las propiedades de la luz contemplativa y las imper-
fecciones del alma: oposicién de formas contrarias que
quieren expelerse mutuamente. Porque la luz divina
quiere despojar al alma de sus miserias .y oscuridades,,
y estas oscuridades y miserias como estin tan unidas
con el alma que forman en ella una segunda natura-
leza, se resisten a ser desarraigadas y expelidas. Hsa lu-
cha, que, como veremos, causa necesariamente tormen-
to y oscuridad en el sujeto en que se realiza, es el ver-
dadero constitutivo de la noche pasiva del espiritu,

San Juan de la Cruz la describe hermosamente en
esta pagina magnifica de la Llama: «Levantanse en el
alma a esta sazon contrarios contra contrarios, los dek
alma contra los de Dios, que embisten en ella, y como:
dicen los fil6sofos, unos relucen cerca de los otros, y
hacen la guerra en el sujeto del alma, padeciéndola
ella, procurando los unos expeler a los otros, por rei-
nar ellos en ella; conviene a saber, las virtudes y pro-
piedades de Dios, en extremo perfectas, contra los
habitos y propiedades del sujeto del alma, en extremo
imperfectas, padeciendo ella dos contrarios en si.
Porque como esta llama es de extremada luz, embis-
tiendo ella en el alma, su luz luce en las tinieblas del
alma, que también son extremadas; y el alma entonces
siente sus tinieblas naturales y viciosas, que se oponen
contra la sobrenatural luz; y no sienten la luz sobrena-
tural, porque no la tiene en si como sus tinieblas, que
las tiene en si, y las tinieblas no comprenden la luz» 1.

Esta pugna de la luz divina de la contemplacién con’
las imperfeceiones del alma produce en el espiritu tor-
mento y oscuridad: son las dos propiedades més caracte-
risticas de esta noche.

Produce tormento, porque este embestir de la divina
contemplacién saca a la luz todas las miserias del almay
y cada miseria que revela es un recio tormento para el

1. Llama de amor viva, canc. 1,v. 3, pag. 725-726. Noche oscura,
L 2, c. V, p. 407-408.
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espiritu, Seis clases de penas sefiala San Juan de la Cruz
como causadas especialimente por esta contemplacién
plmfmatwa

La primera, Ja que resulta de ver el alma a la luz di-
vina su propia oscurldad e impureza. Porque smntese
tan impura y miserable que le parece estar Dios cunfra
elia y ella.contra Dios, hecha por su impureza indigna
pg;,ra siempre de El y de toda criatura.

- ILa segunda, nace de no poder soportar por su flaque-
za la fuerza de la infusa contemplacién. Siéntese tan opri-
mida, sobre todo cuando es embestida con alguna fuerza,
que le parece estar «debajo de alguna inmensa y oscura
cargas, segiin la expresién de San Juan de la Cruz, y ten-
dria por alivio el morir.

La lercera, es un gentirse deshacer su propia sus-
tancia euando el fuego divino la penetra para despojarla
de sus hédbitos imperfectos y propiedades del hombre
viejo, con las cuales estd ella unida, conglutinada y con=
formada.

- La cuaria, un vacio grande en todo su ser, en la par-
te espiritual como en la sensitiva, por el cual quedan
todas las potencias interiores y exteriores suspendidas
sin materia divina ni natural en que cebarse, con la co-
rrespondiente violeneia de una potencia que no encuen-
tra su objeto.

La quinta [especie de pena nace del recuerdo de las
prosperidades pasadas al compararlo con la miseria
presente; porque, con la memoria de la dulzura gustada
en Dios, tienen el pensamiento de que ya no lo volverin
a gustar.

La sexta y 1ltima es no poder levantar sus ojos al
cielo; porque, puestas sus potencias en vacio, no-puaede
levantar el afecto y la mente a Dios; no puede orar, y si
alguna vez lo hace, es tan sin jugo que le parece que
Dios no hace caso de ello !,

1. Noche, 1. 2, c. V-VIII, p. 407-409,
17
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La segunda propiedad de la contemplacién purifica-
tiva es ser oscura para el alma 1,

Esta obscuridad nace de tres cosas: la primera, del
exceso de la luz sobrenatural, que, excediendo la poten-
cia del alma, le causa obscuridad, como el sol al ojo en-
fermo. La segunda, del vacio que de toda noticia, espe-.
cie y aprehensién natural produce en el entendimiento,
porque quitdndole los objetos propios, por fuerza ha de
quedar la inteligencia a oscuras. La tercera, de la sutile-
za de la misma luz, porque no habiendo en la inteligen-
cia objetos en que reverberar como no les hay, porque
van desapareciendo a medida que la purificacién va
adelantando, no la percibe el entendimiento aunque la
tiene en si.

Queda, pues, el alma imposibilitada para discutrir y
ver con el entendimiento. Y como esto le era natural,
privarle de ello es como arrancarle algo de su propio
ser, Por eso «las tinieblas que aqui padece —dice San
Juan de la Cruz— son profundas y horribles y muy pe-
nosas, porque como se sienten en la profunda sustancia
del espiritu, parecen tinieblas sustanciales» 2

Fécil es comprender después de esto, qué efecfos
producir4 la noche del espiritu en el alma.

Los efectos principales son dos: uno privative: purifi-
car; otro positivo: iluminar.

<Esta contemplacion infusa —leemos en la Noche—
por cuanto es sabiduria de Dios amorosa, hace dos
principales efectos en el alma; porque la dispone pur-
gdndgfae ilumindndolajpara la unién de amor con
Dios?.»

1. Noche, 1.1, IV, p. 406-407.

2. Ibid, 1. 2, c. IX, p. 424 sigs.

3. Ibid, 1. 2, c. V. p. 406. Tanto la edicién critica de Toledo como la
de Burgos traen este texto asi: «Por cuanto es sabiduria de Dios amo-
rosa, hace Dios principales efectos, etc.» Creemos que debe decir: hace
dos principales efectos, etc. Las ediciones repiten probablemente una
errata de los manuscritos. .
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Estos dos efectos son correlativos e inseparables. A
medida que el alma va purificAndose, en ese mismo gra-
do es iluminada y esclarecida. La razén es, porque la
misma luz y fuego que la purifica despojdndola de sus
imperfecciones, es la que entrando en ella y apoderan-
dose de ella, la va ilustrando y clarificando hasta tor-
narla en su misma luz. Es el proceso de la introducei6n
de una forma en an sujeto: es ella la que tiene que co-
menzar por arrojar a la forma contraria para posesionar-
g0 del sujeto que desea.

Transcribamos la cldsica comparacién con que
San Juan de la Cruz explica esta doctrina: «Esta pur-
gativa y amorosa noticia o luz divina, de la misma ma-
nera se ha en el alma purgandola y disponiéndola pa-
ra unirla consigo perfectamente que se ha el fuego en
el madero para transformarlo en si; porque el fuego
material, en aplicandose al madero, lo primero que ha-
ce es comenzarlo a secar, echando la humedad fue-
ra y haciéndole llorar el agua que en si tiene. Luego
le va poniendo negro, oscuro y feo y aun de mal olor,
vy yéndole secando poco a poco, le va sacando a luz y
echando afuera todos los accidentes feos y oscuros
que tiene contrarios al fuego. Y finalmente ‘comenzén-
dole a inflamar por defuera y calentarle, viene a trans-
formarle en si y ponerle tan hermoso como el mismo
fuego... Asi este divino fuego de amor de contempla-
cion antes que una y transforme al alma en si, prime-
ro la purga de todos sus accidentes contrarios»?.

De estos dos efectos, no se siente al principio més
que el primero, porque en los comienzos «todo se le va
a este divino fuego més en enjugar y disponer la madera
‘que en calentarla», como dice el Mistico Doctor 2,

El efecto positivo —la iluminacién— abareca tres par-
*t(?s: el entendimiento, la voluntad y las potencias infe-
Tiores,

El entendimiento, que recibe altisimas comunicacio-

1. Noche, 1.2, c. X, p. 429.
2. Ibid, 1.2, c. XII, p. 438.
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nes en noticias sin fantasmas, porque Dios infunde la:
verdad desnuda y purisima,sin mezcla de obra de los:
sentidos exteriores ni interiores,

.Con esto adquiere la inteligencia un conoelmlento més
perfecto de, Dios y de si misma, y, dejadas a un lado por
iniitiles las noticias -particulares de visiones, revelacio--
nes, ete,, en que antes se cebaba, camina derecha por la.
fe pura y sencilla,

La voluntad, que comienza a sentir la fuerza de la in-
flamacién antes que el entendimiento la de la ilumina-
cion, y que se ve arder en amor apasionado por Dios y
en afécto purisimo a las criaturas.

Ese amor serd en adelante el mdévil tinico de todas.
sus acciones. Por eso.la virtud serd limpia y desintere-
sada, y todos sus-mevimientos, enderezada como estd el
alma a'Dios, la llevardn derechamente a El.

Las potencias inferiores, que purificadas de sus avie-
sas inclinaciones, perdidos sus malos movimientos, no-
s6lo no estorban la operacién de las potencias espiritua-
les, sino que, quedando ellas mismas como espiritualiza-
das, lag'ayudan a servir a Dios y a gozarle,

Tal es el estado en que estd el alma al salir' de esta
purificacién: libre hasta de aquellas imperfecciones na-
turales, que podian impedir la pura comunicacién de-
Dios, y revestida de claridad, fuego y hermosura. Es el
paso al-estado de perfeceién.

Pero, 3es necesaria la purificacién pasiva del espiritu-
para llegar a la perfeccién?

La necesidad de la noche del espiritu, defendida por
algunos, es insostenible por la misma naturaleza de la
noche pasiva y de la perfeccion, como dijimos al hablar
de la primera noche o purificacién pasiva del sentido,
Aquella doctrina y aquellos argumentos tienen aqui per-
fecta aplicacién.

;En qué tiempo se realiza esta purificacién? ;A cudl
de los tres periodos misticos —el purificativo, iluminati--
vo y unitivo— pertenece? :
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Creemos, contra la generalidad de los autores, pero
sfundados en San Juan de la Cruz, que la purificacién pa-
siva del espiritu es un periodo de transicién del estado
iluminativo al unitivo. No pertenece, pues, exclusiva-
mente a ninguno de ellos.

Por eso San Juan de la Cruz niega que pertenez-
ca a la vida purificativa, diciendo que antes de poner
al alma en esta noche pasan afios en que salida del es-
tado de principiantes se ejercita en el de aprovecha-
dos (Noche, 1. 2, c. 1, p. 399.) Niega también que per-
tenezca al estado de perfeccion porque dice que para
que la union del estado de perfeccion sea posible, es
necesario que el entendimiento sea primero purgado
;por medio de esta oscura contemplacién (Noche, 1. 2,
c. IX, p. 424). Dice finalmente, que en esta Noche co-
mienza la unién a que el alma caminaba (7bid., c. XI,
p. 433), y que sosegadas sus potencias por esta puri-
‘ficacién «inmediatamente esta divina Sabiduria se une

en el almas. (/bid., c. XXIV, p. 482).

Salida, pues, de esta noche, que por pronto que se
:acabe durard incluso afios, se encuentra el alma en el
iltimo periodo mistico, en el unitivo, estado de per-
fectos,
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CAPITULO IIL
Periodo unitivo

ArTicULO I.—Caracteres de este periodo. Naturaleza y
grados de la unién mistica

Dos elementos hay que distinguir en este periodo: uno
que es comin a él y al tercer periodo ascético del mismo
nombre, y otro que, siendo exclusivo de éste, es el ver-
daderamente caracteristico.

El primero comprende: Primero, total desprendimien-
to de criaturas. Parte realizado por esfuerzo y trabajo del
alma y parte por la influencia mistica de Dios, el espiritu
ha roto ya todos los hilitos que le retenian asido a las
criaturas. Hasta las imperfecciones naturales y habitua-
les, que estaban més identificadas con el alma, y que po-
dian estorbar la perfeccién de las operaciones misticas,
han sido desarraigadas y aniquiladas por el fuego purifi-
cador de la noche del espiritu.

Ya no ve en las criaturas més que lo que hay en rea-
lidad: entidades que proceden de Dios y que van a él ne-
cesariamente; expresiones imperfectas y fragmentarias de
las divinas perfecciones; despertador continuo de la me-
moria de Dios y huellas resplandecientes del poder y de
la hermosura del Creador.

Las mismas cosas que antes de llegar a este estado le
servian de obstdculo, son ahora estimulos de su amor a
Dios. Purificados los ojos de su alma, el mundo ha cam-
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biado completamente ante su vista y de todo saca amor y
pureza del alma, aun de la maldad e impureza de las de-
més criaturas, Diriase que todo se convierte en gracia y
amor al entrar por sus 0jos,

Segundo, ejercicio de las virtudes en grado perfeclo y
heroico, Es consecuencia necesaria del total desprendi-
miento de criaturas. Porque realizado éste, el alma, que
no puede quedar vacia, es invadida por la gracia divina,
gue, suplantando a todos los apetitos, mueve por medio
de las virtudes todas las potencias del hombre. Hasta
aqui habia en sus actos algiin lado menos desinteresado.
En su mortificacién como en sus alegrias y regalos espi-
rituales podia sefialarse un punto en que era dificil de-
terminar si aquello era puro amor de Dios o habia mez-
cla de amor e interés propios. Ahora, hasta esas indeci-
siones han desaparecido. En todaes los actos del alma no
hay més que un principio y una razén: el amor de Dios.

Esta rectitud de intencién, que santifica todas las
obras; no excluye las deficiencias o pecados materiales
de los que nunca se ve libre el alma, ni siquiera en es-
te sublime estado de unién transformante. «Tampoco
os pase por pensamiento —escribe Santa Teresa— que
por tener estas almas tan grandes deseos y determina-
cién de/no hacer una imperfeceién por cosa de la tie-
rra, dejan de hacer muchas, y aun pecados. De adver-
tencia, no» L

A esto hay que afiadir la facilidad con que todo esto
se realiza. Ya no es aquel esfuerzo que el alma tenia que
poner en cada acto de virtud, esfuerzo para vencer los
obstdculos exteriores y esfuerzo para vencer, sobre todo,
la répugnancia interior. Muertas todas 1as malas inclina-
ciones que se oponian al acto de virtud, y fortalecida la
voluntad y acondicionadas las demés potencias por los
correspondientes habitos sobrenaturales y por los hébi-
tos naturales nacidos del ejercicio practicado en los esta-

1. Moradas, V1, c. IV, p. 666.
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dos anteriores, obrar bien le resulta al alma tan nataral
eomo el mirar a los ojos: Mfs le costaria obrar mal. Se
Han'invertido las formas: las que antes llevaba dentro la
inclinaban al mal, y tenia que violentarse para obrar
bien; las que lleva ahora, inclinan por su naturaleza a
.obrar bien, y como se han posesionado totalmente de las
potencias del alma, tendria ésta que violentarse para
obrar mal.

En tales disposiciones, el alma no tiene ‘ni slqmera
aquellas circuntancias en que-la virtud exige un sacrificio
heroico. Indiferente ante la vida y ante la muerte, porque
ve que la voluntad de'Dios estd tanto en ésta como en
aquélla, va sin atender a los peligros alli donde hay algo
.que hacer por amor de Didgs ¢'del préjimo.

Tercero, influencia habitual de los dones del Espiritu
Santo. Estos, que comienzan a influir en la’ vida sobrena-
tural casi desde la existencia de ésta, y que van intensi-
ficando su accién a medida que el alma va quitando
obstéeunlos y haciéndose més sensible al divino impulso,
adquieren en este estado toda la eficacia de su influencia.
El'alma obra movida por el divino Espiritu, que la comu-
nica continuamente la vida de Dios. |

Pero conviene distinguir aquellos dos géneros- de in-
fluencia del Espiritu Santo que producen en sus dones
otros tantos modos de obrar: influencia que se acomoda
al'modo humano, ‘e influencia que, transcendiendo este
modo, entra en el sobrehumano, angélico o divino.

La influencia habitual de que hablamos como exXisten-
te en este estado es la primera, la que se realiza al modo
humano. La segunda, cuyo término es la operacién a mo-
do sobrehumano, es muy frecuente, como diremos ense-
guida, pero nunca es habitual, ni puede serlo en esta vida.

Tales son los caracteres de este periodo en cuanto GS—_
tado de perfeccion, y que, por lo mismo, convienen en un
grado mfs o menos intenso con el estado de perfeccitn
«de la ascética. Estudiemos ahora la naturaleza de la unién
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pasiva, que es en su iltimo grado el elemento exclusivo y,,
por lo mismo, propiamente caracteristico de este perfodo.

Unién mistica: Es un senlimiento cierto y sobrenatural
de la presencia de Dios en el alma debido a una gracia es-:
pecial,

Tres elementos esenciales constituyen, pues, la unién
mistica: la presencia de Dios en el alma, el sentimiento-
que tiene el alma de que Dios estd con ella y la gracia.
especial que lo causa.

La presencia de Dios, como primer elemento de la
unién mistica, ha de ser del orden sobrenatural. No se:
trata, pues, de la presencia con que Dios asiste a todas.
las criaturas, sino de lo que resulta en el alma de la exis-
tencia de la gracia santificante.

Adema4s de sobrenatural es una presencia real, no me-
taférica, afectiva o intencional, como la que existe en el
entendimiento y en la voluntad del objeto amado o en-
tendido.

Es, finalmente, una presencia dindmica, porque no-
consiste en estar Dios unido al alma de una manera pa-
siva, sino en estarle comunicando al mismo tiempo sus:
propiedades, como el fuego se las comunica al hierro que-
se une.

El sentimiento del alma es la sensacién que esa pre--
sencia sobrenatural, real y dindmica u obradora de Dios.
causa en ella !. Es un sentimiento cierto cierto y sobrena-
tural, Cierto, porque el alma no puede dudar de que sien-
te a Dios, que estd con ella, Quizd pasado el momento de
la uni6n, la imaginacién y el discurso levanten dudas,.
pero eso es ya algo ajeno a la misma sensacién; mientras
ésta existe, el alma tiene seguridad completa de la reali-
dad y naturaleza del sentimiento que experimenta 2 So-

%? Cir. Mar&cnAL, Etudes sur la psychologie des mystiques, pagi-
na 67 sigs.

2. Sanrta Teresa, Vida, c. XVIII, p. 120: «Se representa estar junto:
con Dios, y queda una certidumbre, que en ninguna manera se puede
dejar de creer»,



CAP. Ill.—PERIODO URITIVO 967

brenatural, en cuanto a la sustancia y en cuanto al modoy
porque si no lo fuese cuanto a la sustancia, ne pertene-
cerfa al orden de la santificacién y, por consiguiente, ya
no seria mistica; y si no lo fuese cuanto modo, no podria
explicarse la sensacién, porque los fen6menos del orden
sobrenatural realizados al modo humano o natural no son
percibidos por el alma,

De aqui se deduce que tiene que existir una gracia
especial que, o dé a la presencia divina el poder ser per-
cibida por el alma, o dé al alma el poder percibir la pre--
sencia divina. Esta gracia es la que explica el sentimien-
to de la presencia de Dios; porque en la ascética existe la
presencia divina y el alma no la siente; y atin en la mis-
tica no la siente més que a veces y por breve tiempo,,
siendo asi que la presencia de Dios es habitual y perma-
nente,

Esta gracia es del mismo orden que la de la infusa
contemplacién a la que acompafia y con la que se identi-
fica muchas veces. Es graluila aun en orden a los actos-
y méritos del orden sobrenatural, que no pueden mere-
cerla, y por consiguiente la da Dios a quien quiere,
cuando quiere y como quiere *,

Tales son los constitutivos de la unién. Pero ni siem-
pre existen en la misma intensidad, ni tienen siempre la.
misma duracién. Eso depende del grado de la misma.

Los grados de la unién, que responden a la gracia
especial de la cual dependen absolutamente, se determi-
nan extrinsecamente por los efectos que causa la union
en el alma. Esos grados pueden reducirse a tres: union
incipiente, union plena y union transformante.

La unién incipiente se caracteriza por la brevedad y
su poca amplitud con relacién a las potencias del alma.
No dura mds que unos momentos y estd reducida a la
voluntad, Comienza a manifestarse, aunque se da rara

1. Santa TeRESA, Moradas, IV, c. I, p. 535, SaN Juan DE La Cruz,
Subida, 1. 2, c. 32, p. 236.
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vez y aisladamente, en el primer periodo de la via mis-
.tiea: 1. Son las cuartas Moradas de Santa Teresa,

Recordemos, para evitar extranezas, que. en todos

" los periodos de la via mistica existen los tres elemen-
tos de purificaci6n, iluminacién y unién. No hay que

1 reservar todos los grados de uni6én para la via unitiva.
La unién comienza alli donde comienza:la purificacion.

‘La unidn plena, que se llama asi porque lo es de to-
das las potencias del alma, es propia de los que 'estdn en
la via iluminativa o segundo periodo mistico. Se carac-
teriza por el sosiego de la imaginacién, que 'se suspende,
-y por la reciprocidad de las ilustraciones del entendi-
miento y de los ardores de Ia voluntad. Si la vehemencia’
de uno de estos dos elementos —luz y amor— es tanta
que se produce el éxtasis, 1a unién recibe el nombre de
extdtica. Mas durable que la unién incipiente, no ‘lo es
tanto como la transformante; sobre todo, como unién de
todas las potencias dura poco, y =i es extdtica, menos
todavia. Existe en las guintas y sextas moradas del Cas-
tillo Interior.

La unidn transformanle, Gltimo grado posible en esta
vida, tiene, sobre la unién plena, el ser permanente en
una de sus formas y més frecuente que aquella en lo que
implica de fenémeno mistico. Goza de cierta indisolubi-
lidad y satisface todas las potencias del hombre. Es la
unién de las séptimas Moradas en que se celebra el ma-
trimonio. Es earacteristica de este periodo unitivo en que
nos encontramos. Por eso la estudiaremos detenidamen-
te, después de fijar la naturaleza de la contemplacién,
-que la precede y acompafa como propia de este tercer
periodo mistico.

1. Sawnra TEREsA, Vida, c. 1V, p. 20: «En estos principios (en que te-
nia poca guarda de los pecados veniales) comenzd el Sefior a regalar-
me tanto por este camino, que me hacfa merced de darme oracion de
quietud y alguna vez llegaba a unién... Verdad es que duraba tan poco
2sto de unidén que no sé si era Avemaria».
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Los medios de la unidn. Cualquiera que sea su grado,
la unién mistica se realiza por medio de las virtudes
teologales: fe, esperanza iy caridad. No pusde vealizarse
con otro medio. SBan Juan de la Cruz lo repite y lo ha
demostrado en firme 1,

.+ Pero no bastan las virtudes para que la unién sea mis--
tica; es necesario que la gracia especial, de que hemos haz
blado antes, cause el sentimiento de esa unién que existe-
por las virtudes teologales, Ellas, pues, son las que rea-
lizan la uni6én del alma eon Dios, pero como la mistica
implica, sobre esa unién, el sentimiento de la misma, no
bastarian las virtudes teologales para explicar la unién.
mistiea.

Dediicese de esto yue la unién mistiea no es en reali-
dad méas que la unién que causan las virtudes teologales,
pero en cuanto conocida experimentalmente.por el alma 2,

Arriovro II.—Tercer grado de contemplacién infusa

Con la purificacién pasiva del espiritu realizada enla
segunda noche, quedan el entendimiento y lavoluntad
dispuestas para el grado supremo de infusa contempla-
cién,

La excelencia de este grado sobre los anteriores esta:
en el modo, en el objeto y en los efectos de la contem-
placion. ;

Excelencia en el modo. Primero, porque libre el en-
tendimiento de aquella rudeza natural —hebeludo men-
lis — gue tenia antes de la noche del espiritu y por con-
siguiente, en todos los grados anteriores de contempla-
cién, la inteligencia recibe mejor la influencia de la divi-

1. Cfr. nuestro estudio San Juan de Ia Cruz, su obra cientifica, etc.,
vol. I, cap. XV, p. 319 sigs.

2. Cfr. BAINVEL, Infroduccién a la décima edicién de Grdces d'orai-
son del P. Poulain (Paris, 1922, nam. 12. p. 30). P. Kteurcen, Theologie
der Vorzeit, 2.° P., nim. 24 (1860, t. III, p. 55). P. Guisert, Efudes de
théologie mystique (Toulouse, 1930), ch. II, § 2, p: 78 sigs.
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na luz, y penetra més limpiamente en los divinos miste-
rios; y segundo, porque, desprendida de aquella unién con
das potencias inferiores de la imaginacién y fantasia que
le obligaba a seguir los movimientos de éstas y a no mo-
verse sin apoyarse en ellas, tienen ahora sus operaciones
ana agilidad y una sutileza propias de una potencia pu-
ramente espiritual.

No se realiza, pues, esta contemplacién por medio de
fantasmas sensibles. La imaginacién es completamente
-ajena a ella, Es comunicacién directa de verdad pura y
.desnuda a la pura inteligencia. Es contemplacién al mo-
do angélico.

Euxcelencia en el objeto. Porque aqui se comunican al
-alma los més grandes misterios de Dios en si mismo, de
Dios con relacién al hombre y de Dios con relaciéon a to-
dos los seres.

En la contemplacién de Dios en si mismo se le comu-
nican altisimas noticias de lo que es la esencie divira y
de co6mo sus atribulos y perfecciones lo contienen todo
.cada uno de por 8i y en su misma razén de ser.

«Dios en su tinico y simple'ser es todas las virtudes
y grandezas de sus atributos; porque es omnipotente,
es sabio, es bueno, es misericordioso y otros infinitos
atributos y virtudes que no conocemos; y siendo él to-
das estas cosas en su simple ser, estando él unido con
el alma, cuando él tiene por bien de abrirle la noticia,
echa ella de ver distintamente en él todas estas virtu-
des y grandezas. Y como cada una de estas cosas sea el
mismo ser de Dios en un solo supuesto, que es el Pa-
-dre o el Hijo o el Espiritu Santo, siendo cada atributo
de estos el mismo Dios y siendo Dios infinita luz e in-
finito fuego divino, de aqui es que en cada uno de es-
tos inumerables atributos luzca y dé calor como Dios,
'y asi cada uno de estos atributos es una lampara que
luce al alma y da calor de amor» 1,

Otras veces, la contemplacién tiene como objeto el
‘misterio de la santisima Trinidad; y sin llegar a levantar-

1. San Juaw pe LA Cruz, Llama canc. III, v. I, p. 758.
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ge el velo de la fe, sin entrar en el campo de la visién,
entiende la verdad de las tres Personas en una sustancia
con sublimes ilustraciones.

«Metida el alma en la séptima Morada, por visién
intelectual —escribe Santa Teresa a este proposito—por
cierta manera de representacion de la verdad, se le
muestra la Santisima Trinidad, todas tres Personas, con
wuna inflamacién que primero viene a su espiritu, a ma-
nera de una nube de grandisima claridad, y estas Per-
sonas distintas, y por una noticia admirable que se da
al alma, entiende con grandisima verdad ser todas tres
Personas una sustancia y un poder y un saber y un solo
Dios... De manera que lo que tenemos por fe, alli lo
entiende el alma, podemos decir, por vista, aunque
no es vista con los ojos dzl cuerpo ni del alma, por=
que no es vision imaginaria. Aqui se le comunican to-
das tres Personas y la hablan y la dan a entender aque-
llas palabras, que dice el Evangelio que dijo el Senor:
que veadria El y el Padre y el Espiritu Santo a morar
con el alma, que le ama y guarda sus mandamientos !

En la contemplacién de lo que es Dios con relacién a
los hombres se le descubren al alma los misterios de la
Encarnacién del Verbo y redencién humana, con el or-
den de la economia de la gracia, predestinacién y beati-
tud en la gloria,

<En este alto estado del matrimonio —leemos en el
Cidntico espiritual— con gran facilidad y frecuencia
descubre el Esposo al alma sus maravillosos secretos
como su fiel consorte; porque el verdadero y entero
amor no sabe tener nada encubierto al que ama. Co-
municala principalmente dulces misterios de su Encar-
nacién, y los modos y maneras de la redencién huma-
na, que es una de las mas altas obras de Dios, y asi
es mas sabrosa para el alma... En el conocimiento de
la predestinacion de los justos y presciencia de los
malos, en que previno el Padre a los justos en las
bendiciones de su dulzura en su Hijo Jesucristo, subi-
disima y estrechisimamente se transforma el alma en
amor de Dios segiin estas noticias» 2

1. Moradas, VII, c. 1, p. 651.
2. Cdntico, canc. XXIII, anot., p. 614., Ibid., c. XXXVII, v. 4, p. 687,
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Finalmente, contempla el alma a Dios en relacién con.

todos los seres, que es la mds alta contemplaecién, porque
abarca al mismo tiempo al Criador y a las eriaturas. Hs-
pecie de ontologismo, porque consiste en conocer a las
cosas no en si mismas, sino en su eausa primera y. uni-
versal, que es Dios, Es un ver al Ser Primero contenien-
do en sino s6lo 1a perfeceién de todos los demés séres,
sino la razén de ser de todos ellos; viendo c¢6mo aungue
tienen un ser distinto del ser de Dios, porque el de las
cosas es ser ereado, ese ser radica y tiene toda su fuerza
en el serde Dios, de quien le reciben y a quien se diri-
gen. Hs la contemplacién y conocimiento de la causa su-
prema y de sus efectos en ella,

San Juan de la Cruz describe magnificamente este
grado de contemplacién en esta sublime pagina de la
Llama: <Es un movimiento que hace el Verbo en la
sustancia del alma de tanta grandeza y senorio y glo-
ria y de tan intima suavidad que le parece ‘al alma que
todos los balsamos y especies odoriferas y flores del
mundo se trabucan y menean revolviéndose para dar -
su suavidad...; que por cuanto todas las cosas en él son
vida y en él viven y son y se mueven, de aqui es que
moviéndose él... todas a una parecen moverse. Aunque
aca no sélo parece moverse sino que tdimbién ‘todas
descubren las bellezas de su ser, virtud, hermosura y
gracia, y la raiz de su duracién y vida; porque echa
alli de ver al alma cé6mo todas las criaturas de arriba
y de abajo tienen su vida y fuerza y duracion en él. Y
aunque es verdad que echa alli de ver el alma que es-
tas cosas son distintas de Dios en cuanto tienen ser
criado, ylas ve en él con su fuerza raiz y vigor,.es
tanto lo que conoce ser Dios en su ser con infinita emi-
nencia todas estas cosas, que las conoce mejor en su
ser que en las mismas cosas; y este es el deleite grande
de este recuerdo, conocer por Dios las criaturas y no
por las criaturas a Dios; que es conocer los efectos por
su causa, y no la causa por los efectos, que es conoci-
miento postrero, y ese otro es esencial» !, ;

1.« Llama, canc. 1V, v. 1, p. 804-805.
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Es ¢l inverso de la contemplacién de los primeros gra-
dos. Alli comenzaba el alma conociendo a Dios en las
criaturas: aqui conoce las criaturas en Dios, Ya ha llega-
do al término de su ascension, y desde esasalturas vuel--
ve los ojos a la tierra, y todo lo ve a la luz del ser y de
las perfecciones divinas. .

Eaxcelencia en los efectos. Si el modo y el objeto de es-
te grado de contemplacién son superiores a los de los
grados anteriores, es fuerza que sus efectos sean también
més excelentes.

Esa excelencia no congiste s6lo en una mayor intensi-
dad de los afectos de amor, alegria, ete., existentes en los
grados inferiores, y que adquieren aqui ciertamente su
méxima intensidad, Esté, sobre todo, en la comunicacion
que se hace al alma de las divinas propiedades que con-
templa. Ya no es un efecto pasajero; es la divinizacién del
espiritu; es un adquirir la*luz, la graeia, la bondad y la
hermosura, que ven en Dios; es la transformacion,

«Es de saber, dice San Juan de la Cruz, que estos
resplandores son las noticias amorosas que las lampa-
ras de los atributos de Dios dan de si al alma, en los
cuales ella unida segiin sus potencias, ella también res-
plandece como ellos, transformada en resplandores
amorosos. Y esta ilustracion de resplandores en que
al alma resplandece con calor de amor no es como la
que hacen las lamparas materiales que con sus llama-
radas alumbran las cosas que estan alrededor, sino co-
mo las que estin dentro de las llamas, porque el alma
esta dentro de estos resplandores; y no sélo eso, sino
transformada y hecha resplandores... A este talle en-
tenderemos que el alma con sus potencias esta escla-
recida dentro de los resplandores de Dios»!.

sllega esta contemplacién a wisién facial de Dios? No.
San Juan de la Cruz repite, para evitar confusioues, que
a pesar de la sublimidad de esta contemplacién en que
Dios se comunica sustancialmente al alma, «no es mani-

1. Llama de Amor Viva,canc. 3,v. 2, p. 763.
18
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fiesta y claramente como en la gloria» !, Segiin el mistico
Doctor, la visién facial no entra como grado de la mistica,
En esto desautorizd la opinion de Ruysbroeck y de la es-

cuela de San Vietor, que lo afirmaban.

No hay que confundir esta cuestién con la de la po-
sibilidad ni siquiera con el hecho de la visién facial en
esta vida. San Juan de la Cruz, que niega esa vision
como grado mistico, no niega la posibilidad de ella
como gracia extraordinaria y pasajera, aunque exigien-
do para ello que el alma deje de animar al cuerpo Cfr.
nuestro estudio San Juan de la Cruz, su obra cienti-
fica, vol. 1, cdp. XIII, p. 294. Sabido es que los Padres
y Doctores estan divididos en esta cuestién 2

Articvro IIL.—La unién transformante.
El matrimonio espiritnal

Matrimonio espiritual es—segin le define San Juan de
la Cruz—-«una transformacién total en el Amado, en que
se entregan ambas las partes por total posesién de la una
a la otra con cierta consumacién de unién de amor, cuan-
to se puede en esta vida» 3

Tres elementos principales contiene esta definicién de
San Juan de la Cruz como constitutivos del matrimonio
espiritual: transformacién total en el Amado; enirega mu-
tua con total posesién, y la consumacién de amor que es
posible en esta vida.

I. La transformacién total en el Amado expresa la
intimidad dela upién del alma con Dios, No es junta mo-
mentdnea; es una compenetracion tal entre Dios y el alma

1, Subida, 1. 11, c. XXVI, p. 212. Cdntico, canc. 14, v. 5, p. 569-570:
«No se lia de entender que esto que el alma entiende, porque sea sus-
tancia desnuda, sea la perfecta y clara fruicién como en el cielo; porque
aunque es desnuda de accidentes, no es clara sino. oscura, porque es
contemplacién, la cual en esta vida es rayo de tiniebla», Cfr. Ibid., canc.
26, v. 1, p. 631. Llama, canc. 1, v. 3, p. 720.

9. Cr. E. DorscH, S, J., Die Gottschau in[der, Mystik., p. 289 ss-
(Zeitschrift fiir Aszese und Mystik. 1931).

3. Cdntico espiritual, canc. XXII, v. 1, p. 610.
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-que, perdiendo el espiritu humano sus propiedades, apa-
rece revestido con las del espiritu de Dios. El alma pier-

de su propia forma, que es suplantada por la forma del
Amado; por eso se llama {ransformacion.

El alma—dice San'Juan de la Cruz—queda esclareci-
.da y transformada en Dios, Y le comunica Dios su ser
-gobrenatural de tal manera que parece el mismo Dios y
tiene lo que tiene el mismo Dios; y se hace tal unién cuan-
«do Dios hace al alma esta sobrenatural merced que todas
das cosas de Dios y el alma son unas en transformacién
participante; y el alma méds parece Dios que alma, y-aun
.es Dios por participacion: aunque es verdad que su ser
naturalmente tan distinto se le tiene del de Dios como
antes, aunque esta tranformada» 1,

Iniitil es advertir después de lastiltimas palabras de
San Juan de la Cruz, que esta doctrina no tiene nada
que ver con el llamado panteismo mistico. Ensefia éste
la unién identificativa entre el hombre y Dios, de mane-
ra que el alma, que llega a ella, pierde no sélo su con-
ciencia, sino: hasta su personalidad'y su naturaleza,
para desaparecer en la infinitud de la personalidad di-
'vina. Antes de la unién habia dos seres y dos natura-
lezas; en la unién no queda mas que una naturaleza y
un ser, que son el ser y la naturaleza de Dios. Asi des-
aparecido el hombre como persona, desaparece en él
la responsabilidad y se torna impecable como Dios
por naturaleza. Deducian de aqui los panteistas misti=
cos que para el alma llegada a este estado no hay ley,
Yy por consiguiente haga lo que haga, aunque sean
actos externos contra todos los mandamientos de Dios,
no puede pecar. La impecabilidad era una consecuen-
cia légica de la unién identificativa, como lo era la li-
bertad absoluta; el hombre llegado aqui no tiene obli-
gacion de obedecer a nadie parque esta identificado
con Dios y es él la ley, la autoridad y la justicia. Ta-
tl:.as eran algunas de las doctrinas del panteismo mis-

ico.

Originarias del brahamanismo indico, se manifesta-

1. Subida,l. 2, c. V, p. 103.
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ron claray descubiertamente por primera vez en el cris-
tianismo en los libros del maestro Eckart, contempora-
neo de Alberto Magno, y del cual condené Juan XXII
veintiocho proposiciones en 1329. Las sectas de ilumi-
nados, que defendieron la unién identificativa no, lo
hicieron por principios de doctrina, sino por llegar a
legitimar, con la impecabilidad, los mayores excesos.
- 'San Juan de la Cruz, que conocié estos errores,
repite insistentemente que no existe en el matrimonio
unién identificativa: <En el estado del matrimonién se
hace tal junta de las dos naturalezas, y tal comunica-
cién de la divina a la humana, que no mudando alguna
de ellas su ser, cada una parece Dios» (Cdntico, canc.
XXII; v. 2, p. 611). «Consumado este espiritual matri-
monio entre Dios y el alma, son dos naturalezas en un
espiritu y amors (bid., canc. XXII, v. 1, p. 610). «De
manera que aunque en sustancia son diferentes... la
sustancia de esta alma aunque no es sustancia de Dios
porque no puede sustancialmente convertirse en él»
Cdntico, canc. XXXI, anotacién, p. 659, Llama, canc.
s v 6, p. 755).

Nuestros misticos han declarado la naturaleza de la
unién transformante por bellas comparaciones y alego-
rias, que expresan al mismo tiempo la intimidad de la
unién y la distincidn, en ella, de los seres unidos: la vi-
driera iluminada por el rayo de sol, que leemos en la
Subida ; el arroyico pequefio que entra en la mar, o la
luz de dos ventanas, que se juntan en la misma pieza,.
que dice la autora de las Moradas 2,

La conciencia que de si misma conserva el alma en el
momento de la unién, conciencia de que siente o ve a
Dios como algo que la envuelve y compenetra.y que, por
lo mismo, es algo distinto de ella, es la nota que mejor
distingue la unién verdadera de la panteistica; porque-
en 6sta el alma pierde con su personalidad la conciencia
de si misma 3,

1. Swubida,l. 2, c. V, p. 102.

2. Moradas, VI, ¢. 2, p. 655-656.

3. Cir. P. CrisocoNo, San Juan de la Cruz, su obra cientifica,.
vol. 1, c. XIX, p. 405 sigs.
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.~ Pero hay que distinguir en esta t_rzma‘:tl:'orm_;:gc,:idx,l:i dos
-especies de uniones: una, que es habitual, y otra actual.

" La unidn actual es un sentimiento momenténeo, pero
“vivisimo, por el cual se ve el alma embestida por la divi-
‘pidad, que le comunica, en cuanto es posible, su vida y
sus propiedades.

Esta es unién propiamente mistica, En ella se realiza
el acto del matrimonio espiritual, y se repite con frecuen-
cia en todo este periodo. Es unién de las potencias del
alma. :

La union habitual es el sentimiento confuso que de la
presencia de Dios queda en el alma después de la unién
actual 1, i

No es union mistica propiamente, porque resulta, ho
de una gracia particular, sino del estado de perfeccion a
que han llegado la gracia y.el amor. La vehemencia de
éstos es la que sostiene la conviccién y el sentimiento,
que de la divina presencia fué excitado en la unién ac-
tual. Como ésta es unién de las potencias, la unién habi-
tual lo es de la sustancia del alma, Aquélla, como fené-
meno mistico, es efecto de una gracia actual; ésta, como
recibida en la sustancia, pertenece a la gracia habitual o
santificante, y no puede clasificarse entre las gracias
misticas.

San Juan de la Cruz distingue asi estas dos especies
de unién: < Aunque esté el alma siempre en este alto es-
tado de matrimonio después que le ha puesto en él, no
empero siempre en actual unién segiin las potencias,
aunque segiin la sustancia del alma si. Pero en esta
unién sustancial del alma muy frecuentemente se unen
también las potencias... Cuando dice el alma que salia,
no se entiende que de la union esencial o sustancial,
que tiene el alma ya, que es el estado dicho, sino de la
unién de las potencias, la cual no es continua en esta
vida ni lo puede ser> 2.

1. Moradas, V11, c. 1, p. 651. Ibid., cap. 2, p. 655.
Céntico, canc. XXVI, v. 2, p. 633.
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II. La entrega mutua con total posesién de ambas:
partes, que es el segundo elemento del matrimonio espi-
ritual, consiste en comunicarse Dios al alma tan entera-
mente como el alma puede recibirlo en esta vida, y en
darse el alma toda a Dios sin reservar nada para si ni
para otro ',

~ Esta entrega se realiza ordinariamente con alguna vi-
si6n en que suelen existir los simbolos de las arras, ani-
llos, etc., con que da Dios a entender al alma la merced
interior que le hace, y el sublime estado en que la pone..

He aqui cé6mo se realiz6 el de Santa Teresa, referido
por ella misma: «Representéseme (Su Majestad) por vi-
8i6n imaginaria, como otras veces, muy en lo interior, y
diéme su mano derecha y dijome: <Mira este clavo, que
os sefial que serds mi esposa desde hoy. Hasta ahora no»
lo habias merecido; de aqui adelante, no s6lo como Cria-
dor y como Rey y tu Dios mirards mi honra, sino como:
verdadera esposa mia. Mi honra es ya tuya y la tuya
mia». Hizome tanta operacién esta merced que no podias
caber en mi» 2

Pero esto no es necesario. San Juan de la Cruz no ha-
bla de estas visiones, y s6lo supone una comunicaciém
puramente espiritual, en la que Dios da a entender al al-
ma esta unién, en que la pone, y la entrega que le hace
de si mismo. Y la misma Santa Teresa parece reducir el
matrimonio a comunicaciones totalmente espirituales en

1. Cdnfico, canc. XXVII, decl. p. 639: «Cuenta la Esposa Ja enfrega:
que hubo de ambas partes en este espiritual desposorio (léase matrimo-
nio), conviene a saber, de ella y de Dios, diciendo que se juntaron en co-~
municacién ¢l a ella y ella a él entregéndosele ya todo de hecho, sin ya.
reservar nada para si ni para otro, afirméndose ya por suya para siem-
pre».

2. Relaciones, relac. XXXV (Obras, edic. critica, t.1I, p. 64). Cfr.
Moradas, VII, c. II, p. 654. En otra relacion se contienen nuevos detalles::
«Estando un dia en el convento de Beas, me dijo Nuestro Sefior que
pues era su esposa, que le pidiese, que me prometia que todo me lo con-
cederia cuanto yo le pidiese. Y por sefias me di6 un anillo hermoso, comn:
una piedra a modo de amatista, mas con un resplandor muy diferente
de acé, y me lo puso en el dedo». Relacion XXXVIII, p. 66. Véase como
se realizd el espiritual matrimonio con otros santos en-el P. CarLaTa—
yun, Dissertationes, 1. 11I, p. 128, t. IIL
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contraposicién a lo que sucede en los estados anteriores,
incluso el desposorio 1,

Esta entrega implica comunicacién de bienes. Es otra
propiedad del matrimonio. Dios comunica sus propieda-
des al alma. Pero hay que distinguir dos espec¢ies de atri-
‘butos en Dios: unos, que son incomunicables, como la
infinitud; otros, comunicables, como la bondad, la justi-
cia, ete. Estos segundos son los que el alma recibe en es-
te estado. Y una vez recibidos, recibiendo a Dios con
ellos, ofréceselos ella‘a Dios como cosa propia, y asi se
establece una admirable comunicacién, que San Juan de
1a Cruz describe en estas palabras:

«Siendo el alma por medio de esta sustancial trans-
formacion sombra de Dios, hace ella en Dios por Dios
lo que él hace en ella por si mismo... De donde como
Dios se le esta dando con libre y graciosa voluntad, asi
también ella... estd dando a Dios al mismo Dios en
Dios, y es verdadera dadiva. Y Dios se paga con aque-
lla dadiva del alma... y la toma con agradecimiento..., y
asi entre Dios y el alma esta actualmente formado un
amor reciproco en conformidad de la unién y entre-
ga matrimonial, en que los bienes de entrambos, que
son la divina esencia, poseyéndolos cada uno libre-
mente por razén de la entrega voluntaria del uno al
otro, los poseen entrambos juntos» 2,

III. Consumacién de amor. tercer elemento del ma-
trimonio espiritual, significa que el amor ha llegado a la
méxima intensidad que puede tener en el alma en esta
vida. Es lo que la hace perfecta.

Pero esta intensidad mdzima del amor tiene un senti-
do relativo. No se trata de la intensidad que puede tener
el amor en si mismo, ni siquiera de la que puede tener
en una criatura; se trata de la méxima intensidad que
puede tener en cada alma particular., No es, pues, un gra-
do fijo de amor, grado idéntico para todas las almas que

1. Moradas, V11, c. I, p. 654-655.
2. Llama, canc. 3, v. 6, p. 800-801.
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llegan a este estado; es un grado mayor o menor segin
las almas, pero que implica plenitud o lleno de la capa-
cidad de ellas'l, i

Tampoco significa esta intensidad médxima que el al-
ma no podré ya creer més en el amor. Es' mixima para
el momento en que se trata, porque la capacidad del al-
ma estd llena; pero como esa misma intensidad ensancha
la capacidad del alma disponiéndola para mdis gracia y
amor, puede el alma creer slempre en amor y gracia
mientras conserve su cardcter de viador, Por eso en este
estado de matrimonio siempre estd creciendo el amor, y
creciendo en una proporeién tanto mayor cuanto mayor
es el grado en que le tiene el alma. _

Esta consumacién de amor tiene la virtud de conver-
tir en amor todos los actos del sujeto. Es decir, que los
movimientos de su espiritu y de su cuerpo, los actos de
las potencias interiores y exteriores, el sufrir y el gozar
todo se le torna amor y todo lo hace por amor; porque,
como cantaba la esposa del Cdntico Espirilual.

«Que ya sélo en amar es mi ejercicio»

«Cuando el alma llega a este estado—declara San
Juan de la Cruz—todo el ejercicio de la parte espiritual
y de la parte sensitiva, ahora sea en hacer, ahora en
padecer, de cualquiera manera que sea, siempre la cau-
sa mas amor y regalo en Dios; y hasta el mismo ejer-
cicio de oracién y trato con Dios, que antes solia te-
ner en otras consideraciones y modos, ya todo es ejer-
cicio de amor» 2.

Esta consumacién de amor, ;implica confirmacion en
gracia? San Juan de la Cruz lo afirma resueltamente:
«<Pienso —dice— que este estado nunca acaece sin que
esté el alma en él confirmada en gracia, porque se confir-
ma la fe de ambas partes, confirmindose aqui la de Dios
en el alma» 3, Algunas expresiones en que Santa Teresa
" 1. Véaselo dicho sobre la plenitud del amory de la gracia enla
Primera Parte, cap. I, art. I, p. 47 sigs.

2. Cdntico, canc. XXVIII, v. 5, 546-547.
3. Ibid., canc. XXII, v. 1, p. 610.
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‘habla de la posibilidad de que el alma, que ha llegado
.aqui, peque y se pierda, no bastan a deshacer esta afir-
macién neta del Mistico Doctor !,

Los efeclos que esta unién transformante causa en el
alma son de dos géneros: unos, comunes a los prodhci-
dos por los grados anteriores, aunque en éste se dan con
intensidad mayor; otros son propios de este estado.

. Los primeros son amor, gozo, aumento en las virtu-
des, deseos de agradar a Dios, ete.

. Los segundos se reducen a tres: satisfaccién y paz

-completas, desinterés propio y abandono en las ma-
nos de Dios.

La satisfaccién nace de haber conseguido lo que de-
-geaba. Llenas todas sus aspiraciones con la posesién per-
fecta de Dios, no tiene al alma més que desear, Por eso
ni las alegrias la engrien, ni los tormentos la atemorizan,
ni las esperanzas la inquietan, ni los males la causan do-
lor, <En este estado —dice San Juan de la Cruz— ni de-
monio, ni carne, ni mundo, ni apetitos molestan, gozando
ya el alma de una ordinaria suavidad y tranquilidad, que

‘nuneca se le pierde ni le falta» 2. Mas adelante veremos
c6mo puede esta paz ser alterada en lo exterior.

El desinterés abarea sus obras y su amor. Ya no obra
como antes por llegar a la unién, porque ya la goza. Toda
la razén de sus obras es el bien del préjimo y la gloria
«de Dios. Ya se ha perdido de vista asi misma. Por esono
atiende a la grandeza o pequefiez, a la facilidad o dificul-
tad de la obra, Todo le es lo mismo, aunque le cueste la
“vida, con tal de glorificar a Dios y ayudar al préjimo 3,

El mismo desinterés en su amor. <Aqui ama el alma
a Dios —dice San Juan de la Cruz—, no por si (misma),

1. Moradas, V1, c. 2, p. 658. Evidentemente no habla San Juan de
la Cruz de una certeza absoluta de perseverancia final, cosa que no se
consigue nunca en la vida.

2. Cdntico, canc. XX1V, 2, v. 2, p. 619-620.

635'1 Moradas, V11, c. 111, p. 660. Cdntico espiritual, canc. XXIX. v. 5
p. 651, :
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sino por ‘61 mismo, porque ama por el Espmtu Santo, co--
mo el Padre y el Hijo'se aman... Es amarle por quien é1
es, porque no le ama s6lo porque para si misma es bue-
no, sino mucho més fuertemente porque en si es todo eso-
GSOHCIalmBDtG'

El'abandono en las manos de Dios es la realizacién
del fiat voluntas tua, término de toda perfeccién, Hecha.
la voluntad del alma una cosa por afecto con la voluntad
de Dios esté identificada con los quereres y no quereres
divinos. Por eso todo lo que sucede lo recibe con igual
disposicion, porque've en todo la voluntad de Dios, que-
lo es también suya. Hasta los deseos de morir para ir al
cielo quedan sometidos a esta admirable disposicién de-
la voluntad. Todavia se levantardn alguna vez las ansias
de ir'a gozarle en la gloria, dice Santa Teresa, pero lue-
go se impone el deseo de que se cumpla la voluntad di-
vina?; porque estd la voluntad y apetito, afiade San Juan
de la Cruz, tan hecho uno con Dios, que tiene por su glo-
ria cumplirse lo que Dios quiere» 3.

Son la vida, pensamientos y quereres del alma hechos
ya vida, pensamientos y quereres de Dios.

ArTICULO IV.—Gracias extraordinarias propias de
este periodo.

La transverberacién —los toques sustanciales—la unién .
sacramental

Suprimidos, casi del todo, los éxtasis y arrobamientos
en este periodo y dejadas atrds las visiones imaginarias,
regala Dios al alma con otros favores propios de la su~

blimidad de este estado.

Senalemos tres: la transverberacion, los loques sustan--
ciales y la wnion sacramental,

1. Llama, canc. 3, v. 6, p. 802.
2. ' Moradas, VII, 3 3, p. 661.
3. Llama, canc. 1 5, p. 729



CAP. I1l,—PERIODO UNITIVO - 985

La transverberacién puede sor de dos maneras: o es-
piritual sé6lo; o espiritual y corporal juntamente.

La espiritual es-una llaga de'amor, llama causada por-
el cauterio que el fuego del Espiritu Santo produce én el
alma al unirse a ella, cuando’ guiere Dios hacerla’ sentir
esa inflamacion de amor?,

San Juan de la Cruz dice que'este transverberar el
alma se realiza muchas veces con vigién intelectual de um
serafin, que, atravesando el alma conun dardo éncendi-
do, remueve 'y atiza el amor que hay dentro, dejando al
espiritu ardiente en la llama'y herida que causo:

«Acaecera que estando el alma inflamada en amor
de Dios... sienta embestir en ella un serafin con una
flecha o dardo encendidisimo en fuego de amor, tras-
pasando’a esta'alma, que ya estd encendida como as-
cuaio, por mejor decir, como llama, y cauterizala su-
bidamente; y entonces en este cauterizar traspasandola
con aquella saeta, aprestrase la llama del alma y sube
de punto con vehemencia, al modo que un encendido
horno de fragua cuando fo hornaguean o trabucan el
fuego 'y afervoran la'llama; 'y entonces al herir de este
encendido dardo, siente la llaga el alma en deleite so-
berano; porque ademas de ser ella toda removida en
gran suavidad al trabucamiento y mocién impetuocsa
causada por aquel serafin, en que siente grande ardor
y derretimiento' de' amor, siente'la herida fina'y la yer-
ba con que vivamente iba templado ‘el hierro, como
una viva punta en la sustancia del espiritu, como en el
corazén del'alma traspasado>» 2.

La eorporal puede-manifestarse de varias formas:1lla-
gas en las manos, en los pies, en el costado y enla cabe-
za, o solamente en el corazén, como en el caso de Santa
Teresa 3,

1. Llama, canc., 2, v. 1, p. 737 sigs.

2. Ibid., canc, 2, v. 2, p. 740-741. . ! 1

3. Vida, cap. XXIX, p. 214: «Veia un angel cabe mi hacia el lado iz-
quierdo en forma corporal.. No era grande, sino pequefio; hermoso-
mucho; el rostro tan encendido que parecia delos édngeles muy su-
bidos... Veiale en las manos un dardo de oro largo, y alfin del hierro.
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... Estas llagas externas no son mds que un refléjo.de la

llaga interior, que, por divina  permisién, sale fuera. Si
6sta existe, se puede inferir que existe la del alms; en
icambio, de que no exista la del cuerpo, no puede dedu-
.cirse que no exista la espiritual; porque aquélla es efecto
de ésta, pero no efecto necesario; puede, pues, existir la
del alma sin la del cuerpo.

En este caso la transverberacién puede ser més exce-
lente que si se comunicase al exterior: <Cuando el llagar
-es solamente en el alma sin que se comunique fuera,
puede ser el deleite méds intenso y més subido; porque
como la carne tenga enfrenado el espiritu, cuando los
bienes espirituales de é1 se comunican tam_bién a.ella,
ella tiende la rienda y enfrena la boca a este ligero ca-
ballo del espiritu que apédgale su gran brio» 1,

Toques sustanciales son gracias extraordinarias que
producen el sentimiento de un contacto entre Dios y el
alma. Llamanse suslancias —la terminologia es de San
Juan de la Cruz— porque como este sentimiento es cau-
sado por comunicaciones totalmente espiritnales, que no
pasan por los sentidos sino que se dan directamente
al puro espiritu, produce la impresién de que ‘=e realiza
en la sustancia del alma, En este sentido dice el mistico
Doctor: <Este toque es toque de sustancia, es a saber,
de sustancia de Dios en sustancia del alma» 2
ma tener un poco de fuego. Este me parecia meter por el cora-
z6n algunas veces y me llegaba a las entrafias», etc.

Sobre una interpretacién meramente espiritual de este fenémeno, cfr.
Juan José de la Inmaculada, C. D., El#ltimo grado del amor. Ensayo
sobre la Llama de amor viva. Santiago de Chile, 1941. ;

1. Llama,canc 2, v. 2. p. 742.

2, Ibid., canc. 2, v. 4, p. 746. Sobre el sentido que esta expresién tiene
en el lenguaje del Mistico Doctor véase nuestro estudio, San Juan de la
Cruz. su obra cientifica, etc., vol. I, ¢. XVIL, p. 360 sigs. Sobre la tras-
cendencia de este fendmeno mistico escribid el P. Crisdgono un atrevido
articulo, publicado ya después de su muerte, en Revista de Espirituali-
dad tachado de ontologista y muy discutido. Apareci6 en «El Espaiiol»
niim. 118 con el titulo: Dios objeto de experiencia. La percepcién del
ser absoluto, y en ReVISTA DE ESPIRITUALIDAD: La percepcion cf;Dfos en
la filosofia y en la Mistica, 4 (1945) 119 sgs. Cir. también, Juan José de la
Inmaculada, C. D.: Hacia una experiencia inmediata de Dios, Ibid., 5

(1946) 397 sigs.
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Pero, en realidad, _los toques sustanciales se reciben en
las potencias, en la voluntad, sobre todo; y del sentimien-
to que el togue causa en la voluntad redunda noticia en.
el entendimiento.

Una de sus propiedades es acaecer repentina e impre-
vistamente. Por eso se llaman foques. No dependen de
obras o ejercicios del alma. <Acaecerd que una persona
se habré ejercitado en muchas obras y no le dard Dios
estos toques; y otra en muchas menos y se los dard subi-
disimos y en abundancia. A veces vendrin estando el al-
ma ocupada en actos de piedad; pero lo ordinario es dar-
se estando descuidada de ello» 1,

Hay dos clases de fogues: unos son distintes, y produ-
cen un sentimiento mas determinado y sobre un objeto o
atributo de Dios particular; otros son confusos, y causan
un sentimiento general sobre Dios, que el mismo sujeto
que lo siente no puede determinar claramente sobre qué
es, Los primeros pasan pronto; los segundos duran més..

Tanto los unos como los otros pueden tener grados di-
versos de intensidad, Asi, los que el alma recibe en la
noche pasiva del espiritu son inferiores a los gne existen
en este estado de transformacién. Por eso los efectos son
también diferentes. Alli es un principio de inflamacidn,
con estremecimientos del natural lo que causan, mientras.
aqui es un toque delicado,

«que a vida eterna sabe»

como canté San Juan de la Cruz, toque que absorbe al
alma en divinos modos de deleites y suavidades nunca
oidos.2. "

Esta diferencia nace, sobre todo, del estado de pureza-
del alma. A medida que va adelgazdndose por las purifi-
caciones, va, al perder sus modos naturales, disponiéndo-
se para recibir mis inmediata y eficazmente el toque de
Dios, hasta que, quedando el puro espiritu, puede reci-

1. Subida, 1. 2, c. XXXII, p. 236.
2. Llama, can, 2, p. 743., sigs.
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birle pura, y totalmente, Segin San Juan de la Cruz, este
toque es comunicacién del Verbo, asi como la transver-
beracién es obra del Espiritu Santo.

<El Verbo,es inmensamente, sutil y. delicade, que

es el toque que toca al alma; el alma es el vaso ancho y

capaz por la delgadez y purificacion grande que tiene

en este estado. [Oh, pues toque delicado, que tanto

mas copiosa y abundantemente te infundes en mi alma,

cuanto tienes de mas sutileza, y mi alma de més pu-

rezal> 1,

La Unién mistica sacramental, Llamamos asi a la unién
mistica realizada en el momento de recibir a Jesis Sacra-
mentado. Es unién especial, porque hay en ella un ele-
mento que no existe en las demds uniones misticas; la
presencia real del Sefior en cuerpo y alma, que entra co-
mo una parte de la unién.

No se trata, pues, de que el alma reciba en ese momen-
to una gracia mayor o menor, como la visién de la Trini-
dad que tuvo Santa Teresa % ni siquiera de que sirva la
comunién de ocasién para celebrar el matrimonio espiri-
tual, como sucedié a la misma Santa Doctora 3, Es una
unién, en la cual en vez del sentimiento de la presencia
de Dios, tiene el alma el de la presencia de Cristo en ella
al cual se siente intima y duleisimamente unido,

San Juan de la Cruz no habla de esta unién, pero la
hallamos descrita por Santa Teresa en una de sus Rela-
ciones.

«Un dia—escribe—acabando de comulgar, me parecié
verdaderamente que mi alma se hacia una cosa con aquel
cuerpo sacratisimo del Sefior, cuya presencia se me re-
present6 y hizome gran operacion y aprovechamiento» 4,

Tales son algunas de las gracias especiales que Dios
concede a las almas en este estado. Ni son las tnicas, ni

Llama, c. 11, p. 745-746.

Relaciones, relac. 47. (Obras, edic. critica, t. II, p. 74).
Relaciones, relac. 35, p. 63.

Ibid., relac. 49, p. 75.

ol
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puede agegurarse que sean concedidas a todas. Infinito
en su amor, Dios tiene infinitos modos de comunicarse a
sus predilectos y fuera puerilidad querer encerrarlos
dentro de un tratado y de unas reglas, Porque ;quién se-
sefialard al amor de Dios modo y medida en sus relacio-
nes con las almas puras?

ArTiouLO V.—Vida del alma en este estado de
transformacién

En la vida del alma, qae ha llegado a estado de trans-
formacion, alternan dos elementos: uno ascético y otro
mistico.

El elemento ascético es permanente. Consiste en la
gracia y en las virtudes, que, llegadas a grado perfectos
impulsan, realizan e informan todos los actos interiores
y exteriores del hombre.

El elemento mistico, aunque frecuente, es pasajero.
Consiste en la unién actual de las potencias, en las ilus-
traciones extraordinarias, en las divinas infusiones de
amor pasivo.

Las dos forman parte de este estado, y la vida del alma
en él no se explica por ninguno de ellos tomados aislada-
mente. Con el elemento ascético s6lo no tendriamos més
que un estado ascético; y con el elemento mistico exclusi-
vamente seria imposible la vida normal del hombre, por-
que como aquél implica unién actual de las potencias,
quedaria el alma imposibilitada para ocuparse de lo
dem4s.

De los dos unidos resulta una vida sobrenatural per-
fecta e intensisima, cuyos caracteres son los sigujentes:

1.° Sosiego total de las pasiones. Es un concierto ad-
mirable el que existe entre todas las potencias y energias
del hombre en este estado. La parte sensitiva ha perdido
anteriormente, sobre todo en la Noche del espiritu, sus
fuerzas y resabios. Ya no se levanta contra la razén, que
impera aqui sin esfuerzo. Han sido domefiados los impe-
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tus 'y violencias de la irascible, y los actos de la parte:
concupiscible han adquirido el orden y la mesura que-
imponenp las virtudes. Toda esta parte baja, antes tan in-
quieta, descontentadiza y grosera, parece que ha sido re-
generada en aquel bautismo de sangre de las purificacio--
nes pasivas, y ha adquirido hasta una cierta espirituali-
dad, que le hace seguir sin recalcitraciones el movimien-
to del alma. Hasta la fantasia, perturbadora continua
de los santos pensamientos, incluso en las alturas de la
infusa contemplaci6n, estd sosegada; ha dejado. de volar
como si se le hubieran quemado las alas, segir expresién.
de Santa Teresa.

Pero esto no es més que la quietud exterior, que pre-
para a la armonia y sosiego del espiritu, siempre mucho
més grandes que los de fuera. Ese sosiego del alma, que,,
al decir de los dos sublimes Reformadores del Carmelo, _
no se pierde jamas, en este estado, nace del orden de las °
pasiones. Y es que son estas el principio y la razén de to-
dos los movimientos del alma. Por eso, acalladas ellas,,
reina la paz y la armonia en las infinidades del espiritu,.

A cuatro podemos reducir todas las pasiones, siguien-
do a San Juan de la Cruz, eco, en esto, del gran Boecio y
de Santo Tomads: dolor, esperanza, gozo y temor. Veamos
su estado en este periodo transformativo, <t

No siente el alma dolor —asegura San Juan de la :
Cruz—. Ni dolor de sus pecados o desgracia, ni de las
desgracias y pecados de los demés. Ni lo uno ni lo ofre
le hace compasion ni sentimiento. Y es que ese dolor no
es virtud, sino defecto y flaqueza de la virtud; porque
Dios y los angeles tienen la virtud y carecen de ese sen-
timiento. Llegada el alma a la perfeccién de este estado,
al perder lo imperfecto de la virtud, pierde esos senti-~ .
mientos que atormentando intranquilizan y turban, y se
queda con la perfeccién de la virtud y sus obras.

«Es la grandeza y estabilidad del alma tan grande
en este estado, que si antes le llegaban al alma las
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aguas del dolor de cualquier cosa, y aun de los peca-
dos suyos o ajenos, que es lo que mas suelen sentir los
espiriluales, y aunque los estima, no le hacen dolor ni
sentimiento; y la compasion, esto es, el sentimiento de
ella, no le tiene aunque tiene las obras y perfeccion
de ella. Porque aqui le falta al alma lo que tenia de
flaco en las virtudes y le queda lo fuerte, constante y
perfecto de ellas; porque a modo de los angeles, que
perfectamente estiman las cosas que son de dolor sin
sentir dolor y ejercitan las obras de misericordia sin
sentimiento de compasion, le acaece al alma en esta
transformacion de amor> 1,

Tampoco la intranquiliza la esperanza. Llena toda su
actual capacidad por Dios y sus gracias, nada le queda
que esperar. Nada espera del mundo porque nada quiere
de él, nada espera de Dios porque todo lo tiene en EL Ni
siquiera el deseo de verle en el cielo, cosa que tanto la
inquietaba antes, produce en ella la més minima ansie-
dad, porque en todo, en el vivir y en el morir, estd con-
forme con la divina voluntad.

Esta negacién de la esperanza no tiene nada que
ver con la proclamada por iluminados y molinosistas.
Ellos proclaman en este estado, la negacion de la espe-
ranza como virtud teoldgica, y aqui tratamos de la pa-
sion de la esperanza.

El gozo, tercera pasién sefialada, no estd ciertamente
ausente del espiritu en este estado. 8i algiin gozo, que
merezca ese nombre, hay en el mundo, lo posee sin duda
el alma transformada, Dos especies de gozos pueden dis-
tinguirse en ella: uno sustancial y permanente, otros ac-
cidentales y transitorios. El primero resulta de verse en
Posesién de Dios, hecha esposa de Jesucristo. Los segun-
dos son gustos y contentos particulares nacidos de mu-
chas causas, Gozos pertenecientes a la pasién de este
no.mbre, no lo son en realidad més que los segundos; el
Primero es gozo puramente espiritual, ajeno por consi-

1. Céntico espiritual, canc. XX, v. 5, p. 603.
19
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guiente a la pasién. Pero aunque lo sea, ni el uno ni los
otros inquietan al alma, porque, llena del gozo del Espi-
ritu Santo, no siente ni aumento ni disminucién con la ve-
nida o la falta de los gozos accidentarios, como los llama
San Juan de la Cruz: Estd el alma, dice hermosamente el
Mistico Doctor, «<a manera de la mar, que ni mengua por
los rios que de ella salen, ni erece por los que en ella
entrans 1,

Maés libre est4 todavia de las inquietudes del lemor.
Domefiada la parte sensitiva, hecha en fortaleza superior
al demonio, que teme mucho al alma que tiene perfec-
‘cién, con la seguridad de la posesién de Dios que tiene,
no hay acontecimiento ni poder capaz de atemorizarla.

Tal es el estado de las pasiones, en este periodo de
mistica transformacién. Al sosiego de ellas siguen el so-
siego y la paz del espiritu,

2.° Paz del alma. Lo afirma el testimonio undnime de
los misticos experimentales: llegada a este estado, jamés
se altera la paz del alma?

Esto no quiere decir que ya no tenga trahajos que pa-

“sar, ni persecuciones que sufrir. Pero ni las persecucio-
nes ni los trabajos llegan nunca hasta aquel centro inte-
rior donde estd el alma echada como Maria a los pies del
Salvador. Todo se queda en la parte més exterior del
hombre.

Aquies donde, al decir de los experimentados, me-
jor se ve la diferencia de esas dos partes del hombre:
la sensitiva y la puramente espiritual, porgue se las ve
a veces divorciadas. Mientras el puro espiritu perma-
nece tranquilo en el centro interior gozando de Cristo
trabajan y afananse las potencias en atender a otros
quehaceres: <Por trabajos y negocios que tuviese —-es-
cribe a este propdsito Santa Teresa— lo esencial de
su alma jamas se movia de aquel aposento. De manera

1. Cdntico, canc. XX, v. 4. p. 604.

9. Ibid., canc. XXIV, v. 3. p. 620: «El alma goza ya en este estado
de una ordinaria suavidad y tranquilidad, que nunca se le pierde ni le
falta». Cfr. SaNTA TeRESA, Moradas, VI c. 11, p. 659, Ibid., c. 111, p. 663.
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que en alguna manera le parecia habia divisién en su
alma, y andando con grandes trabajos, que poco des-
pués que Dios le hizo esta merced tuvo, se quejaba de
ella, a manera de Marta cuando se quejé de Maria, y
algunas veces la decia que se estaba ella siempre go-
zando de aquella quietud a su placer, y la deja a ella
en tantos trabajos y ocupaciones» !,

En esta parte exterior no faltan cruces. No se entien-
da —advertia Santa Teresa— que las potercias y sentidos
y pasiones estdn siempre en esta paz, el alma si. Mas en
estotras moradas no deja de haber tiempos de guerra y
de trabajos y fatigas 2. Pero aun esto es pasajero. Pasan
como olas de tempestad y luego torna la bonanza. <Dura
poco —asegura del tormento la autora de las Moradas—
un dia o poco més» 3.

A esta paz intima del alma va unido un deleite conti-
nuo nacido de la memoria del Dios que lleva dentro: <No
hay sequedades ni trabajos interiores, sino una memoria
y ternura con Nuestro Sefior que nunea querria estar si-
no ddndole alabanzas» 4, porque «estd llena de deleites
de Dios» >.

Pero ni aquella paz es ociosa, ni son estos deleites lo
principal de la vida del alma en este estado. Lo principal
@8 la perfecci6én de sus obras, y de sus obras cotidianas.

3.° Perfeccién en lodas las obras. Este es el término
de todas las aspiraciones del alma. No eran los regalos
‘del mistico desposorio lo que ella buseaba con sus mor-
tificaciones, como tampoco era esa la razén de las gra-
-cias divinas: era el llegar a constituirse en un principio
de accién tan perfecto, que todas sus obras saliesen de
ella dignas de Dios.

«Para esto es la oraci6n, hijas mjas —exclama Santa

Moradas, VI, c. L. p. 652.

Ibid., c. 11, p. 658-€59.

Ibid., c. 11, nfim. 15 y cap. IV, niim. 2, p. 665.
Ibid,, c. 11, p. 661.

Céntico, canc. 24, v. I, p. 620.

S o=
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Teresa—; de esto sirve este matrimonio espiritual: de-
que nazean siempre obras, obrass 1,

El alma, conseguida su total purificacién por la ac-
ci6n de Dios y la suya unidads, estd en disposiciones se--
mejantes a las de Adédn en el estado de la inocencia. No-
s6lo no obra el mal, sino que parece ha perdido hasta la
nocién de él, y de todo, asi bueno como malo, saca delei-
te de amor de Dios, como la abeja de todas las yerbas,
dulces o amargas, no saca més que miel pura,

<Esta el alma en este puesto —escribe San Juan de
la Cruz a es propdsito— en cierta manera como Adan
en la inocencia, que no sabia qué cosa era mal; porque:
esta tan inocente que no entiende el mal, ni cosa juzga
a mal; y oird cosas muy malas, y las vera con sus ojos.
y no podra entender que lo son, porque no tiene en si
habito de mal por donde lo juzgar, habiéndole Dios
raido los habitos imperfectos y la ignorancia, en que
cae el mal de pecado, con el habito perfecto de la ver-
dadera sabiduria» 2.

A esa inocencia del alma, que es causa de que todas
sus obras sean buenas y limpias, hay que afadir la in-
tensidad de amor, que aqui existe, y que aquilata y eleva
el mérito de todos los movimientos del alma. No impor-
ta que sean acciones pequefias; el amor purisimo e inten-
sisimo del corazén de la esposa dan un mérito y una per-
feccion incalculables alin a los actos més insignificantes.

Y esa perfeccion aumenta sin cesar en cada acto, y
en una proporeién tanto mayor cuanto mayor es la pure-
za y mas intenso el amor con que se realiza, jcuél seré,.
segin esto, el ciimulo de méritos que el alma tranforma-
da adquiere al cabo del dia?

4.° Aspiraciones al cielo. En tales disposiciones el al-
ma vive més en el cielo que en la tierra, alli se le van,.
aun sin quererlo, ¢l pensamiento y el corazén. Vése lle-

1. Moradas, VII, c. 4, p. 667,
9. Cdntico, canc. XXV1, v. 1V, p. 635. Cfr. Subida, 1. 3, c. XXVI, pa~

gina 301-302.
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mna de gracia, de amor y de virtudes, porque «en este es-
‘tado deja Dios al alma ver su hermosura y fiale los do-
nes y virtudes que le ha dado, porque todo se le vuelve
.en amor y alabanzas, sin toque de presuncién ni vanidad,
no habiendo ya levadura de imperfeccién que corrompa
Jla masa»!, Y viéndose asi llena, siente la necesidad de
morir, para que esa vida, ahora encerrada y cohibida por
@] cuerpo, pueda expansionarse al contacto directo y en
la visi6n inmediata de Dios,

Aspiraciones no a la gloria, sino a la total e inque-
‘prantable unién transformativa, que ha de comunicar al
.alma las luces y propiedades divinas. No es, pues, la mi-
geria del cuerpo, ni mucho menos los trabajos y necesi-
-dades de esta vida lo que le hace suspirar por el cielo.
Eso era antes, cuando su amor no era perfecto todavia;
.ahora no es la necesidad de unirse perfecta e indisoluble-
mente a Dios lo que la pone prisa de morir 2.

Aspiraciones, que unas veces nacerdin del deseo de
unirse al Bier infinito; otras de perderse en el Amor
-esencial; otras de verse transformada en la Hermosura
primera, y entonces cautari el alma con la esposa del
Cantico espiritual de San Juan de la Cruz:

Gocémonos, Amado,
y vdmonos a ver en tu hermosural..

1. Llama, canc. 1,v. VL p. 732.
2. Ibid, canc. 1, v. V, p. 728 sigs.
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CUARTA PARTE

Resumen histérico de Ascética
y Mistica

Es nuestro proposito trazar a grandes rasgos el origen de
fla ciencia espiritual, su progreso y sus vicisitudes. No ser4,
pues, un estudio de la Ascética y de la Mistica como vidas,
sino de la Ascética y de la Mistica como ciencias; estudio que
realizaremos analizando los autores que desde el principio
del Cristianismo se ocuparon de ella.

Tres periodos comprende: el de la Edad Antigua, que se
reduce al tiempo de los Padres de la Iglesia; el de la Edad
Media y el de la Edad Moderna. En el primero, como aiin no
existen escuelas, porque la ciencia espiritual estd en germen,
seguiremos un orden puramente cronolégico. En los otros dos,
afiadiremos la clasificacion por grupos, Escuelas y nacionali-
dades, segtin lo exijan la época y el caricter de los autores. !

1. Cfr. Pourrat, P., La Spiritualité chrétienne, 4 vol. Paris, 1918,
sigs. P. DE Guiserr, ., Theologia spirifualis ascetica et mystica, fas-
ciculo I, Introductio historica, Romae, 1926, L.a bibliografia ascético-mis-
tica es tan abundante, sobre todo en lo referente a la espiritualidad es-
pafiola, que es imprescindible el manejo de las revistas que indicamos
en esta obra. Es selecta la que da el P. Davip GuTiErrez, O. S. A, en su
traduccion de la Hisforia de la Teologia, de Grabmann, pags. 417-20.
Madrid, 1946.

SAINz RopriGuEez. Introduccién a la historia de la literatura mistica
en Esparia, Madrid, 1927. En esta obra se puede ver también abundante
bibliografia. También es ftil en este sentido para los misticos espafioles
la de L. PranpL. Historia 'de la literatura nacional espafiola en la
edad de oro. Barcelona, MCMXXXIII, pags. 623-676. Imprescindibles son
sobre todo para conocer las desviaciones misticas, los Heterodoxos de
Menéndez Pelayo asi como sus Ideas Estéticas. Fué quien propuso.
1a catalogacion de la espiritualidad espafiola por Ordenes Religiosas
mientras se dé con otro método més eficaz. Buena informacién también
‘en Michael Bucusercer, Kirchliches Handlexikon, 1, 83.
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Tienen la Ascética y la Mistica en este periodo un carac-
ter de generalidad semejante al que tenian la Dogmitica y la:
Moral. Expuestas por los Padres en sus homilias primero, y en-
tratados generales después, la Ascética y la Mistica aparecen
mezcladas con las demds partes de la ciencia eclesiastica, sin
fisonomia propia, reducidas a expresiones genéricas, que
abarcan ordinariamente toda la vida sobrenatural. !

Los primeros trazos aparecen en SAN CLEMENTE RoMANO-
(hacia el 95), cuya Carta a los Corintios contiene reglas razo~
nadas sobre la necesidad de la caridad, que olvida injurias y
mantiene union de paz entre todos los hombres; sobre la Au-
mildad, poderosa ante Dios y engendradora de todas las vir-:
tudes; sobre la obediencia, que el autor ve predicada por to-
dos los elementos de la naturaleza, que se sujetan a Dios, y
cuya necesidad en la sociedad religiosa y civil funda en la que
existe, de que todos los miembros guarden su jerarquia y ofi~
cio, si han de reinar la paz y la concordia en el cuerpo. 2

SAN CrpriANO, TERTULIANO y el martir METODIO oponen
la virginidad, 3 cuyas excelencias cantan y para cuya obser~
vancia dan normas, a la corrupcion pagana de su tiempo, ha-
ciendo de la continencia el signo de la vida cristiana perfecta.
Algunos escritores—como Tertuliano—exageraron el consejo
hasta convertirlo en precepto universal, con menoscabo del-
sacramento del matrimonio, que condenaban, ¢

Al mismo tiempo y por los mismos autores, a los que hay

1. Cir. M. ViLLeR, La Spiritualité des premiers siécles chrefiens.
Paris, 1930.—Fesrucuierg, Ascetigue et Mystique au temps des Péres;.
VS 61 (1939) 65-84.

Un indice muy coniplefo de todas las obras ascéticas de la época
patristica, hasta Santo Tomas, lo hace el benedictino D'AcHEr! en su As-
ceticorum vulgo Spiritualium Opusculorum, quee inter Patrum opera
reperiuntur. Matriti, 1776. :

2. I Clem. LXII-XX-XXI-XIIL

3. Cfr. Craupio pE Jesus Crucipicapo, C. D., El cuidado de la virgi-
nidad en los primeros siglos de la Iplesia. Rev. Espir. 3 (1944) 337-351.

4, Terrutiano, De velandis virginibus. De exhortatione castitatis’
(P. L. L) San CieriaNo, De habitu virginum (P. L. L IV.) Merobio, Sym-~
posién (de la virginidad) (P. G. XVIII), !



