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RESUMEN

Gabriel Delanne fue uno de los cientificos que dieron continuidad al trabajo de
Kardec en la divulgacion de la Doctrina espirita.

En esta obra, el autor demuestra que el Espiritismo, lejos de estar en contra de la
ciencia, se afirma en ella, no existiendo incompatibilidad entre uno y otro.

Expone casos comprobados experimentalmente de apariciones materializadas,
telepatia, transportes, vision a distancia y premonicion, entre otros, mostrando la
adopcion, por un gran nimero de cientificos, de la teoria espirita como la Unica
explicacion general de todos los fendmenos investigados.

Aconseja la investigacion seria de la mediumnidad y amonesta enérgicamente a
los que, por prejuicios o fanatismo, no admiten la adopcién de medidas preventivas
contra las mistificaciones en el campo experimental.

Incluye un apéndice que intenta informar sobre la consagracion por la ciencia de
algunas de las mas importantes teorias de la obra, varias décadas después de su
publicacion.
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PREFACIO DEL TRADUCTOR ESPANOL

Por encargo de la Federacion Espirita Espafiola he tenido el placer de traducir
esta obra al castellano, que es un clasico, por asi decirlo, del Espiritismo, donde a
través de la pluma de Gabriel Delanne se van detallando los puntos de encuentro de
los fendbmenos espiritas y la ciencia humana, aunque ésta ultima, incluso en nuestro
siglo xXI, todavia no dispone de elementos técnicos necesarios para aventurarse
por territorios espirituales.

No debemos olvidar, puesto que es importante, que el Evangelio de Jesus es
realmente ciencia, que algun dia podrd comprenderse bajo otros parametros. Viva-
mos pues sus ensefianzas, 1o més intensamente que nuestras fuerzas lo permitan,
para que nuestro patron vibratorio sea mas elevado y podamos ser espiritus, tanto
encarnados como cuando desencarnemos, mas felices.

Agradezco a mi esposa, Maribel, su dedicacion y aportacion técnica para que
este trabajo sea una realidad.

ALFREDO ALONSO YUSTE
Madrid, mayo de 2010
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PRIMERA PARTE

¢ TENEMOS ALMA?

¢Tenemos alma? Esa es la pregunta que nos proponemos estudiar en este ca-
pitulo. Parece, a primera vista, que este problema puede ser facilmente resuelto,
porque desde la mas remota antigiiedad, las investigaciones de los filésofos han te-
nido como objeto al hombre, su naturaleza fisica e intelectual. ¢Llegaron a alguna
conclusion? Pues bien, segin algunos sabios modernos, parece que no es asi.

Los antiguos, que habian tomado por divisa la célebre méaxima “condcete a ti
mismo”, no se conocian. Imaginaban que el hombre estaba compuesto de dos
elementos distintos: el alma y el cuerpo. Basaron, en esa dualidad, todas las
deducciones de la filosofia y al final, en nuestra época, una escuela nueva encuentra
que estaban equivocados, que todo es materia en nosotros, que la antigua entidad
llamada “alma” no existe y que es preciso abjurar de ese viejo error, hijo de la
ignorancia y la supersticion.

Antes de someternos pasivamente a esa afirmacién, examinemos si los
argumentos proporcionados por los materialistas poseen realmente el valor que les
quieren atribuir. Intentaremos acompafarles en su propio terreno y discriminar lo
que de verdadero o falso existe en sus teorias. Antepondremos, en relaciéon a sus
trabajos, las conclusiones imparciales de la ciencia y de las especulaciones
modernas. De esa comparacién nacera, asi lo esperamos, la certeza de que existe en
nosotros un principio independiente de la materia, que dirige el cuerpo, y al que
llamamos “alma”.

A los que han dudado de la utilidad del principio espiritual para el hombre, les
diremos que no existe asunto mas digno de nuestra atencién, porque nada nos
interesa mas que saber quiénes somos, adonde vamos y de dénde venimos.

Tales preguntas se imponen al espiritu, después de los dolorosos aconteci-
mientos, de los que nadie esta exento en este mundo.

El alma, engafiada y mutilada, se recoge en si misma, después de las luchas de
la existencia, y pregunta el porqué de estar el hombre en la Tierra, si su destino es
el de sufrir siempre.

Cuando se ve al vicio triunfante ostentar su esplendor, ¢a quién no se le presenta
la idea de que los sentimientos de justicia y honestidad son palabras vacias? A fin
de cuentas ¢no es la satisfaccion de los sentidos el fin supremo al que aspiran todos
los seres?
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¢Quién de nosotros, habiendo perseguido ardientemente la realizacion de un
suefio, no sintio el corazon vacio y el alma desengafiada después de haberlo
alcanzado? ¢Quién de nosotros no preguntd, cuando el torbellino de la existencia le
haya dejado un instante de reposo: por qué estamos en la Tierra y cudl es nuestro
futuro?

El sentimiento que nos impulsa a esa investigacion estd determinado por la
razon que quiere, imperiosamente, conocer el porqué y el cdmo de los aconteci-
mientos que se producen en torno de nosotros. Es la que nos pone en el corazén el
deseo de profundizar en el misterio de nuestra existencia. Si en medio del ruido de
las ciudades esa necesidad se impone a veces a nuestro espiritu, con mucha mayor
fuerza todavia, se apodera de nosotros, cuando al dejar los centros populosos nos
encontramos cara a cara con la naturaleza eterna, inmutable. Al contemplar los am-
plios horizontes del paisaje, los cielos profundos, tachonados de estrellas, compro-
bamos nuestra pequefiez en el conjunto de la creacion. Y al recordar que esos
mismos lugares donde nos encontramos ahora fueron pisados por innumerables
legiones de hombres, que no dejaron mas vestigio que el polvo de sus huesos, nos
preguntamos angustiados porqué esos hombres vivieron, amaron y sufrieron.

Cualguiera que sean nuestras ocupaciones y estudios, estamos forzados a
ocuparnos de nuestro destino, sentimos la necesidad de conocernos y de saber en
virtud de qué leyes existimos.

¢Seremos un juguete de las fuerzas ciegas de la naturaleza? Nuestra raza, que
aparecio en la Tierra después de tantas otras ¢no serd mas que un eslabon de esa
inmensa cadena de seres que se suceden en su superficie? O, efectivamente ;seré la
plena eclosién de la fuerza vital que emana de nuestro globo?

La muerte, ¢disolvera los elementos constitutivos de nuestro cuerpo para
sumergirles de nuevo en el crisol universal o conservaremos después de esa
transformacion una individualidad para amar y recordar?

Todas esas preguntas acuden a nosotros en los momentos de duda y reflexion y
cautivan nuestro espiritu en la red de ideas que impulsan y obligan al mas
indiferente de los hombres a indagar: ¢Existe el alma?

UN VISTAZO A LA HISTORIA DE LA FILOSOFIA

Los més antiguos filésofos que la historia recuerda creian que éramos dobles y
que en nosotros residia un principio inteligente, director de la maquina humana. Sin
embargo, no profundizaron en las condiciones de su funcionamiento. Las vistas


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 8

generales que poseian eran bastante vagas, porque querian descubrir la causa
primaria de los fendmenos del universo.

En sus investigaciones sélo se apoyaban en hipdtesis. Por eso la teoria de los
cuatro elementos, resultante de sus trabajos, fue abandonada. Sin embargo, un
hecho digno de atencidn es el de haber admitido Leucipo tres cosas para explicar el
mundo sensible: el vacio, los atomos y el movimiento, y vemos hoy, esas deduc-
ciones, en gran parte, adoptadas por la ciencia contemporénea.

Con Socrates aparecid el estudio metodico del hombre: ese gran espiritu esta-
blecié la existencia del alma y se baso en razones de una légica extrema. Platon, su
discipulo, llevé todavia mas lejos esa creencia. El filésofo de la Academia admitia,
a ejemplo de Pitagoras, un mundo distinto de los seres materiales: el mundo de las
ideas. Segln Platdn, el alma conoce las ideas por la razén porque las contempl6 en
una vida anterior a la actual existencia.

Agui nos encontramos con una novedad: hasta entonces, todos se limitaban a
creer que el alma se hacia al mismo tiempo que el cuerpo. La teoria platonica
ensefiaba que el alma vivia anteriormente y mas adelante veremos cuan justas y
razonables son sus deducciones. Aristételes, apellidado el principe de los fil6sofos,
es tan espiritualista como sus predecesores y hay gque reconocer que toda la anti-
gliedad crey6 en la existencia del alma, asi como en su inmortalidad. Las luchas
entre las diferentes escuelas provenian mas de las divergencias en la explicacién de
los fendmenos de la razon que del alma en si misma.

Asi se cred la fraccion sensualista, cuyos representantes mas ilustres fueron
Leucipo y Epicuro. Este Gltimo hacia derivar todos los conocimientos de la sensa-
cién. Admitia el alma, pero la suponia formada de atomos y, por consiguiente,
incapaz de sobrevivir a la muerte del cuerpo. En realidad era un materialista y se
encontraba en oposicion formal con los idealistas representados por Socrates,
Platén y Aristételes

Zenodn no se puede considerar de esa escuela, ya gque separaba la sensacién de las
ideas generales y es mas, los sentidos de la razén. En esto era distinto a Epicuro.

Sin ir tan lejos como los cinicos, los estoicos consideraban indiferentemente los
placeres y las penas. Juzgaban inmorales todas las acciones que se apartaban de la
ley y del deber. Esta severidad de principios fue, durante muchos siglos, la fuerza
de la humanidad y el Gnico dique contra las pasiones desenfrenadas de la antigie-
dad pagana.

La escuela neoplatonica de Alejandria proporciond grandes genios, como Ori-
genes, Porfirio y Jamblico, que supieron elevarse hasta las mas sublimes concep-
ciones de la filosofia. Ellos admiten la preexistencia del alma y la necesidad de su
regreso a la Tierra.
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Ven al hombre incapaz de adquirir, de una sola vez, la suma de los conoci-
mientos que le pueda elevar a una condicién superior, y defendieron esa noble doc-
trina, con coraje y audacia sin igual, contra los sectarios del naciente Cristianismo.

Proclus fue el ultimo reflejo de ese foco intelectual, y la humanidad quedo,
durante largos siglos, amortajada bajo las espesas tinieblas de la Edad Media.

En esa época de creencia no se dudaba del alma ni de la inmortalidad, pero los
dogmas de la Iglesia, que se adaptaban maravillosamente al espiritu barbaro de las
naciones atrasadas, se habian vuelto impotentes de cara a despertar las conciencias.

La antigua filosofia se apoyaba en la razon. La teologia de Santo Tomas de
Aquino solo reposaba en la fe y los intentos de liberacion, que provenian del
divorcio entre la fe y la razon, eran cruelmente castigados.

Siendo el progreso una ley de nuestro globo, debia llegar el momento en que se
produjese el despertar de las inteligencias: esto se dio con Bacon. Este sabio, fati-
gado con las disputas de los escolasticos que se agotaban en discusiones estériles,
atrajo la atencion hacia el estudio de la naturaleza. Se creé con él la ciencia induc-
tiva. El sabio recomendd sobre todo, el orden y la clasificacion en las investiga-
ciones, quiso que la filosofia saliese de sus antiguos limites, abrié un campo nuevo
a las investigaciones y sugirio la observacion como el medio mas seguro de llegar a
la verdad.

Muerto Bacon, en Francia se reveld Descartes. Ese profundo pensador rechazé
todos los datos antiguos para adquirir conocimientos nuevos por medio de un
método que descubrié. Partiendo del principio: pienso, luego existo, Descartes
establecia la existencia y la espiritualidad del alma porque, si es posible suponer
que el cuerpo no existe, es imposible negar el pensamiento, que se afirma por si
mismo, y cuya existencia se comprueba a medida que se ejerce. En una palabra,
somos algo que oye, que concibe, que afirma, que niega, que quiere 0 no quiere.

En estas condiciones, la facultad de pensar pertenece al individuo, una vez
hecha abstraccién de los 6rganos del cuerpo.

El método preconizado por ese poderoso renovador inspiré a una pléyade de
grandes hombres, entre los que podemos citar a Bossuet, Fenelon, Malebranche y
Spinoza. Al mismo tiempo, el impulso baconiano formaba a Hobbes, Gassendi y
Locke.

Segun Hobbes, no existe otra realidad aparte del cuerpo, otro origen de nuestras
ideas mas alla de la sensacién, otro fin en la naturaleza ademas de la satisfaccion de
los sentidos. Su modo de ver también llevaba directamente a la apologia del
despotismo como forma social.


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 10

Gassendi fue un discipulo de Epicuro, que renovo sus doctrinas, pero el mas
célebre fildsofo de esa época es Locke, que puede ser citado, razonablemente como
el fundador de la Psicologia. Combatio el sistema cartesiano de las ideas innatas y
proporciond, en Inglaterra y Francia, un gran impulso a los estudios filosoficos.

Casi en la misma época vivieron Bossuet y Fenelon, que escribieron libros
admirables sobre Dios y el alma. En esas obras, llenas de la légica mas elevada,
podemos convencernos de la existencia de las grandes verdades tan bien puestas de
relieve por aquellos eminentes espiritus. La profundidad de los pensamientos esta
reforzada también por un lenguaje admirable y nunca el espiritu francés mostrd
mas claridad, elegancia y fuerza que en esos libros inmortales.

Leibnitz, la inteligencia mas amplia producida en los tiempos modernos, se
coloco entre las dos escuelas que se disputaban el imperio de los espiritus, entre
Locke y Descartes. Refutd lo que ambos tenian de absoluto, pero con su muerte, su
sistema no tardd en ser abandonado, incluso en Alemania, donde inicialmente
habia sido acogido con gran simpatia.

En Francia, los enciclopedistas hicieron triunfar las ideas de Locke, que condu-
jeron, con Condillac, Helvetius y d’Holbach, a un materialismo absoluto. Ese
materialismo es la consecuencia inevitable de las teorias que, reduciendo al hombre
a pura sensacion, no pueden marcarle otro fin que no sea el de la felicidad material.

No tardé en comprobarse que ese método, llamado empirismo, llevaba a tristes
resultados. Se sintid, imperiosamente, la necesidad de una reforma y ésta fue reali-
zada por Thomas Reid en Escocia y por Emmanuel Kant en Alemania.

En Francia, la escuela ecléctica admitid el racionalismo de Descartes y brillo
con viva claridad, sustentando la tesis espiritualista.

Las voces elocuentes de Jouffroy, Cousin y Villemain demostraron la existencia
e inmortalidad del alma, con tal evidencia, que les cupo la victoria en el terreno
filosofico. Pero la escuela materialista dio un gran cambio, dejando el dominio de
la especulacion, descendié al estudio del cuerpo humano y pretendié demostrar
gue, en nosotros, lo que piensa, siente y ama, no es una entidad Ilamada alma, sino
el organismo humano, la materia, que sélo ella puede sentir y percibir.

Debemos confesar que, para la mayoria de los lectores, es dificil tomar partido,
en medio de las contradicciones, por los sistemas y las utopias empleadas por los
sabios. Cansan las investigaciones metafisicas que se agitan en el vacio y se exige
el retorno al estudio meticuloso de los hechos: de ahi el éxito de los positivistas.
Sin embargo, es preciso situar nitidamente la pregunta. Para que no se siga en el
error, vamos a hacerlo lo mas claramente que podamos. So6lo pueden existir dos
suposiciones en cuanto a la naturaleza del principio pensante: materia o espiritu,
una sujeta a destruccion, la otra imperecedera.
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Todos los términos, por méas sutiles que sean, epicureismo, espinozismo, pan-
teismo, sensualismo, idealismo, espiritualismo vienen a mezclarse en estas dos
opiniones.

“¢Qué importa —dice Foissac— que los epiclreos admitan un alma racional
formada de los &tomos méas pulidos y perfectos, si ese alma muere con los 6rganos,
o si, los &tomos que las forman se disgregan y vuelven al estado elemental? ;Qué
importa que Spinoza y los panteistas reconozcan que un Dios vive en mi, que mi
alma es una parte del inmenso todo? No puedo concebir el alma sino con caracter
de unidad indivisible y la conservacién de la individualidad del yo. Si mi alma,
después de haber sentido, sufrido, pensado, amado, esperado, se va a perder en ese
océano fabuloso llamado el alma del mundo, el yo se disuelve y desaparece, esto
significa la extincion y muerte de mis afectos, recuerdos, esperanzas, es el abismo
de los consuelos de esta vida y el verdadero “nada” del alma”.

La alternativa, por tanto, es esta: 0 con la muerte terrestre, todo ser desaparece y
se disgrega, o queda de él una emanacion, una individualidad que conserva lo que
constituia la personalidad, es decir, la memoria, y como consecuencia, la respon-
sabilidad.

Pues bien, limitdndonos al terreno de los hechos, vamos a pasar revista a las
objeciones gque nos oponen y demostrar que el alma es una realidad que se confir-
ma por el estudio de los fendmenos del pensamiento, que jamas se podria confundir
con el cuerpo, al que domina, y que cuanto mas se penetra en la profundidad de la
Fisiologia, tanto mas se revela, luminosa y clara, a los ojos del investigador im-
parcial, la existencia de un principio pensante®.

LAS TEORIAS MATERIALISTAS

Los més ilustres representantes de las teorias materialistas en Alemania son
Moleschott y Buchner. Han reunido en sus obras la mayor parte de los argumentos
que obran en su favor. Vamos a examinar, en primer lugar, los sistemas que
preconizan. En otro capitulo, nos ocuparemos de otra clase de adversarios: los
positivistas.

En los anales de la Fisiologia, es decir, los fendbmenos de la vida, es como los sabios
arriba citados esperan probar que tienen razén. Examinan minuciosamente todos los
elementos que entran en la composicion de los cuerpos organizados, establecen con

! Ver la 42 parte, sobre el sentido de la palabra inmaterial.
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autoridad la gran ley de equivalencia de las fuerzas que se traduce en las acciones
vitales, miden, pesan, analizan con excepcional talento todas las acciones fisicas y
quimicas que se producen en el cuerpo humano. Pero si, dejando las ciencias exactas,
se aventuran en el dominio filosofico, bien se les podria negar su testimonio.

Y es que ellos intentan, en efecto, una empresa imposible. Quieren arrojar de los
conocimientos humanos todos los hechos que no caen directamente bajo los sentidos.

En su afan de rechazar ideas antiguas, no reflexionan en que admiten causas y
entidades cientificas tan extrafias como las de los espiritualistas.

¢No vemos, en primer lugar, que esos sabios que rechazan el alma, porque es
inmaterial, admiten la existencia de un agente imponderable, invisible e intangible
al que llaman vida? ;Qué es, pues, la vida? Longet responde a eso: es el conjunto
de funciones que diferencian los cuerpos organicos de los inorgénicos. Al aceptar
esa definicion no avanzamos nada sobre el conocimiento de la vidas, ya que
ignoramos siempre cual es la causa de esas funciones, que no se ejecutan sino en
virtud de una fuerza que actla constantemente y se conoce por sus efectos, pero
cuya naturaleza intima permanece siempre en el misterio.

¢Qué fuerza es ésta, que anima la materia y dirige las operaciones, tan nume-
rosas como complicadas, que ocurren en el interior del cuerpo?

Nuestras maquinas, todavia tan rudimentarias, exigen, si las comparamos al mas
simple vegetal, un cuidado constante para el buen funcionamiento de cada una de
sus partes, una vigilancia continua para remediar los accidentes que puedan suce-
der. En la naturaleza, al contrario, todo se ejecuta maravillosamente. Las acciones
mas diversas, las mas diferentes, se combinan para mantener esa armonia que
constituye el ser en buen equilibrio organico.

¢Qué designa a cada sustancia el puesto que debe ocupar en el organismo? ;Qué
repara esa maquina cuando se estropea? En una palabra ;qué poder es este, del que
resulta la vida?

Para responder a estas preguntas, los fisidlogos habian imaginado una fuerza, a
la que llamaron principio vital. Deseamos mucho creer en esa fuerza, pero debemos
hacer notar que ese principio es invisible, intangible e imponderable y no
demuestra su presencia mas que por los efectos que manifiesta, y que los espiritua-
listas estan en esas mismas condiciones cuando hablan del alma. Si los materia-
listas admiten la vida, y ninguno de ellos la puede negar, no poseen ninguna razon
para rechazar la existencia del principio pensante del hombre.

Moleschott publicé una obra titulada La circulacion de la vida, donde expone la
nueva forma de las creencias materialistas. Hagamos un rapido resumen de la
misma, para ver como estan desprovistas de justicia sus alegaciones y por medio de
qué sofismas consigue dar a sus deducciones una apariencia de logica.
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Establece, como principio, que no podemos comprobar en nosotros ni a nuestro
alrededor mas que la materia, que nada existe sin ella y que el poder creador reside
en su seno, y a través de su estudio el filésofo lo puede explicar todo.

Discurre, complacientemente, sobre las pruebas que la ciencia proporciono al
respecto de esa gran frase de Lavoisier: “nada se crea, nada se pierde”. La balanza
demuestra que, al transformarse, los cuerpos se descomponen, pero los &tomos que
los constituyen pueden encontrarse integralmente en otras combinaciones. O, dicho
de otra forma, no se crea materia.

El cuerpo del hombre arroja lo que nutre a la planta, la planta transforma el aire,
que nutre al animal, el animal nutre al hombre, y sus residuos, llevados por el aire a
la superficie de la tierra vegetal, renuevan y mantienen la vida de las plantas. Todos
los mundos: vegetales, minerales y animales, se unen, penetran, se confunden u
transmiten la vida por un movimiento que el hombre puede comprobar y com-
prender. De ahi —dice— “la circulacion de la materia es el alma del mundo”.

Esa materia, que se nos aparece bajo aspectos tan diversos y se transforma en tan
multiples cosas, es, sin embargo, siempre la misma. Como esencia es inmutable,
eterna. Moleschott realza que es inseparable de una de sus propiedades: la fuerza. No
se concibe a una sin otra. No puede admitir que la forma exista independiente de la
materia, 0 viceversa. De ahi deduce que las fuerzas designadas bajo los nombres de
Dios, alma, voluntad, pensamiento, etc., son propiedades de la materia. Segln él, creer
que esas fuerzas puedan tener una existencia real es caer en un ridiculo error.

Oigamosle:

“Seria una idea absolutamente sin significado que una fuerza planease encima de
la materia y pudiese unirse con ella a su gusto. Las propiedades del carbono,
nitrégeno, hidrégeno, oxigeno, azufre, fosforo, etc., residen en ellos mismos desde
toda la eternidad”.

De esto resulta que la fuerza vital, la idea directriz, el alma, no pasan, realmente
de ser modificaciones de la materia, de algunos de sus aspectos particulares. La
materia, por su parte y desde siempre, bajo una infinita variedad de formas, no es
mas que la combinacidn fisico-quimica de los elementos,

Tales son, en grandes lineas, las primeras afirmaciones de Moleschott. ¢Seran
ciertas? Es lo que tratamos de comprobar. Hagamos un resumen:

1. Niega todo plan o voluntad dirigente en la marcha de los acontecimientos del
Universo.

2. Afirma que la fuerza es un atributo de la materia. Veamos si los hechos le
dan la razon.
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LA IDEA DIRECTRIZ

Observamos, en primer lugar, que existen en el infinito, planetas como el nues-
tro, que obedecen a reglas invariables, cuya armonia es de tal forma grandiosa, que
el espiritu, asombrado y confuso ante tantas maravillas, no puede dudar que exista
una profunda sabiduria detras de su planificacion. Precisamente no sera necesario
recordar a un sabio como Moleschott esa extrema complicacion de la maquina
celeste, ni es preciso mostrar esos millares de millones de mundos que estan en el
éter y gque establecen sus drbitas en una armonia tan poderosamente combinada,
que la imaginacion mas fértil mal puede profundizar en las leyes mas simples.

¢Quién no se siente maravillado ante el esplendor de una bella noche de verano?
¢Quién no se estremece con una indescriptible emocion observando ese polvo de
estrellas suspendido en el espacio? ¢(Quién no ha sentido un terror involuntario al
acordarse de que el astro que nos transporta camina en el éter sin otra sustentacién
que la atraccion de un planeta lejano? Y ¢quién no ha reflexionado algun dia sobre
el hecho de que los movimientos tan precisos de ese amplio mecanismo revelan la
inteligencia de un sublime operario? ;Quién no ha comprendido que la armonia no
puede nacer del caos y que el azar, esa fuerza ciega, no puede engendrar el orden y
la regularidad?

Si, en los espacios sin limites, se dan las transformaciones eternas de la materia,
si, cambia de aspecto, de propiedades, de forma, pero comprobamos que lo hace en
virtud de leyes inmutables, guiadas por la légica mas inflexible. Por eso creemos
en una inteligencia suprema, reguladora del Universo.

Si, desviando los ojos de la boveda azulada, echamos un vistazo a nuestro alre-
dedor, notaremos esa misma influencia directriz.

Sabemos, como Moleschott, que nada se crea, que nada se pierde en nuestro pe-
quefio mundo. La astronomia nos ensefia que la Tierra gira en torno al Sol a través
de los campos de extension y sabemos que la gravedad retiene en su superficie
todos los cuerpos que la componen. Podemos comprender perfectamente, por tanto,
gue no adquiere ni pierde nada en su incesante carrera.

Los nuevos descubrimientos nos demuestran gque todas las sustancias se trans-
forman unas en otras, que los cuerpos, estudiados a la luz de la quimica, difieren
por el nimero y la proporcién de los elementos simples que entran en su compo-
sicion. Nada es mas exacto y nadie piensa en refutar esas verdades demostradas.

Si nos fijamos en la enorme cantidad de cambios que se producen entre todos
los cuerpos, lo que mas nos sorprende no son esas combinaciones en si, sino el
maravilloso conocimiento de las necesidades de cada ser que ellos demuestran.
Nada se pierde en el inmenso laboratorio de la naturaleza, Todos los seres, por infi-
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mos que nos parezcan, tienen su utilidad para el buen funcionamiento del conjunto
de la creacidn, cada sustancia se utiliza para producir su maximo efecto y la “cir-
culacion de la materia” mantiene la vida en la superficie de nuestro globo. Si, ese
movimiento perpetuo es el alma del mundo y, cuanto mas complicado y variado es,
tanto més atestigua la existencia de una accion directriz.

La ciencia contemporanea ha descubierto nuestros origenes; sabemos que, desde
cuando la Tierra no era mas que un monton de materia césmica, se han producido
metamorfosis que la han traido, lenta y gradualmente, a la época actual. Por ese
progreso evolutivo es por el que reconocemos la necesidad de una influencia que se
gjerce de manera constante, para conducir a los seres y las cosas, desde la fase
rudimentaria a estados cada vez mas perfectos.

No se puede negar, al examinar el desarrollo de la vida a través de los periodos
geoldgicos, que existe una inteligencia que dirige la marcha ascendente de todo lo
que existe para un fin que ignoramos, pero cuya existencia es evidente.

Es facil comprobar que los seres se han modificado de manera continua, en
virtud de una planificacion grandiosa, a medida que las condiciones de la vida se
transforman en la superficie del globo encontramos en las entrafias de la Tierra el
esbozo de la mayor parte de las razas, vegetales y animales que componen, hoy, la
fauna y flora terrestre.

¢A qué agente podemos atribuir esa marcha progresiva? ;Serd el azar el que
combina, con tanto cuidado, la accién de todos los elementos? Seria absurdo supo-
nerlo, pues el azar es una palabra que significa la ausencia de todo calculo y previsién.

Una vez apartada esta hip6tesis, nos quedan las leyes fisico-quimicas que dice
Moleschott. Debemos decir que esas leyes no son inteligentes. Nunca se admitid
que el oxigeno se combinase por placer con el hidrogeno. El nitrogeno, fosforo,
carbono, etc., tienen propiedades que poseen desde toda la eternidad, es evidente,
Pero no es menos cierto que se trata de fuerzas ciegas, que no se dirigen en virtud
de un impulso propio, y que estas energias pasivas al combinarse producen resul-
tados arménicos bien coordinados, y que son puestas en accién por un poder que
las domina. La Quimica, la Fisica y la Astronomia, explicando los hechos que
pertenecen a su radio de accion, no llegan a alcanzar la causa primaria. La moderna
Biologia tampoco llega a esa causa. Pero no suprime a Dios, le ve cada vez mas
lejos vy, sobre todo, mas alto.

LA FUERZA ES INDEPENDIENTE DE LA MATERIA

Examinemos ahora la segunda proposicion de Moleschott, que pretende que la
fuerza es un atributo de la materia, es decir, que sea imposible concebir una sin otra.
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En su opinion, estudiar por separado la fuerza y la materia es un contrasentido,
de donde podemos concluir que, estando la energia contenida en la materia, las
fuerzas como el alma, el pensamiento, Dios, no son mas que propiedades de esa
materia. Si demostramos que tal afirmacion es falsa, estableceremos implicita-
mente, la realidad del alma. Para responder a un sabio no hay mejor método que
oponerle otros sabios.

D’Alembert dice, secundando a Newton: “un cuerpo abandonado a si mismo
debe persistir eternamente en su estado de movimiento o de reposo uniforme”. En
otras palabras: estando un cuerpo en reposo no podria moverse por si mismo.

Laplace expresa el mismo pensamiento. Un punto en reposo no puede propor-
cionarse movimiento a si mismo, ya que no dispone de raciocinio que le haga
moverse en un sentido en lugar de en otro. En contacto con una fuerza cualquiera y
abandonado a si mismo, se mueve constantemente, de manera uniforme, en la
direccion de esa fuerza, no ofrece ninguna resistencia y su fuerza y direccion de
movimiento son las mismas durante todo el tiempo. Esa tendencia de la materia
para perseverar en su estado de movimiento y de reposo es lo que llamamos
inercia. Esta es la primera ley del movimiento de los cuerpos.

Asi, Newton, D’Alembert y Laplace reconocen que la materia es indiferente al
movimiento y al reposo, gque s6lo se mueve cuando una fuerza actla sobre ella,
porque, de forma natural, es inerte. Es, por tanto, una afirmacion gratuita y sin
fundamento cientifico, atribuir fuerza a la materia. Creemos que, dificilmente
pueden rechazarse los testimonios y la competencia de los tres grandes hombre de
ciencia arriba citados, pero para dar mas peso a nuestra afirmacion, diremos que el
cardenal Gerdil y Euler establecen, por calculos matematicos, la certeza de la
inercia de los cuerpos, no podemos reproducirlos aqui, pero haremos constar un
argumento decisivo en apoyo de nuestras convicciones. Tenemos una excelente
prueba del principio de inercia en las aplicaciones gque se hicieron de las teorias de
la mecénica a los fendbmenos astronomicos.

En efecto, si esta ciencia que tiene por base la inercia no se apoyase en un hecho
real, sus deducciones serian falsas e inverificables por la experiencia. Si la ley de
inercia no pasase de ser un concepto del espiritu, sin ningdn valor positivo, le
habria sido imposible a Leverrier encontrar y calcular la Orbita de un planeta
desconocido hasta su época, y sus previsiones jamas se habrian realizado. Por el
contrario, se han comprobado punto por punto.

Ese descubrimiento demuestra que las leyes encontradas por la razén son
exactas, ya que se verifican por la observacion de un fendmeno cuya posibilidad ni
siquiera se sospechaba, cuando se establecieron los principios de la mecénica
celeste. ¢(No es evidente que se conocian las propiedades de los cuerpos y mas
tarde se conaocieron las curvas que describian, mucho antes de haberse observado el
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movimiento de los astros en el cielo? Ahora bien, no siendo la mecanica sino el
estudio de las fuerzas en accion, sus leyes son rigurosas porque se comprueban en
la naturaleza.

No sdlo trataron este tema los matematicos: M. H. Martin en su libro “Las
ciencias y la filosofia” demuestra, segun el Sr. Dupré, que, en virtud de las leyes de
la termodinamica es necesario admitir una accion inicial exterior e independiente
de la materia.

Ademas, es facil la conviccidn, razonando de acuerdo al método positivo, que el
testimonio de los sentidos no puede hacernos ver la fuerza como un atributo de la
materia. Al contrario, comprobamos a través de la experiencia cotidiana que un
cuerpo gueda inerte y permanecera eternamente en la misma posicion si nada le
viene a dar movimiento. Una piedra que lancemos permanece después de caer en el
mismo estado cuando la fuerza que le animaba dejé de actuar. Una bola no rodara
sin un primer impulso que lo provoque. Siendo el universo el conjunto de los
cuerpos se puede decir del conjunto de la creacion lo que se dice de cada cuerpo en
particular, y si el universo esta en movimiento, es imposible encontrar que la causa
de ese movimiento esté en si mismo.

Hasta este punto hemos comprobado que Moleschott no tuvo mucho éxito al
elegir sus afirmaciones. Sita como verdad los puntos mas impugnables. No nos
sorprende pues que, partiendo de datos tan falsos, llegue a conclusiones totalmente
erroneas. El estudio imparcial de los datos nos lleva a contemplar el mundo como
formado por dos principios independientes el uno del otro: la fuerza y la materia.

Es necesario, ademas de eso, observar que la fuerza es la causa efectiva a que
obedecen los seres, organicos o no. Todas las fuerzas, por tanto, designadas bajo
los nombres de Dios, alma, voluntad, etc., tienen una existencia real fuera de la
materia y ésta es el instrumento pasivo, sobre el que se ejercen.

Continuamos con el analisis del libro de Moleschott y comprobaremos en sus
apreciaciones sobre el hombre que no muestra mas perspicacia que en su estudio
sobre la naturaleza.

El gran argumento que ofrece como prueba de conviccidn es el mismo que el de
los materialistas en general. Consiste en decir “el cerebro es el rgano por el que se
manifiesta el pensamiento, luego es el cerebro el que produce el pensamiento”. Ese
razonamiento es casi tan l6gico como si dijéramos: “el piano es el instrumento que
sirve para gue se haga oir una melodia, luego el piano produce la melodia”.

Si alguien se expresase de tal forma delante de un incrédulo, es muy probable
que se encogiese de hombros desdefiosamente, pero, por extrafio que parezca,
cuando se trata del alma, se acepta inmediatamente semejante forma de discusion.
Los materialistas no quieren, bajo ninguin concepto, creer en un principio pensante,
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niegan la existencia del musico, por eso son tan singulares las teorias que nos
exponen.

Los materialistas se encuentran delante de ese problema: el hombre piensa, el
pensamiento no tiene ninguna de las cualidades de la materia, es invisible, no tiene
forma, ni peso, ni color, pero existe. Es necesario pues, para mostrar coherencia
que lo hagan proceder de la materia.

Existe una gran dificultad para explicar como una cosa material, el cerebro,
puede engendrar una accion inmaterial, el pensamiento. Vamos a ver, entonces,
desfilar los sofismas, para que, con su ayuda, nuestros adversarios puedan dar la
apariencia de un razonamiento.

El cerebro es necesario para que el pensamiento se manifieste. Los filésofos
griegos ya lo sabian y no caian, por eso, en el error de los escépticos de hoy.
Establecian la distincién entre la causa y el instrumento que sirve para producir el
efecto.

Algunos fisiélogos, como Cabanis, no encaraban el tema tan de cerca. Este dice:

“Vemos las impresiones llegar al cerebro a través de los nervios, encontrandose
entonces aisladas, sin coherencia. El érgano entra en accion, actda sobre las impre-
siones y las reenvia metamorfoseadas en ideas, que se manifiestan, exteriormente, por
el lenguaje de la fisionomia o del gesto, o por las sefiales de la palabra o de la escritura.
Concluimos, con la misma seguridad, que el cerebro digiere, de alguna forma, estas
impresiones y que realiza, organicamente, la secrecion del pensamiento.

Esa doctrina se implant6 tan bien en el espiritu de los materialistas que, segin
Carl Vogt, los pensamientos tienen con el cerebro casi “la misma relacién que la
bilis con el higado o la orina con los rifiones”.

Broussais ya habia dicho en su testamento:

“Desde que supe, por la cirugia, que el pus acumulado en la superficie del cerebro
destruia nuestras facultades, y que la salida de ese pus permitia su reaparicion, no las
pude considerar de otra forma que actos del cerebro vivo, aunque no supiese ni qué
era el cerebro ni qué era la vida”.

Moleschott, siguiendo esta pista, dice a su vez, variando un poco la argumen-
tacion:

“El pensamiento no es mas que un fluido, como el calor o el sonido. Es un movi-
miento, una transformacion de la materia cerebral. La actividad del cerebro es una
propiedad del cerebro, tan necesaria como la fuerza, totalmente inherente a la materia,
de la que es un caracter esencial e inalienable. Es tan imposible que el cerebro intacto
no piense, como es imposible que el pensamiento esté ligado a otra materia que no sea
el cerebro”.
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Segun el sabio quimico, cualquier alteracion del pensamiento modifica el cere-
bro, y cualquier dafio en ese érgano suprime el pensamiento total o parcialmente.

Afirma:

“Sabemos, por experiencia, que la excesiva abundancia de liquido cefalorraquideo
produce el estupor, que la apoplejia va seguida del aniquilamiento de la consciencia,
que la inflamacion del cerebro provoca el delirio, que el sincope, que disminuye el
movimiento de la sangre hacia el cerebro, provoca la pérdida del conocimiento, que la
afluencia de sangre venosa al cerebro produce alucinaciones y vértigos, y que una
idiotez completa es el efecto inevitable de la degeneracidon de los dos hemisferios ce-
rebrales. En fin, que toda excitacion nerviosa en la periferia del cuerpo sélo despierta
una sensacion consciente en el momento en que repercute en el cerebro”.

Concluye, pues, que en los fenémenos psicolégicos lo que se observa es la eter-
na dualidad de la creacion: una fuerza, el pensamiento que modifica; una materia,
el cerebro.

Toda la argumentacion de Moleschott consiste en decir que, con los 6rganos
sanos, los actos intelectuales se ejercen con facilidad, pero al contrario, si el cere-
bro enferma, el alma no se puede servir mas de él, y las facultades reaparecen
cuando las causas que lo alteraban cesan de actuar.

Es siempre la historia del piano. Si una de las cuerdas llega a romperse, serd im-
posible hacer vibrar la nota que le corresponde. Sustitlyase la cuerda e inmediata-
mente el sonido volverd a producirse. Pero cuando se demostrase que el pensa-
miento siempre es el resultado del estado del cerebro, no bastaria eso para afirmar
que el encéfalo produce el pensamiento. Como mucho, de ahi se podrian inducir las
relaciones intimas existentes entre ambos. No esta todavia probado que la integri-
dad del cerebro sea indispensable para la produccion de los fendmenos espirituales.

He aqui lo que dice Longet, cuya competencia en Fisiologia esta undnimemente
reconocida:

“Nunca se ha negado la solidaridad de los 6rganos sanos con una inteligencia sana
(mens sana in corpore sano), pero esa dependencia tan natural no es absoluta, encon-
trandose numerosos ejemplos de lo contrario. Se ven a débiles nifios asombrar por la
precocidad de su inteligencia y capacidad de su espiritu asi como a viejos decrépitos,
cercanos a la tumba, conservar intacto el juicio y la memoria, el fuego del genio vy el
ardor del coraje.

Hace pocos afios, el profesor Lordat escribid un notable tratado sobre la inse-
nescencia ? del sentido intimo en los ancianos.

2 Insenescencia —expresion utilizada como cualidad de lo que no envejece (lo opuesto de
senescente, que significa aquello o aquel que esta envejeciendo). Nota del autor.
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La locura va acompafiada, muchas veces, por una lesion apreciable de los centros
nerviosos, pero ¢qué diremos en los casos en que Esquirol y otros autores muy
conscientes afirman no haber encontrado ningun vestigio de alteracion en el cerebro?
Los anales de la ciencia proporcionan un gran nimero de hechos, perfectamente
observados, de alteracién profunda de la sustancia cerebral, sin que durante la vida, se
haya notado la méas leve alteracion de la inteligencia.

Se han visto en porciones de cerebro estudiadas, que las balas han atravesado el
organo de un lado a otro sin el menor desarreglo del espiritu, sin embargo, bastan
algunos hilillos de sangre en un pequeiio punto para encender la fiebre, excitar un
delirio furioso y traer rapidamente la muerte. Debemos reconocer que la integridad de
los 6rganos, su buena disposicidn y un volumen suficiente, son condiciones favorables
al libre ejercicio, al vigor de las facultades intelectuales, pero no confundamos el
organo con la funcion y, sobre todo, hablando del cerebro y del pensamiento, donde
esa distincion se vuelve muy importante, porque muchos 6rganos concurren para ese
gran fenémeno de la vida intelectual: la privacion del aire la hace cesar
inmediatamente y una bala que atraviesa el corazén la destruye con rapidez. ;Quién
osarfa sin embargo dar como causa primaria del pensamiento el aire que respiramos o
la sangre que circula por las arterias?”

Es lo que dice la ciencia y parece que sus conclusiones no estan del todo a favor
de Moleschott. No es posible afirmar que el pensamiento esté siempre en armonia
con la integridad del cerebro, luego no esta producido por el cerebro.

Hemos visto anteriormente, al sabio holandés atribuir el pensamiento a una
vibracion de la materia cerebral. ;Serd esa teoria méas justa que las precedentes?
Vamos a verlo inmediatamente.

Desde luego topamos con una dificultad. Es dificil comprender como una
sensacion genera una idea. La sensacion es una impresion producida en los nervios
sensitivos por una agitacion externa. Determina un movimiento ondulatorio que se
propaga hasta el cerebro por las fibras nerviosas. Una vez llegado alli, ese movi-
miento hace vibrar las células del sensorium. ;Como puede el movimiento
mecéanico de las células determinar una idea y como comprender que esa agitacion
sea percibida por el ser pensante?

Las células nerviosas, formadas de colesterina, agua, fésforo, acido hamico,
etc., asociados en ciertas proporciones, no son inteligentes por si mismas. El
movimiento vibratorio es una simple accion material. ; Cdmo puede el pensamiento
nacer de esa agitacion de la célula nerviosa? Fue lo que se les olvid6 ensefiarnos.

Los espiritualistas interpretan los hechos diciendo que existe en nosotros una
individualidad intelectual, que es advertida por esa vibracién de que se ejercié una
accién sobre el cuerpo, y es cuando el alma tiene consciencia de ese movimiento
vibratorio, cuando experimentamos la percepcion. Lo que prueba hasta la evidencia
que todo lo que asi ocurre es el fendbmeno tan ordinario de la distraccion.
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Cuando trabajamos en una habitacién, ¢no nos ocurre con frecuencia quedarnos
insensibles al tic-tac de un reloj? ¢ Y no sucede lo mismo al dar las horas? ;Por qué
no las oimos? Las vibraciones, producidas por el sonido han impresionado nuestro
oido, se han propagado a través del organismo hasta el cerebro, pero, estando el
alma preocupada por otros pensamientos, no puede transformar la sensacion en
percepcion, de manera que no somos conscientes de los ruidos provocados por el
reloj. Este simple hecho demuestra, de manera concluyente, la existencia del alma.

OTRAS OBJECIONES

Ahora estamos seguros que el pensamiento no es producido, ni por un conjunto
del cerebro, ni por un movimiento vibratorio de sus moléculas. Asegurémonos de
que no es producto de la materia cerebral.

Retomemos para examinarlas, las teorias de Cabanis y Carl Vogt: ¢es posible
que el pensamiento sea una secrecion del cerebro? Tan falsa se presenta esa idea,
tan poco en armonia con la realidad de los hechos, que un declarado materialista
como Buchner se resiste a admitirla.

Nos dice él:

“A pesar del mas escrupuloso examen, no podemos encontrar analogia entre la
secrecion de la bilis o de la orina y el proceso por el que se forma el pensamiento en el
cerebro. La orina y la bilis son materias palpables, ponderables y visibles y todavia
mas, materia de desecho que el cuerpo utilizé y que rechaza. El pensamiento, el
espiritu, el alma, por el contrario, no tienen nada de material, no son en si mismos una
sustancia, sino el encadenamiento de fuerzas diversas formando una unidad, el efecto
del concurso de muchas sustancias dotadas de fuerza y cualidad.

Cuando una maquina hecha por la mano del hombre produce un efecto, pone en
movimiento su mecanismo u otros cuerpos, da un golpe, indica la hora o algo
semejante, ese efecto, considerado en si, es una cosa esencialmente diferente de
ciertas materias de desecho que produce, quizas, durante esa actividad.

Asi, el cerebro es el principio y la fuente, 0 mejor dicho, la causa Unica del espiritu
y el pensamiento, pero no por eso es su Organo secretor. Produce algo que no se
rechaza ni dura materialmente, pero que se consume a si mismo en el momento de la
produccidn. La secrecion del higado o de los rifiones se realiza sin que lo sepamos,
independientemente de la actividad superior de los nervios, produce una materia
palpable. La actividad del cerebro no puede existir sin la consciencia completa y no
segrega sustancias, sino fuerzas. Todas las funciones vegetativas, la respiracion, el
latido del corazdn, la digestion, la secrecion de los érganos excretores se producen
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tanto en el suefio como en estado de vigilia, pero las manifestaciones de la vida se
suspenden en el momento en que el cerebro, bajo la influencia de una circulacion mas
lenta, queda sumergido en el suefio.”

Para Biichner el pensamiento no es una secrecion, procedente de un conjunto de
fuerzas diversas que forman unidad, es una resultante, pero ;una resultante de qué?
¢serd del conjunto del cerebro o de una sola de sus partes? ¢podra algo invisible e
imponderable como el pensamiento, ser producido por diferentes 6rganos que se
relinen para un efecto comun?

El autor no nos dice nada, ni tenemos necesidad de explicaciones para percibir
que esa manera de encarar el pensamiento es todavia erronea. Blichner reconoce
que el pensamiento es inmaterial. Nos preguntamos ahora ¢,cémo podria ser produ-
cido por el cerebro que s6lo se compone de materia?

Abordemos mas de cerca el tema y veremos que, de cualquier forma que lo
encaremos, es imposible suponer que el cerebro produzca el pensamiento como una
secrecion, o que se desprenda de él, como la electricidad de los cuerpos que la
contienen.

Es evidente, comprobado e innegable que el trabajo cerebral determina una ele-
vacion de temperatura en el cerebro. Se produce una oxidacion de las células, que
se puede medir, como hizo Schiff, investigando en perros y en el hombre; como
atestiguan los experimentos de Broca en estudiantes de medicina o las de Bayson,
que pesaba los sulfatos y fosfatos que entraban en su cuerpo por la alimentacion
para demostrar que la cantidad de sales, expulsada por las excreciones, aumentaba
de forma sensible después de un trabajo cerebral.

¢Como pueden estos experimentos, de los que los materialistas han pretendido
hacer un argumento, poner en duda la existencia del alma? Demuestran, simple-
mente que cuando el cerebro trabaja, la sangre afluye ahi y determina unos movi-
mientos moleculares que se traducen materialmente por acciones quimicas. Creer
gue el pensamiento sea producto de esas reacciones seria un grave error porgue Si
el cerebro produce el pensamiento, es preciso explicar la naturaleza y el resultado
de esa secrecion. ¢Es un liquido, un sdélido, un cuerpo simple o compuesto? Desde
el momento que se aparta resueltamente la hipétesis espiritual, se debe establecer
que por la elevacion de temperatura se obtiene un objeto material. Ahora bien,
¢Quién puede pretender que el pensamiento, esa cosa fugitiva, esté en ese caso?

Admitiendo que el pensamiento es una fuerza, como la electricidad o el calor,
gue emana del cerebro en ciertos momentos, y como toda fuerza es un movimiento
vibratorio del éter, volveriamos a caer en la teoria de Moleschott, que demostramos
era falsa.
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Se puede observar, cualquiera que sea el proceso analitico empleado, que es
imposible suponer el pensamiento como una emanacion del cerebro y todavia me-
nos como secreciones o vibraciones de la materia cerebral. No podemos admitir los
sistemas materialistas sin que nos encontremos en oposicion formal con los hechos
y la razon, y si comprobamos en el cerebro una serie de actos que preceden, acom-
pafian o siguen al pensamiento, es absolutamente ildgico atribuirles la produccion
de ese pensamiento.

Una de las facultades del alma que mas han llamado la atencidon de los fildsofos
es la memoria. Misteriosa facultad que refleja y conserva los accidentes, las formas
y las modificaciones del pensamiento, del espacio y el tiempo. En ausencia de los
sentidos y lejos de la impresion de los agentes externos, representa esa sucesion de
ideas, imagenes y acontecimientos ya desaparecidos, caidos en la nada. Los resu-
cita espiritualmente, tal como el cerebro los sintid, la conciencia los percibié y
forma.

Para explicar el mecanismo, Aristételes admite que las impresiones externas se
graban en el espiritu, casi en la forma que se reproduce una letra, colocando un
punzén sobre la cera. Descartes cree también que esa facultad proviene de los
vestigios gque dejan en nosotros las impresiones de los sentidos o las modificacio-
nes del pensamiento. Adoptemos el punto de vista de esos grandes hombres y
vemos como es posible conciliarle con los datos que Moleschott nos proporciona
sobre la naturaleza del principio pensante.

El sabio quimico afirma, que se produce un movimiento incesante de la materia
asi como transformaciones maravillosas y multiples en el interior de nuestro cuer-
po, y apoyandose en los trabajos de Thompson, Vierodt y Lehumann (que a su vez
se basaban en los de Cuvier y Flourens), declara que “los hechos justifican plena-
mente la suposicidn de que el cuerpo renueva la mayor parte de su sustancia en un
lapso de veinte a treinta dias”. Y todavia mas: “El aire que respiramos cambia a
cada instante la composicion del cerebro y de los nervios.”

Si esto es verdad, si somos una nueva entidad de treinta en treinta dias, si todas
las moléculas que componen nuestro cuerpo entran en un torbellino vital ¢cdmo
conservamos todavia, en la edad madura, el recuerdo de los actos gque sucedieron
en nuestra juventud? ;Como explicara Moleschott que nos conservamos siempre
los mismos, a pesar de esas mutaciones?

Es cierto que poseemos la certeza completa de ser siempre idénticos, incluso
cuando envejecemos, sabemos que la esencia de nosotros mismos no cambia. En
medio de las vicisitudes de la existencia, nuestras facultades pueden aumentar o
borrarse, nuestros gustos variar hasta el infinito y nuestra conducta presentar las
mas singulares contradicciones. Sabemos, sin embargo, que conservamos el mismo
ser, tenemos conciencia de que otro no tomd nuestro lugar, y mientras, todos los
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elementos de nuestro cuerpo han sido renovados muchas veces. Ni un atomo, de lo
que formaba hace diez afios, subsiste en el presente ;Como se mantiene, entonces,
la memoria de los acontecimientos pasados?

Responden los espiritualistas que existe en nosotros un principio que no cambia
y cuya naturaleza indivisible no esta, como la materia, sometido a destruccion. Es
el alma que conserva el recuerdo de los hechos, las conquistas de la inteligencia y
las virtudes adquiridas en la incesante lucha contra las pasiones.

No podemos admitir las teorias materialistas, porque tienden simplemente a
suprimir la responsabilidad de los actos.

Si no somos efectivamente, sino una asociacion de moléculas renovadas sin ce-
sar, si nuestras facultades son apenas la traduccion exacta del desarrollo que el azar
ha dado a ciertas partes del cerebro ;con qué derecho puede el hombre estar orgu-
lloso de sus cualidades y por qué se condenaria a un malhechor si su inclinacion al
crimen dependeria de cierta disposicion organica que €l no puede modificar?

Las luchas mantenidas contra los impulsos que nos arrastran hacia el mal indi-
can que existe en nosotros una fuerza consciente dirigida por las leyes de la moral.

Esas luchas interiores revelan la accién de la voluntad, a despecho de todos los
sofismas con que se pretende establecer que no existe. No somos duefios siempre,
es cierto, de dominar nuestras sensaciones, que se nos imponen muchas veces con
energia: un espectaculo sensible nos llena de dulce emocidn, la visién de una
injusticia nos mueve a rebelion, nos encanta una musica suave, pero esas impresio-
nes tan diversas son muy diferentes de la voluntad, que es el caricter mas intimo
del yo y de la personalidad humana.

Cuando vamos a realizar algo, ponderamos los motivos que nos pueden dirigir,
se hace oir la voz del interés en oposicion a la del deber y lo que realmente es
meritorio es el poder que tenemos de escoger entre ambos.

Si somos libres, somos responsables. Esta gran verdad esta tan firme en la con-
ciencia universal que nunca se ha visto castigar a un loco por cometer un crimen.
El libre albedrio no es una ilusion. Es el que da al hombre honesto la fuerza de
preferir la muerte a la infraccion de las leyes, y es el que impulsa a los grandes
corazones a acciones heroicas. Si el hombre no pasase de ser un juguete ciego de
las fuerzas fisico-quimicas, seria necesario despedirnos de todos los nobles senti-
mientos y de todas las aspiraciones generosas.

Intentaron probar, comparando el peso de un gran nimero de cerebros humanos,
que la inteligencia mas desarrollada correspondia siempre a un encéfalo méas pesa-
do. Se hicieron numerosas estadisticas, pero hasta el momento los resultados no
son lo bastante precisos para permitir formular una ley. Es cierto que, a medida que
nos aproximamos a las razas inferiores, la capacidad craneana disminuye. En estos
ultimos tiempos, Bischof, Nicolucci, Hervé, Broca y otros han realizado investiga-
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ciones muy curiosas al respecto, pero, al igual que sus predecesores, no han podido
deducir una regla de los numerosos casos que observaron, ya que se observaron
idiotas con un volumen de cerebro tan considerable como el de las personas que
gozaban de la integridad de sus facultades intelectuales.

En esta clase de investigacion es necesario no confundir el érgano con la fun-
cion. Si vemos que ciertas partes del cuerpo crecen mas que otras, es que trabajan
mas. Se sabe que los herreros tienen el brazo derecho mas fuerte que el izquierdo,
porque es con el que manejan el martillo, asi como los torneros tienen la pierna iz-
quierda méas voluminosa que la derecha, porque es la que utilizan constantemente.
¢Se podria decir que estos hombres son herreros o torneros sélo porque sus miem-
bros estan més desarrollados?

El razonamiento es el mismo con el cerebro. Si, en ciertos casos, se observa una
correlacion entre su volumen y una gran actividad intelectual, esto prueba tan sélo
que el espiritu actta sobre él con intensidad. Dice Hervé: “El encéfalo crece en
proporcién a la actividad funcional de la cual es la sede. Esa es una ley que se
aplica a todos los 6rganos, en toda la serie animal, ahora bien ;Cuél es la actividad
funcional de cerebro? La intelectual y la moral”.

El peso y el volumen del cerebro nada tienen, por tanto, de comin con la
existencia del alma y no pueden invalidarla.

CONCLUSION

Diremos, resumiendo, que del estudio de los hechos resalta la certeza de que
poseemos un principio pensante, independiente de la materia, que no esta sometido,
como ella a las transformaciones de la vida, y en la cual reside la memoria. Para
combatir esa verdad tan sencilla los sabios han investigado las mas intimas
profundidades del ser, para extraer de ahi sus argumentos.

Nos sorprende observar como se extravian, cuando abandonan el terreno sélido
de la experiencia y se aventuran, guiados por hipoétesis, en el dominio filosofico. Y
es que no quieren admitir sino lo que es visible, tangible, que se pueda medir. No
tendriamos nada que alegar contra ese método, si lo utilizasen siempre, pero lo que
no es justo es que solo lo apliquen a los fendbmenos psiquicos. Broussais decia:
“Diseccioné muchos cadaveres, pero nunca encontré el alma”. Pero admitia la vida
y las ciencias naturales que solo reposan sobre entidades.

Oigamos a Langel:
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“La Quimica se contenta con palabras, siempre que le resulta imposible penetrar
en la esencia misma de los fendmenos. ¢De qué habla sin cesar? De afinidad ¢no es
eso una fuerza hipotética tan poco tangible como la vida y el alma? La Quimica deja a
la Fisiologia la idea de la vida y rechaza ocuparse de ella. Pero ¢la idea en torno a la
que la Quimica se desarrolla es algo mas real? Tal idea es incomprensible muchas
veces, no solo en su esencia, sino en sus efectos. ¢Se puede, por ejemplo, meditar un
instante en las leyes de Berthollet, sin comprender que estamos delante de un misterio
impenetrable?

En los experimentos que le habian servido de fundamento, las reacciones quimicas
son conducidas en condiciones puramente estaticas e independientes de las afinidades
propiamente dichas, pero en el fendmeno de una combinacion, en esa atraccion que
precipita un 4tomo hacia los otros que se buscan, que se unen, escapando a los
compuestos que les aprisionaba ¢hay algo que se pueda confundir con el espiritu?

Bajo mi punto de vista, opino que cuanto mas se estudian las ciencias en su
metafisica, mas se acentla la conviccidn de que ésta nada tiene de irreconciliable con
la filosofia més idealista. Las ciencias analizan las reacciones, toman las medidas,
descubren las leyes que regulan el mundo de los fenémenos, pero no hay ningin
problema, por humilde que sea, que no las coloque delante de dos ideas sobre las
cuales el método experimental no tiene ninguna inferencia: en primer lugar, la esencia
de la sustancia modificada por los fendmenos, en segundo lugar, la fuerza que provoca
esas modificaciones.

Sélo conocemos, sélo vemos el exterior, las apariencias, la verdadera realidad, la
realidad sustancial y la causa se nos escapan”

No podemos terminar mejor esta revision que citando las siguientes palabras del
ilustre fisi6logo Claude Bernard:

“La materia, cualquiera que sea, siempre esta destituida de espontaneidad y no
provoca nada, s6lo expresa por sus propiedades la idea de quien cred la maquina que
funciona. De manera que la materia organizada del cerebro, que manifiesta fenémenos
de sensibilidad e inteligencia propios del ser vivo, no tiene, del pensamiento y de los
fendmenos que manifiesta, mas conciencia que de la materia bruta tendria una ma-
quina inerte, de un reloj, por ejemplo, que no tiene conciencia de los movimientos que
efectlia o de la hora que indica. Asimismo, los caracteres impresos y el papel no tienen
conciencia de las ideas que reproducen. Asegurar que el cerebro produce el pensa-
miento, seria lo mismo que decir que el reloj produce la hora o la idea del tiempo.

Es necesario no suponer que fue la materia quien cre6 la ley del orden y sucesidn.
Eso seria caer en el craso error de los materialistas”.
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EL MATERIALISMO POSITIVISTA

En la cuarta resefia que hicimos de los diferentes sistemas filosoficos, no
citamos dos escuelas importantes: los falansterianos y los fourieristas. No nos
interesan directamente, ya que sus teorias son mas sociales que filosoficas. Sin
embargo, debemos resaltar que Saint-Simon prestd un verdadero servicio al
espiritu humano, mostrando, con sagacidad, que se debe conceder al alma mayor
importancia que la que le dieron los filésofos del siglo xviil.

El mismo Fourier, a pesar del sensualismo de su época, creia en el alma y su
inmortalidad. Sus seguidores se distinguen, en el movimiento moderno, por la
forma de sus escritos, que sobresalen entre los trabajos mas materialistas de fin de
nuestro siglo.

Ademas de esos dos grandes hombres, citaremos una pléyade de pensadores de
escuela, como Pierre Leroux, Jean Raynaud, Lamennais y otros, que levantaron
brillantemente el estandarte espiritualista. Se podria creer que tenian la victoria
practicamente asegurada cuando se revel6 entre los discipulos de Saint-Simon un
filésofo de primer orden: Augusto Comte. Fundé un sistema llamado positivismo,
que tuvo el mérito de oponer a la imaginacidn, realmente muy errante de sus
predecesores, las frias y rigidas doctrinas de tradicion baconiana.

Comte buscé reanimar el sensualismo, aplicandole la idea del progreso, pero
fallé en su tentativa, y fue forzado, después de haber querido explicar todo por la
experiencia y la observacion, a reconocer que existe en nosotros una facultad: el
sentimiento, que no puede ser ignorado impunemente. Acabd por inventar una
especie de religion que se perdia en las nubes de un misticismo incomprensible.
Era, segun Huxley, “un catolicismo al que le faltaba el cristianismo”.

Sus discipulos no le acompafiaron en ese camino, los disidentes cayeron en el
exceso opuesto y son ahora verdaderos materialistas, aunque pretendan excusarse
de esto.

Uno de los mas ilustres representantes del positivismo es Littré. Durante toda su
vida, ese trabajador infatigable defendi6 el nuevo concepto, expurgandole de todo
aquello gque su vigoroso espiritu encontraba inatil o superfluo. Fueron esas supre-
siones las que determinaron su separacion de Augusto Comte, decadente, y a re-
ducir las doctrinas de su maestro a lo que tenian de verdaderamente (Util, pero,
acentua todavia las tendencias materialistas que el positivismo contiene en germen,
y vemos esa inteligencia en contradiccion consigo misma, cuando pretende perma-
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necer neutra entre los dos sistemas que disputan la conquista de los espiritus: el
espiritualismo y el materialismo.

Comencemos por exponer lo que se llama la concepcidn positiva del mundo, es
decir, “la filosofia que resulta de la coodinacion del saber humano”. Es mas una
negacion que un dogma. Los positivistas tienen por objetivo el estudio de la natu-
raleza por los sentidos, por la observacion y el anlisis. Todo lo que se aparta de
ese orden de cosas es para ellos lo desconocido, ““el porqué™, al cual renuncian,
deliberadamente, investigar.

Las realidades de los metafisicos pueden existir, no las niegan, pero como no
entran en el dominio de los hechos sensibles, encuentran inGtil y peligroso querer
definirlas, en resumen, son incognoscibles, es decir, totalmente fuera del alcance
del entendimiento.

“Asi, la base del estado positivo del espiritu humano. El caracter esencial de la
mentalidad positiva, consiste en apartar la imaginacion en la explicacién de las cosas
y s6lo proceder por la comprobacion real, por la observacion, en eliminar todas las
suposiciones indemostrables e inverificables y limitarnos a observar las relaciones
naturales, para poder preverlas y modificarlas en provecho nuestro, cuando eso sea
posible, o3 a soportarlas convenientemente, cuando no fuesen accesibles a nuestro
dominio™.

Mas alla de la esfera de los fendmenos comprobados, existe un desconocido que
el espiritu busca en vano penetrar, de esta forma Littré, trazando el programa de la
escuela, recomendo absoluta neutralidad en todas las cuestiones dogmaticas relati-
vas a la esencia de las cosas. Lo afirma nitidamente en la siguiente pagina:

“No conociendo el origen ni el fin de las cosas, no hay motivo para negar que haya
algo mas alla de ese origen y ese fin (esto es contra los materialistas y los ateos), asi
como no hay razoén para afirmarlo (esto ahora es contra los espiritualistas, los metafi-
sicos y los tedlogos). La doctrina positiva deja a un lado la cuestion suprema de una
inteligencia divina, por el hecho de reconocer su absoluta ignorancia en ese sentido,
como sucede con las ciencias particulares, que son sus afluentes, en lo que toca al
origen y fin de las cosas, lo que implica necesariamente que, si la doctrina positiva no
niega la inteligencia divina, tampoco la afirma, se conserva perfectamente neutral
entre la negacion y la afirmacion, de las que se valen, en el punto que estamos”.

No es preciso decir que excluye el materialismo, que es una explicacion de aquello
que nadie puede explicar.

No busca mas que lo que el naturalismo tiene de exagerado, pues exclama, como
De Maistre, hablando de la naturaleza: ¢Quién es esta mujer?” *

® Dr. Robinet, Philosophie Positive, pag. 17.
* Revue de Philosophie Positive, enero, 1880.
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Esté bien claro, pues, que el verdadero positivista no se debe inclinar en ningin
sentido, le est4 absolutamente prohibido meditar sobre los problemas que no se
pueden resolver por el método directo del analisis y la observacion.

¢Este equilibrio del que habla Littré se puede mantener? ¢Es posible, cuando las
leyes de la naturaleza revelan un encadenamiento admirable de fendmenos,
cefiirnos a los estrechos limites de los hechos conocidos, sin intentar elevarnos a la
causa primaria, cualquiera que sea?

—No. No es natural parar en un camino y decir: No iremos mas alla. La inven-
cible curiosidad humana nos lleva a franquear los limites que se le quieran imponer
y, voluntariamente o no, los hombres de ciencia estan llamados a pronunciarse, en
un sentido o en otro. Resaltemos que el estado suspensivo, recomendado como
expresion de sabiduria, es violado por Littré y sus partidarios, que se declaran
francamente materialistas, tal como lo prueba el siguiente pasaje, que el maestro
escribi6 en el prefacio del libro de Leblais sobre el materialismo:

“El fisico reconoce que la materia pesa, el fisidlogo que la sustancia nerviosa
piensa, sin que uno y otro tengan la pretension de explicar porque una pesa y otra
piensa”.

No nos detendremos en resaltar poco acertado de la comparacion entre el peso,
fendmeno fisico y el pensamiento, accion espiritual, que no puede ser asimilado a
ninguna propiedad de la materia. Lo que importa destacar es esa afirmacion: “la
sustancia nerviosa piensa”, afirmacion que vemos reproducida en todos los mate-
rialistas.

Un fil6sofo de la escuela de Comte deberia mostrar una absoluta ignorancia en
cuanto a los hechos psiquicos. Para él, los fendmenos del pensamiento no pueden
ser producto de la sustancia cerebral, ya que nunca han conseguido comprobar,
experimentalmente, si cierta cantidad de fosforo, por ejemplo, unida a la masa ce-
rebral, haria al pensamiento mas activo, o si la misma cantidad, retirada de ese
organo, aniquilaria el pensamiento. Se salen de la neutralidad que su programa
exige para pronunciarse negativamente. De ahi que tengamos razén al decir que los
positivistas no pasan de ser materialistas disfrazados.

¢Quieren una prueba? Littré la proporciona cuando examina el universo y busca
las leyes que lo dirigen. He aqui lo que podemos leer en las Paroles de Philosophie
Positive:

“El universo se nos aparece, en la actualidad, como teniendo su causa en si mismo,
causas que llamamos leyes. La inmanencia es la ciencia que explica el universo por
las causas que en él residen...

La inmanencia es directamente infinita, porque, dejando las clases y figuras, nos
pone, sin intermediario, en relacién con los eternos motores de un Universo ilimitado,
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y descubre, al pensamiento estupefacto y maravillado, los mundos libres en el abismo
del espacio y la vida libre en el abismo del tiempo”.

No se puede negar, en este pasaje, el establecimiento de una doctrina muy niti-
damente formulada. Se opone a la idea del Creador —la de inmanencia—, es decir, la
propiedad que tendria el universo de moverse en virtud de leyes que le son propias.
Como hace notar Caro, esa es una afirmacion que sobrepasa singularmente “la
esfera de los hechos comprobables y de las verdades demostradas”, de las que
Littré no pretende apartarse.

En resumen, el mas ilustre representante de la ciencia positiva es materialista, Si
no en principio, por lo menos efectivamente. Contrario a su programa y a la reali-
dad, afirma que la materia piensa, y cree que la naturaleza se gobierna por si
misma. Estas conclusiones son las que denunciamos como falsas, en virtud de las
razones gue expusimos en el capitulo anterior.

El método positivo rechaza todo instrumento de estudio que no sean los senti-
dos, pero existe en nosotros esa propiedad de conocernos que se llama sentido
intimo, y que tiene su valor, ya que nos informa de la existencia del pensamiento.
Sin duda, no se puede precisar en qué consiste, es imposible encontrar el 6rgano
que le corresponde, pero nadie negard su manifestacion, confirmada por un
gjercicio ininterrumpido. Citemos una bella pagina del padre Elie Méric, extraida
del libro La vida en el espiritu y en la materia:

“Los Sres. Littré y Robin no expusieron el positivismo mas claramente que
Broussais. Unos y otros nos acusan de explicar el pensamiento por unos atajos
misterioso, impalpables —el alma. Es necesario probar pues, que tenemos una
percepcion clara del alma, del pensamiento, del juicio, de la voluntad y de la relacidn
necesaria entre el alma y sus facultades. Es necesario demostrar que tenemos de esas
cosas una percepcion tan real como de los fenémenos materiales.

Por una propensién invencible y una conviccidn razonada, sé y siento que pienso,
que imagino, que amo, que razono. Sé qué pensamientos acuden a mi mente, qué ideas
se me presentan bajo la forma de imagenes, también que ciertos objetos y criaturas
despiertan en mi sentimientos de amor o de odio. Sé y siento que puedo reflexionar
sobre esas ideas, imagenes, deseos y sentimientos, observarlos, describirlos, analizar-
los, en fin, que puedo razonar.

Puedo renovar ese fendmeno, evocar un recuerdo en la memoria, despertar el amor
y el odio, llamar a una imagen desaparecida a través de mi voluntad. Es una experien-
cia que puedo renovar tantas veces como lo haria un fisico o un quimico con sus
respectivos experimentos. Ese hecho es tan cierto como la circulacion de la sangre y la
transformacion de los elementos en mi propia sustancia.

Bajo pena de violentar el sentido interior y de renegar del testimonio de la con-
ciencia universal o de ceder a preconceptos deplorables y culpables, son realidades
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que el positivismo debe reconocer y afirmar, pero esas realidades, esos fenémenos no
son materiales, no les conocemos por el testimonio de los sentidos”.

El declive donde resbalan los positivistas, debe llevarles, fatalmente, al mate-
rialismo, del cual, tedricamente, tienen la pretension de apartarse. EI desdén que
muestran por todo lo que no es directamente medible denota la negacion anticipada
de las realidades espirituales. A pesar de toda su ciencia, no pueden explicar el
pensamiento, ya que se produce en condiciones determinadas que tienen, sin duda,
cierta relacion con estados especiales del cerebro. Pero como sucede con Moles-
chott, no les es posible afirmar que su pensamiento sea el producto del cerebro.

El cerebro, su composicion, su modo de funcionamiento, tal es el campo de
batalla actual donde se concentran los esfuerzos de los partidos opuestos. Penetran-
do en la profundidad de su constitucion intima y escrutando con tenacidad los
lugares mas reconditos de ese érgano, un fisidlogo, Luys, espera ofrecer un punto
de favor a los positivistas.

Quiere demostrar que la actividad intelectual se produce simplemente por el
juego de las fuerzas naturales de las células del cortex cerebral, estimuladas por las
excitaciones del exterior y conducidas por los nervios centripetos.

Es consecuente con sus doctrinas, porque hoy la mayor parte de los discipulos
de Littré profesan un injustificable horror por la filosofia antigua, repelen todos los
hechos ciertos a los que se haya llegado a través del atento estudio de los estados
de conciencia, para adoptar una psicologia nueva, que no participa en absoluto de
cualquier filosofia, sino que constituye otra ciencia.

Esta psicologia no se ocupa del alma y de sus facultades, consideradas en si
mismas, sino de los fendmenos por los que se manifiesta la inteligencia y de las
condiciones invariables de las leyes que rigen su produccion. No pide sélo a la
conciencia que le haga conocer el espiritu, no se limita a la accién interna, que
juzga, en muchas ocasiones, ilusoria, sino que apela al método de las ciencias
naturales y dispone, a pesar de la delicadeza del tema y del temor respetuoso que la
domina, de la propia experimentacion, gracias a la patologia.

Su primer principio, su punto de partida, es el hecho, admitido hace poco por la
ciencia oficial, de que el cerebro es el érgano del pensamiento, del espiritu, o mejor
todavia, que la inteligencia, el alma —si entendemos por ese vocablo el conjunto de
las ideas y los sentimientos— es una funcion del cerebro.

Otros, exagerando todavia mas ese sistema, jesperan llegar un dia a determinar
a qué vibraciones de la masa fosférea corresponde, por ejemplo, la nocion de infi-
nito!

Retomemos otra vez el estudio del cerebro, no con Moleschott, bajo el punto de
vista de su composicion quimica, sino el de su estructura anatémica y su vida
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fisioldgica. Seguiremos, paso a paso, el libro de J. Luys: El cerebro y sus funciones
y pondremos ahi, en evidencia, todos los artificios empleados para falsear las con-
clusiones naturales de esas investigaciones, que son todas a favor de los espiri-
tualistas.

EL CEREBRO Y SUS FUNCIONES

Para comprender bien la discusion, es indispensable que sigamos al autor en el
analisis minucioso que hace de las diferentes partes del cerebro, resumiendo, de
manera sucinta, lo que esta en relacion con nuestro asunto.

Luys es un experimentador de primer orden, perfecciond los métodos de investi-
gacion de la sustancia cerebral, utilizando una serie de cortes metddicamente espa-
ciados, de milimetro en milimetro, en sentido horizontal y vertical y anterior y
posterior, y fueron fotografiados esos cortes, practicados segun las tres direcciones
de la masa sélida que se pretende estudiar.

Las operaciones, tratadas de esa forma, permitieron representaciones tan exactas
cémo fue posible de la realidad, asi como conservar las disposiciones mutuas de las
partes mas delicadas de los centros nerviosos. Se puede, comparando las secciones,
horizontales o verticales, seguir un determinado orden de fibras nerviosas en su
progresion para su punto de partida o de llegada. Se estudié, milimetro a milimetro,
la marcha natural y las tramas sucesivas de las diferentes categorias de fibrillas
nerviosas, sin cambiar ni dafar nada, dejando, de alguna forma, las cosas en su
estado normal. Ademdas de eso, las porciones observadas al microscopio se
aumentaron por medio de la fotografia, lo que permitié comprobar ciertos detalles
anatomicos que todavia no habian sido detectados.

El sistema nervioso del hombre presenta tres grandes divisiones:

1. El cerebro y el cerebelo®.

* Aunque el autor se refiere solo al cerebro y cerebelo, es més correcto decir: el cerebro y
el cerebelo, la protuberancia anular y el bulbo raquideo, a menos que se prefiera decir
simplemente encéfalo.

Podemos, con Testut, considerar el sistema nervioso del hombre formado por dos clases
de drganos, agrupados en dos grandes divisiones:

1) Organos centrales —centros nerviosos— que constituyen el sistema nervioso central.
2) Organos periféricos —nervios— que constituyen el sistema nervioso periférico.
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El sistema nervioso central estd formado por un eje de sustancia nerviosa, que ocupa
integramente la cavidad dsea constituida por el craneo y la columna vertebral, es el
neuroeje, eje encéfalo-medular o cerebroespinal, también llamado mielencéfalo.

Dos 6rganos principales forman ese eje nervioso: el encéfalo y la médula espinal, aquel
de forma ovoide, ocupando la cavidad craneana, ésta de forma tronco-conica alargada,
Ilenando la cavidad o canal existente en la columna vertebral, formada por el apilamiento
de las vértebras. Dejando de lado, como lo hace el autor, la médula espinal y los nervios
periféricos, nos encontramos s6lo al encéfalo, pues este es el que forma parte del cerebro, al
que el autor presta toda su atencién.

El encéfalo esta constituido por cinco partes que son, yendo de abajo y atras hacia arriba y
hacia delante:

1) bulbo raquideo, también llamado médula oblongata, porque sigue hacia arriba la
médula espinal, en el eje nervioso.

2) protuberancia anular;

3) cerebelo;

4) peddnculos cerebrales —parte del encéfalo que une las tres partes;
5) el cerebro —con los llamados hemisferios cerebrales.

Son esas cinco las partes del encéfalo existentes en el hombre debidamente desarrollado.
Es interesante, no obstante, para una mejor comprension de la anatomia y fisiologia ner-
viosas, saber que en el embridn, inicialmente, s6lo existian tres vesiculas primitivas llama-
das cerebro anterior, medio y posterior. Mas tarde, los cerebros anterior y posterior se divi-
dieron, cada uno en dos vesiculas secundarias, de lo que resultd el embrién mas desarro-
Ilado, cinco vesiculas cerebrales distintas que se Ilaman: cerebro anterior definitivo, pro-
sencéfalo o telencéfalo, del que se originaron los hemisferios cerebrales, cerebro inter-
medio, talamoencéfalo o diencéfalo, que dio origen a los talamos oOpticos, también llamadas
capas opticas, cerebro medio o mesencéfalo, del que se originaron los peddnculos cere-
brales, cerebro posterior definitivo, del que se originaron el cerebelo y la protuberancia
anular y médula oblongata o mielencéfalo, del cual se form¢ el bulbo raquideo.

En el curso de su desarrollo, el cerebro intermedio, talamoencéfalo o diencéfalo se inte-
gré con los hemisferios cerebrales, provenientes del cerebro anterior definitivo, por lo que
bajo la designacion general de cerebro se estudian los hemisferios cerebrales y los nicleos
de la base cerebral, los tdlamos dpticos.

Es al cerebro comprendido de esa forman incluyendo en su conjunto los tAlamos dpticos,
al que se refiere ampliamente el autor en armonia con los que se lee en el Tratado de
Anatomia Humana, de Testut-Latarget, 2° tomo, pag 896, 92 edicion, de Salvat Editores
S.A, Barcelona, Madrid, 1960 del que transcribimos actualizado lo siguiente, con el
permiso necesario:

“El cerebro constituye la pante anterior y superior del encéfalo. Dos diferentes segmentos
que entran en la constitucion del eje cerebro-medular, es hace ya un tiempo el mas
voluminoso, importante y noble: a él llegan, definitivamente, todas las llamadas impresio-
nes conscientes, recogidas en la periferia por los nervios sensitivos y sensoriales y de él
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2. La medula espinal.
3. Los nervios.

No vamos a tratar la médula espinal ni los nervios, lo que nos interesa es el
cerebro.

Est4 constituido por dos hemisferios, A y C, unidos por una serie de fibras
blancas transversales B, que comunican las partes semejantes de cada l6bulo, de
forma que las dos mitades sean un solo cuerpo, cuyas moléculas estan todas en
relacion unas con otras.

Cada I6bulo, por separado, presenta a su vez:

1. Masas de sustancia gris, compuestas de millones de células, que son los ele-
mentos esencialmente activos del sistema y que estan dispuestas de la siguiente
manera:

En primer lugar en la periferia del 16bulo, bajo forma de una capa delgada. Ondu-
lada y continua, es el cortex cerebral “A” (figura 1). Ademas de eso, en las regiones
centrales, bajo la forma de dos nicleos grises, unidos entre si, y que no son mas que
la sustancia gris de las capas dpticas ° de los cuerpos estriados “C” (figura 2)

Figura 1l

A Capa cortical gris del cerebro.
B Fibras blancas que comunican las dos partes semejantes de cada hemisferio.

parten todos los impulsos motores voluntarios que son luego transportados al aparato
muscular por los nervios motores. El cerebro es, finalmente, el punto donde tienen asiento
las facultades intelectuales, con las que tiene relaciones intimas, que, aunque sean poco
conocidas, no por eso indudablemente existen.

Anatémicamente, comprende los hemisferios cerebrales propiamente dichos, con sus
ventriculos laterales, y los tdlamos Opticos con el ventriculo medio, es decir, el cerebro
medio (diencéfalo) y el cerebro anterior (telencéfalo). En el transcurso de su desarrollo, este
incorpora el cerebro medio de tal manera que en adulto no es posible separar el estudio del
uno sin el del otro” (nota de la editora).

® Se trata del nombre dado antiguamente a los que hoy se denomina “talamos épticos”,
pero las dos expresiones son sinonimas (nota del editor).
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Figura 2

Misma figura que la precedente, pero con las capas Opticas.

A Capa cortical gris.

B Fibras blancas comisuriales.

C Capas opticas.

D Fibras blancas que comunican las capas Optiocas entre si y con cada uno de los
hemisferios.

2. Aglomeraciones de fibras blancas: la sustancia blanca, compuesta por com-
pleto de tubos nerviosos yuxtapuestos, ocupa los espacios comprendidos entre la
superficie de los I6bulos y los nucleos centrales. Las fibras que la constituyen re-
presentan trazos de unidn entre regiones del cortex cerebral y de los nlcleos cen-
trales. Pueden ser consideradas como una serie de hilos eléctricos extendidos entre
dos estaciones y en dos direcciones diferentes. Las que retnen los diversos puntos
de la superficie de los hemisferios a los ndcleos centrales son comparables a una
rueda, cuyos radios unen la circunferencia al centro. Las otras se dirigen transver-
salmente y unen las dos partes semejantes de cada hemisferio.

Sustancia cortical de los hemisferios. Todos conocen la apariencia exterior de
los 16bulos del cerebro. Basta recordar los sesos servidos a nuestras mesas, para ver
de inmediato que la sustancia cortical gris se presenta bajo la apariencia de una
lamina gris, ondulada, doblada muchas veces sobre si misma y formando una serie
de sinuosidades maltiples, cuyo fin es aumentar la superficie. Se penso que existian
en esas dobleces ciertas disposiciones generales, su mayor nimero, sin embargo,
toma las mas variadas formas, segln los individuos. Los hemisferios no son riguro-
samente homdlogos, es decir, no tienen en absoluto la misma consistencia, pero los
cambios entre los dos I6bulos son de minima importancia.

El espesor de la capa cerebral tiene una media de dos a tres milimetros en gene-
ral, y estd mas abundantemente repartido en las regiones anteriores gque en las pos-
teriores. La masa varia conforme a la edad y la raza: Gratiolet observo que la masa
de la sustancia cortical es poco abundante en las especies de pequefia estatura.

Cuando se toma una rebanada fina de esa materia gris del cértex cerebral y se la
comprime entre dos laminas de vidrio, se observa que se divide en zonas de desi-
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gual transparencia, dispuestas en estrias regulares y fijas. Veremos lo que presenta
el cortex cerebral, algo que todos pueden comprobar en cerebros frescos.

Penetremos ahora, con la ayuda de lentes de aumento, en el interior de esa sus-
tancia blanda, amorfa en apariencia, y cuyo aspecto homogeéneo esté lejos de reve-
lar sus maravillosos pormenores.

¢Qué se encuentra en la sustancia cerebral como elemento anatémico fijo, como
unidad primaria? La célula nerviosa, con sus atributos, configuraciones definidas,
se ven también fibras nerviosas y un tejido que retne todos esos elementos, y que
es atravesado por vasos sanguineos muy pequefios, llamados capilares.

La ciencia depende del estudio de la célula para ver las propiedades del cerebro,
ya que es la unidad primordial del tejido cerebral, y cuando conozcamos las propie-
dades intimas de ese elemento, tendremos una idea exacta del papel de la materia
cortical.

Vemos, en la parte inferior de esta capa de los hemisferios, el comienzo de las
fibras que unen la superficie al centro. Al principio estan ramificadas al infinito, de
forma que entran en contacto con un gran namero de células de la capa cortical;
después se van condensando hasta la salida del cértex de los hemisferios, donde
toma la forma de fibras compactas.

Examinando las células nerviosas, vemos que tienen, como toda célula, una for-
ma determinada por una membrana envolvente, la mayor parte de las veces irre-
gular, cuyos contornos parecen brazos que se prolongan en diferentes sentidos;
después, en el interior, un nicleo presentando un punto brillante, que se llama
nucleolo.

En el cortex del cerebro (Figura 3), las células menores ocupan las regiones
superiores “A”, y las células mayores, las regiones profundas “B”; estas ultimas
tienen, aproximadamente, un volumen doble de las primeras, y el paso de las pe-
quefias hacia las grandes se realiza por transiciones insensibles. Las ramificaciones
de todas esas células forman verdaderos tejidos, cuyas moléculas estan aptas para
vibrar de algiin modo, al unisono.

Para tener una idea del inmenso niimero de esas células nerviosas, basta saber
que en el espacio de un milimetro cuadrado de sustancia cortical, con un espesor de
una décima de milimetro, se cuentan cerca de veinte células nerviosas de diferente
volumen.
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Figura 3

Corte y aumento del cortex del cerebro.

A Células pequefias.

B Células grandes.

C Comienzo de las fibras blancas que unen la capa cortical a los 16bulos 6pticos.
D Capilar conductor de la sangre.

Imaginemos el nimero de veces que esta pequefia cantidad esta contenida en el
todo y llegaremos a muchos millones.

Permanecemos confusos al penetrar en el mundo de lo infinitamente pequefio,
donde se reencuentran esas mismas divisiones infinitas de la materia, que impresio-
nan tan vivamente al espiritu, en el estudio del mundo sideral.

Al examinar la estructura de un elemento anatémico, sélo visible con un aumen-
to de setecientos a ochocientos didmetros, si pensamos que ese mismo elemento se
repite por millones, en el espesor de la capa cortical, no podemos dejar de quedar
asombrados.

Reflexionando que cada uno de esos pequefios aparatos tiene su autonomia, su
individualidad, su sensibilidad organica, intima, que esta unido a sus congéneres,
que participa de la vida en comun, y que es un obrero silencioso e infatigable que
elabora discretamente las fuerzas nerviosas necesarias para la actividad psiquica,
gue se consume incesantemente, se reconocera la maravillosa organizacion que
preside el mundo de los infinitamente pequefios.
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De lo que precede, resulta que la sustancia cortical representa un inmenso apa-
rato formado por elementos nerviosos dotados de sensibilidad propia, pero solida-
rios, porque las series de células superpuestas en pisos, su correspondencia entre si,
implica la idea de que las actividades nerviosas de cada zona pueden despertarse
aisladamente, que tienen la facultad de asociarse, de cambiar de una region a otra,
segin la naturaleza de las células intermediarias puestas en vibracion; que las
acciones nerviosas, como las ondas vibratorias, deben propagarse gradualmente,
conforme a la direccion de las células organicas, en sentido horizontal o vertical, de
las zonas profundas a las superficiales y viceversa.

Hasta aqui estamos en el firme terreno de la observacion. Es necesario dejarlo
para entrar en las deducciones fisiologicas, que ofrecen casi siempre tema de
discusion.

Desde el punto de vista de la significacion fisiol6gica de ciertas zonas y del
modo de distribucion de la sensibilidad y motilidad (facultad de proporcionar
movimiento), podemos suponer, apoyandonos en las leyes de la analogia, que las
regiones superiores, ocupadas principalmente por células pequefias, deben encon-
trarse, sobre todo, relacionadas con las manifestaciones de sensibilidad, mientras
que las regiones profundas, pobladas por grupos de células grandes, deben ser
consideradas, principalmente, como centros de emision del fendmeno de la motrici-
dad, es decir, de las incitaciones que determinan el movimiento.

Estas deducciones se apoyan en un hecho observable, que, en la médula espinal,
los nervios sensitivos se comunican con las células pequefias de la médula, y los
nervios motores, con las células grandes, en las que se verifican las diversas accio-
nes de la motricidad. Por analogia, estariamos en el derecho de considerar las
células superiores de la capa cortical como una esfera de difusion de la sensibilidad
general y especifica, y por eso mismo, la gran reserva comun, sensorium commune,
de todas las sensibilidades del organismo. Por otro lado, se podrian admitir las
capas profundas como el lugar de emisién de los fendmenos del movimiento.

Sustancia blanca — La sustancia blanca est4d compuesta, en gran parte, de fibras
nerviosas blancas B (figuras 1 y 2), formadas esencialmente por un filamento
central llamado cylinder axis, envuelto en una vaina. Entre el cilindro y la vaina
hay una sustancia oleofosforada, transparente durante el periodo vital, y que se
llama mielina. Su mision es aislar el cilindro, tal como la goma con los hilos que
conducen electricidad. La comparacion es adecuada ya que las fibras blancas sélo
sirven para transmitir las excitaciones nerviosas del centro a la periferia y vice-
versa.

El examen de los centros optoestriados finalizara la revista de las principales
partes del cerebro, sin la que no podriamos comprender la teoria de Luys.
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Capas opticas (ver figura 4) — Las capas Opticas (ver nota anterior) y los
cuerpos estriados son, de alguna manera, los ejes naturales en torno de los cuales
gravitan los elementos del sistema; se presentan bajo la forma de masa gris, cuya
estructura y relaciones generales han sido conocidas hace bien poco. Parecen hue-
vos, de color rojizo, ocupando el medio del cerebro, como se puede comprobar,
son, por asi decirlo, el centro de atraccion de todas esas fibras, del que dirigen la
agrupacion y direccion.

Una serie de pequefios nucleos, situados unos al lado de otros, de atrds hacia
adelante del cerebro, son las principales partes de la capa Optica. Esas prominen-
cias, implantadas en la masa, son cuatro: la mayor parte fue descrita por los anato-
mistas, por Arnold en particular, salvo los nucleos medios, sefialados por Luys, que
forman unas tuberosidades en la superficie de la capa Optica que le dan a ese
cuerpo un aspecto abultado.

Podemos comprobar por una serie de cortes horizontales y verticales, que esos
nlcleos forman verdaderos pequefios centros, constituidos por células revueltas,
gue se comunican aisladamente con grupos especiales de fibras nerviosas aferentes.

Veamos ahora, desde el punto de vista fisioldgico, la importancia de esos cen-
tros.

Hasta hace pocos afios, las capas épticas eran un problema insoluble para los
autores, territorio desconocido del que la anatomia sélo precisaba su situacidon, por
lo que se puede comprender facilmente que la funcién de cada uno de los nlcleos
estaba lejos de ser resuelta.

Fue estudiando y examinando, él mismo, como Luys llegd a considerar esos
nlcleos como pequefios focos de concentracion, aislados e independientes, para las
diferentes categorias de impresiones sensoriales que llegan a su sustancia.

De esta forma, el centro anterior, que comunica con el nervio olfativo, es el que
debe transmitir las impresiones que vienen de las regiones periféricas, es decir de la
nariz, destinadas a aquel nervio. Tenemos la prueba de eso en las especies animales
de olfato muy desarrollado, donde el nicleo es proporcionalmente muy grande. Es
el punto para donde convergen todas las sensaciones olfativas, antes de ser irradia-
das para la periferia cortical.
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Figura 4

A Cortex del cerebro.

B Fibra comisural que une el cértex a las capas opticas.
C Capas Opticas.

D Cuerpo estriado.

E Nucleos medianos.

F Oreja.

G Ojo.

Mecanismo de la sensacion

Una sensacion luminosa llega a I, impresiona la retina, que comunica su
movimiento al centro J a través del nervio Optico. De ese nucleo J, la
sensacion es reenviada a la capa cortical B. Una vez que llega ahi, influencia
las células vecinas L, que propagan el movimiento a las zonas profundas. La
accion ondulatoria vuelve transformada al nicleo del cuerpo estriado y
enseguida se propaga por el cuerpo por medio del nervio N.

Asi fue como se determinaron para otros sentidos las funciones siguientes:

12, El ndcleo medio estd destinado a la condensacién de las sensaciones
visuales.

28 El nucleo mediano es el punto de concentracion de la sensibilidad general.

32 El ndcleo posterior sirve para condensar las sensaciones auditivas.
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Esos datos, aunque nuevos, estan, segin Luys, confirmados por experimentos
fisioldgicos y ademads, por el examen de los sintomas clinicos que son, en esa
materia, el criterio irrefutable de toda doctrina verdaderamente cientifica.

Una vez admitidas las deducciones expuestas anteriormente, se comprendera
que es posible enfocar las capas dpticas como regiones intermedias entre los esti-
mulos puramente espinales, es decir, venidos de la médula espinal, y las activi-
dades mas refinadas de la vida psiquica.

Por sus nacleos aislados e independientes, las capas sirven de puntos de con-
centracion a cada clase de impresiones sensoriales, que encuentran en sus redes de
células un lugar de paso y un campo de transformacion. Estas impresiones son
luego condensadas, almacenadas y trabajadas por la accion especial de los ele-
mentos que agitan en su recorrido. De ahi, como de un Gltimo punto después de
haber emergido de ganglio en ganglio, a través de los conductores centripetos que
las transportan, son lanzadas en las regiones de la periferia cortical bajo una forma
nueva y, de algin modo, espiritualizadas, para servir de materiales incitados a la
actividad de las células de la sustancia cortical.

Son las Unicas puertas abiertas por las que pasan todos los estimulos exteriores
destinados a ser aprovechados por las células corticales y los Unicos conductos que
permiten a la actividad psiquica manifestarse al exterior.

El examen del cerebro muestra que cada uno de los centros de qué hablamos
esta particularmente en relacién con ciertas partes de la sustancia cortical.

Se puede pues, admitir hoy esta verdad tan controvertida en otro tiempo de las
localizaciones cerebrales. Es facil comprender, ahora, como el desarrollo periférico
de tal o cual aparato sensorial determina, en las regiones centrales, un aparato re-
ceptor, que es de algin modo proporcional, como la riqueza en elementos nervio-
sos de la propia sustancia cortical, el grado de sensibilidad propia, la energia
especifica de cada uno de ellos podran, en un momento dado, desempefiar un papel
preponderante en el conjunto de las facultades mentales y determinar el tempera-
mento y la actividad especifica de esa o aquella organizacion. Los experimentos de
Schiff establecen que los estimulos de la vida orgéanica penetran también hasta los
I6bulos Opticos. Podemos pues, considerar bajo un doble punto de vista a los
I6bulos dpticos como el nudo de todo el conjunto del sistema cerebral.

El cuerpo estriado es ahora el Ultimo 6rgano que debemos estudiar.

Cuerpo estriado — La masa de sustancia gris designada por el nombre de cuerpo
estriado es, con la capa Optica, la porcion complementaria de dos nucleos grises
que ocupan el lugar central de cada hemisferio y que son, como ya hemos apuntado
varias veces, los polos naturales en torno a los que gravitan todos los elementos
nerviosos.
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Las capas Opticas parecen la prolongacion de las células sensitivas de la médula,
mientras que el cuerpo estriado seria la continuacion de las células motoras del eje
espinal.

La masa de los cuerpos estriados se compone de grandes células semejantes a
las de la region inferior del cortex cerebral y unidas entre si de la misma manera.
Tal como en las capas Opticas, existen fibras que unen el cuerpo estriado a la
sustancia cortical.

Esas fibras representan pues, propiamente hablando, los trazos de unién
naturales entre las regiones corticales donde emergen los estimulos voluntarios y
los diferentes puntos del cuerpo estriado donde se refuerzan. Fueron los
experimentos de Fristch y Hitzing y después los de Fournier, los que demostraron
la existencia de una clase especial de fibras nerviosas, irradiadas de los diferentes
departamentos de la sustancia cortical y que se van a distribuir en los territorios
aislados de la sustancia gris de los cuerpos estriados, que se halla asociada, de
manera directa e instantanea, a todos las impulsos de las regiones de la sustancia
cerebral de los hemisferios.

Se observa en los cuerpos estriados la presencia de pequefias particulas amari-
llas, que son puestas en relacion con el cerebelo por fibras especiales. Segun Luys,
esos nucleos amarillos serian los receptores de la fuerza nerviosa desprendida por
el cerebelo, bajo el nombre de influjo cerebeloso. Esa intervencion, verdadera
fuerza extra, sirve para aumentar la accion del cuerpo estriado. Semejante a una
corriente continua, derrama la fuerza nerviosa que carga en las células del cuerpo
estriado, es la que da a nuestros movimientos su fuerza, regularidad y continuidad.

En el interior de los tejidos del cuerpo estriado, los estimulos provenientes de
los centros motores del cdrtex cerebral hacen una primera parada en su curso
descendente, entran en relacion mas intima con elementos nuevos que refuerzan,
materializan, de alguna manera, las excitaciones tan débiles, en su inicio, de las
células motrices del cortex cerebral. El influjo de la voluntad sale del cuerpo
estriado, aumentado, por asi decirlo, y va a las diversas partes de los pedlnculos
cerebrales, donde acciona a su vez, diferentes grupos de células, excitando sus
propiedades dindmicas.

Conociendo ahora los elementos generales del cerebro, examinemos la marcha
de la sensacion a través de todos esos Grganos. No pudiendo ofrecer aqui todo el
desarrollo que el autor da a su estudio, nos limitaremos a ver la manera por la que
una excitacién exterior llega al cerebro y como vuelve a la periferia en forma de
estimulo motriz.

Mecanismo de la sensacién — Los nervios gque van a la superficie del cuerpo no
vibran indiferentemente bajo todos los impulsos, es necesario que las fibrillas que
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les componen puedan entrar en movimiento bajo ciertos estimulos. Por ejemplo, las
sensaciones luminosas no tienen ningun efecto sobre el nervio auditivo y viceversa.

Supongamos, para una mayor claridad, que s6lo tenemos que ver con las vibra-
ciones luminosas. Cuando la retina es impresionada por el movimiento ondulatorio
del éter, es necesario cierto tiempo para que esa agitacion material determine
vibraciones en el nervio optico, pero una vez producidas, se propagan poco a poco
hasta los tdlamos dpticos. Ahi esas vibraciones se concentran en el primer nicleo,
cuya existencia ya comprobamos, experimentan en ese pequefio centro una accion
que tiene por fin espiritualizarlas, habiendo ya sido animalizadas en el trayecto de
los nervios.

Después del tiempo necesario de parada para esta operacion, son lanzadas para
el sensorio, es decir, a la parte periférica del cerebro, donde se dispersan en la capa
de las pequefias células y ponen en accidon toda una serie de elementos nerviosos,
correspondientes a las impresiones visuales.

Cada tipo de estimulo sensorial es dispersado y localizado de esta forma en un
lugar especial del cértex del cerebro. La anatomia muestra, ademas de eso, que
existen localizaciones definidas, regiones limitadas, organicamente destinadas a
recibir, a condensar y transformar tal o cual categoria de impresiones procedentes
de los sentidos.

La fisiologia experimental probd, por su parte, que en los animales vivos, como
hace tiempo demostraron los experimentos de Flourens, se podria, retirando meto-
dicamente rebanadas de sustancia cerebral, hacer que perdiesen o bien la facultad
de pervivir las impresiones visuales o las auditivas.

Y todavia mas, Schiff puso en evidencia ese hecho, el de que el cerebro de un
perro se calentaba parcialmente, conforme a la naturaleza de las excitaciones que
recibia. Luego las impresiones sensoriales llegan todas, en tltimo lugar, a las redes
de la sustancia cortical, transformadas por la accion de los medios intermediarios
gue habian encontrado en su trayecto, y ahi se debilitan y extinguen, para revivir
bajo una forma nueva, poniendo en juego las regiones de la actividad psiquica,
donde son definitivamente recibidas.

Llegamos al punto delicado de la demostracién, podemos ver la marcha evolu-
tiva de los movimientos vibratorios, con reservas en cuento a la animalizacion y
espiritualizacion de las vibraciones materiales, ,cOmo comprender entonces que se
transformen en ideas?

Sigamos al autor en su raciocinio.

Una vez distribuida la indicacién sensorial en medio de la red del cortex
cerebral ¢qué fendGmenos nuevos se producen?
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Segun Luys, sélo la analogia nos permite suponer que las células sensitivas
cerebrales se comportan como las de la médula espinal y que, en presencia de los
estimulos fisioldgicos que le son propios, reaccionan de manera semejante. (Se
sabe, que en la accion refleja, la excitacion de los nervios sensitivos transmite a las
pequefias células de la médula espinal una irritacion que se comunica a las grandes
células de la médula y excita los nervios motores que les corresponden, de manera
que la excitacion vuelve a su punto de partida bajo la forma de estimulo motriz. De
esta forma una rana, a la que se cortd la cabeza, contrae todavia una pata, irritada
por un acido.)

Luys admite pues, que en el momento en que la célula cortical recibe la impre-
sion del exterior, parece como si se levantase y desarrollase su propia sensibilidad,
desprendiendo las energias interiores que encierra. Asi el movimiento se propaga
poco a poco, despertando las actividades latentes de nuevos grupos de células que,
a su vez, se convierten en focos de actividad para los vecinos.

Lo que acabamos de ver se da en todas las direcciones, las excitaciones que
salen de las células de la sustancia cortical se propagan para el interior y actlan en
las grandes células, que transmiten esos impulsos al cuerpo estriado, que los refuer-
za y los lanza al organismo en forma de estimulos motrices.

Tales son, segln Luys, la génesis y la marcha de una clase cualquiera de sen-
saciones, pero resalta que es necesario no confundir la evolucién de los fenémenos
de la sensibilidad con simples acciones reflejas, como las del eje espinal. Se puede
decir que la motricidad voluntaria no es mas que un acto de sensibilidad
transformada o la sensibilidad duplicada, triplicada y multiplicada por todas las
actividades cerebrales puestas en conmocion y la personalidad sensible y vibrétil
gue entra en juego, bajo una forma somatica, y que se revela al exterior por una
serie de manifestaciones reflexionadas y coordinadas.

Detengdmonos por un instante y busquemos el sentido de todas esas hipdtesis.
Comprendemos como la excitacion nerviosa llega hasta la capa superficial del
cerebro, pero, una vez ahi, Luys nos habla de células que se levantan. Confesamos
gue no entendemaos. ¢Quiere decir que las células desarrollan todas las energias que
contienen? Estamos de acuerdo. Pero ;qué relacién puede haber entre una accion
nerviosa, por mas ““erecta” que sea y el pensamiento?

El autor, sabiendo que ese argumento es insuficiente, resalta que la célula des-
prende su propia sensibilidad y con eso deja percibir que la célula es capaz de
sentir. Veremos mas tarde si esa opinion tiene fundamento. Es decir, €l indica el
movimiento de retorno de esas excitaciones, pero olvida observar que, entre la
llegada y la partida de las sensaciones, se produce un hecho muy importante, el de
la percepcion, es decir, el conocimiento por el yo, por la personalidad humana, de
las acciones realizadas.
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Aqui debemos insistir, porque todas las evoluciones de las vibraciones nervio-
sas, tan sabiamente descritas, no son mas que los preliminares del acto de la per-
cepcion, y es necesario que esas vibraciones despierten alguna cosa, una fuerza
latente que tome conocimiento de ellas. Sin eso, son letra muerta para el entendi-
miento, como lo demuestra el fendbmeno de la distraccion, del que hablamos en el
capitulo anterior.

Lo que prueba, en este caso, la necesidad de intervencion de un agente nuevo,
es, como dice Luys, que no se deben confundir los actos del cerebro con simples
acciones reflejas, se percibe que existe una diferencia que consiste, a su modo de
ver, en la multiplicidad e intensidad de las fuerzas que se manifiestan. En la médula
las operaciones son simples, en el cerebro son complejas. Siendo asi, ¢por qué las
acciones, inconscientes en el eje espinal, se convierten en hechos de conciencia en
el cerebro? El sabio fisidlogo fue obligado a admitir, para apoyar su teoria, que
existe una analogia completa entre las diferentes clases de células del cerebro y los
distintos tipos de células de la médula espinal. Lo mismo se debe admitir cuando se
trata de sensibilidad y, ademas, no hay nada que nos haga saber que la conciencia
reside en las células del cortex cortical.

En balde se analizan todas las fuerzas que “entran en juego bajo una forma
somatica”, son impotentes para hacer comprender la naturaleza o la generacion de
una idea, mientras se obstinan en negar el alma.

CONSECUENCIAS DE LAS TEORIAS PRECEDENTES

El capitulo anterior abre a nuestros ojos el panorama de las operaciones mis-
teriosas que se realizan en el seno de la masa cerebral. Acompafiamos la funcion de
cada uno de los érganos del cerebro, podemos admitir, teéricamente, que las cosas
ocurren como dice Luys. Pero, en realidad, los actos multiples de la vida no tienen
la simplicidad inicial que suponemos.

Un ejemplo nos lo hara comprender.

Cuando asistimos a una representacion teatral, los ojos y los oidos se impresio-
nan al mismo tiempo, y surge un mundo de ideas determinadas por millares de
sensaciones, que llegan instantdneamente al cerebro. Si unimos a esas dos causas
las impresiones producidas por la decoracion de la sala, por la temperatura, la
representacion de los actores, la masica, llegariamos a un total enorme de acciones
sensitivas percibidas por el cerebro.
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¢Cbémo consiguen armonizarse esas diversas vibraciones? ;Como se combinan
los movimientos vibratorios para producir en el espectador el sentimiento de placer
0 de descontento?

En vano se nos mostrard que cada uno de los sentidos tiene un lugar reservado
en el cortex cerebral, que las excitaciones exteriores que les corresponden, se diri-
gen directamente para la parte respectiva, mal podemos comprender como las
excitaciones de esos diferentes territorios de células se van a buscar y fundir para
producir una idea.

Para comprender lo que se dio, seria preciso suponer que las células nerviosas
son capaces de sentir, y todavia asi no seria facil imaginar cual es el resultado de
las sensaciones de cada una.

Si, por el contrario, admitimos la existencia del alma, todo se aclara entonces.
Tenemos un centro donde se relinen las sensaciones y, consecuentemente, las ideas
a comparar. Ahi se almacenan las maltiples impresiones que recibe, y las analiza,
pesa, compara con las que poseia anteriormente, el resultado de todas esas opera-
ciones es el juicio.

Luys pretende que no es necesario recurrir a la intervencion del alma para expli-
car todas las acciones del espiritu, que se pueden deducir de las tres propiedades
fundamentales siguientes, que atribuye al sistema nervioso:

1. La sensibilidad.
2. La fosforescencia organica.
3. El automatismo.

Son esas propiedades generales las que Luys estudia en la segunda parte de su
trabajo.

Una vez conocidas y definidas esas propiedades, Luys entra en el estudio de las
diversas combinaciones, las que se ofrecen, y pretende establecer que las operacio-
nes del espiritu no son mas que sensaciones transformadas por medio de actos re-
flejos maltiples.

Si asi ocurre para el cerebro y los centros de la médula espinal, con la Unica
diferencia de que los procesos son mas complicados, seriamos, desde el punto de
vista fisiol6gico, autdmatas, cuyas masas son movidas por excitaciones externas,
bien directamente, suscitando reacciones inmediatas, o indirectamente, después de
una travesia mas o menos larga en los centros nerviosos.

Esa es la opinidon de cierto nimero de sabios que representan, en nuestra época,
la escuela positiva. Su filosofia no pasa de la forma cientifica de las teorias de
Hume, que no ganaron valor, pasando para este nuevo terreno. A pesar de las
declaraciones y del tono doctoral que presentan, no la pueden imponer.
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En cuanto a la voluntad, escribe Luys:

“Las controversias de los filosofos y metafisicos, que vienen de lejos, s6lo
tuvieron un fin: expresar con frases sonoras la ignorancia mas o menos absoluta de las
condiciones de la vida psiquica”.

No sabemos hasta qué punto son fundadas esas palabras, pero lo que vamos a
demostrar es que el sabio profesor presenta hipétesis muy contestables para
explicar los fendmenos del espiritu. Para un positivista, un hombre que ve desde
tan alto a la filosofia, seria prudente no dejarse exponer al desmentido de los
hechos.

DE LA SENSIBILIDAD DE LOS ELEMENTOS NERVIOSOS

Toda la argumentacion de Luys se asienta en un equivoco de palabras. Para él la
sensibilidad, la facultad de sentir pertenece a la célula nerviosa, es un hecho que se
enuncia sin aportar ademas la menor prueba. Asi la define:

“La sensibilidad es esa propiedad fundamental que caracteriza la vida de las
células, gracias a ella las células vivas entran en conflicto con el medio, reaccionan de
modo adecuado, en virtud de las afinidades intimas puestas en accién, mostrando
apetencia para los estimulos que las alaban y repulsa para los que las contrarian. La
atraccion para las cosas agradables y la repulsa para las desagradables son, pues,
corolarios indispensables a toda organizacion apta para vivir y la manifestacion
aparente de toda la sensibilidad”.

Admitiendo que las células sean capaces de experimentar atraccion y repulsion,
es decir, suponiéndolas dotadas de la facultad de discernir, muestra Luys que, a
medida que se sube en la escala de los seres, solamente en ciertas células se espe-
cializa esa propiedad. Hace ver que el desarrollo de la sensibilidad marcha parejo
con la extension, cada vez mayor, del sistema nervioso, para llegar, en el hombre, a
Su maximo poder.

Razonar asi no es dificil y exime de un gran esfuerzo de imaginacion, pues se
supone demostrada la cuestion en litigio. Admitir que la célula escoge entre los
diversos elementos con que se halla relacionada, es tan racional como suponer que,
en una combinacion quimica, el oxigeno escoge el cuerpo con el que se mezcla.

Pero se podria decir que las células estan vivas y tienen un grado de capacidad y
de propiedad mayor que los cuerpos inorgénicos, pueden no estar, por tanto, some-
tidas tan solo a las leyes que rigen los cuerpos simples, y poseer una conciencia
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rudimentaria. Esto es lo que responde el ilustre fisilogo Claude Bernard, en sus
Lecons sur les tissus vivants, en la pagina 63:

“Visto que sélo los elementos anatdmicos estan vivos, solo ellos nos podréan dar
los caracteres de la vida. Ahora, cada tejido presenta propiedades diferentes y se
podria decir que no hay cardcter vital esencial.

Los fisiélogos ensayaron determinar ese caracter, mientras, en medio de las varia-
ciones de las propiedades de los tejidos, y le llamaron irritabilidad, es decir, la aptitud
de reaccionar, fisiologicamente, contra la influencia de las circunstancias externas,
como la propia palabra indica. Esa propiedad no pertenece ni a las materias minerales
ni a las organicas, es privilegio exclusivo de la materia organizada y viva, es decir, de
los elementos anatémicos vivos que son, por consecuencia, las Gnicas partes irritables
del organismo. Todos los seres vivos son, pues, irritables por los elementos histologi-
cos que comprenden, y pierden esa propiedad en el momento de la muerte. La propie-
dad de ser irritable distingue, por tanto, la materia organizada de la que no lo es v,
ademas de eso, entre las materias organizadas, reconoce la que esta viva y la que deja
de estarlo. En suma, la irritabilidad caracteriza la vida.

La materia, incluso viva, es inerte por si misma, en el sentido que debe ser con-
siderada como desprovista de espontaneidad. Pero esa misma materia es irritable y
puede, asi, entrar en actividad para manifestar sus propiedades particulares, lo que
seria imposible si estuviese, al mismo tiempo desprovista de espontaneidad e irritabi-
lidad. La irritabilidad es, pues, la propiedad fundamental de la vida”.

El parrafo es bien explicito: incluso la materia viva es inerte, es necesario un
excitante para que pueda actuar, y cuando manifiesta los caracteres de la vida, lo
hace a la manera de los cuerpos inorgéanicos, sin ninguna participacion voluntaria,
no puede, pues, reaccionar de modo propio, como queria Luys. Una célula nerviosa
no puede mostrar repulsion, porque le es imposible escoger entre los diferentes
cuerpos con los que esta en contacto.

Claude Bernard ensefia que hay tres categorias de excitantes: los irritantes fisi-
cos, los quimicos y los vitales. Si la célula esta en presencia de uno de ellos, no
puede escoger ni manifestar repulsion, reacciona, porque esta obligada a ello. Si la
colocasen en contacto con un cuerpo que no entra en una de las categorias indica-
das, quedard inerte, tal como dos gases, que no teniendo afinidad, no se combinan.

La fisiologia esta, pues, en oposicion formal con Luys, no admite que en los fe-
némenos manifestados por la vida de las células pueda haber intervencion de cual-
quier voluntad, por menor gue la podamos imaginar. Podemos negar, legitimamente,
que la sensibilidad, esa facultad de sentir lo que pasa en nosotros, sea una propie-
dad de las células nerviosas del cuerpo. Es necesario, pues, atribuirla al alma.

Veamos la opinién de otro sabio, Rosenthal, expuesta en Les Muscles et les
Nerfs:
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“Para que la percepcion de las sensaciones se produzca, parece absolutamente
indispensable que la excitacion llegue hasta el cerebro. Es muy dudoso, y todavia
menos probado, que otra parte del encéfalo, y sobre todo la médula, puedan producir
sensaciones. Cuando las irritaciones llegan al cerebro, no se producen las sensaciones
solamente, sino también percepciones exactas sobre la especie de irritacién, su causa
y el punto donde fue practicada. Algunas veces, sin embargo, esos fendmenos no se
realizan, y la excitacion pasa desapercibida. Es lo que sucede, por ejemplo, cuando
nuestra atencion es fuertemente atraida hacia otra parte...

Pero no es posible dar la menor explicacion de cdmo se forma esa percepcion.

Puede ser que haya produccion de fendmenos moleculares en el interior de las
células nerviosas, pero esos fendmenos sélo pueden ser movimientos. Ahora, pode-
mos comprender como los movimientos producen movimientos, pero no sabemos en
absoluto como esos movimientos podrian producir una percepcién”.

Esté pues, establecido que es una hipétesis no justificada admitir la percepcion,
0 por otra parte, los fendmenos de la sensibilidad como pertenecientes a la célula
nerviosa. La ciencia positiva de Luys ha caido en flagrante delito de conceptos no
demostrados y s6lo imaginados con vistas al fin a alcanzar. Las vibraciones que se
animalizan y después se espiritualizan sélo se presentaron para apartar el alma de
la explicacion del pensamiento.

Es curioso considerar sofiadores y gente poco cientifica a los que creen en el
espiritu, mientras los representantes de la ciencia oficial quieren persuadirnos de
que existen vibraciones espirituales e impugnan la existencia de un principio
inmaterial.

Vamos a la segunda hipétesis del autor, que utiliza para explicar la memoria.

FOSFORESCENCIA ORGANICA DE LOS ELEMENTOS NERVIOSOS

Luys fue el primero que propuso asimilar la facultad de la memoria a una accion
fisica. Suponiendo las células nerviosas como ciertos cuerpos capaces de almace-
nar, de algin modo, las vibraciones que les Ilegan, tal como las sustancias fosfores-
centes que contindan brillando después de desaparecer la fuente luminosa, asi las
células nerviosas podrian vibrar, incluso después que cesase de actuar la causa
excitante.

Gracias a los trabajos de los fisicos modernos, es cierto que las vibraciones del
éter, bajo la forma de ondas luminosas, son susceptibles, para los cuerpos fosfo-
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rescentes, de prolongarse por un tiempo mas o menos largo, y de sobrevivir a la
causa que los produjo.

Niepe de Saint Victor, en sus investigaciones sobre las propiedades dinamicas
de la luz, lleg6 a mostrar que las vibraciones luminosas podian almacenarse en una
hoja de papel, en estado de vibraciones silenciosas, durante un tiempo mas 0 menos
largo, prestas a reaparecer bajo la accion de una sustancia reveladora. Asi se pudo,
habiéndose conservado en la oscuridad, revelar en placas expuestas antes a los
rayos solares, muchos meses después de la insolacion, con ayuda de reactivos
especiales, los trazos persistentes de la accién fotogénica del Sol sobre su
superficie.

¢Qué ocurre, en efecto, cuando se expone al Sol una placa de colodio seco y,
muchas semanas después, se desarrolla la imagen latente que contiene?

Surgen impresiones persistentes, se recoge un vestigio del Sol ausente, y esto es
tan verdadero, acusa tan perfectamente la persistencia de un movimiento vibratorio
de limitada duracion, que, sobrepasando los limites, esperando mucho tiempo, el
movimiento se va debilitando como una fuente de calor que se enfria y cesa de
manifestar su existencia.

Esta curiosa propiedad de ciertos cuerpos inorganicos se encuentra, bajo nuevas
formas, con apariencias apropiadas, es verdad, pero copiadas y semejantes en el
estudio de la vida de los elementos nerviosos.

En apoyo de su teoria, Luys cita ejemplos de fosforescencia organica, extraidos
del funcionamiento de los 6rganos de los sentidos.

¢Quién no sabe —dice él- que las células de la retina continGan siendo impresio-
nadas cuando ya desaparecen los estimulos? Segun Plateau, esa persistencia de las
impresiones podria ser valorada de 32 a 35 segundos. Gracias a ella, dos impre-
siones sucesivas y rapidas se confunden y llegan a dar una impresion continua. Un
carbdn incandescente gque se haga girar en la punta de una cuerda produce la ilusién
de un circulo de fuego, un disco en rotacion en el que estén pintados los colores del
espectro s6lo nos dard una sensacion de luz blanca, porque todos sus colores se
confunden y forman un resultado Gnico, que es la nocion de blanco.

Todos los que se dedican al estudio microscdpico saben que después de un tra-
bajo prolongado, las imagenes vistas en el foco del instrumento quedan fotografia-
das en el fondo del ojo y basta cerrar los ojos, después de algunas horas de estudio,
para verlas aparecer con gran nitidez. Lo mismo sucede con las impresiones audi-
tivas: los nervios conservan, durante algin tiempo, los restos de las impresiones
gue les excitaron.

Cuando se viaja en ferrocarril, se oye, incluso horas después de la llegada, el
ruido de las trepidaciones del vagdn. Una cancion, ciertos estribillos favoritos,
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resuenan involuntariamente, en los oidos y algunas veces de modo desagradable,
mucho tiempo después que fueran oidos. EI Dr. Moos, de Heidelberg, refiere el
caso de un individuo en el que las sensaciones musicales persistian durante quince
dias.

Los dos aparatos sensoriales de la vista y el oido son los Unicos en que las
sensaciones parecen dejar una impresion duradera. Las redes gustativas no parecen
desprovistas de esta cualidad, pero no la presentan con intensidad.

Prosiguiendo su estudio, el autor atribuye a la fosforescencia orgénica las
acciones que derivan del habito, como los ejercicios del cuerpo, la danza, la
esgrima, tocar instrumentos de musica, etc. Después, asocia a esa fosforescencia
todos los fendmenos de la memoria. Esa explicacion no nos puede satisfacer por
muchas razones: la fosforescencia de los elementos nerviosos esta demostrada para
un tiempo muy breve. Ademas, ninguna experiencia ha establecido que exista en el
cerebro.

Se ha visto, por los ejemplos citados anteriormente, que la duracion de las
impresiones persistentes, después de cesar la causa, es muy limitada. Su mayor
influencia se limita al recuerdo de algunas semanas. Suponer semejante propiedad
en las células centrales e incluso en grado mas fuerte seria aventurarse en terreno
desconocido.

Lo que contradice esta manera de ver es que, en las sustancias inorganicas, es
necesario no pasar de cierto limite, cuando se quiere obtener hechos relativos a la
fosforescencia. En el organismo humano, sometido a excitaciones diferentes, y en
un aparato tan complicado como el cerebro, es cierto que las vibraciones tan dife-
rentes de las células nerviosas solo pueden tener duracion limitada.

Hay una segunda razon que destruye radicalmente la suposicién de un almace-
namiento de la vibracion.

Dice Luys textualmente:

“Esta aptitud maravillosa (fosforescencia organica) de la célula cerebral, incesan-
temente mantenida por las condiciones favorables del medio en que vive, se mantiene,
incesantemente, en estado natural, en lo que se refiere a las condiciones fisicas de su
agregado material, y estd asociada a los fendmenos vitales del organismo”.

Como ya vimos, Moleschott supone que el cuerpo se renueva de treinta en
treinta dias. Sin ir tan lejos, podemos admitir que todas las moléculas del cuerpo
son sustituidas por otras cada siete afios, como dice Flourens’. Ese naturalista,
experimentando con conejos, mostrd que, en un determinado lapso de tiempo, los

" De la vie et de 1'intelligence, Paris, 1856.
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huesos estaban completamente cambiados, y que se habian formado nuevos en el
lugar de los antiguos.

Lo que sucede con los huesos, se da con los demés tejidos y con las células
nerviosas en particular. Si la fosforescencia orgénica es una propiedad del elemento
nervioso, impresional o al conjunto de la célula o a las moléculas que la componen.
Cuando la célula entera se renueva, es decir, cuando los elementos que la consti-
tuyen son absorbidos por el organismo, las moléculas que vienen a tomar el lugar
de las que han desaparecido no poseen mas el movimiento vibratorio que impresio-
nd a sus antecesoras, de manera que, cuando todas las células han cambiado, no
existe ninguno de los movimientos vibratorios antiguos, y ademas, la fosforescen-
cia organica desaparecio, tanto en cada una de las moléculas como en el conjunto
de la célula.

Si soOlo residiese en esa propiedad la memoria, deberia quedar aniquilada
completamente al cabo de un tiempo mas o0 menos largo que no podria exceder de
siete afios. De siete en siete afios, tendriamos que reaprender todo lo que supiése-
mos, o todavia mas, como la evolucién de las particulas del cuerpo se hace cons-
tantemente, nuestros recuerdos desparecerian a medida que las moléculas se reno-
vasen, asi que seriamos incapaces de aprender cualquier cosa.

Sabemos que no es asi como sucede, y que nuestra personalidad y memoria
persisten, a pesar del torrente de materia que atraviesa nuestro cuerpo.

Independientemente de las diferentes moléculas que se incorporan en nosotros,
tenemos el recuerdo y la conciencia de ser siempre los mismos, y esto sélo se
puede explicar admitiendo la existencia de una fuerza que no varia como la materia
en la cual se registran los conocimientos que adquirimos por el trabajo. Esta fuerza,
esencia inmaterial, es el alma, que, a pesar de las negaciones materialistas revela su
presencia, por poco que se estudien, imparcialmente, los fenémenos que ocurren
dentro de nosotros mismos.

EL AUTOMATISMO

Luys define el automatismo: La propiedad que presentan las células nerviosas
vivas de entrar espontdneamente en movimiento y traducir de modo inconsciente
los estados diversos de la célula puestos en agitacion. Es decir: la actividad
automatica de la célula viva es la reaccion espontanea de la sensibilidad intima de
la célula, solicitada de cualquier forma.
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Es siempre la teoria del elemento nervioso que actla directamente, en virtud de
su fuerza intima, y de modo propio. Y es de esta forma tan equivoca como el autor
puede interpretar el hecho a su favor. Es indudable que en nosotros se producen
acciones de las que no tenemos consciencia. Los experimentos de Charles Robin,
realizados en el cadaver de un condenado, mostraron que las funciones de la médu-
la se perpetuaban mientras la vida de los elementos no habia desaparecido, y esto
se producia con tanta regularidad como si el cerebro las dirigiese.

¢Debemos atribuirlas a las propiedades intimas de las células nerviosas? Para
saberlo, recurramos a Claude Bernard, que lo expresa del siguiente modo:

“En el hombre hay dos clases de movimientos:
1°. Los conscientes o voluntarios.

2°. Los inconscientes, involuntarios o reflejos (o automaticos), porque, bajo nom-
bres diferentes, son la misma cosa.

El movimiento reflejo es aquel para cuya ejecucion concurren siempre tres clases
distintas de elementos del sistema nervioso: el elemento sensitivo, el elemento motor
y la célula.

Si se produjese un movimiento sin una de esas condiciones, sin la participacion de
uno de esos elementos, no seria mas que un movimiento reflejo. En efecto, todo
movimiento reflejo implica tres cosas bien distintas:

1°. Una excitacion del nervio sensitivo en un lugar cualquiera de su longitud.

2°. Una excitacion del nervio motor que se traduce por la contraccion de un
musculo.

3° Un centro que sirve de transicion y, por asi decirlo, de trazo de union de esos
dos elementos de manera que produce la irritacion del segundo, bajo la
influencia del primero”.

Sabemos ya que la materia viva es inerte, que no puede entrar en movimiento
por si misma y que las acciones automaticas son debidas siempre a la irritacion de
un nervio sensitivo, que transmite la excitacion a un nervio motor a traves de la
celula.

Y asi es como se ejecutan los actos de la respiracion, contraccion del corazén,
digestién, etc., en los cuales la voluntad no interviene habitualmente. Pero, se com-
probd que existe un punto colocado en el cerebro que modera las acciones reflejas.
El alma manifiesta siempre su presencia, bien de manera directa, por los movi-
mientos voluntarios, o indirecta, en las acciones reflejas, por la intervencion de los
centros moderadores.
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La argumentacion de Luys se limita a afirmaciones desmentidas por la ciencia,
de manera que sus razonamientos, apoyandose en bases falsas, llegan a deduccio-
nes en oposicion formal a la verdad. Ni la sensacion, ni la fosforescencia, ni el
automatismo tienen el sentido y el alcance que se les quiere otorgar. Y precisa-
mente por esas interpretaciones mutiladas es donde la teoria materialista parece
tener una fuerza que, efectivamente, no posee.

CONCLUSION

De las teorias examinadas hasta ahora, ninguna da la certeza de que el alma no
sea una entidad. Mediante un examen atento, se deduce, por el contrario, la
conviccion de que el espiritu o alma existe realmente y manifiesta su presencia en
todas las acciones de la vida.

Ni los profundos conocimientos quimicos de Moleschott, ni el gran talento de
sabios como Broussais, Biichner, Carl Vogt, Luys, etc., son suficientes, no sélo
para invalidar la creencia en el alma, sino simplemente para hacer dudar de su
realidad.

Hace un siglo que tenemos a nuestro alcance un poderoso instrumento de inves-
tigacion que nos revela, de manera formal, la existencia del alma. Queremos refe-
rirnos a la ciencia magnética.

De las discusiones anteriores, todavia pueden subsistir dudas en el espiritu de
algunos lectores.

La autoridad de nuestros contradictores podré hacer pensar que son incapaces
de engafiarse de una manera tan ingenua, podran sospechar de nuestras conclusio-
nes que son, ademas, las de la ciencia oficial. Pero, con los hechos proporcionados
por el magnetismo, se separa el alma del cuerpo, se desprende de él y manifiesta su
realidad por fendmenos sorprendentes, se afirma separada de su vestidura carnal y
dice estar viviendo una existencia especial.

Esta es la razon por la que nos ocuparemos, en la segunda parte, de los hechos
que dejan fuera de duda la existencia del yo pensante, del alma.


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 55

SEGUNDA PARTE
|

EL MAGNETISMO Y SU HISTORIA

Dejando las serias discusiones de los capitulos precedentes, parecerd quizas
extrafio a algunas personas, que entremos en un asunto como el del magnetismo,
ciencia que hasta ahora no puede encontrar su lugar en las Academias.

Desconocido, ridiculizado e incluso perseguido desde hace mucho tiempo, el
magnetismo, como todas las grandes verdades, tiene una vida intensa. Lejos de
debilitarse por las persecuciones, crecié considerablemente y se nos presenta con
su cortejo de hombres ilustres y eruditos, con millones de experimentos probados,
como para mostrar a la humanidad de qué aberraciones son capaces las corpora-
ciones cientificas.

Hoy existe una reaccion en su favor. En todas partes, los periodicos y las
revistas médicas se ocupan de los hechos maravillosos producidos por el hipnotis-
mo, nombre nuevo del que se reviste el magnetismo. Al abrigo de ese pseudénimo,
se insinu6 en el santuario de los principes de la ciencia, que no reconociéndole al
principio, le hicieron una buena acogida, ahora, sin embargo, sabiendo con lo que
tratan, desearian negar el estrecho parentesco con el magnetismo, al que contindian
tratando como a un proscrito.

Antes de estudiar a ese recién llegado en capitulo especial, ocupémonos del
magnetismo propiamente dicho. En la primera parte de esta obra, qued6 estable-
cido que la ciencia no autorizaba a nadie a hablar en su nombre, cuando se trata de
combatir la existencia del alma. Los mas eminentes fisidlogos reconocen su inca-
pacidad para explicar la vida intelectual, sin la intervencién de una fuerza inteli-
gente. La Filosofia concluy6 por la necesidad del principio pensante, la experiencia
prueba, a su vez, a través de los procesos de magnetismo, la evidencia de la presen-
cia del alma como potencia directriz de la maquina humana.

Hace un siglo que se realizan investigaciones minuciosas en ese tema. Hombres
serios, convencidos y dedicados mostraron que el charlatanismo no tiene nada que
ver en las verdaderas acciones magnéticas y que se encontraban delante de una
modificacion nerviosa que era preciso estudiar.

Puységur, Deleuze, Du Potet, Charpignon, Lafontaine y otros, hombres de
ciencia y de una honestidad sin tacha, han descrito en sus numerosas publicaciones,
millares de experimentos veridicos, que constan en actas firmadas por los nombres
mas honestos y conocidos. Negar hoy esos hechos seria infantilismo o mala fe.
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Para mostrar nuestra imparcialidad, sélo tomaremos, como demostracion de la
existencia del alma, los experimentos bien constatados, y nos referiremos sobre
todo al informe sobre el magnetismo presentado en la Academia de Medicina, y
leido en las sesiones del 21 y 28 de junio de 1831, en Paris, por Husson.

Traeremos otros testimonios, bien de adversarios de las doctrinas espiritualistas,
que no podrén ser acusados de militar en estas filas, o de escritores especiales, que
han tratado estas cuestiones, pero, en este caso, sus narraciones se apoyan en la
autoridad de médicos, que las han acompafiado en todas sus fases.

Des este modo, podremos razonar sobre observaciones auténticas y extraer
conclusiones tan claras como las que se deducen del estudio de la naturaleza y que
han sido formuladas bajo el nombre de leyes fisicas y quimicas.

HiIsTORICO

La ciencia magnética comprende un nimero de divisiones, conforme a las
diferentes categorias de fendmenos. Sefialaremos aqui, los hechos que se relacio-
nan con el desprendimiento del alma, dejando de lado el aspecto terapéutico de esa
ciencia cultivada por nuestros antepasados.

Sin hacer una historia detallada del magnetismo, podemos recordar que fue
conocido en todos los tiempos. Los anales de los pueblos de la antigliedad abundan
en narraciones circunstanciales que muestran el profundo conocimiento que tenian
del magnetismo los antiguos sacerdotes.

Los magos de Caldea, los brahmanes de la India, curaban por la mirada y por
medio de ella inducian al suefio. Todavia hoy, en Asia, los sacerdotes poseen el
secreto de sus predecesores, y particularmente en el Indostan los faquires cultivan
con éxito las practicas magnéticas, como cuentan los viajeros que han recorrido
€sas regiones.

Los egipcios bebieron su religion y sus misterios en la gran fuente de la India,
utilizaban los pases y la imposicién de manos para aliviar sufrimientos, como lo
empleamos en nuestros dias. Cita Herodoto, en muchos pasajes, los santuarios
donde iban los peregrinos, deseosos de curarse con los remedios que los sacerdotes
descubrian en el suefio. Diodoro de Sicilia dice que los enfermos llegaban
multitudinariamente al templo de Isis, para ser adormecidos alli por los sacerdotes.
La mayor parte de los pacientes caian en crisis e indicaban, ellos mismos, el
tratamiento necesario para recuperar su salud.
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El templo de Serapis, en Alejandria, era famoso porque restituia el suefio a los
que se veian privados de él. Cuenta Estrabdn que, en Memfis, los sacerdotes se
adormecian y, en ese estado, daban consultas médicas. La historia est repleta de
narraciones de curas por ese proceso. Arnobio, Celso y Jamblico ensefian en sus
escritos que habia, entre los egipcios, en todas las épocas, personas dotadas de la
facultad de curar por medio de la imposicion de manos y de insuflaciones,
consiguiendo en muchas ocasiones hacer desaparecer dolencias consideradas
incurables.

Los griegos, a su vez, recibieron de los pueblos de Egipto un gran niamero de
conocimientos que no tardaron en igualar, sino que llegaron a sobrepasar a sus
maestros. Los sacerdotes del altar de Trophonius habian adquirido una gran
celebridad en esos misterios. Lo que prueba que el magnetismo estaba muy
extendido en esa época y que, segin Herodoto, algunos sacerdotes mataron por
celos a una maga que hacia curas por medio de fricciones magnéticas.

El ilustre taumaturgo Apolonio de Tiana no ignoraba esas practicas. Curaba la
epilepsia con objetos magnetizados, predecia el futuro y anunciaba acontecimientos
gue ocurrian a gran distancia. Se conserva constancia del siguiente caso:

En su vejez, el filésofo se refugi6 en Efeso. Ensefiaba un dia en la plaza publica,
cuando sus discipulos le vieron detenerse de repente y exclamar, con voz vibrante:
“Valor, hiere al tirano”. Se qued6 callado por algunos instantes, en la actitud de
quien espera con ansiedad y continuo:

- Perded el temor, efesios, el tirano ya no existe, acaba de ser asesinado.

Algunos dias después, se supo que, en el momento en que Apolonio hablaba,
Domiciano caia bajo el pufial de un liberto.

Los romanos también tenian templos donde se reconstituia la salud a través de
operaciones magnéticas. Cuenta Celso que Asclepiades de Prusa adormecia,
magnéticamente, a las personas atacadas de frenesi. Galeno, uno de los padres de la
medicina moderna, suprimia ciertas dolencias con la aplicacién de los mismos
remedios que le hicieron pasar por hechicero y le obligaron a dejar Roma.

Declar6 este notable sabio, que debia gran parte de su experiencia a las luces
que recibia en suefios. También decia Hipdcrates que las mejores medicinas le eran
indicadas durante el suefio. Quien obtuvo mayor fama en ese sentido fue Simén el
Mago, que, soplando en los epilépticos, destruia el mal que les atacaba.

En la Galia, los druidas y druidesas poseian en alto grado la facultad de curar,
como lo atestiguan muchos historiadores. Su medicina magnética se hizo tan
célebre que les venian a consultar de todas las partes del mundo. Es facil
comprobar cdmo era de universal su fama, consultando a Técito, Plinio y Celso. En
la Edad Media, el magnetismo fue practicado principalmente por los sabios. El
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clero, ignorante y supersticioso, temia la intervencion del diablo en esas
operaciones un tanto extrafias, de manera que esta ciencia permanecié siendo
privilegio de los hombres instruidos.

Avicena, famoso médico que vivio de 980 a 1036, escribi6 que el alma actta no
solo sobre su propio cuerpo sino sobre cuerpos extrafios, a los que puede
influenciar a distancia.

Ficin, en 1460, Cornelio Agripa, Pomponaceo en 1500 y sobre todo Paracelso,
contemporaneo suyo, establecieron las bases del magnetismo moderno, como seria
ensefiado mas tarde por Mesmer.

Arnaud de Villeneuve busco en los autores &rabes el conocimiento de los
efectos magnéticos y su éxito fue tan grande que atrajo el odio de sus cofrades y
fue condenado por La Sorbona.

En 1608, Glocenius, profesor de Medicina en Marburg, edité una obra que
trataba de las curas magnéticas. Desde esa época intentd dar una explicacion
racional de esos fendmenos.

Van Helmont decia, rehabilitando la memoria de Paracelso, de quien fue
continuador:

El magnetismo so6lo tiene de nuevo el nombre, es una paradoja para los que se
rien de todo y atribuyen a Satanas todo lo que no pueden explicar. Hay en el
hombre —dice mas adelante— una energia tal, que puede actuar fuera de él e
influenciar de manera permanente un ser u objeto que esta distante. Tal fuerza es
infinita en el Creador, pero limitada en la criatura por los obstaculos naturales.
Estos nuevos conceptos y osadas visiones fueron atacadas por la Iglesia, que se
encuentra siempre en la ruta de los innovadores, empefiada en impedirles el paso, y
el célebre médico se vio obligado a refugiarse en Holanda, donde ya estaba el gran
Descartes.

El escocés Robert Fludd socorrio a Van Helmont en su lucha. Mas tarde,
Maxwell, en 1679, sustent6 las mismas ideas. El padre Kircher, hablando de Fludd,
decia que sus escritos estaban inspirados por el diablo. Cita en ellos humerosos
ejemplos de simpatias y antipatias, proporcionando incluso indicaciones para
magnetizar bien.

En 1682 Greatrakes en Inglaterra hacia milagros, simplemente con las manos,
sin buscar explicacion sobre este hecho.

En Francia, Borel y Vallée, al comienzo del siglo XVII, habian utilizado el
magnetismo por insuflacion para combatir las molestias nerviosas rebeldes a
cualquier otro tratamiento. Gassner llend Alemania con el ruido de los resultados
obtenidos por el magnetismo, tal como es practicado en nuestros dias. Fijaba
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enérgicamente su mirada en los ojos del enfermo y los friccionaba desde arriba
hacia abajo, sacudiendo los dedos cuando llegaba a la extremidad para expulsar los
malos principios.

No vamos a narrar la odisea de Mesmer, que ya es bastante conocida y por eso
creemos innecesario reproducirla, basta destacar que a él le debemos la divulgacion
de la ciencia magnética.

El magnetismo es hoy estudiado metodicamente, y una notable propiedad
descubierta por el marqués de Puységur le hizo dar pasos de gigante: nos referimos
al sonambulismo provocado, que serd el objeto de nuestro proximo estudio. No
teniendo intencién de extendernos sobre la historia del magnetismo, nos detenemos
en este punto. Nuestra intencion era s6lo mostrar que esta ciencia, despreciada por
los ignorantes, tiene una genealogia gloriosa y se remonta a épocas bien lejanas.

Todavia hace poco se atribuian a la credulidad y supersticién las narraciones de
los antiguos referentes a curaciones magnéticas. Actualmente, las investigaciones
en ese campo nos hacen ver que se pueden obtener los mismos resultados,
llenémonos, por tanto, de admiracién hacia esos sacerdotes que poseian una ciencia
tan completa de la vida y que la ejercian con tanta habilidad.
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EL SONAMBULISMO NATURAL

Después de una jornada agotadora, cuando reposamos, sentimos que, poco a
poco, un bienestar nos invade, se produce una tranquilidad general, calma en el
cerebro, nuestros ojos se cierran, dormimos. ;Qué realizamos durante esa
suspension de la vida activa?

El suefio tiene por cardcter esencial romper la solidaridad que existe,
habitualmente, entre las diferentes partes del cuerpo, entre las diversas funciones
del organismo y las maltiples facultades del hombre. Durante ese tiempo, cada una
de las unidades que componen el todo, concentra en si misma la fuerza que le es
propia, se aisla de las otras, y asi el cuerpo se separa del mundo exterior por el
reposo de los sentidos.

Hasta aqui se han emitido las teorias méas contradictorias para explicar ese
estado, pero es también mas dificil comprender la situacion en que nos
encontramos cuando no se estd durmiendo, porque la vida estd repartida por
periodos de actividad y de reposo que no son menos naturales ni normales uno del
otro. El suefio no es pues, como algunos pretenden, imagen de la muerte.
Estudiando con Longet los sintomas que se manifiestan en los seres que se van a
dormir, comprobamos que el suefio no se apodera bruscamente de nosotros:
nuestros Grganos se adormecen sucesivamente en grados variables, algunos velan
todavia mientras otros se sumergen en un completo entorpecimiento. En general,
son los masculos de los miembros los primeros que se relajan y debilitan. Los
brazos y las piernas, inmovilizados, permanecen en la posicion escogida y que esta
en relacion con la forma de las articulaciones y de las principales masas
musculares.

Después de los miembros, son los musculos voluntarios del tronco los que se
aflojan, en la calma de la noche, nuestros sentidos inactivos no reciben impresiones
externas y esta inactividad que favorece la somnolencia es luego seguida de una
atonia completa.

Casi siempre es la vista el primer sentido que se debilita, la mirada fatigada se
embota, pierde el brillo y se fija en objetos que no ve, al mismo tiempo que los
parpados se cierran. Después es el oido el que se adormece y termina la sucesion de
los fendmenos que indican la invasién del suefio.

Es de notar que el oido, tan rebelde a la fatiga, resiste también por dltimo los
ataques de la muerte, se oye todavia cuando los demas sentidos cesaron de vivir,
asi como se perciben sonidos cuando los diferentes érganos se encuentran ya
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adormecidos. Otra circunstancia curiosa es la siguiente: por el oido es por donde
entran, la mayor parte de las veces, las influencias soporiferas, y el oido vigila
todavia, cuando el cuerpo, por su accion, no es mas que una masa inerte. Se sabe,
en efecto, con qué facilidad la monotonia de un sonido aniquila el conocimiento: el
ruido del agua, el murmullo del viento a través de los arboles, los cantos dolientes,
las ingenuas y suaves nanas de las madres, arrullando a sus pequefios, son una de
tantas pruebas de lo que decimos.

El gusto, el olfato, el tacto, cesan, generalmente de manifestar propiedades
activas desde las primeras sefiales del suefio, que podemos considerar como el
reposo del cuerpo.

En ese estado los drganos y sentidos recuperan la fuerza nerviosa que des-
prendieron durante la vigilia, y cuando la maquina humana se vuelve nuevamente
apta para las funciones de relacion, el hombre despierta.

La serie de actos que acabamos de describir es la que se produce normalmente.
No indicamos los casos particulares que puedan presentarse y que varian conforme
los individuos, pero existe un punto en que es bueno insistir, porque nos situara en
el camino de las explicaciones relativas a los suefios: es la marcha decreciente de
las facultades, en el momento del suefio.

Puede muy bien suceder que la percepcion o el poder de conocer se extingan en
nosotros, antes que los sentidos adormezcan. En efecto, ¢cuantas veces, después de
laboriosas vigilias, se nos cae un libro en el que no distinguiamos sino puntitos
negros? Un poco antes veiamos esas letras, las reuniamos, leiamos, pero no
concebiamos. Mas tarde veiamos, pero no leimos, perdiamos la consciencia de
nuestro estado. En ese Gltimo caso, es innegable que la percepcidn se debilita antes
del sentido que transmite la impresion.

Otras veces, al contrario, el 6rgano sensorial adormece antes de la concepcion,
de manera que la tltima imagen percibida sirve de punto de partida a una serie de
ideas gue nacen en razon del género de trabajo del individuo. Que la idea de luz
sea, por ejemplo, la tltima recibida por los sentidos, al fisico, llevara al espiritu al
estudio de la luz, volvera a ver las experiencias multiples de refraccion, polariza-
cién, etc., cuyos innumerables problemas podran desfilar delante de él. Al fisiélogo
le recordara los misterios de la vision, al pintor, cuadros magicos, ocasos esplén-
didos, auroras inmaculadas y al hombre de mundo, fiestas y saraos.

Es decir, como todas esas visiones interiores pueden ser determinadas por una o
varias sensaciones finales, producidas en los 6rganos de los sentidos, y como son
capaces de actuar simultdneamente, las facultades del espiritu se mezclan unas con
otras, produciendo las méas fantasticas y extraordinarias asociaciones de ideas. Es
precisamente lo que ocurre en el suefio habitual, donde sobreviven también, mu-
chas veces, por causas puramente materiales, que actdan en el cuerpo adormecido.
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El suefio, pues, en el momento mismo en que sobreviven, destruye la solida-
ridad que existe entre las diversas facultades del espiritu, de manera que adormecen
sucesivamente, cuando una de ellas permanece activa, adquiere una fuerza tan
grande que ninguna sensacion externa neutraliza su accion.

Existen pruebas notables del hecho. Si nos preocupamos con la solucién de un
problema o nos domina una idea, todas nuestras fuerzas se concentran en ese punto
Unico, y si el recuerdo permaneciese, veriamos de qué grandes obras era capaz el
espiritu humano.

Esto nos conduce al caso particular del suefio, llamado sonambulismo. En este
estado, el individuo camina durmiendo y procede como si estuviese despierto. Los
tratados de Fisiologia estan llenos de observaciones sobre esta curiosa anomalia.
Podemos citar ejemplos histdricos de sonambulismo.

Fue durante el suefio cuando Cardan compuso una de sus obras y Condillac, el
famoso fil6sofo sensualista, termind su curso de estudios. Voltaire rehizo, en sue-
fios, en su totalidad y mejor que si lo hubiera realizado despierto, uno de los cantos
de la Henriade. Massillon, durmiendo, escribia muchos de sus elegantes sermones.
Bardach, el fisidlogo, que se interesé mucho por esta cuestion, relata lo siguiente:

“El 17 de junio de 1882, en la siesta, sofié que el suefio, como el alargamiento de
los musculos, es un retorno a si mismo que consiste en la supresion del antagonismo.
Alegre, con la viva luz que esa idea me parecia esparcir sobre los fenémenos vitales,
me desperté, pero luego todo entré en sombra, porque ese modo de ver estaba, en el
momento, en contradiccion con mis ideas, pero fue el germen de las que se desarro-
[laron después en mi cerebro”.

Este ultimo hecho es simplemente un suefio, pero los citados anteriormente
presentan un caracter especial. Asi, para componer una obra o escribir sermones,
cuando el cuerpo esta adormecido, es necesario que el autor se disloque, que sus
miembros hagan ciertos movimientos en relacion con el fin a alcanzar: he ahi el
sonambulismo natural. Se distingue pues del suefio por dos caracteres:

1. El andar durante el suefio.
2. La pérdida de recuerdo de lo que paso, al despertar.

Durante el sonambulismo, los miembros obedecen la voluntad y ésta actla
sobre el cuerpo sin ser solicitada por ningln estimulo externo.

Eso se produce con frecuencia en los individuos jovenes. Los nifios, sobre todo
los irritables, se levantan muchas veces, de noche, o provocan movimientos diver-
sos en la cama, sin que su suefio sea interrumpido. Si los 6rganos de la voz des-
piertan, traduciran los pensamientos del suefio, millares de seres tienen el habito de
sofiar en voz alta. Pueden incluso mantener una conversacion con personas des-
piertas durante cierto tiempo, pero es necesario adivinar el objeto de sus preo-
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cupaciones, porque la respuesta que dan se dirige, no al interlocutor real, sino al
personaje ideal del suefio.

Tales son, en conjunto, las ensefianzas dadas por la Fisiologia, para explicar el
sonambulismo. Es facil comprobar que son insuficientes, en la gran mayoria de los
casos.

Tenemos, en primer lugar, la Enciclopedia, que no puede ser acusada de
condescendencia con las teorias espiritualistas. Relata, en el articulo “Sonambu-
lismo”, la historia de un joven sacerdote que se levantaba todas las noches, iba a la
escribania, componia sermones y volvia a dormir. Algunos de sus amigos, deseosos
de saber si él, de hecho dormia, le espiaron y en una noche en que escribia, como
de costumbre, interpusieron un grueso carton entre sus ojos y el papel. El no se
interrumpi6, continu6 la redaccion y, una vez terminada, se acostdé normalmente sin
sospechar la prueba a la que habia sido sometido. El autor del articulo resalta:
“Cuando terminaba una pagina, la leia en voz alta del principio al fin (si se puede
llamar lectura a esta accion sin la ayuda de los ojos). Si no le gustaba algo, lo
retocaba y realizaba las correcciones con total exactitud. Yo vi el comienzo de uno
de esos sermones que escribia durmiendo, me parecié muy bien hecho y correc-
tamente escrito. Pero habia una enmienda sorprendente: habiendo puesto en un
lugar —ce divin enfant, al volver a leer, consider6 sustituir la palabra divin por
adorable, y coloc6 una t al lado de las letras precedentes, de manera que se leia cet
adorable enfant.”

Aqui no es posible limitarnos a las explicaciones arriba enunciadas, para
explicar los hechos, porque hay una fase en el fenémeno en que no seria bueno
insistir: es la vision sin los ojos. Este es un detalle muy importante, porque nos
demuestra que un sonambulo puede caminar por una habitacion, escribir con los
ojos cerrados y hacer correcciones que indican una vista bien nitida. Eso nos
probard que existe en él una fuerza que seguramente le dirige, que actla fuera de
los sentidos, en una palabra, que el alma vela cuando el cuerpo duerme.

En la historia referida por la Enciclopedia, se puede pretender que una fuerte
contencion del espiritu, durante la vigilia, predispusiese al cerebro del joven
sacerdote a la redaccion de sus homilias. Pero si es facil admitir que tenia la
costumbre de trabajar en su escribania y que, maguinalmente iba alli durante el
suefio, pero es imposible explicar como veia a través de un carton, para escribir
correctamente, volver las paginas cuando llegaba al final de ellas, situar letras en el
lugar preciso donde fuese necesario y practicar todos los actos que exigen la ayuda
de la vista.

Los hechos que siguen, tan extrafios como el precedente, y ademas innegables,
son del Dr. Debay, materialista convencido y que no posee ninguna benevolencia
para con los espiritualistas en general y para los espiritas en particular. Expondre-
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mos después las luminosas teorias que presenta, admitidas en general por los
incrédulos y afirmaremos, una vez mas, la lamentable insuficiencia de esos siste-
mas que quieren apartar al alma en la explicacion de los fenémenos de la vida.

Este es el primer caso observado por el propio doctor:

“Una bonita noche de verano, percibi a la claridad de la luna una forma humana
caminando por los tejados de una casa muy alta. La vi rastrear, extenderse y después
agarrarse fuertemente a los angulos agudos del techo y sentarse en el caballete del
tejado.

Para mejor observar esta extrafia aparicion, tomé un binéculo y distingui
claramente a una mujer todavia joven con un nifiito en los brazos, junto a su pecho.
Se quedo cerca de media hora en esa peligrosa posicion y luego descendié con
sorprendente agilidad y desaparecid.

Al dia siguiente, a la misma hora, realiz6 la misma ascension, con la misma
actitud y agilidad recorrio los tejados. Por la mafiana, conté al duefio de la casa lo
que habia visto. Me oy06 asustado y me dijo que su hija era sondmbula, pero ignoraba
completamente sus paseos nocturnos. Le aconsejé tomar minuciosas precauciones,
para impedir un terrible accidente.

Caida la noche, vi, de nuevo a la joven haciendo lo mismo que los dias
precedentes. Corri a advertir al padre y le encontré triste y pensativo. Me dijo que,
después de ir a acostarse su hija, habia cerrado con dos vueltas de llave la puerta del
cuarto y puesto un candado por fuera.

jAh! —decia— la pobrecita, no teniendo otra salida, abri6 la ventana, y, como de
costumbre, se dirigi6 al tejado. Al volver, después de un cuarto de hora, golpe6 con
el pufio un batiente de la ventana que el viento habia cerrado, se hirié levemente y se
desperto, dando un agudo grito. Felizmente, el nifio, que escapd de sus manos, habia
caido en un sillén, que habia tenido el cuidado de colocar junto a la ventana, para
servirle de escalon.

En ese momento, entrd la sondmbula. Era una mujer delicada y enfermiza. Traia
reflejada en su rostro la tristeza y tenia el aspecto de una histérica. La prision del
marido, condenado politico, la habia impresionado en extremo y contribuia mucho a
su estado.

Cuando le hablé de sus peligrosos paseos, sonrid languidamente y no quiso
creerlo. Preguntandole sobre la naturaleza de sus suefios, me dijo que parecia haber
tenido hacia algunos dias, un suefio pesado y penoso. Unas veces sofiaba que
gendarmes, guardias, toda una horda de policias invadia su casa para apresar a su
marido, el republicano. Otras veces era a ella y al nifio a quienes querian llevarse.

Al despertar tenia una gran laxitud, se sentia fatigada, triste, abatida, con dolor
de cabeza, y atribuia toda la dolorosa separacién que la privaba de su esposo.”

Hasta aqui el relato del doctor, al que siguieron estas observaciones suyas:
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“Reflexionando en las condiciones fisicas y morales de esa joven, se descubre que
era propensa al sonambulismo, por su organizacion, y que le acompafiaba siempre el
mismo pensamiento: la prision del marido. De esa idea, durante el suefio, nacian
muchas otras, por asociacion: el drgano encefalico, fuertemente estimulado, ponia en
juego el aparato locomotor y lo dirigia para el techo de la casa. El motivo de esa
peligrosa ascension era el peligro con que se creia amenazada, ella y su hijo”.

Muy bien. Pero aqui no se puede invocar el conocimiento de los lugares y la
costumbre, para explicar sus paseos por las aristas agudas del tejado, porque, cier-
tamente esa dama no daba alli sus paseos ordinarios.

Nos preguntaremos ¢qué fuerza la dirigia? ;donde iba a buscar la seguridad y
lucidez necesarias para guiarla en ese camino peligroso? Aungue hubiese podido
servirse de sus 0jos, el nifio que llevaba en brazos, podia aterrorizarla, y eso hubie-
se acabado con ambos.

En ese estado, hay que reconocer que el alma dirigia al cuerpo sin la ayuda de
los sentidos, y para que no quede ninguna duda, tomamos del mismo autor otros
dos hechos donde, con el cuerpo dormido, el alma gozaba de todas sus facultades
intelectuales.

El profesor Soave, que ensefiaba Filosofia e Historia en la Universidad de Padua
presento el siguiente caso de sonambulismo:

Un farmacéutico de Pavia, sabio quimico, a quien se deben importantes descu-
brimientos, se levantaba todas las noches, durante el suefio, e iba a su laboratorio a
continuar los trabajos interrumpidos. Encendia los hornos, preparaba los alambi-
ques, retortas, vasos, etc. y proseguia sus experimentos con una prudencia y agi-
lidad tal, que despierto no lo haria mejor. Manejaba las sustancias mas peligrosas,
los més violentos venenos, sin que jamas ocurriese el mas minimo accidente.

Cuando le faltaba tiempo durante el dia para preparar las recetas encargadas por
los médicos, iba al armario donde estaban guardadas, las abria, las colocaba en la
mesa, unas sobre otras, y procedia a su preparacion, con todo el cuidado y las
precauciones requeridas.

Era verdaderamente extraordinario verle coger la balanza, tomar los gramos,
decigramos o centigramos, pesar con precision farmacéutica las minimas dosis de
las sustancias contenidas en las recetas, triturarlas, mezclarlas, probarlas, ponerlas
en frascos o pagquetes, segin la naturaleza de los remedios, pegar los rétulos y
disponer finalmente los preparados en las estanterias de la farmacia, dispuestos
para ser entregados cuando los viniesen a buscar.

Terminados los trabajos, apagaba los hornillos, ponia en orden los objetos y
volvia a la cama, donde dormia tranquilo hasta la hora de despertar. Dice el pro-
fesor Soave que el sondmbulo tenia constantemente los ojos cerrados y confiesa
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que, si la memoria de los lugares y la idea de acabar los trabajos bastasen para
guiarle en el laboratorio, la lectura y preparacion de las recetas, cuyo contenido
ignoraba, permanecerian inexplicables.

Aqui llegamos a una circunstancia que, segun confiesan los sabios, no se puede
comprender por sus teorias. Son incapaces de explicar esos fendmenos extrafios,
pero esa incapacidad se origina sélo por su obstinacion. Mientras rechacen
sistematicamente el alma, la naturaleza humana tendrd siempre misterios que no
podrén sondear.

Cuenta también el doctor Esquirol que un farmacéutico se levantaba todas las
noches y preparaba unas pociones cuyas formulas se encontraban en la mesa. Para
comprobar si habia discernimiento por parte del sondmbulo, o sélo movimiento
automatico, un médico colocd en el mostrador de la farmacia la siguiente nota:

—Sublimado corrosivo..2 octavas.
—Agua destilada............ 4 onzas.

Para tomar de una vez.

El farmacéutico se levanto durante el suefio y, como de costumbre, descendié a
su laboratorio, tomé la receta, la leyé varias veces, parecié muy asustado y entabl6
el siguiente monologo, que el autor del relato, oculto en el laboratorio, escribio
palabra por palabra:

“Es imposible que el doctor no se haya equivocado en esta formula: 2 granos
ya serian suficiente, pero aqui esta legiblemente escrito 2 octavas, que son mas
de 150 gramos. Esto es mas que suficiente para envenenar a veinte personas. Se
equivoco, indudablemente. No preparo esta pocién”.

El sondmbulo tomo otras prescripciones que estaban sobre la mesa, las preparo,
las rotuld y las colocé en orden para ser entregadas al dia siguiente.

Sigamos al Dr. Debay en las explicaciones que da sobre la narracion anterior.

Tenemos tres casos de sonambulismo natural, imposibles de comprender, sin
admitir la existencia de un principio espiritual, director de la materia y no sometido
al suefio, como el cuerpo. Los sabios buscan disfrazar su ignorancia por medio de
teorias oscuras, mas dificiles de admitir que las nuestras. Asi, Debay explica que el
0jo no es el Unico 6rgano por donde se opera la vision y que puede transmitir al
cerebro, la percepcion de los objetos. Somos de esta opinién, donde diferimos en la
interpretacién del mecanismo de la visién sonambulica que, segln nuestro doctor,
ise puede hacer por la punta de la nariz, por el epigastrio o por la extremidad de los
dedos!
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iNo se ria, lector! El pretende que la vision por el epigastrio o por la punta de la
nariz tiene mas fundamento del que en honor a la verdad podria creerse, que exis-
ten quizas, ramificaciones del nervio ptico que van a esas extremidades y por ellas
se puede guiar el sonambulo.

Si nos dejasemos llevar por ese fantéstico concepto, seria posible justificar la
creencia de que el hombre perfecto seria el que posea un ojo fijo en el extremo de
una cola movil.

“Por la hipdtesis de las ramificaciones —continla Debay- el estimulo externo
actuaria sobre esas anastomosis desconocidas y las vibraciones que determinen en el
cerebro bastarian para producir la percepcion.” Y resalta gravemente: “No conviene
negar, es mas sabio dudar, esperando nuevas demostraciones”.

¢Qué se debe decir ante tales suposiciones? Para una discusion seria es preciso
examinar el primer caso expuesto.

Debay explica esos fenémenos a través de una comparacion. Como un capitan
dirige su navio sirviendose de un mapa, de la misma forma, en el sonambulismo, la
memoria dirige al cuerpo por las impresiones que le proporciona.

Es admirable ver a un médico, a un fisiélogo, afirmar tal cosa.

No sabiamos que la memoria dirige el cuerpo, sino la voluntad, guiada por
diversas influencias, una de las cuales podria ser la memoria. A pesar de la
dificultad en admitir esa teoria cuando los movimientos del individuo se producen
en una residencia que le es habitual ;qué decir de las circunstancias en que el
sondmbulo se conduce maravillosamente bien y con una seguridad que no tendria
ni despierto, en medios totalmente desconocidos para él?

Tomemos el ejemplo de la joven sefiora cuyo marido estaba preso. ¢Es posible
afirmar que la memoria la conducia, cuando caminaba por el tejado, iba por las
aristas puntiagudas y se sentaba por fin en el caballete? Es imposible suponer que
se dedicase a estos ejercicios en su estado normal. Pero entonces ;qué poder la
protegia y evitaba su caida? ;Con qué érgano veia, ya que tenia los ojos cerrados
en ese estado?

No se puede imaginar que las ramificaciones del nervio optico, terminando en el
epigastrio o en otro lugar, sean capaces de transmitir vibraciones luminosas al
cerebro, porque sabemos, y desde hace mucho que las sensaciones luminosas y
auditivas estan localizadas en los érganos de esos sentidos, y que es tan dificil
explicar la visidn por los oidos como la audicién por los ojos.

Y aunque el nervio dptico se ramificase, como quiere Debay, no teniendo en su
extremo un aparato receptor, es decir, la cAmara oscura que constituye la parte
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principal del ojo, no podrian en absoluto, transmitir vibraciones luminosas al
cerebro.

Pero el hecho esta ahi, innegable. Es preciso explicarlo exclusivamente por el
mecanismo de la maquina humana o admitir el alma como causa eficiente.

Se diria, con el doctor, que cuando no se da la vision, el cerebro suple esa fun-
cién por una vision interna de los objetos que busca. ¢Qué quiere esto decir? ;Y
como podria existir esa percepcion intima para objetos que no han sido vistos por
los ojos del cuerpo? Esa hipotesis es absolutamente inadmisible y el autor presenta
luego otra.

Los organos de los sentidos —dice— desarrollados en exceso en el sonambulo,
experimentan a distancia, la accion de los cuerpos y le hacen evitar los peligros que
le amenazan.

Entramos en el dominio de la fantasia con esta suposicion, que no puede
tampoco explicar todas las particularidades observadas. En efecto, en el caso
referido por Esquirol, el farmacéutico adormecido que preparaba sus pociones
pudo ser advertido del peligro que corria su cliente si hubiese aceptado la receta, no
por una emanacion del papel.

Procedié como en estado ordinario y discutid metddicamente la imposibilidad
de tal medicina. Preguntamos ¢quién discutia, quién veia?

Se podria admitir, en rigor, que un individuo practicase durante el suefio, actos
puramente mecanicos, como los gque ejecuta despierto y no exigen ninguna aplica-
cién del espiritu, como que el cochero cuide sus caballos, que el artista togque el
piano o la cocinera lave su vajilla. En este caso, es natural concebir ciertas acciones
reflejas del sistema nervioso, superexcitado por una idea fija. Pero cuando el racio-
cinio entra en juego, cuando todas las facultades funcionan, como normalmente, y
es real que el individuo esta adormecido, o de otra forma, cuando las funciones de
la vida de relacién cesan, decimos que es preciso aceptar la existencia de un agente
gue no duerme, gque piense, que razone, que quiere, y a esta fuerza que vela sobre el
cuerpo y lo conduce, la llamamos alma.

Finalmente pues, el doctor Debay, que cree un desvario la creencia en los
espiritus, no es muy positivo, y su escepticismo no descansa en cualquier prueba de
la locura de nuestras creencias.

En resumen, para no prolongar la discusién: queda establecido que el sonambu-
lismo natural ofrece caracteristicas notables, que seran incomprensibles si hegamos
la realidad del alma. Podriamos citar otros mil casos de sonambulismo, de los que
estan llenos los tratados de Fisiologia, pero no nos ofrecerian nada mejor que los ya
citados. El capitulo siguiente estd dedicado al sonambulismo magnético y ahi
comprobaremos que la alternativa espiritualista esta bien fundada.


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 69

Por ultimo, durante el famoso debate en la academia de Medicina, con ocasion
de la lectura del informe del Sr. Husson, los hechos combatidos han sido, sobre
todo, los de vision sin ayuda de los ojos. Pero si los doctos incrédulos hubiesen
pensado que los sondmbulos se mueven habilmente con los ojos cerrados, habrian
evitado el ridiculo de rechazar un hecho reconocido por ellos mismos.
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EL SONAMBULISMO MAGNETICO

El Curso de Magnetismo del barén de Potet contiene en gran nimero, docu-
mentos que nos persuaden que es una verdad el sonambulismo artificial, es decir, el
provocado por el magnetismo. Les acompafiamos otras narraciones, de diversas
autoridades de la ciencia magnética, Charpignon y Lafontaine, siempre con el
apoyo de actas firmadas por los médicos mas conocidos. Los hechos que siguen
son pues, auténticos y confirmados.

El sonambulismo magnético esta cominmente caracterizado por una completa
insensibilidad de la piel. Se puede impunemente pinchar al adormecido, pellizcarle,
hacerle quemaduras que no despertara ni mostrara la menor sefial de sufrimiento.

El amoniaco concentrado, llevado por la respiracion a las vias aéreas, no deter-
mina la menor alteracion, y lo que, en estado natural, podria producir la muerte, no
tiene efecto en esta clase de sonambulismo. Si la sensibilidad se extingue, el oido
no parece menos desprovisto de accidn. No se hace oir ningun ruido, la voz, la
caida o agitacion de los cuerpos sonoros ho comunica ningdn sonido a los nervios
acusticos que parecen paralizados por completo. Incluso tiros de pistola disparados
junto al oido, afectando la carne de alrededor, no tienen efecto, por lo que podemos
creer en la privacion de ese sentido.

Potet realizé numerosos experimentos en 1820, en el Hotel Dieu de Paris. Asi
las cuenta a sus discipulos:

“Ya sabéis que el sonambulismo se ofrecid a nuestra observacién y que gran nu-
mero de médicos incrédulos, atraidos por la novedad del espectéculo fueron testigos.
Habian querido asegurarse por ellos mismos de la verdad de lo que yo les decia. Les
dejé hacer lo que entendiesen, porque en cuestion de fenémenos extraordinarios, sélo
se debe creer por el testimonio de los sentidos.

La presencia de mucha gente no impidio la produccion del sonambulismo, y una
vez producido ese estado, los asistentes utilizaron todos los medios posibles para
compraobar la insensibilidad de los magnetizados. Comenzaron por pasarles hilos de
pluma muy leves por los labios y las aletas de la nariz, después les pincharon en la piel
de tal modo que les produjeron moratones, les echaron humo en las fosas nasales e
incluso pusieron los pies de una sonambula en un bafio de mostaza con agua muy
caliente.

Ninguna de esas acciones produjo la menor alteracién ni la mas ligera sefial de
sufrimiento, el pulso se mostraba regular. Pero al despertar, se hicieron sentir viva-
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mente todos los dolores resultantes de esos experimentos, y los enfermos se
indignaron con el trato que les dieron”.

No olvidemos que esos experimentos fueron realizados, no por Potet, sino por
incrédulos. El sélo dio a conocer los testimonios escritos. A continuacion presen-
tamos un acta firmada por el Dr. Roboam:

“Yo, abajo firmado, certifico que el 8 de enero de 1821, a peticion del Sr. Reca-
mier, puse en suefio magnético a la llamada Le Roy (Lise), de la cama 22, de la sala
Ste. Agnes, él la tenia amenazada previamente con un cauterio, si se dejase ador-
mecer.

Contra la voluntad de la enferma, yo, Roboam, la hice pasar al suefio magnético,
durante el cual Gilbert quemo agérico junto a las fosas nasales y ese desagradable
humo no produjo nada notable. Recamier la aplicd un cauterio en la region epigas-
trica, que le produjo una escara de 15 lineas de largo y 9 de ancho. Durante su apli-
cacién, la enferma no manifestd el menor dolor por gritos, movimientos o variaciones
del pulso, permanecio en una insensibilidad completa. Al despertar, sinti6 mucho
dolor”.

Estaban presentes en esta sesién los sefiores Crilbert, Créqui, etc.

Firmado: Roboam, doctor en Medicina®.

Si nos extendemos sobre ese testimonio, es para demostrar que el magnetismo
es una fuerza y el sonambulismo una verdad, a despecho de todos los sabios que
quieran ahogar ese descubrimiento.

Aqui damos una ultima prueba de la insensibilidad de los sondmbulos.

Algunos cirujanos del “Hotel Dieu” cambiaron de hospital y uno de ellos, el Dr.
Margue, fue al gran hospicio de Salpetriere. En su nueva residencia, se dedico al
magnetismo y en breve, el sonambulismo se manifesté en muchos enfermos. Es-
quirol, de quien ya hablamos, no se opuso a esos estudios, incluso permitio que se
hiciesen pablicos: la multitud de curiosos era grande y numerosos los incrédulos.

Se volvieron a practicar, en las pobres mujeres, los experimentos del “Hotel
Dieu” y més tarde, cuando creyeron que el dolor podia ser soportado hasta cierto
punto, sin ser manifestado, cuando estuvieron seguros que se podia soportar la
guemadura mas fuerte sin mostrar ninguna sefial externa, estimaron que lo mejor
seria darles a respirar amoniaco concentrado. A tal efecto, se busco en el hospital
un vaso gue contuviese cuatro onzas de amoniaco y lo colocaron durante muchos
minutos en la nariz de cada sondmbula, teniendo cuidado para que la inspiracion
llevase al pecho el gas. Repitieron la operacién varias veces y nunca pudieron
sorprender el mas leve sintoma de manifestacion de incomodidad o malestar.

8 Ver todas las actas en los “Cursos de Magnetismo™ del barén de Potet.
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Una anécdota curiosa: un doctor, sin duda méas incrédulo que los otros, quiso
certificar por si mismo que el vaso contenia amoniaco y, habiéndose aproximado
para olerlo, casi pagd con su vida su imprudente curiosidad.

Esos fendmenos pues, prueban que el sonambulismo es un estado particular del
sistema nervioso, que presenta grandes analogias con la paralisis sensitiva pro-
ducida por los anestésicos, como el cloroformo o el éter. Veremos mas adelante la
verdad de esta afirmacion.

Los hechos que acabamos de describir fueron examinados con escrupulosa aten-
cién y confirmados por testimonios honorables como Husson, Bricheteau, Delens y
muchos otros médicos. Las actas, redactadas en el sitio, fueron depositadas en Pa-
ris, en la notaria del Sr. Dubois y se hizo una copia en un libro, que tuvo una gran
repercusion. Jamas nadie desmintié la veracidad de los hechos.

Veamos ahora otras caracteristicas del sonambulismo magnético. El sonAmbulo
siente con mas precision que en el estado normal, la parte de su cuerpo que esta
afectada. La ve, y muchas veces indica el remedio mas conveniente. En un grado
mas elevado, abarca toda su anatomia y su poder se extiende hasta leer el pensa-
miento de las personas gue entran en relacion con él.

Una de las caracteristicas del suefio sonambulico es el olvido, al despertar, de
todo lo que paso.

Llegamos, en fin, a lo que se llama transposicién de los sentidos, que es la
facultad que tienen ciertos sonambulos de ver sin que intervengan sus 0jos, de oler
sin el érgano del olfato y de oir sin la ayuda del oido.

Si insistimos en esas extrafias facultades, es que no puede presentar para ellas
una explicacién racional aquel gue se obstine en no reconocer la existencia del
alma, la de un poder que se manifiesta fuera de las condiciones de la vida habitual.
Los ejemplos que siguen establecen, perentoriamente, la doble vision.

Deleuze, bibliotecario y profesor de historia natural en el Jardin de las plantas,
en una memoria sobre clarividencia de los sonambulos, narra este episodio:

“La joven enferma habia leido correctamente siete u ocho lineas, aunque sus 0jos
estaban cubiertos de manera que no podia servirse de ellos. Fue después obligada a
parar, diciendo estar muy fatigada”.

Algunos dias después, queriendo convencer incrédulos, Deleuze presento a la
joven una caja de cartdn cerrada, en la que estaban escritas estas palabras: amistad,
salud, felicidad. Ella cogi6 la caja por algin tiempo, manifesto tener mucha fatiga,
y dijo que la primera palabra era amistad, pero que no podia leer las otras. Al
instarle para que hiciera una nueva tentativa, consintio y dijo: no veo bien, pero
creo que las dos palabras son: bondad, dulzura. Se equivocd en los dos ltimos
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términos, pero como se Ve, tienen mucha semejanza con los que estaban escritos, y
esa coincidencia no puede ser atribuida al azar °.

Escogemos este hecho entre muchos otros, para mostrar que la facultad sonam-
balica puede, en la misma persona, presentar grados diversos, que van desde la
vista incompleta a la vista perfecta. Demos la palabra al sefior Rostan, que escribid
el articulo Magnetismo, en el Diccionario de Ciencias Médicas.

“Pero si la vista es abolida en su sentido natural, para mi estd totalmente
demostrado que existe en muchas partes del cuerpo. He aqui un experimento que
repeti frecuentemente y fue realizado en presencia de Ferrus. Tomé mi reloj, los
coloqué a tres o cuatro pulgadas detrés de su nuca y pregunté a la sondmbula si veia
alguna cosa.

=Si, veo algo brillante y que me hace mal.

Su rostro demostraba dolor y el nuestro debia expresar espanto. Nos miramos y
Ferrus, rompiendo el silencio, me dijo que si ella veia brillar algo, diria sin dudar lo
que era.

—¢Qué ve?

—Ah, no se, no puedo decir nada.

—Mire bien.

—Espere, eso me fatiga...espere: ¢es un reloj?

Nuevo motivo de sorpresa. Pero, si ella sabe que es un reloj —dijo Ferrus—podré sin
ninguna duda ver la hora que es.

—Oh, no. Es muy dificil.
—Preste atencién, busque bien.

—Espere...voy a esforzarme, le diré quizés bien la hora, pero no puedo ver los
minutos. Son las ocho menos diez.

Era exactamente esa hora. Ferrus quiso repetir el experimento él mismo, y ella
contestd correctamente. Me hizo cambiar, muchas veces, las agujas del reloj que le
presentdbamos y ella, sin ver, no se equivocé ni una sola vez”.

Aqui tenemos una prueba concluyente y que presenta una circunstancia particu-
lar, que debe ser estudiada. Desde luego, el fendmeno de la vista sin 0jos esta bien
establecido. Ya demostramos que la teoria del Dr. Debay, es decir, la de las rami-
ficaciones nerviosas, aceptada por todos los incrédulos, es inadmisible. Solo queda,

° La semejanza citada no existe entre las palabras espafiolas salud y bondad y entre
felicidad y dulzura, pero existe realmente entre las palabras francesas: santé y bonté,
bonheur y douceur (nota del editor).
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para comprender lo que ocurre, reconocer que es el alma que, momentaneamente se
desprende y percibe de manera diferente que en la vida normal.

Ya tenemos dos pruebas de clarividencia, sin embargo, son a corta distancia,
porque segun Deleuze, la joven sostenia la caja en sus manos y Rostan dijo que él
colocé el reloj a tres o cuatro pulgadas detrds del occipital, puede constatarse la
vision a distancia en otras condiciones. Tenemos otro caso de un doctor en Saboya.
La sondmbula, hija de un rico negociante de Grenoble, no puede ser sospechosa de
desempefiar una farsay, por eso, el caso reviste un gran valor.

Entre las diferentes fases que presentd esta enfermedad que el doctor Despine,
médico jefe del establecimiento de Aix, describié con multitud de detalles, insiste
especialmente sobre el sonambulismo.

Transcribimos literalmente:

“No sélo nuestra enferma ofa por la palma de la mano, también la vimos leer sin
ayuda de los ojos, por la extremidad de los dedos, que agitaba con rapidez encima de
la pagina que queria leer, sin tocarla, como multiplicando las superficies sensibles. La
vimos leer también una pagina completa de una novela de moda.

Otras veces escogid, de un mazo de treinta cartas, una que le habia sido indicada.
Ley6 fuera de su alcance, la hora en un reloj. Escribia cartas y corregia los errores que
habia cometido, volviéndolas a leer. Copiaba una carta, palabra por palabra. Durante
todas estas acciones un antifaz de cartén grueso tapaba su vision completamente.

Los mismos fenémenos se realizaban por la planta de los pies y por el epigastrio”.

La vision presenta mayor intensidad en este caso: lectura de paginas enteras,
redaccion de cartas, etc., y todo eso con una vigilancia minuciosa, estando la
sonambula con los ojos cerrados y un carton interpuesto entre ella y el papel.

La vision doble se va a confirmar en todo su esplendor y el doctor Charpignon,
de Orleans, nos cuenta lo siguiente:

“Una noche, teniamos en casa a dos sonambulas, y en la casa de al lado se daba un
baile. Apenas comenzd a tocar la orquesta, una de ellas se agité al oir la musica. Ya
hemos dicho que ciertos sonambulos, aislados, son sensibles a la musica. Pronto, la
segunda sonambula lo oyé también y comprendieron que se trataba de un baile.

—¢Queréis verlo? —les pregunté.
—Claro.

Inmediatamente las dos jovenes comenzaron a reirse y charlar sobre la actitud de
los que bailaban y los vestidos de las mujeres.

—Mire aquellas jovenes de vestido azul como bailan de alegres, y su padre gira
con la novia... Ay, que graciosa sefiora, con qué desparpajo dice que no esta dulce su
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agua y quiere mas azucar. ¢Y ese hombrecito? jQué ropa roja mas rara! jNunca
vimos un espectéculo tan gracioso y curioso!

Dos de las personas presentes, dudando de la realidad de la visidn, fueron a la sala
de baile y quedaron admirados viendo a las jovenes vestidas de azul, al hombrecillo
del traje rojo y al padre de la novia que las dos sondmbulas habian citado.

En otra ocasion —contindia Charpignon— una de nuestras pacientes queria, en uno
de sus sonambulismos, ir a ver a su hermana que estaba en Blois. Ella conocia el ca-
mino y lo siguié mentalmente.

—jAnda! —dijo—¢ Donde va el sefior Jouanneau?
—;Dénde estas?

—Estoy en Meung, en las Malvas, y veo al sefior Jouanneau, vestido de fiesta que
va, sin duda, a comer a algun lugar.

Después, continud el viaje. Ahora bien, quien se habia presentado espontaneamen-
te a la vista de la sonambula era un habitante de Meung, conocido de todos los pr-
esentes. Le escribieron para saber qué habia de verdad sobre su paseo en el lugar y
hora indicados. La respuesta confirmé minuciosamente lo que habia dicho la sefiorita
Celina”.

iCuantas reflexiones y estudios psicoldgicos en ese hecho producido fortuita-
mente! La vision de esa sonambula no habia sido lanzada, como generalmente
sucede, en el lugar deseado. Ella recorri6 toda la carretera de Orleans a Blois y cap-
to, en ese viaje rapido, todo aquello que llamaba su atencién.

No solo es la clarividencia a corta distancia, sino la vista real con los 0jos
cerrados, la que se ejerce a lo largo de un viaje. Es preciso decir adios a todas las
ramificaciones posibles porque, desde que el cuerpo de la joven estaba en Orleans,
una parte de ella necesariamente debia haberse destacado para ver lo que ocurria en
la carretera de Malva. Aungue disguste a los materialistas, esto s6lo puede ser el
alma.

Queda, es verdad, el recurso de negar los hechos, es mas comodo que razonar.
Pero ¢a quién se hara creer que doctores como Rostan, Deleuze, Despines y Char-
pignon, investigando lejos unos de otros, en pacientes diferentes y con todas las
precauciones posibles, pudiesen ser engafiados por chiquillas? La buena fe de esas
personas esta por encima de cualquier sospecha, porque ellos no tenian otro obje-
tivo publicando sus trabajos, que el de confirmar la verdad.

En esa época, todo lo que se referia al magnetismo era escarnecido por la multi-
tud ignorante y por las academias oficiales, por lo que tuvieron que tener un gran
valor para exponer sus teorias.
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Para los espiritualistas, los hechos referidos pueden parecer anormales, aunque
no inexplicables, ya que el alma, esa parte inmaterial del hombre, puede en ciertas
circunstancias, destacarse del cuerpo y transportarse a distancia. Pero, para los
materialistas, que se contentan con su escepticismo ante estas narraciones, es indis-
pensable encontrar una explicacion, buena o mala, para no quedar mal.

Conocemos ya la teoria de los plexos nerviosos y de sus ramificaciones. Vea-
mos otra, que se encuentra normalmente en libros que tratan el mesmerismo, bajo
el punto de vista material.

Los magnetizadores pretenden que el fluido nervioso que recorre los nervios no
se detiene siempre en la superficie de la piel, sino que se lanza hacia afuera en oca-
siones, bajo el imperio de la voluntad, formando asi una verdadera atmdsfera ner-
viosa en torno al paciente, algo semejante a la esfera de actividad de los cuerpos
electrizados.

Todo encaja bien y racionalmente, esa doctrina fue admitida por el célebre fisio-
logo Humboldt y puede explicar los hechos del magnetismo puro, asi como la ac-
cién del magnetizador sobre su paciente y el efecto curativo del agente magnético.
Se puede suponer, en efecto, que el operador emita suficiente fluido nervioso para
saturar al magnetizado, de manera que pueda recuperar las fuerzas que perdio.
Pero, para el sonambulismo, y particularmente para la vision doble, la explicacion
es insuficiente. Veamos lo que imaginaron entonces. Lo vamos a citar textualmen-
te, porque merece la pena:

“Se sabe que el mundo no acaba donde nuestra vista no llega mas. Hay una inmen-
sidad de cosas que escapan a nuestros sentidos, ya que no estan lo suficientemente
desarrollados o sutiles para captarlas. Es culpa de nuestra imperfeccion sensorial e
intelectual que la imposibilidad no est& donde la creemos ver, sino al contrario, mucho
mas alla del punto en que la colocamos.

Tomemos, por ejemplo, una concha de tortuga y pongamosla entre nuestros ojos y
un libro abierto. Pararemos de leer, porque los rayos luminosos que parten del libro
para reflejarse en la retina, son interceptados por un obstaculo.

Admitamos ahora, por una parte que la luz penetra todos los cuerpos, en diversos
grados y, por otra que la concha esté dividida en cien laminas muy delgadas. Cada
Iamina aislada seréd necesariamente diafana, pudiendo ver a través de ella.

Es precisamente lo que ocurre con el sonambulo, Los nervios Gpticos adquieren
tan alto grado de fuerza visual, que los cuerpos mas espesos y opacos, pasan al estado
de transparencia, y son totalmente diafanos. Es facil entonces, a los rayos objetivos,
atravesar esos cuerpos y, penetrando en los parpados cerrados de la sondmbula, ir a
dibujar sobre la retina lo que ellos representan”.

Observemos en primer lugar, que la luz no atraviesa todos los cuerpos. Es falsa,
pues, la hipétesis. Después, suponiendo que la concha de la tortuga sea dividida en
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cien laminas y que, separadamente, cada una de ellas pueda ser atravesada por la
luz, no es menos cierto que, reunidas, ofreceran una barrera infranqueable a la
mirada normal y, todavia con mas razon, al de una sondmbula dormida.

Los nervios opticos, a pesar de la fuerza que se les quiera suponer, y la energia
visual, sélo se ejercerd cuando los rayos reflejados por los objetos se puedan
dibujar en la retina. Ahora bien, la sondAmbula, con los ojos cerrados, no puede ver
nada con ellos.

Herschell nos cuenta que conocié a un hombre que distinguia a ojo los satélites
de Japiter. Cierto, ese individuo tenia una facultad visual poco normal, pero esta-
mos convencidos que, cuando cerraba los ojos, no veia nada. Es decir, por mas
activos que puedan ser, los nervios dpticos no sirven de explicacion al fenémeno
cuando los parpados estan cerrados.

Y, en lo que hemos citado anteriormente ¢qué significa la Ultima frase, como
pueden los rayos dibujar en la retina lo que representan?

Eso no quiere decir nada.

Por todo ello, se debe concluir que cuanto mas se estudian los estados particu-
lares del cuerpo humano, mas se impone la existencia del alma como una verdad
brillante. Los que quieren negarla guedan reducidos a las mas ridiculas concep-
ciones al explicar los fendmenos del pensamiento y del magnetismo, tanto natural
como provocado.

No podemos ocultar que hechos tan caracteristicos como los que acabamos de
narrar, sean poco comunes en la vida ordinaria. Pero todos los que se han ocupado
del magnetismo, en mayor o menor medida, pueden comprobarlos. Los libros y
revistas que tratan del asunto estan llenos de observaciones semejantes, y sélo por
mala fe o por ignorancia se pueden refutar hoy en dia.

Llegamos ahora al informe de Husson, sobre las experiencias magnéticas reali-
zadas por la comision de la Academia de Medicina durante tres afios, y leido en las
sesiones del 21 al 28 de junio de 1831. En él descubriremos un tercer caracter del
sonambulismo: la previsién del futuro.

La comision se reuni6 en el Gabinete de Burdeos el dia 6 de octubre, al mediodia,
hora en que llegd Cazot. Foissac, el magnetizador, habia sido invitado a venir a las
doce y media. Se quedd en el salén, sin que Cazot lo supiese ni tuviese ninguna comu-
nicacién con nosotros. Le fueron a decir, por una puerta oculta, que Cazot estaba
sentado en un sofd, a diez pies de una puerta cerrada, y que la comision queria que le
durmiese y despertase a esa distancia, quedando él en la sala y Cazot en el gabinete.

A las 12:37, mientras Cazot hablaba con nosotros o examinaba los cuadros del
gabinete, Foissac, en la habitacion contigua, comenz6é a magnetizarle. Nos dimos
cuenta que, al cabo de cuatro minutos, Cazot pestafieaba ligeramente, se mostraba
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inquieto y se dormia pasados nueve minutos. Guersent, que le habia tratado en el
hospital infantil, de ataques de epilepsia, pregunta si le conoce. Respuesta afirmativa.
Itard pregunta cuando tendré un ataque. El responde que de hoy en cuatro semanas, —
el 3 de noviembre, a las 4:05 de la tarde.

Le preguntan seguidamente cuando tendra otro. Después de concentrarse y dudar
un poco dice que sera cinco semanas después de lo que acaba de indicar, el 9 de
diciembre, a las 9:30 de la mafiana. El acta de esa sesion fue leida en presencia de
Foissac para que la firmase junto a nosotros. Intentamos inducirle a error, diciendo
que el primer ataque de Cazot seria el 4 de noviembre, domingo, le engafiamos tam-
bién en cuanto al segundo. Foissac tomé nota de las falsas indicaciones, como si fue-
sen exactas. Pero, algunos dias después, habiendo sumido a Cazot en estado sonam-
balico, como acostumbraba a hacer, para aliviar sus dolores de cabeza, supe por él,
que era el 3y no el 4 el dia de su primer ataque. Aviso a Itard, a primeros de noviem-
bre, suponiendo que hubiese errores en el acta, cuya pretendida veracidad fue, sin
embargo, mantenida por Itard.

La comision tomd las precauciones convenientes para observar el ataque el 3 de
noviembre, fue a las 4 de la tarde a casa de Georges, el sombrerero para el que traba-
jaba. Alli supe que Cazot habia trabajado toda la mafiana hasta las dos y que, al
comer, tuvo dolor de cabeza. Bajé para seguir trabajando, pero el dolor aument6 y
sintiendo vértigo, subio a su cuarto donde se echd y se quedd dormido.

Bopurdols, Fouquier y el narrador subieron, precedidos por Georges, al cuarto de
Cazot. Georges entr6 solo y le encontré durmiendo profundamente, lo que nos mostré
a través de la puerta entreabierta.

Después, le habl6 en voz alta, le agitd y sacudid por los brazos, sin que despertase,
y a las 4:06, dentro de los intentos realizados por Georges para despertarle, Cazot fue
presa de los principales sintomas que caracterizan un ataque de epilepsia, igual en
todo a los que habiamos observado en él anteriormente.

El segundo ataque, anunciado para el 9 de diciembre, es decir, con dos meses de
antelacion, ocurri6 a las 9:30 y se caracterizd por los mismos fenémenos precursores
y por los mismos sintomas de los del 7 de septiembre, 1° de octubre y 3 de noviembre.

El 11 de febrero, Cazot fijo la época de un nuevo ataque, el 22 de abril siguiente, a
las 12:05, y éste ocurrié como los antecedentes, con diferencia de unos 5 minutos. Ese
ataque, notable por su violencia y el furor con que Cazot mordia la mano y el ante-
brazo y por las convulsiones bruscas que le levantaban, duré 35 minutos, cuando
Foissac, que estaba presente, magnetizé al enfermo. Luego ces6 el estado convulsivo,
dando paso al sonambulismo magnético, durante el cual Cazot se levanto, se sento y
dijo que estaba muy fatigado y que iba a tener todavia dos ataques mas: uno, de alli a
9 semanas, a las 6:03 (25 de junio). No queria pensar en el segundo ataque y resaltd
que, dentro de tres semanas, después del ataque del 25 de junio, se volveria loco. Su
locura duraria tres dias y sera tan negativa que pegara a todos, maltratara incluso a su
mujer y a su hijo, con los que no se le deberia permitir estar y no sabia incluso si lle-
garia a matar a alguien, que no menciond. Serd preciso, entonces, sangrarle inmedia-
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tamente los pies. En fin, dijo él, me curaré en agosto, y, una vez curado, la enfermedad
no volvera mas en ninguna circunstancia.

El 22 de abril nos fueron anunciadas estas precauciones y, dos dias después, al
intentar Cazot detener a un caballo que habia cogido el freno entre los dientes, fue
precipitado bajo las ruedas del carro, sufriendo fractura del orbital izquierdo, que le
doli6 horriblemente. Le llevaron al hospital, donde muri6 el 15 de mayo.

Hemos observado a un hombre sujeto a ataques epilépticos durante diez afios. El
magnetismo actla en él, aunque él ignora lo que se le hace. Se vuelve sonambulo,
mejoran los sintomas de la enfermedad, los ataques disminuyen, los dolores de cabeza
y la opresién desaparecen, bajo la influencia del magnetismo. Sigue un tratamiento
apropiado a la naturaleza de su mal, con el que pueda alcanzar la curacion. Magne-
tizado, sin saberlo, cae en el sonambulismo, donde es retirado con la misma rapidez
con que es magnetizado de cerca. Indica con rara precision, un mes o dos antes, el dia
y la hora en que tendra un ataque de epilepsia. Mientras, dotado de prevision para
hechos lejanos, y todavia mas, para ataques que no se produciran, no prevé que dos
dias més tarde sufrird un accidente mortal.

Sin buscar investigar lo que semejante observacién puede tener de contradictorio a
primera vista, la comision destacd que las previsiones de Cazot sdlo se refieren a sus
ataques, que se reducen a la conciencia de las modificaciones organicas que se
preparan y son como el resultado necesario de las funciones internas. Que esas
previsiones, a pesar de su precision y extension, son muy parecidas a las de ciertos
epilépticos que reconocen, por ciertos sintomas precursores, que van a tener un
ataque. ¢Seria terrible que los sondmbulos, cuyas sensaciones son mas vivas, como
vimos, pudiesen preveer sus ataques, mucho tiempo antes, por algunos sintomas o
impresiones internas que escapan al hombre despierto?

De esta forma se podria comprender la prevision testificada por Arétée, en dos
partes de sus obras inmortales, por Sauvage, que relata un ejemplo y por Cabanis.

Destacamos que la prevision de Cazot no es rigurosa, absoluta, pero si condicio-
nante, ya que, prediciendo el ataque, dice que no se producird si le magnetizan. Dicha
prevision es totalmente orgénica, interna. Entendemos porque no predice un aconte-
cimiento externo, es decir que encontraria un caballo desbocado, al que tendria la
imprudencia de querer detener y por ello recibiria una herida mortal.

El pudo prever un ataque que nunca se deberia dar. Fue como la aguja de un reloj
que debe recorrer, en un tiempo dado, una porcién de la esfera y que no nos dice por-
que el reloj se rompe.

El doctor Husson define perfectamente el papel del sondAmbulo en la prevision.
Es el de un espectador que examina el juego de los 6rganos de una maquina y per-
cibe que, en un momento dado, se va a producir un accidente. En este ejemplo, el
alma se confirma independiente del cuerpo, ya que juzga, calcula, razona e indica
exactamente las crisis que se realizaran en un tiempo muy lejano.
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Debemos aceptar que los prejuicios estdn profundamente enraizados en el
corazén humano, porque esos hechos se produjeron hace un siglo, no aisladamente,
sino por toda Europa y todavia se encuentran sabios, poco celosos de su nombre,
que ridiculizan tales practicas y les llaman imposturas de charlatan.

Los casos que narramos tienen tanta autenticidad como cualquier fenomeno fisi-
CO 0 quimico. Sabios de primer orden y una comision de la Academia proclamaron
la veracidad y el cardcter cientifico de esos estudios. Por eso nos asiste el derecho
de afirmar que tenemos la prueba experimental de la existencia del alma.

Cuando se ve un hombre o una mujer sonambulos es decir, en un estado tal que
las més violentas acciones fisicas son incapaces de producirles la menor impresion,
cuando se comprueba que este ser, que se creeria muerto, ve y oye al magnetizador,
sefiala los objetos colocados detrés de él, indica lo que pasa, no sélo en casa, sino
también a gran distancia, ¢cémo dudar que reside en él un agente que no obedece a
las leyes de la materia, como rechazar la evidencia?

Ese individuo, en el que los drganos sensoriales estan inactivos, tiene una per-
cepcidén mas viva y nitida que en el estado normal. Prevé los accidentes que han de
sobrevenir en el transcurso de su enfermedad y da todas las sefiales de una activi-
dad intelectual mas intensa y penetrante que la de los asistentes. Francamente, ante
ese conjunto abrumador de pruebas, diremos que es imposible negar el alma. El
magnetismo no solo tiene que luchar solamente contra los materialistas, sino
también con los incrédulos, incluso espiritualistas.

Bersot, que escribid un interesante volumen sobre el magnetismo, pasa revista a
los fendmenos naturales que presentan analogias con el Mesmerismo y el Espiritis-
mo. Los reencontraremos en otro capitulo al respecto de estas ideas. Aqui s6lo nos
ocupamos del sonambulismo.

Bersot intenta explicar los hechos maravillosos que comprobamos. Veamos
cémo. En primer lugar, no niega el suefio sonambulico:

“En el magnetismo animal lo que parece innegable es el suefio, la insensibilidad y
la obediencia al magnetizador. No hablemos de insensibilidad, que es un hecho co-
mun, el suefio es artificial y no es menos real por eso, solo hay que discutir el arti-
ficio”.

Muy bien. Pero si la insensibilidad est4 tan bien comprobada y es tan comun,
¢por qué dice més adelante, a proposito de los gestos que reproduce el sondmbulo?:

“¢No es cierto que los sentidos, en este estado extraordinario, estan bastante exci-
tados para percibir lo que, de otro modo, les seria insensible, que el oido recoge el mo-
vimiento indicado y su direccién, que el tacto juzga por la impresién del calor prove-
niente de un cuerpo que se aproxima o Se aparta?
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Explicandose asi las cosas, prescinde en verdad, del misterio, pero yo, lo confieso,
soy uno de los que se contentan con los misterios que ya existen en el mundo y que no
buscan otros por placer”.

Suprimiendo, con tan logicas explicaciones, los casos embarazosos, es muy
dificil que Bersot encuentre misterios. Tan trivial le parece la insensibilidad, que no
se quiere ocupar de ella, y dos paginas méas adelante expone una teoria que se basa,
por el contrario, en una sensibilidad mucho mayor que la del estado normal. Para
un critico, esto no es convincente.

Mucho le cuesta tener que rechazar a los sonambulos la prevision del futuro, le
invitamos a leer la narracion de Husson y esto le aliviara de un gran peso.

Por fin, declara que no cree en la vision a través de los cuerpos, es una infeli-
cidad, contra la cual nada podemos, pero entre su incredulidad y la afirmacion de
los hombres de ciencia ya citados, no dudamos, les creemos méas aptos para decidir
gue Bersot.

El autor declara que no tiene repugnancia en admitir la comunicacion de espiritu
a espiritu, pero no puede creer que se establezca entre magnetizador y sonambulo
porque dice que cuando el alma esta en el cuerpo, sélo se puede comunicar bajo
ciertas condiciones fisicas, que no se cambian a voluntad.

Cierto. Si quisiéramos, en estado normal, leer el pensamiento de otro, existiria
alguna dificultad en la operacion, a pesar de haber dado Cumberland pruebas de
gue eso no es impracticable. Pero, en este caso, el sondmbulo se encuentra en un
estado especial, con el alma desprendida, o menos ligada al cuerpo, lo que le per-
mite la radiacion a distancia, la clarividencia.

A todo esto se reducen las objeciones, es todo lo que los criticos mas acredita-
dos encuentran como “explicacién” de los hechos del sonambulismo.

Hay que reconocer que sus lectores no son dificiles de satisfacer, ya que se con-
tentan con estos argumentos tan fragiles. Pero el hecho existe o0 no existe. Si existe,
les damos el trabajo de comprobarlo cuidadosamente y traernos argumentos plau-
sibles, en vez de negaciones que no reposan sobre nada. Si no existe, entonces es
inatil discutir.

Veamos otro ejemplo de la desenvoltura con que Bersot explica los hechos
maravillosos. Oigamosle:

“El don de hablar lenguas desconocidas que se encuentra tantas veces entre los
convulsionarios de las Cevenas, y que vemos en ciertos enfermos convulsivos, sugiere
una reflexion. Si fuesen lenguas existentes, pero que el enfermo nunca hubiese oido
hablar antes, que se nos permita negar simplemente el hecho, sin mayores explica-
ciones”.
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Es mas facil que hacer comprender como se puede producir el fenébmeno, y
dudamos que Bersot convenza a mucha gente con la elocuencia persuasiva que
emplea, esa es una confesion de imposibilidad, que es bueno tener en cuenta. Pero
si la negacidn pura tiene sus atractivos, no rivaliza con la explicacion dada para el
caso en que el enfermo habla una lengua de la que escucho algunas palabras, o, por
ejemplo, el latin, que ha pasado mas o menos por los ojos de todo el mundo.

Ese prodigio es debido s6lo a una excitacion de la memoria y la inteligencia.
Por ejemplo, si un sujeto, durante la crisis, habla latin, es simplemente porque oyo
al cura de la aldea o al médico rural pronunciar algunas palabras en ese idioma. Y
empleard, entonces, en su discurso, reglas gramaticales que nuca aprendio, voca-
blos que nunca hirieron sus oidos. Pero no importa, todo esta determinado por una
sobreexcitacion de la memoria y la inteligencia.

Francamente, es dificil reirse de los demas con tal desenvoltura. Creemos sofiar,
leyendo tales cosas que los espiritas, tachados de locos e impostores por sus detrac-
tores, nunca emitieron teorias tan absurdas y contrarias al sentido comun.

A pesar de todas las criticas, diremos con Charles Richet: —“Desde 1875, los
numerosos autores que estudiaron el magnetismo, sacaron todos, sin excepcion
alguna, la conclusién de que el sonambulismo es un hecho indiscutible”.


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 83

EL HIPNOTISMO

Hace algunos afios que se habla mucho, en los hospitales y en el mundo médico,
de un nuevo estado nervioso llamado hipnotismo. Definamos primero lo que se
entiende por esa palabra.

Si un paciente se fija, durante algin tiempo, en un objeto brillante, de vidrio o
metal, colocado encima de su frente, la fatiga nerviosa que resulta de esa tension de
la mirada produce, insensiblemente, un suefio particular, caracterizado por la
insensibilidad total o parcial que se manifiesta en todo el cuerpo, por la tendencia a
conservar la posicion que se da a los miembros, y por una vision doble andloga a la
que determina el magnetismo.

El primero en ocuparse de esta doctrina fue el abate Faria. Tuvo como
continuadores al general Noizet y al doctor Bertrand. En 1841, Jenner Braid,
cirujano de Manchester, escéptico al principio, acabé por descubrir, en la fijeza
prolongada de la mirada, la causa de los fendmenos gque habia visto realizar a un
magnetizador francés, el Sr. Lafontaine. Intentd demostrar que ni un fluido ni la
voluntad eran comunicados por el operador al paciente, y que todo ocurria en el
cerebro de este Gltimo. En 1843, public6 una obra llamada “La Neurohipnologia”
donde exponia su opinién sobre el estado producido por el agotamiento nervioso.
Esas investigaciones tuvieron poca repercusion, el trabajo de Braid se cita por
primera vez por Carpenter en 1849, en la Enciclopedia de Tood.

En Francia, hasta 1855 no se le menciona en el diccionario de Robin y Littré, y
la obra del médico ingles solo fue traducida al francés en 1883, por el doctor Jules
Simon. Azam, profesor en la Escuela de Medicina de Burdeos, habia reproducido,
en 1859, algunas experiencias descritas por Braid con éxito, y el doctor Broca
comunicé el resultado de las mismas a la academia de Medicina, en ese mismo afio.
Desde entonces, se lanz6 la nueva ciencia y comenzaron a ocuparse de ella. jPero
con cuantos obstaculos debia toparse el reciente descubrimiento, antes de ser
admitido!

Como no se buscaba en esa época en el hipnotismo, sino un medio de provocar
la anestesia, se reconocid que era dificil sumergir a los enfermos en el suefio ner-
vioso, por causa de la emocion gue provoca siempre la expectativa de una opera-
cién grave.

En vano el doctor Durand de Cros publicé en 1866, bajo el pseudénimo de
Philips, un curso tedrico y practico de Braidismo. Esa obra y las conferencias
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publicas hechas por el autor en Paris y algunas grandes ciudades dejaron al mundo
médico hostil o indiferente.

Es preciso llegar al afio 1875 para encontrar nuevas investigaciones sobre la
materia. Fueron realizadas por Charcot, Bourneville, Regnard y Paul Richer, sus
discipulos. Probaron con histéricas, en Salpétriére. Aqui resumimos los resultados
a los que llegaron:

1°. El enfermo es colocado delante del foco de una lampara de Drummond o de
un arco voltaico. Se le pide que fije sus ojos en esa luz viva y, al cabo de algin
tiempo, que puede variar de algunos segundos a minutos, entra en estado cataléptico,
caracterizado por los siguientes sintomas: mirada fija y muy abierta, cuerpo con
insensibilidad completa y los miembros en la postura que se les quiera dar. La
comunicacion con el mundo exterior estd interrumpida, no ve ni oye mas nada. Una
circunstancia notable a sefialar es que el rostro reproduce, fielmente, la expresion del
gesto. Si se da al cuerpo una actitud tragica, inmediatamente el rostro toma una
expresion dura, por el contrario si le aproximan las manos a los labios, como para
enviar un beso, el paciente presenta una actitud sonriente. Varian hasta el infinito las
causas que constituyen lo que se llaman sugestiones. Ese estado cataléptico dura el
tiempo en que la retina esta influenciada por los rayos luminosos.

2°. Si se suprime bruscamente el foco de luz, apagéndole o cerrando los parpados
del enfermo, se comprueba inmediatamente una alteracion en el estado del hipnoti-
zado. La catalepsia cesa, si el enfermo estaba de pie, cae de espaldas, con el cuello
hacia adelante. Permanece entonces en una especie de somnolencia particular, que
Charcot llama letargo, y que no deja de ser verdadero sonambulismo. La rigidez de
los miembros desaparece, los ojos se cierran. Salvo la anestesia, que continta
completa, no subsiste ninguno de los antiguos sintomas.

Si le llaman, el paciente se dirige al observador, a pesar de tener los ojos cerra-
dos. Pueden hacerle leer, escribir, coser... En ese estado responde, con méas preci-
sion de lo normal, a las preguntas que le hacen y la inteligencia parece mas desarro-
Ilada que en la vida habitual.

Es util recordar que Braid hizo experimentos sobre ese estado particular, y que,
en 1860, afadid a su libro un curioso relato.

El médico inglés no cree en los fluidos magnetizadores, atribuye todo lo que
describe a la gran sensibilidad de los sentidos. Dice que los hipnotizados, no enfer-
mos, ni histéricos en modo alguno, pueden, teniendo los ojos cerrados, escribir,
dibujar, descubrir objetos ocultos, designar los individuos a los que pertenecen
€s0s objetos, oir una conversacion en voz baja, en una habitacion contigua, y, por
ultimo, predecir el futuro.

Esos hechos se parecen a los del sonambulismo magnético, tanto méas cuanto el
paciente no conserva el menor recuerdo de lo que dijo o hizo durante el suefio
hipnético. Volvamos a los trabajos de Charcot.


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 85

El estado letargico o soporifero, que vimos que seguia al estado cataléptico,
cesa inmediatamente cuando se sopla la frente del paciente. Hay, ademds, una par-
ticularidad notable: se puede pasar a voluntad al enfermo del estado letargico al ca-
taléptico, basta para ello, abrir su parpado, para que la luz le pueda impresionar la
retina. Es necesario, para obtener las alteraciones, que la claridad o la oscuridad
sean producidas bruscamente, sin que el paciente se conserve en la ultima fase en
que estaba. La influencia luminosa no es el Unico agente que provoca el hipno-
tismo.

Sentandose una enferma en la caja de resonancia de un gran diapason, y apar-
tdndose violentamente, por medio de una palanca, los brazos de éste, el diapason
vibra y la sensitiva entra en catalepsia. Suprimiendo instantaneamente el sonido, el
letargo se declara con los mismos sintomas que en el caso precedente.

Se llegaron a producir los mismos efectos por medio de la mirada. En ese caso,
el ojo del experimentador sustituye a las acciones fisicas mencionadas mas arriba y
de esa manera es como Donaro y Carl Hensen obtienen magnificos resultados.

Un pasaje del libro que Bernheim, profesor de la Facultad de Nancy, publico, al-
timamente sobre el hipnotismo, nos demuestra gue se ocupd mucho con el asunto.

“Detallo a continuacién como procedo para obtener el hipnotismo:

Comienzo por decir al paciente que es posible curarle o aliviarle a través del sue-
fio, que no se trata de ninguna practica nociva o extraordinaria sino de simple suefio
que se puede provocar en cualquier persona, suefio tranquilo, benéfico, etc. En caso
necesario hago dormir en su presencia a una o dos personas, para mostrarle que el
suefio no tiene nada de penoso ni servird de experimento. Cuando aparto de su espiritu
la preocupacién que la idea del magnetismo provoca y el temor un tanto mistico unido
a ese desconocido, el paciente se confia y se entrega.

Entonces le digo: Oigame bien y s6lo piense en dormir. Va a sentir peso en sus
parpados y fatiga en los 0jos. Sus o0jos hacen guifios, se van a humedecer, la vista se
vuelve confusa y los 0jos se cierran.

Algunos pacientes cierran los ojos y se duermen inmediatamente. Con otros, tengo
que repetir, acentuar y exagerar el gesto, de la naturaleza que sea. Coloco dos dedos
de la mano derecha delante de los ojos de la persona y le pido que los fije en ellos o
paso las dos manos de arriba abajo delante de sus ojos o, todavia méas, hago que fije en
mi sus 0jos y me esfuerzo en concentrar su atencion en la idea del suefio. Y digo: sus
parpados se cierran, no podra abrirlos mas, nota un gran peso en sus brazos y piernas,
no siente mas, sus manos estan inmaviles, no ve nada mas, el suefio llega y, digo en
tono imperioso: —duerma. Muchas veces esta palabra lo resuelve todo, los ojos se
cierran y el enfermo se duerme”.

Paremos un instante para sefialar la curiosa semejanza entre la manera de operar
de Bernheim para hipnotizar y la que emplea Deleuze para magnetizar.
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El profesor Bernheim hace gestos, pasa las manos arriba y abajo del enfermo y
termina pronunciando con voz imperiosa la palabra “jduermal!” Los magnetiza-
dores no hacen otra cosa, y como los resultados obtenidos por Bernheim son los
mismos que narramos en el apartado del sonambulismo, podemos decir que el
magnetismo y el hipnotismo no son mas que denominaciones diferentes del mismo
fendmeno. Los procesos descritos en la memoria del doctor con respecto al sonam-
bulismo, pueden ser considerados como un perfeccionamiento del método magné-
tico, relativo a la produccion de suefio, como vamos a ver. Lo que sigue a continua-
cion lo probaré de modo evidente.

Bernheim prosigue:

“Si el paciente no cierra los 0jos o no los conserva cerrados, no prolongo la
fijacion de su mirada en la mia o en mis dedos, porque algunos mantienen los ojos
infinitamente abiertos y, en vez de concebir asi la idea del suefio, s6lo tienen la de fijar
con rigidez. Cerrar los ojos sera lo mejor en este caso.

Al cabo de dos o tres minutos, como maximo, le mantengo sus parpados cerrados
o los bajo, suavemente sobre sus globos oculares, cerrandolos progresivamente cada
vez mas, imitando el movimiento que se produce cuando el suefio viene de forma
natural. Acabo por mantenerlos cerrados, continuando con la sugestion: —Sus parpados
estan cerrados, no podra abrirlos mas, se hace cada vez mayor la necesidad de dormir,
no resistird mas. Bajo gradualmente la voz y repito la orden: —jduerma! Es raro que
pasen cuatro o cinco minutos sin que se produzca el suefio.

A la dulce sugestion, conviene la aspereza, el tono autoritario, para reprimir la
tendencia a la risa o0 a la resistencia involuntaria que esta maniobra puede provocar.

Muchas veces, en personas aparentemente refractarias, tuve éxito, manteniendo
durante mucho tiempo la oclusién de los ojos, imponiendo silencio e inmovilidad,
hablando continuamente y repitiendo las mismas férmulas: “Siente un entorpecimien-
to, pesadez, sus brazos y piernas estdn inmdviles, tiene calor en sus parpados, su
sistema nervioso se tranquiliza, usted no tiene mas voluntad, sus 0jos permanecen
cerrados, el suefio llega”, etc., etc. Al cabo de ocho a diez minutos de esa sugestion
auditiva prolongada, retiro los dedos y los ojos quedan cerrados, levanto los brazos,
que permanecen en el aire. Es el suefio cataléptico.

Muchos se impresionan después de la primera sesién, otros, en la segunda o
tercera. Después de una o dos sesiones, la influencia se hace mucho més rapida.

Basta casi, mirarlas, extender los dedos delante de sus ojos y decir “jduermal” para
que, en algunos segundos, instantdneamente incluso, los ojos se cierren y aparezcan
todos los fendmenos del suefio. Otros no llegan sino al final de cierto nimero de
sesiones, en general poco numerosas, al hecho de dormir rapidamente.

Intentaron hacer, respecto a esas experiencias, las mismas observaciones que
para el magnetismo. Las querian atribuir a efectos de la imaginacién. Durante
mucho tiempo, ese argumento fue el caballo de batalla de nuestros adversarios,
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pero se demostré que el hipnotismo se ejercia también sobre los animales. Desde
entonces, la explicacion de los incrédulos perdi6 valor.

Un pollo, cogido a una tabla, donde se traza una linea, queda en estado hipno-
tico si le obligan a mirar hacia esa linea o raya durante cierto tiempo.

Deberiamos haber ya mencionado los trabajos de Liébault, de Nancy, que
habian servido de punto de partida a Bernheim en la publicaciéon de su articulo.
Liébault, sin conocer las investigaciones de Braid, estudié durante muchos afos las
cuestiones relativas al hipnotismo, en especial bajo el punto de vista terapéutico.

En 1866, publico un libro importante sobre “El suefio y sus estados analogos™
que paso casi desapercibido.

Llevando més all4 que el médico inglés el método sugestivo, lo aplicé con éxito
en la cura de ciertas dolencias. Ultimamente, la curiosidad plblica se ha visto
vivamente suscitada por dos conferencias impartidas en el circulo St. Simon por
Brémaud, doctor de Infanteria de Marina. El interés que despertaron venia del
espiritu cientifico del autor y del caracter especial del auditorio, compuesto en gran
parte por miembros del Instituto.

Se trataba de demostrar no s6lo que el hipnotismo es una verdad, algo innegable
después de los sabios trabajos de Charcot y Dumontpallier, sino que ese estado
puede ser producido en cualquier individuo y no sélo en histérico-epilépticos como
pretendian sus adversarios, que hicieron de esa condicion el ultimo refugio de la
resistencia a las nuevas doctrinas.

Diversos periodicos Le Temps, Le Debats, La France, etc., que citamos
libremente, nos proporcionan interesantes observaciones.

El doctor Brémaud, después de haber sido testigo de un caso de hipnotismo par-
cial, en la isla Borbdn, no pensaba méas en esas extrafias manifestaciones, cuando
hace dos afios, el famoso Donato vino a ofrecer en Brest representaciones de mag-
netismo. Las mismas experiencias que, por un momento, sorprendieron a Paris por
entero, produjeron en Brest una extraordinaria emocién. Algunos amigos pidieron a
Brémaud, cuya conciencia cientifica conocian, que investigase la parte de verdad y
charlatanismo que pudiesen existir en esas exhibiciones.

Lo que intrigd al doctor, conocedor de los trabajos de Salpétriere, era ver a Do-
nato operar en gran nimero de jévenes de Brest, que no parecian enfermos, y con
los que habia obtenido rapidamente resultados analogos.

Se puso a la busqueda de la mayor parte de los que se habian prestado a la
influencia de Donato, les hizo ir a su casa, les estudié de cerca y, sin mucho traba-
jo, consiguio reproducir en ellos los mismos efectos que el magnetizador. Con su
ayuda, dio algunas sesiones en la Escuela de Medicina Naval, donde reprodujo,
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exactamente, todos los ejercicios de los que la gente se admiraba. Prosiguio los
experimentos con muchos marineros puestos a su disposicion y llegé a la certeza
de que, entre los hombres reputados sanos de cuerpo y espiritu, habia un gran na-
mero susceptible de ser puesto en estado de hipnotismo, letargo, catalepsia y so-
nambulismo, comprobado ya en individuos afectados por histeria y epilepsia.

Crey0 incluso, poder establecer, para la raza bretona, que de 10 individuos de
16 a 27 afios, hay 2 0 3, es decir, cerca de un cuarto sobre los que los experimentos
instituidos pueden dar buen resultado. Esta proporcion —dice Brémaud- puede va-
riar con la raza, el medio y el género de vida. Es lo que compete a las investigacio-
nes determinar.

Un segundo resultado fue notar, en el desarrollo de esos estados morbidos que
forman una serie progresiva, un estado inicial que, segun él, no se produciria en los
histérico-epilépticos, hasta aqui observados, y que denomina fascinacion.

El paciente es, al principio, fascinado, es decir, antes de llegar al letargo o a la
catalepsia, cae en un estado de abulia completa, o por otra, pierde la voluntad, se
convierte en esclavo del operador, un puro autdémata que obedece inconsciente-
mente a cualquier impulso. El segundo grado, provocado por procesos mas sim-
ples, es el letargo y después la catalepsia, por la contraccién de los masculos. Esta
se obtiene parcial o total, a voluntad, un golpecito en un miembro o una ligera
friccion la hacen cesar.

Del letargo se pasa al sonambulismo. En este Gltimo estado, ciertos sentidos o
facultades, segun los individuos, adquieren una agudeza o un poder verdadera-
mente espantosos. El doctor Brémaud cité ejemplos muy notables, si bien todavia
lejos de poderse comparar a los de Braid.

Uno de sus pacientes, que estaba en su gabinete, cerca del fuego, le repitio la
conversacion que dos personas mantenian en voz baja en la calle, a unos 50 metros.
Uno de sus pacientes, en estado sonambdlico, resolvid, sin esfuerzo, un dificil
problema de trigonometria que no podria entender despierto, ni comprendid
después de volver al estado normal.

Destaquemos que, segun la costumbre de los hombres de ciencia, Brémaud
atribuia a los sentidos un papel que no podian representar.

No es creible que el oido, facultad particular del organismo, pueda proyectarse
para el exterior, franquear paredes e irradiarse a cincuenta metros, de forma de
captar una conversacién en voz baja.

No se comprende como un chico podria resolver mejor un problema de trigo-
nometria sumergido en el suefio que despierto. Admitida el alma, todo se explica y
se vuelve sencillo y comprensible.
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Como los hechos valen méas que las palabras, Brémaud se hacia acompafiar por
dos ayudantes de 23 y 26 afios, personas conocidas, con una situacion oficial al
abrigo de cualquier sospecha y en perfecto estado de salud. A medida que describia
los fenémenos, los iba produciendo y haciendo comprobar por el auditorio. La
catalepsia era bien real, la contraccion de las piernas, brazos y cuerpo era positiva,
el estado sonambulico perfecto. Todos se rendian a la evidencia y se realizaron
experimentos muy curiosos. Asi, se vio a uno de esos jovenes, en estado de fasci-
nacion, obedecer instantaneamente cualquier orden, le oyeron repetir, como un
perfecto fondgrafo, palabras chinas y rusas con perfecta entonacion, como si estu-
viese acostumbrado a hablar esos idiomas y los pudiese comprender perfectamente.

Al otro se le hizo beber un vaso de agua, le persuadieron de que habia tomado
catorce vasos de cerveza y se sintié realmente embriagado, veia las figuras que se
representaban en el espacio y se reia si tenian gracia o se asustaba si eran amena-
zadoras.

Una observacion muy importante: si, mientras el paciente estd en esa contem-
placién, se le pone delante de los ojos un cristal prismatico, ve dos figuras, lo que
prueba, dice el doctor Brémaud, que no existe alucinacion propiamente dicha, es
decir, exteriorizacién de una idea subjetiva, pero si ilusién sensible producida por
la accion del rayo luminoso sobre los nervios oculares.

Veremos, en el Gltimo capitulo, que existe en realidad una figura, formada
fluidicamente.

La experiencia puede presentarse bajo una forma quizads mas interesante si, en
ese estado, se separan los dos ojos del paciente por una lamina. Se puede entonces
mostrar al individuo una figura grotesca al lado derecho y esa mitad del rostro se
vuelve risuefia y describir a la izquierda una imagen horrible, con lo que la otra
mitad del rostro se contrae con terror, de manera que el paciente queda como
partido entre dos seres, experimentando sensaciones contrarias de cada uno,
obedece a impulsos opuestos y vive una vida diferente, lo que se puede explicar,
probablemente, por la disociacion de los dos hemisferios cerebrales.

El doctor Brémaud mostrd a los asistentes fendmenos inesperados: la aniqui-
lacion de la voluntad e incluso del yo, la dislocacién de las funciones, cuya unidad
constituye la vida psiquica normal, estado de insensibilidad, rigidez, letargo, donde
la propia vida parece desaparecer, seguida de una excitacién nerviosa, donde los
musculos, los sentidos y ciertas facultades intelectuales adquieren un tremendo
poder.

Todos esos fendmenos no son nuevos y s6lo son curiosos porque son produ-
cidos en personas jovenes perfectamente sanas de cuerpo y espiritu y porque el
doctor Brémaud no puede ser acusado de charlatanismo.
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Se observa el interés que se une a la solucion de tales problemas. Es imposible
quedarnos indiferentes a las perspectivas ofrecidas a nuestro espiritu. Bajo el punto
de vista préctico, la importancia es quizds mayor todavia para la medicina legal v,
sin duda, también para el tratamiento de los alienados.

El sistema nervioso puede ser influenciado por causas externas, todavia mal
definidas, a punto de modificar por completo al individuo en lo moral y lo fisico,
de transformarle en un autémata y de sustituir, por diversas sugestiones su voluntad
por una voluntad extrafia. Los experimentos realizados en Alemania y Francia, en
estos Gltimos afios, no dejan ninguna duda al respecto.

Liégois, profesor de Derecho de la Facultad de Nancy, acaba de llamar la aten-
cién nuevamente sobre estos hechos, en una interesante memoria leida en la Aca-
demia de Ciencias Morales y Politicas el 5 de abril de 1884.

Liégois quiso, al principio, comprobar personalmente la realidad de los fendme-
nos hipnéticos y ver hasta qué limites se puede extender la influencia del hombre a
sus semejantes. Con la ayuda del profesor Bernheim, su colega cuya manera de
operar ya explicamos, hipnotizd a cierto nUmero de personas, sanas de cuerpo y
espiritu, y llegd a las mismas conclusiones de sus antecesores.

El hipnotizado se convierte en un autdmata inconsciente y lo mas curioso es que
conserva, durante dias y semanas restos de ese automatismo, hasta tal punto que las
sugestiones anteriores persisten mucho tiempo y pueden llevarle a practicar actos
independientes de su voluntad.

El operador podra inspirar a su paciente la idea de acciones criminales que, al
despertar, seran ejecutadas fatalmente, en todos los puntos, con dias y meses de in-
tervalo, segun afirma Liégois.

De esta forma, ciertos pacientes fueron, en el dia y hora fijados por Liégois, a
acusarse ante la policia o al procurador de la Republica de crimenes imaginarios,
con todos los pormenores y en los términos que les habian sido dictados la vispera
0 la antevispera.

Algunos hipnotizados ejecutaron o creyeron ejecutar actos terribles. Una joven-
cita, entre otras, pegd un tiro a su madre con la mayor sangre fria. Indtil decir que
el arma no estaba cargada. Otros reconocieron obligaciones que no habian contrai-
do en absoluto. Otros, a los que se les habia sugerido ciertas frases, ciertos relatos,
juraron por su honor lo que habian visto u oido, que realmente se les habia indicado
durante el suefio hipnoético.

Existe pues, indudablemente, un campo nuevo abierto a la medicina legal.

Es conocida la historia de Didier, condenado la primera vez por la policia co-
rreccional, sin saber de qué se trataba, y que habia actuado en estado sonambulico.


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 91

Después fue absuelto, en la Corte de Apelacion, gracias al doctor Motet, comisio-
nado para el examen médico legal y que, magnetizandole, le hizo repetir la escena
que motivo su encarcelamiento. Se reconocio la no culpabilidad o, por los menos,
la carencia de responsabilidad del paciente, y el juicio que se apelaba fue anulado.

No podemos dejar de mencionar, con Parville, el libro, repleto de hechos extra-
fios, pero comprobados que acaba de publicar Charles Richet: El hombre y la inteli-
gencia. No insistiremos en los fenbmenos méas conocidos, pero examinaremos
algunos casos en que la personalidad desaparece completamente.

“Eres mas vieja” se dice a una joven hipnotizada y a partir de ahi su caminar y
sus sentimientos son los de una anciana. “Eres una nifia” y después el paciente
presenta el lenguaje, los gestos y los gustos de un nifio. Se puede transformar a la
hipnotizada en campesina, actriz, general o sacerdote. Ahora, nada méas curioso que
transformarla en un general.

Paseme los prismaticos —dice— Esta bien. ¢Ddnde esté el comandante del 2° de
Zuavos? Alli estd Kroumisrs, los veo subiendo un barranco. Comandante, tome
una compafiia y cargue sobre ellos. Lleve también una bateria de campafia. Son
buenos, estos zuavos jcomo suben!

¢ Qué necesita? (Como? ¢ No hay érdenes? (aparte). Es un mal oficial, no sabe
hacer nada. Venga, mi caballo, mi espada... (Hace el gesto de envainar la espada)
Avancemos... jah! estoy herido...

Y todo esto pronunciado en voz baja, con un simple movimiento de labios. La
paciente cree ser el personaje que le dicen, tanto que se enfada cuando la acusan de
engafiar a los asistentes. Se puede igualmente, por la sugestion, cambiar un hombre
en animal, en perro, en mono o en papagayo.

Cuenta Richet gue, en una ocasion, habia hipnotizado a un amigo y le dijo: -
mira por donde te has convertido en un papagayo, amigo mio.

Después de dudar un momento, el amigo dijo:
—¢ Debo comer las semillas que hay en la jaula?

Otra vez, una dama a quien le habian persuadido de que era una cabra, trep6 con
agilidad en un sofa e hizo todos los esfuerzos posibles por subirse a una estanteria.

Comprobamos que el hipnotizado ve, realmente, lo que se le quiere mostrar,
pero lo mas notable es la sugestion por orden, debiendo realizarse en un tiempo
determinado. Las mas simple de producir es la del suefio. —“Mafiana te dormiras a
las tres” Y, al dia siguiente, el paciente se duerme a las tres, no importa el lugar en
que se encuentre. ¢No parece un cuento de hadas, en el que un mal encantador hace
dormir a un palacio entero?
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Sin embargo, es una gran verdad. Le dijeron en estado sonambulico, dormirés.
Y el paciente olvida la orden, al despertar, y, a pesar de todo, se duerme, llegado el
momento. El operador, probablemente, no piensa méas en la recomendacion que, sin
embargo, estd grabada a conciencia en el cerebro del hipnotizado, y el autdmata
obedece, como si fuese un aparato registrador que indicase un fenémeno en el mo-
mento en que se produce, movido por una maquinaria de relojeria.

Citamos aqui unas pruebas que demuestran todavia mas esa especie de obsesion
imperativa.

A. esta dormida. Richet le dice: “Cuando se despierte, tome este libro, que esta
en la mesa, lea el titulo y coléquelo en mi biblioteca”. A. se despierta, se restriega
los ojos, mira alrededor suyo, asustada, se pone el sombrero para salir, después
echa un vistazo sobre la mesa, ve el libro, lo toma y lee el titulo.

—jOh!- dice—, V. le Montaigne, voy a colocarlo en su sitio. Y lo pone en la
biblioteca.

Le preguntaron por qué hacia eso. Ella se asombrd. —“;No podia mirar el
libro?” —dijo tranquilamente. Tenemos aqui un acto ejecutado, sin motivo cono-
cido, y resultado directo de una sugestion.

B. estd dormida. “Cuando se despierte, retirara la pantalla de la lAmpara”. La
despiertan. No hay mucha luz —dice- y retira la pantalla.

41}

En otra ocasion: —“cuando se despierte, ponga bastante azlcar en su té”. Sirven
el té. La paciente, bien despierta, hacia un cuarto de hora, llena la cuchara de
azUcar.

—¢,Qué hace? —le preguntaron.
—Echo azUcar.
—Pero echa mucho.

—Qué mas da- Y, diciendo esto, pone mas azUcar todavia. Después, encontrando
el té detestable:

—¢Qué quiere que le diga? Fue una tonteria. ¢ Usted nunca hace tonterias?

Entre los experimentos de Richet, es necesario citar el siguiente, que es el mas
caracteristico.

La paciente esta dormida, —“Vendra tal dia, a tal hora”. Despierta, ella se olvida
de todo.

—¢ Cuando quiere que vuelva?

—Cuando pueda, en la préxima semana.
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—¢A qué hora?

—Cuando guste.

Y, con una puntualidad sorprendente, ella llega en el dia y hora indicados.
Una vez, A. llega a la hora exacta, con muy mal tiempo.

—No sé realmente por qué vine —dice— tenia mucha gente en casa, corri hasta
aqui y no tengo tiempo para quedarme. Es absurdo, no entiendo porqué vine.
¢ Seré un fendmeno de magnetismo?

En otra ocasion, esta sefiora llega también a la hora prescrita y confiesa que no
sabia, antes de ponerse en camino, que iria. Evidentemente, obedece una orden im-
perativa. No se acuerda de nada, ignora absolutamente, lo que le ordenaron durante
el suefio y mientras, obedece. El recuerdo, inconsciente, persiste en estado latente y
determina el acto. Sera preciso, como dice Liégois, desconfiar de la inconsciencia,
hay alli un dominio absolutamente ignorado, que reclama un estudio profundo y
muy curioso.

Para finalizar, diremos con Parville:

Magnetismo, hipnotismo, ilusiones de ayer, realidades de hoy. En verdad, ha
sido necesario mucho tiempo antes que se decidan a estudiar de cerca esos hechos
extrafios, pero se puede afirmar, ahora, que los mas eminentes fisiélogos consi-
deran como innegables los principales fendmenos de hipnotismo y de magnetismo
animal. Por tanto, concluimos con la existencia del alma, que se confirma en todos
esos experimentos.
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ENSAYO DE TEORIA GENERAL

Al lado de los fendmenos que estudiamos, pueden situarse los estados pro-
ducidos por los anestésicos, como el cloroformo, el éter y el protoxido de nitro-
geno, entre otros, Los pacientes, sometidos a la accién de esos agentes, muestran
una insensibilidad completa a las impresiones externas. Esa propiedad es la que se
utiliza en cirugia para librar al enfermo de la sensacion del dolor.

No podemos, dada la extension de esta obra, estudiar detalladamente todos los
efectos provocados por esos productos quimicos, asi que nos limitaremos al
siguiente hecho:

El doctor Velpeau, en un informe que presentd a la Academia de Ciencias en
1842, apostd por la adopcion del tratamiento con cloroformo en todas las interven-
ciones quirdrgicas dolorosas. Cita un gran nimero de circunstancias en que los
anestésicos dieron buenos resultados y sefiala, como caracter distintivo del suefio
producido, la pérdida al despertar del recuerdo de lo que paso.

Cuenta la siguiente experiencia en una sefiora a quien operaba de un cancer en
un seno. Después de haberla dormido por los procesos ordinarios, efectuaba la
operacién cuando la paciente le dijo, llenandole de asombro, que veia lo que suce-
dia en casa de una de sus amigas, no lejos de alli. El médico no dio mayor impor-
tancia a esa comunicacion gque tomo por una fantasia de la paciente. Pero cual no
fue la sorpresa cuando la sefiora en cuestion, al venir a preguntar por la salud de la
amiga, declar6 que hacia exactamente lo que la enferma habia visto durante el
suefio. Nos detendremos en poner en evidencia el desprendimiento del alma, que
consideramos perfectamente demostrado.

Lo gue debemos destacar son las analogias notables existentes entre el sonambu-
lismo magnético, el hipnotismo y la anestesia provocada por sustancias quimicas.

1. La insensibilidad.
2. La pérdida del recuerdo al despertar.
3. La vision doble.

Tal identidad en los resultados indica identidad de causa. Debemos buscarla y
podemos, en los tres casos, atribuir los fendmenos comprobados a una modifica-
cion en el sistema nervioso.

Esa modificacion, producida en el conjunto del sistema nervioso, determina el
desprendimiento del alma, y cuando esta parte inmaterial de nosotros mismos se


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 95

vuelve més libre que en el estado normal, cuando estd menos unida al cuerpo,
puede irradiar a distancia y presentar los caracteres que se le atribuyen, a falta de
mejor explicacion, a una sobrexcitacion de los 6rganos de los sentidos.

Vamos a probar lo que anticipamos:

Es innegable que el sistema nervioso queda profundamente modificado en esos
fendmenos, estudiemos, pues, con Claude Bernard, cuales son los excitantes que lo
pueden influenciar.

Hay tres clases de excitantes del sistema nervioso: los fisicos, los quimicos y los
vitales. Fijemos nuestra tencion en los irritantes quimicos y entre esos estudiemos
la accion de los anestésicos en el organismo. Segun Claude Bernard, “los anesté-
sicos disminuyen la excitabilidad, no de manera general ni en todos los tejidos: el
cloroformo solo actta en los nervios de la sensibilidad, los mismo se produciré con
el éter, el alcohol y el protoxido de nitrogeno.

Cuando estan bajo la influencia de los anestésicos, 10s nervios sensitivos no son
atacados mas por los excitantes normales, ni incluso por los anormales, que, en
estado ordinario, aumentarian la intensidad de los fendmenos, hasta el punto de
producir la muerte. La vida de los nervios se vuelve entonces casi latente, o por lo
menos se encuentran en un estado de entorpecimiento que les protege.

Cuando se aplican en el hombre los anestésicos, podemos notar, en el caso
citado por Vulpian, que el estado nervioso en que se encontraba el paciente, carac-
terizado por la insensibilidad, la pérdida del recuerdo al despertar y por la visién
doble, coincide con la insensibilidad de los nervios, con la del sentimiento, con una
vida latente de los nervios sensitivos. Creemos, pues, que todas las veces que
encontremos reunidas esas condiciones, el sistema nervioso sensitivo estara
paralizado.

Es lo que sucede cuando se examinan los fendmenos del hipnotismo. Todos los
agentes fisicos empleados, como la luz, el sonido, la mirada, son excitantes del
sistema nervioso, que sumergen al paciente en un estado especial, llamado suefio
hipnético, por no poderse definir mejor ese género de vida particular. Este suefio
deriva de la pardlisis de los nervios sensitivos, bajo la influencia de los excitantes
fisicos, que actan en determinadas condiciones.

El método del profesor Bernheim, que une a los procesos hipnéticos a las prac-
ticas de los magnetizadores, nos lleva a preguntar si los excitantes fisicos podrian,
en ocasiones, sustituir a los excitantes vitales.

Responde Claude Bernard:

“Algunas veces, los excitantes fisicos pueden producir los mismos efectos que los
excitantes vitales. Asi, ciertos acidos provocan la contraccién del masculo, la electri-
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cidad hace el mismo efecto. Pero, en el estado fisioldgico, ese fenémeno se manifiesta
bajo la influencia del nervio.

Du Bois-Reymond creia poder atribuir esa influencia a una causa fisica, conside-
rando el nervio como un 6rgano que segregase electricidad, de algin modo. Lamenta-
blemente, los hechos no han venido todavia a demostrar esta hipotesis, a la que el
propio Bois-Reymond parece haber renunciado. Estamos forzados, pues, a llamar a
esta fuerza nerviosa, hasta nueva orden, un irritante vital, es decir, una fuerza que
todavia no se puede incorporar en las fuerzas fisico-quimicas, ya que esta expresién
vital no tiene otro sentido”.

Lo que los magnetizadores llaman el fluido, que pese a Bersot, tiene pues, una
existencia real en el cuerpo humano. Es fluido nervioso es un irritante vital, puede
actuar a distancia, ser lanzado por la voluntad en determinada direccion, como se
ve en los experimentos de la Academia, relatados por Husson. Hemos visto, en
efecto, que el paciente Cazot dormia bajo el influjo enviado por el magnetizador
Foissac, desde otra habitacion.

Debemos destacar también que la voluntad es una fuerza y, en absoluto como se
supone, un simple estado de conciencia.

Es lo que se comprueba del siguiente péarrafo de Claude Bernard: “La accién de
la voluntad constituye un excitante vital por excelencia, imposible de sustituir y
que actuaria de modo particular sobre la médula espinal. Estos hechos fueron
puestos en evidencia por Van Deen”.

Por otra parte, Rosenthal, en el libro ““Los muasculos y los nervios™, describe una
experiencia por donde se puede medir la influencia de la voluntad, por las
corrientes eléctricas, que determina en los masculos.

Podemos, por tanto, admitir que los hechos del sonambulismo provocado por
las practicas magnéticas son debidos a la accion del fluido nervioso del mag-
netizador, dirigido por su voluntad, y que va a irritar el sistema nervioso sensitivo
del paciente, para sumergirle en un estado especial, durante el cual los nervios
sensitivos quedan aniquilados, entorpecidos.

La voluntad es ese irritante vital por excelencia, que se propaga por el fluido
nervioso, al que sirve de conductor, del magnetizador al paciente. En el caso del
sonambulismo natural, es la propia voluntad del paciente la que le lleva a ese
estado. Basta una intensa preocupacién por algo para explicar porqué el espiritu
sobreexcitado hace mover su cuerpo, en estado sonambdlico.

Los diferentes excitantes de que hablamos sélo actlan sobre el sistema nervioso
sensitivo. Pero no tienen todos y siempre la misma intensidad, de ahi las diferentes
fases de los fendmenos observados. Esto esta de perfecto acuerdo con la Fisiologia.
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“Todos los irritantes, cualquiera que sea su naturaleza, fisicos, quimicos o
vitales, deben considerarse como irritantes especiales de ciertos tejidos y 6rganos.

Pero la especialidad no lo es todo, hay que tener en cuenta la cantidad del irritan-
te. La importancia de esa consideracion ya fue sefialada por Brown, que llamaba
incitacion normal la que producia el irritante empleado en su dosis ordinaria. Cuan-
do se sobrepasaba esa dosis, la incitacion se transformaba en irritacion y producia
fendmenos enfermizos. Broussais siguid esos datos y formaron la base de su
patologia general. La cantidad de irritante es, pues, un punto importante.

Cuando se hace pasar por un érgano una corriente eléctrica muy débil, los tejidos
no son irritados ni reaccionan. Pero, una vez aumentada la fuerza de la corriente, se
obtienen fendmenos cuya intensidad ird creciendo, con ciertas cualidades de la
corriente, hasta tomar un verdadero carécter enfermizo.

Hay, pues, cierta medida a alcanzar en la aplicacién de un irritante y esa medida
depende, al mismo tiempo, de la mayor o menor cantidad de irritante y de la
susceptibilidad méas o menos delicada del 6rgano en cuestion.”

De ahi el poder mas o menos fuerte de los magnetizadores, segin la energia de
su voluntad y la fuerza de su fluido nervioso. También se comprende que los
pacientes sean mas o menos sensibles, conforme sus organismos sean Mas 0 menos
groseros o delicados.

Braid habia pretendido establecer, a través de sus experimentos, que el
sonambulismo magnético no estaba determinado por la accion fluidica del operador
sobre el paciente. Empleaba irritantes fisicos para producir el suefio, pero solo
habia visto una parte de la cuestion. Se le podria responder, actuando con los
anestésicos, que solo esos agentes eran capaces de producir el sonambulismo.

En resumen, de todas esas apreciaciones se comprueba que el alma se despren-
de, cuando el sistema nervioso sensitivo esta paralizado.

Creemos que esta bien establecido, por tanto, que los diferentes estados del
cuerpo humano conocidos por los nombres de sonambulismo natural, sonambu-
lismo magnético, hipnotismo y estado anestésico son debidos, simplemente, a la
accion de irritantes de diversas naturales del sistema nervioso sensitivo.

La fascinacion es el primer grado de accion modificadora, el letargo es un
estado mas acentuado del fendmeno, el sonambulismo es la accion integral del
irritante sobre el sistema nervioso y la catalepsia, por fin, es la exageracion de la
accion irritante™®, el comienzo de los estados enfermizos.

19 Este orden no es en el que los fenémenos se presentan habitualmente en el hipnotismo,
pero creemos que es el mas logico desde el punto de vista tedrico.
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Este es el lado puramente material de tales fenébmenos. Los aspectos psiquicos,
que se han querido atribuir a una sobreexcitacion de los sentidos, son debidos, ya lo
dijimos, al desprendimiento del alma.

Mientras no se nos demuestre que estamos en un error por otros argumentos que
no sean los que se nos han presentado hasta ahora, tenemos derecho a afirmar que
la existencia del alma esta experimentalmente probada por los hechos del magne-
tismo, del hipnotismo y de la anestesia.

Tendremos ocasion, en la cuarta parte de esta obra, que trata del periespiritu, de
volver a la serie de actos que se realizan en el momento en que el alma se desliga
de las trabas del cuerpo.
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TERCERA PARTE

PRUEBAS DE LA INMORTALIDAD DEL ALMA POR LA EXPERIENCIA

A la pregunta —¢existe el alma? —la ciencia responde quizas, los fenémenos del
magnetismo, hipnotismo y anestesia dicen que si, y eso confirma todas la
deducciones de la filosofia y las afirmaciones de la conciencia.

Obligados, por la evidencia de los hechos, a admitir una fuerza directriz en el
hombre, un gran nimero de materialistas se refugian en una Gltima negativa, sos-
teniendo que esa energia se extingue con el cuerpo, de la que sélo era una ema-
nacion. Como todas esas fuerzas fisicas y quimicas, dicen, el alma, ese resultado
vital, cesa con la causa que la produce. Muerto el hombre, est4 aniquilada el alma.

¢Sera posible? ¢(No seremos mas que un simple conglomerado vulgar de
moléculas sin solidaridad unas con otras? ;Debe desaparecer para siempre nuestra
individualidad llena de amor y, de lo que fue un hombre, no quedara verdade-
ramente sino un cadaver destinado a desintegrarse lentamente en la fria noche de la
tumba? Ante la grandiosa cuestiéon de la inmortalidad del ser pensante, delante de
ese temible problema que ha apasionado a las mayores inteligencias, ante ese
ignoto punto, lleno de misterio, no dudamos en responder de manera afirmativa.

Tenemos pruebas seguras de la existencia del alma después de la muerte. Pode-
mos establecer irrefutablemente que hemos alcanzado la verdad, con auxilio de
experimentos simples. Practicos, al alcance de todos, y para cuya explicacién no
hace falta ser un genio trascendente. El ignorante puede, como el sabio, tener una
conviccion, y ese resultado es debido a una ciencia nueva: el espiritismo.

Cuando se piensa en la gravedad unida a la solucién del problema de la super-
vivencia del yo y en las consecuencias que de ahi resultan, no insistiremos bastante
en los fendmenos que nos muestran, confirmando, la existencia del alma después
de la muerte. La vida social y las leyes que la dirigen estan basadas en un ideal
moral que s6lo se puede apoyar en la creencia en Dios y en una vida futura.

Hace muchos siglos que los pueblos, confiando en los principios de sus religio-
nes, que les parecian inamovibles, habian aceptado las leyes dictadas por sus legis-
ladores. Pero, con los tiempos modernos, con la libertad, se levantaron dudas sobre
la legitimidad de esas leyes, el derecho divino, que hacia de un hombre el amo de
un pueblo, zozobré en la tormenta de 1798, y ese resultado es debido, tanto en
politica como en Filosofia, al descrédito en que cayeron las ideas religiosas. Existia
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una alianza intima entre la realeza y el clero, cuando los enciclopedistas minaron
los dogmas, con el mismo golpe se desmorono el trono.

La fe ciega, impuesta por los sacerdotes, produjo errores y crimenes innume-
rables, contra los que se rebeld el espiritu humano, libre de prejuicios. Nadie puede
recordar sin horrorizarse las matanzas de albilgenses, camisardos y valdenses. Los
gritos de las victimas de San Bartolomé, de los Savonarola y Juan Huss repercuten
dolorosamente en el fondo de los corazones y los suplicios de la Inquisicion, sus
monstruosos autos de fe arrojan una sangrienta mancha en la historia del cato-
licismo. Los fanaticos que condenaron a Galileo no conocian nada de las maravi-
llas del universo, la fe estrecha e intolerante que poseian s6lo podia generar la
ignorancia y la credulidad.

Los cristianos de la Edad Media tenian una pobre idea de nuestro mundo, que
s6lo conocian en parte. Le consideraban como la base del universo, no veian en el
cielo sino la morada de Dios y en las estrellas mas que puntos luminosos. Habian,
de esta forma, establecido una jerarquia grosera, situando el infierno en el centro de
la Tierra y el paraiso encima del Sol, de manera que éramos el eje de toda la
creacion, y fuera de nuestro pequefio mundo no existia nada mas.

La astronomia, sin embargo, vino a destruir esa fabulosa concepcion. Se
ampliaron nuestros conocimientos, al levantar nuestros ojos, el infinito descubrio
sus espacios. Las estrellas no son mas puntos brillantes diseminados por la mano
del Creador para iluminar las noches, sino mundos inmensos que ruedan en el
vacio, soles radiantes que arrastran en su camino, a través del infinito, a un cortejo
de planetas. La inmensidad se nos apareci6 con su profundidad insondable, sabe-
mos que nuestra Tierra es una parte infima de esa polvareda de mundos que rotan
en el éter, de manera que las creencias basadas en nuestro orgullo, se apagaron al
soplo de la realidad.

El universo entero ostentd delante de nosotros los esplendores de su armonia
eterna, la simetria inalterable de sus transformaciones, su inmutabilidad, su inmen-
sidad. Ante tan nuevos espectaculos, los hombres reconocieron la futilidad de sus
primitivas creencias, guemaron lo que habian adorado y, llevando el desdén del
pasado hasta sus ultimos limites, repelieron la nocion de Dios y del alma, como si
fuesen vetustas entidades, sin ningan valor objetivo. Asi se establecié la corriente
materialista nacida en el siglo xvii1, de la lucha contra los abusos.

El hombre de nuestra época no quiere creer mas, desconfia hasta de la razén y
se refugia en la experiencia sensible como la Gnica que le puede traer la verdad, por
eso exige pruebas positivas de los fendmenos que eran, hasta entonces, del dominio
de la Filosofia. Estas consideraciones nos explican el poco éxito de escritores emi-
nentes como Ballanche, Constant Savy, Esquirol, Charles Bonnet o Jean Reynaud,
que predicaron la inmortalidad del alma.
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En nuestros dias, un filésofo y sabio, Camille Flammarion, sigue la ruta gloriosa
de esos grandes hombres. Este genial divulgador siembra a manos llenas las ideas
del renacimiento humano, y los resultados corresponden a sus nobles esfuerzos.
Sin embargo debe su fama mas a la belleza del estilo que emplea que a las ideas
que emite. El espiritu humano, agitado hace siglos entre los mas diversos sistemas,
esta cansado de las especulaciones metafisicas y se aferra a la observacion material
como a una tabla de salvacion. De ahi el gran crédito de los hombres de ciencia en
el mundo actual. Forman cuerpos sagrados, cuyos juicios no tienen apelacion.
Poseen la soberbia de los antiguos colegios sacerdotales, sin compartir las raras
virtudes, y en ambas partes la intolerancia es la misma.

La mayoria de la gente, que solo percibe el exterior de las cosas, viendo los
conocimientos antiguos destruidos por los conocimientos modernos, cree ciega-
mente en sus nuevos conductores y se lanza, detras de ellos, al materialismo abso-
luto. No se razona mas, se va con la cabeza baja hasta las Gltimas consecuencias, v,
como esta probado que el cerebro es la sede del pensamiento, ya no existe el alma,
porgue no se cree mas en Jehova parado sobre las nubes. Dios no pasa de ser un
fabuloso mito.

El espiritismo reacciona contra esas tendencias. Siendo nuestro siglo el de la
demostracion material, presenta al observador imparcial hechos bien comprobados.

El espiritismo deja aparte las teorias nebulosas, se desprende de los dogmas y de
las supersticiones y se apoya en la base inamovible de la observacion cientifica.
Los mismos positivistas podran declararse satisfechos con las pruebas que aporta-
mos a la discusidn, porque nos han sido traidas por los mayores hombres con que
se honra la ciencia contemporanea.

Hace 50 afios que esa doctrina reaparecid en el mundo, fue sometida a criticas
apasionadas y a ataques muchas veces desleales. Sus adeptos fueron escarnecidos,
ridiculizados, anatemizados, se quiso hacer de ellos los Gltimos representantes de la
brujeria. Sin embargo, a pesar de las persecuciones, hoy son mas numerosos y
poderosos que nunca y se encuentran, no entre los ignorantes, sino entre los
esclarecidos: escritores, artistas, sabios...

El espiritismo se esparce por el mundo con una rapidez inaudita. Ninguna filo-
sofia ni religion adquirié un desarrollo tan considerable en tan corto espacio de
tiempo.

Hoy, mas de 40 publicaciones, mensuales o semanales, ponen de relieve el
resultado de las investigaciones emprendidas en todas partes del mundo, y sus par-
tidarios, agrupados en sociedades, se cuentan por millones en toda la superficie del
globo.
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¢A qué es debida esta formidable progresion? Tan solo a la simplicidad de las
ensefianzas espiritistas, basadas en la justicia de Dios, y, sobre todo, a los medios
practicos que esa nueva ciencia emplea para convencer a todos de la inmortalidad
del alma.

Hay dos fases distintas en la historia del espiritismo, que es Util sefialar. La
primera comprende el periodo que va desde 1846, fecha de su aparicion, hasta
1869, afio de la muerte de un escritor célebre, Allan Kardec. Durante ese tiempo, se
estudio por todas partes el fendmeno espirita, los experimentos se multiplicaron y
los observadores serios descubrieron que los hechos nuevos eran producidos por
inteligencias que vivian una existencia diferente de la nuestra.

De esa certeza nacid el deseo de estudiar tan curiosas manifestaciones, y, con
documentos recogidos en todas partes, Allan Kardec compuso El libro de los
espiritus y, mas tarde, El libro de los médiums, que son indispensables a las
personas deseosas de iniciarse en esas nuevas practicas. El gran filésofo que los
escribid, imprimi6 un vigoroso impulso a tales investigaciones, y es a su dedica-
cién infatigable a la que se debe la propagacion tan rapida de esas consoladoras
verdades.

El segundo periodo, que se extiende de 1869 hasta nuestros dias™!, se caracteri-
za por el movimiento cientifico, que se dirigié hacia las manifestaciones de los
espiritus. Inglaterra, Alemania y América parecen caminar de acuerdo con esas
investigaciones. Ya los mas autorizados sabios de esos paises proclaman en alto la
realidad de los fendmenos espiritistas y, dentro de poco, el mundo entero se asocia-
ra a esos nobles trabajos, que tienen por fin arrancarnos la creencia degradante del
materialismo. Ya veremos los documentos en que se basa nuestra afirmacion.

Pas6 el tiempo en que se podia a priori, repeler nuestras ideas sin darles la honra
de discutirlas. Hoy, el espiritismo se impone a la atencion publica. Es preciso que
los absurdos prejuicios que le acogieron en la cuna desaparezcan ante la realidad.
Es necesario saber que, lejos de ser visionarios, y de poseer un cerebro hueco, los
espiritistas son observadores frios y metodicos, que solo relatan los hechos bien
observados.

Es hora que se convenzan que muchos millones de hombres no son victimas de
una locura contagiosa, que si creen, es porque la doctrina les ofrece las ensefianzas
mas dignas, y porgue abre al espiritu los mas amplios horizontes. Conviene que se
dejen de lado las posturas burlonas empleadas hace veinticinco afios en los perio-
dicuchos, y que ni siquiera hacen reir a los que los editan.

! Tengamos en cuenta que esta obra fue publicada en 1885 (nota del traductor espafiol).


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 103

La nueva ciencia que ensefiamos no consiste, solamente, en el movimiento de
una mesa, porque, tan grande es la distancia que va de estos modestos ensayos a
sus consecuencias, como de la manzana de Newton a la gravitacion universal.

Invitamos a los hombres de buena fe a realizar investigaciones serias, les
pedimos gque mediten en las ensefianzas de nuestra filosofia y se convenceran de
gue en nuestras explicaciones nunca interviene lo sobrenatural.

El espiritismo repele el milagro con todas las fuerzas. Hace de Dios el ideal de
la justicia y de la ciencia. Dice que el Creador del mundo, habiendo establecido
leyes que expresan su pensamiento, no puede derogarlas, ya que son obra de la
razon suprema y es imposible cualquier infraccion a esas leyes. Los hechos
espiritas pueden ser, sino explicados, por lo menos comprendidos con los datos de
la ciencia actual, lo que demostraremos al final de esta obra.

La parte espiritual del hombre fue despreciada por los sabios, sus trabajos
versaban tan s6lo sobre el cuerpo y he aqui que los espiritus invaden la ciencia que
les habia desdefado.

HiISTORICO

Comentaremos sucintamente como se produjeron los hechos.

Los golpes, de los que no se podia adivinar la causa, se hicieron oir por primera
vez en 1846, en casa de un tal Veckmann, en una pequefia aldea llamada Hydes-
ville, no lejos de Arcadia, en el estado de Nueva York.

Se intent6 todo para descubrir al autor de los ruidos misteriosos. Pero resulto
inatil. Una vez, durante la noche, la familia se despert6 con los gritos de la mas
joven de las hijas, de ocho afios de edad, que asegurd tener sentido cualquier cosa
como una mano que hubiese recorrido la cama y, después, sobre su rostro, lo que se
dio en muchos otros lugares en que los golpes se hicieron oir.

Desde ese momento no se manifestdé nada mas, durante seis meses, cuando la
familia dejé la casa, que pasé a ser habitada por un metodista, John Fox, y su fami-
lia, compuesta de mujer y dos hijas. Durante tres meses vivio alli tranquilamente,
después los golpes volvieron a producirse con mayor intensidad.

Al principio eran ruidos ligeros, como si alguien pegase en el suelo de los cuar-
tos de dormir, que vibraba a cada ruido. Las personas echadas percibian la vibra-
cién y la comparaban a la accion producida por la descarga de una bateria eléctrica.
Los golpes se hacian oir sin interrupcién y no era posible dormir en la casa. Duran-
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te toda la noche esos ruidos leves y vibrantes se manifestaban suavemente, pero sin
cesar. Fatigada, inquieta, siempre en alerta, la familia se decidio, por fin, a llamar a
los vecinos para que les ayudasen a descubrir la llave del enigma. Desde entonces,
los golpes misteriosos atrajeron la atencion de todos.

Se situaban en la casa grupos de seis u ocho individuos, o entonces salian todos,
y el agente invisible golpeaba siempre. El 31 de marzo de 1845, no habiendo
podido dormir la Sra. Fox y sus hijas la noche anterior, ya exhaustas, se durmieron,
pronto, en el mismo cuarto, esperando asi, escapar a las manifestaciones que se
producian, normalmente a altas horas de la noche. El sefior Fox estaba ausente. Los
golpes volvieron a producirse después y las dos mozas, despertadas por el ruido, se
pusieron a imitarle, haciendo chasquear los dedos. Vieron asombradas que los
golpes respondian a cada chasquido, entonces, la mas joven Kate, quiso comprobar
este hecho sorprendente: dio un chasquido, se oyé un golpe, dos, tres... y el ser o
agente invisible respondia siempre con el mismo nimero de golpes. La hermana,
riéndose, dijo:

—Ahora, haga como yo, cuente uno, dos, tres, cuatro... — y chasqueaba con la mano
el nimero indicado.

Los golpes siguieron con la misma precision, pero, como la méas joven de las
chicas se alarmé con esta sefial de inteligencia, cesé con el experimento.

Dijo entonces, la Sra. Fox:
—“Cuente diez” —e inmediatamente se hicieron oir diez golpes.
Continud: —“;Quiere decir la edad de mi hija Catalina?”
Y los golpes indicaron el nimero de afios que tenia la nifa.

Pregunt6 después la sefiora Fox si era un ser humano el autor de los golpes. No
hubo respuesta.

Dijo ella: —“Si es un espiritu, dé dos golpes” Inmediatamente, se hicieron oir.

—“Si es un espiritu a quien le han hecho algin mal, responda de la misma forma” —
Y se hicieron oir de nuevo los golpes.

Tal fue la primera conversacion establecida y comprobada en los tiempos
modernos entre los seres de este y el otro mundo. De esta forma la sefiora Fox llegd
a saber que el espiritu que le respondia era el de un hombre asesinado, hacia mu-
chos afios, en la casa que habitaba, que se llamaba Charles Ryan, que era un buho-
nero viajante, tenia 31 afios cuando la persona que le hospedd le asesind para ro-
barle el dinero.

Pregunto la sefiora Fox al interlocutor invisible, si los golpes darian respuestas
si llamase a los vecinos. Se hizo oir un golpe afirmativo.
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Los vecinos llamados no tardaron en llegar, pensando reirse a costa de la familia
Fox, pero la exactitud de los pormenores proporcionados por los golpes, en res-
puesta a las preguntas dirigidas al ser invisible, sobre los negocios particulares de
cada uno, convencieron a los mas incrédulos. Se propagd a distancia la fama de
estos hechos y mas tarde vinieron de todas partes sacerdotes, médicos, jueces y una
multitud de personas.

La familia Fox, que los autores de los golpes acompariaban de casa en casa,
acabd estableciéndose en Rochester, importante ciudad del estado de Nueva York,
donde millares de personas vinieron a verles intentando descubrir, en vano, si exis-
tia alguna impostura en el caso.

El fanatismo religioso se irritd con esas manifestaciones del mas alla de la
tumba, y la familia Fox fue atormentada. La sefiora Hardinge, que se hizo defen-
sora del espiritismo en Norteamérica, cuenta que en las sesiones plblicas dadas por
las hijas de la sefiora Fox, es donde corrieron mas serios peligros. Se nombraron
tres comisiones para examinar los fendmenos y afirmaron que la causa del ruido les
era desconocida. La Gltima sesién publica fue la mas tempestuosa y, si no hubiese
sido por la proteccion de alguien, las pobres chiquillas hubiesen perecido, victimas
de su fe, linchadas por una multitud en delirio.

Es triste constatar que en el siglo diecinueve se encuentran hombres lo bastante
atrasados para renovar las escenas barbaras de las persecuciones de la Edad Media.
Esto es tanto mas lamentable, dado que este ejemplo de intolerancia se dio en Nor-
teamérica que se autoproclamaba la tierra de todas las libertades.

La noticia del descubrimiento se esparcié rapidamente y en todas partes se
produjeron manifestaciones espirituales. Un ciudadano, Isaac Post, tuvo la idea de
recitar el alfabeto en alta voz e invitar al espiritu a indicar, por medio de golpes
dados en el momento justo que lo pronunciase, las letras que debian componer las
palabras que quisiese dictar. Ese dia se descubri6 la telegrafia espiritual. Ese
incébmodo proceso se hizo muy fatigoso y los propios golpeadores indicaron un
nuevo modo de comunicacion. Bastaba, simplemente, reunirse las personas en
torno a una mesa, poner las manos encima, y la mesa, levantandose, mientras se
deletreaba el alfabeto, daria un golpe en el momento justo en que se pronunciase
cada una de las letras que el espiritu quisiese designar. Este proceso, a pesar de ser
muy lento, produjo excelentes resultados, y asi aparecieron las mesas giratorias y
parlantes.

Debemos decir que la mesa no se limitaba a levantarse en un pié para responder
a las preguntas que le hacian, se agitaba en todos los sentidos, giraba bajo los dedos
de los experimentadores, algunas veces se elevaba en el aire, sin que se pudiese ver
la fuerza que la mantenia asi, suspendida. Otras veces, las respuestas se daban por
chasquidos, que se oian en el interior de la madera. Esos hechos extrafios atrajeron
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la atencion general y, en breve, la moda de las mesas giratorias invadié todo
América.

Ademas de los curiosos superficiales que interrogaban a los espiritus sobre
amores o sobre un objeto perdido, personas serias, sabios, pensadores, en vista de
lo popular de estos fendmenos, resolvieron estudiarlos cientificamente, para preve-
nir a sus conciudadanos de lo que llamaban locura contagiosa.

En 1856, el juez Edmonds, eminente jurisconsulto, que gozaba de una gran
autoridad en el Nuevo Mundo, publicé un libro en el que afirmaba la realidad de
esas sorprendentes manifestaciones. Mapes, profesor de quimica en la Academia
Nacional de los Estados Unidos, se entregd a una rigurosa investigacion y concluyé
admitiendo la intervencién de los espiritus.

Lo que produjo, sin embargo, mayor efecto fue la conversion a las nuevas ideas
de Robert Hare, célebre profesor de la Universidad de Pensilvania, que estudio
cientificamente el movimiento de las mesas y reunid sus experimentos en 1856 en
un volumen titulado —Experimental investigations of the spirit manifestation.
(Investigaciones experimentales de la manifestacion del espiritu)

Desde entonces se empefié una batalla entre incrédulos y creyentes. Escritores,
sabios, oradores, eclesiasticos se lanzaron a la pelea, y para dar una idea del desa-
rrollo de la polémica, basta recordar que, en 1854, habia sido presentada una peti-
cién firmada por 15.000 nombres al Congreso, solicitando que se nombrase una
comisién, para estudiar el neo-espiritualismo (este nombre es el que se da al espiri-
tismo en Norteamérica). La peticion fue rechazada por la asamblea, pero el impulso
estaba dado, surgieron sociedades que fundaron periddicos y en ellos se continud la
guerra contra los incrédulos.

Mientras esos hechos se producian en el Nuevo Mundo, la vieja Europa no
guedaba inactiva. Las mesas giratorias se convirtieron en una interesante actualidad
y en 1852 y 1853 muchos se ocuparon de hacerlas girar en Francia. En todas las
clases sociales se hablaba de esa novedad. Se hacia a todos esa pregunta
fundamental: ¢Ya hicieron girar las mesas? Y después, como toda moda, después
del momento de interés, las mesas dejaron de ocupar la atencién y se trataron otros
asuntos.

Aguella mania tuvo, sin embargo, un resultado importante, el de hacer que
muchas personas reflexionasen sobre la posibilidad de la relacién entre los vivos y
los muertos. Por la lectura se descubri6é que aquello que se llama creencia en lo
sobrenatural era tan antiguo como el globo.

La historia de Urbano Grandier y de las religiosas de Loudun, de los tembla-
dores de las Cevenas y de los convulsionarios jansenistas, probaron que muchos
hechos histéricos merecian ser esclarecidos, y para citar sélo los mas celebres, el
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demonio de Socrates y las voces de Juana de Arco, que la llevaron a salvar a
Francia, son todavia misterios para los sabios. En vano Lélut quiso hacer aparecer
a la heroica doncella de Lorena como una alucinada, le deseariamos idéntica
molestia, para que se le esclareciese el juicio.

La narracion de la posesion de Louviers, la historia de los iluminados marti-
nistas, de los swedenburgenses, de las estigmatizadas del Tirol y, hace s6lo 50
afios, la del padre Gassner y la vidente de Prevorst, condujeron a los hombres
serios a examinar los fendmenos nuevos. Se comparé al espiritu de Hydesville al
que revoluciono el presbiterio de Cydeville, una teoria general nacié del examen de
todos esos hechos, estd expuesta en las obras de Allan Kardec.

La misma coélera que acompafio a las manifestaciones espirituales en América
se produjo en Francia. Los periddicos, las revistas cientificas y las academias
agotaron los sarcasmos hacia la nueva doctrina. Llamaban a sus partidarios
gratuitamente locos, idiotas e impostores. Nos acusaban de querer hacer volver al
mundo a los malos dias de la supersticion de la Edad Media. Se pedia asimismo a
los tribunales que impidiesen la explotacion vergonzosa de la credulidad publica.
Los sacerdotes bramaron desde lo alto de los pulpitos contra los fendmenos espiri-
tistas, que decian ser obra del diablo. Como remate, el arzobispo de Barcelona
mando quemar en la plaza pablica las obras de Allan Kardec, por estar contamina-
das de brujeria.

Podria pensarse que soflamos al leer tales cosas. Lamentablemente son total-
mente veridicas y muestran como de rutinarios son todavia los hombres, a pesar del
progreso magnifico que supuso el movimiento cientifico moderno. Es necesaria
una doctrina como la nuestra, que brilla por su simplicidad y su logica, para
conducir los espiritus a las grandes verdades que se llaman Dios y alma. Nuestra
filosofia, en su forma primitiva, sintetiza las creencias mas elevadas de los
pensadores, pero tiene sobre todo el hecho, que se impone por si mismo, como el
Sol, el rey del dia.

Es nuestro deber apartar cualquier sospecha de nuestros experimentos. Es indis-
pensable que intentemos destruir las prevenciones y mostrar su falsedad, cémo son
de falsas, mezquinas e incompletas, comparadas a las nuestras, las explicaciones
creadas para los fendmenos espiritas.

Es lo que haremos facilmente en las paginas siguientes, al examinar las objecio-
nes que nos han presentado. Antes, sin embargo, describiremos el movimiento
espiritualista que se produjo en Inglaterra y Alemania, y se vera cuantos hombres
de ciencia son espiritas convencidos.

En Francia, la opinion publica se acostumbro a confiar completamente en algu-
nos notables literatos o cientificos, en cuanto a sus juicios sobre los hombres y las
cosas, de manera que, si esas personalidades tuviesen interés en enterrar un tema, la
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mayor parte del publico les acompafiaria y se haria el silencio y el vacio en torno a
las materias en litigio. Para protestar contra ese ostracismo, reproducimos las
afirmaciones de los sabios de la Gran Bretafia. Verdn como esos hombres integros
poco se inquietan del qué dirdn y con qué honestidad enérgica proclamaron su
opinidn, sélidamente basada en los hechos.

Comenzaremos por citar las memorables palabras pronunciadas por William
Thompson, en el discurso inaugural, leido en 1871, en la Asociacion Britanica de
Edimburgo: “La ciencia esta obligada, por la eterna ley del honor, a encarar sin
temor cualquier problema que le sea presentado”.

Son nobles sentimientos, compartidos por gran niamero de hombres de ciencia.
Camina al frente Willam Crookes, eminente quimico, a quien se debe el descu-
brimiento del talio, y que, en Westminster, demostrd la existencia de un cuarto
estado de materia al que llamo, segin Faraday, materia radiante.

Para que comprendamos la grandeza del descubrimiento, escuchemos los elo-
gios que le brindaron:

“De ahora en adelante, los experimentos del sabio inglés, para siempre ilustre,
establecen problemas que se relacionan con la naturaleza mas intima de las cosas y
abren a la imaginacién cientifica horizontes de los que mal comienza a percibir los
esplendores. —-Edmond Perrier”.

Parville, en su boletin cientifico, califica de grandioso aquel descubrimiento y
anuncia que va a revolucionar las teorias actuales.

Waurtz, el conocido quimico, se pronuncia de esta forma en la Revue des Deux
Mondes:

“El ilustre inventor del radiometro penetra en un dominio hasta entonces comple-
tamente desconocido, que, marcando el limite de las cosas que se conocen, toca en las
que se ignoran y que, quizas, nunca se sepan”.

Ese quimico ilustre, ese fisico genial, Crookes, sometio a estudio las manifes-
taciones espiritas, no con ideas preconcebidas, sino con el firme deseo de instruirse
y de apoyar su juicio en la evidencia. Dijo:

“En presencia de semejantes fendmenos, los pasos del observador deben ser
guiados por una inteligencia tan fria y poco apasionada como los instrumentos de que
haga uso. Teniendo la satisfaccion de comprender que esta en la senda de una verdad
nueva, ese Unico objetivo debe animarle a proseguir, sin considerar que los hechos que
se le presentan son posibles naturalmente o no”.

Con esas ideas, comenz0 sus estudios sobre el espiritismo, que duraron cerca de
diez afios y fueron publicados con el titulo de Recherches sur les phénoménes du
Spiritualisme (Investigaciones sobre los fendmenos del espiritualismo), traducido
del inglés por J. Alidel.
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En ese libro, declara lealmente los resultados de su busqueda, tal como se le
presentaron, y no contento del testimonio de los sentidos, construy6é delicados
instrumentos, que miden matematicamente las acciones espirituales.

Lejos de temer el ridiculo, Crookes responde asi a los que le inducian a
disimular la fe, para no comprometerse:

“Habiéndome asegurado de la realidad de esos hechos, seria una cobardia moral no
aportar mi testimonio, sélo porque mis anteriores publicaciones fueron ridiculizadas
por criticos y personas que nada conocen del tema, ademas de estar llenos de
prejuicios, lo que les impide ver y juzgar por si mismos. Diré simplemente, lo que vi y
lo que me fue demostrado por experimentos repetidos y fiscalizados, y necesito que
me prueben que no es razonable el esfuerzo por descubrir la causa de los fenémenos
inexplicados”.

Este es lenguaje de la verdadera ciencia y honestidad, jojala lo aprovechen
nuestros sabios franceses!

Podria creerse que Crookes es una brillante excepcion, aunque seria grosero
suponerlo, y si las afirmaciones de ese hombre son inestimables para nuestra causa,
todavia esta acrecentada y consolidada por las de otros sabios que se tomaron la
molestia de estudiar el espiritismo.

Citaremos en primer lugar a Cromwell Varley, ingeniero jefe de las compafias
de telegrafia internacional y trasatlantica, inventor del condensador eléctrico. Es un
fisico cuyas afirmaciones no son menos interesantes que las de Crookes. Hizo
experimentos en su casa, bajo las méas rigurosas condiciones de fiscalizacion, y su
conviccidn es absoluta. Termina una carta suya diciendo:

“No hacemos mas que estudiar lo que fue objeto de investigaciones de los filo-
sofos, hace dos mil afios. Si una persona, bien versada en el conocimiento del griego y
el latin, a la vez que en los fendmenos que, en tan gran escala, se producen desde
1848, quisiera traducir cuidadosamente los escritos de aquellos grandes hombres, el
mundo sabria que todo lo que pasa ahora es una nueva edicion de la vieja cara de la
historia. Estudiada por espiritus osados, Ileg6 a un grado que expresa la credibilidad
de esos viejos sabios clarividentes, porque se elevaron por encima de los estrechos
prejuicios de la época y, por lo que parece, estudiaron el tema en proporciones que,
bajo varios aspectos, sobrepasan con mucho, nuestros conocimientos actuales”.

Como se ha podido ver, fisicos y quimicos no rechazan su pertenencia al espiri-
tismo. Otro sabio, célebre naturalista que descubrid al mismo tiempo que Darwin la
ley de seleccion, Alfred Russel Wallace, hizo también profesion de fe espirita, en
una carta dirigida al Times, que reflejaremos al exponer los hechos sobre los que se
basa nuestra conviccion. Contaremos solamente en qué condiciones fue llevado a
ocuparse con las manifestaciones de los espiritus.
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Existe en Londres, independientemente de la Sociedad Real, que es la Acade-
mia de Inglaterra, un gremio de sabios, la Sociedad Dialéctica, y cuenta con hom-
bres notables como Thomas H. Huxley, Sir John Lubbock, Henry Lewes y otros.
Esta sociedad resolvio, en 1869, estudiar los pretendidos fendmenos espiritas, para
esclarecer al publico.

Se nombr6 una comision de treinta miembros, y dieciocho meses después, pre-
sento su informe, enteramente favorable a las ideas espiritas. Segun la costumbre,
la Sociedad, viendo sus ideas desmentidas por los hechos, no imprimié las conclu-
siones de sus comisarios. También la Academia de Medicina rechazo el trabajo de
Husson sobre el magnetismo animal, lo que prueba que las corporaciones de sabios
son las mismas en todos los paises, se componen de ilustres mediocridades, que se
apartan, aterrorizadas, ante cualquier novedad.

Cuando una novedad como el espiritismo, se manifiesta de forma anormal y
atrae la atencion publica, por la singularidad de sus procesos, se eleva un clamor de
reprobacion y se busca sofocar oficialmente las teorias que tuvieron la irreverencia
de producirse fuera de los laboratorios diplomados de esos sefiores.

Felizmente, para honor del género humano, se encuentran todavia hombres que
no retroceden ante la verdad y Wallace pertenece a ese grupo. Miembro de la junta
de investigacion, pudo observar una serie de hechos que le convencieron y publicé
un libro Miracle and modern Spiritualism (Milagro y espiritualismo moderno),
donde relata ampliamente sus experimentos.

Hizo notar precisamente que, en el seno de la comisién, el grado de conviccidn
producida en el espiritu de los diversos miembros fue, teniendo en cuenta la dife-
rencia de los caracteres, proporcional al tiempo y cuidados empleados en la investi-
gacion. Esto nos lleva a considerar que quiere experimentar seriamente y consagrar
algunos meses al estudio del Espiritismo, llegara ciertamente a convencerse.

En Francia, sin embargo, se quiere aparentar saberlo todo sin estudiar jamas.
Veamos una prueba:

Un diputado, el sefior Naguet, anuncié hace algunos afios, que iba a dar una
conferencia sobre el espiritismo y sus adeptos. Se esperaba del elocuente orador
una refutacién en regla, apoyada en buenos argumentos. No hubo nada de eso, se
limité a volver a los lugares comunes, fuera de moda, y llevo su audacia al punto
de decir que ningin hombre de cierta notoriedad se habia ocupado del asunto. Se
levantd entonces una sefiora y le dio una lista de los sabios extranjeros que habian
publicado obras sobre el espiritismo. Naguet confesd ingenuamente su ignorancia.

Ante tales hechos ¢no habra llegado el tiempo de reaccionar? jComo! Sabios y
conferenciantes pretenden destruir lo que llaman nuestras supersticiones, y no estan
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siquiera al corriente de los trabajos publicado sobre el espiritismo. Es verdadera-
mente triste constatar tal presuncién aliada a tanta negligencia.

Podemos todavia citar en Inglaterra, entre los adeptos al nuevo espiritualismo, a
algunos hombres eminentes: Augusto de Morgan, presidente de la Sociedad Mate-
matica de Londres, Oxon, profesor de la Facultad de Oxford, P. Barkas, miembro
del Instituto Geoldgico de Newcastle y el profesor Tyndall, autor de notables estu-
dios fisicos. Todos se hicieron espiritistas, después de comprobar en primera per-
sona las manifestaciones de los espiritus.

No citamos, a proposito, a los magistrados, publicistas y médicos que trataron el
tema, no porque sus testimonios carezcan de valor, Sino para conservar en nuestras
citas el caracter eminentemente cientifico. Después de enumerar tantos nombres
ilustres, podemos sonreir ante la ingenua pretension de los que, sin estudios preli-
minares, quieren rechazar al espiritismo, considerandole como una supersticién o
como “una tonteria del mundo moderno”, en la divertida opinién de Dupont White,
reproducida por Jules Soury.

Si es una tonteria, estamos en buena comparfiia, porque la estudiosa Alemania
nos ofrece también un respetable contingente. Vemos, al frente, al ilustre astréno-
mo Zéllner gque, en sus memorias cientificas, cuenta los experimentos que realizé
con Ulrici, profesor de Filosofia, Weber, célebre fisiélogo, Fechner, profesor de la
Univesidad de Leizpig, con Slade el médium americano.

Destaca, de esos estudios y de los experimentos conscientes realizados por esos
sabios, no sélo que las manifestaciones espiritas son reales, sino dignas, en el mas
alto grado, de atraer la atencion de los cientificos.

En Francia, por las razones ya citadas, no contamos en nuestras filas tantos
notables oficiales, pero los nombres de Flammarion, Victor Hugo, Sardou, Girar-
din, Vacquerie, Luois Jourdan, Maurice Lachatre y otros tiene algln valor y for-
man un bello contingente, en el que Dupont White y Jules Soury no podrén encon-
trar, jamas, lugar.*

12 Después de la primera edicién de este libro, fue creado en Paris un Instituto
Metapsiquico Internacional, para el estudio de los fendmenos espiritas, y numerosos sabios
afirman la autenticidad de los hechos.
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LAS TEORIAS DE LOS INCREDULOS Y EL TESTIMONIO DE LOS HECHOS

Se enunciaron, a partir de las mesas giratorias y del espiritismo, los juicios mas
contradictorios. Entre los mas severos estd Bersot, al que ya vimos tan bien infor-
mado sobre el magnetismo. Si admite, en parte, algo del mesmerismo, no quiere ni
oir hablar del espiritismo. Oigamosle:

“En fin, el espiritismo, hay que decirlo claramente, se explica por causas muy na-
turales: ilusionismo, trapaceria y credulidad. Como si no fuese suficiente la debilidad
de la razon, le opusieron el corazén humano, y en esto nos dividimos entre la indigna-
cién contra los que se rien de esos sagrados sentimientos y la simpatia por los que de
esta forma se dejan engafiar”.

Como se puede ver, no es benigno nuestro critico, no somos sélo estipidos, sino
bellacos.

Para dar un formal desmentido a estas imputaciones calumniosas, vamos a exa-
minar cuidadosamente los hechos, no los que hemos observado, que no serian bas-
tante convincentes, sino los relatados por los sabios de que hablamos. Citaremos en
muchas ocasiones a Wallace y a Crookes, hombres cuya buena fe, honestidad y
valor intelectual responden victoriosamente a las acusaciones de credulidad, trapa-
ceria o ilusionismo, que con tanta generosidad nos prodigan los emuladores de
Jules Soury.

Segun ciertas leyendas, es necesario, cuando se quiere hacer girar la mesa, que
las personas estén con los dedos en contacto con ella y fijen su atencion ininterrum-
pida, en el mismo punto del mueble. Eso es totalmente inGtil. Basta colocar las
manos, levemente, sobre la mesa, y esperar que se manifiesten los movimientos. Al
cabo de un tiempo, se oyen estallidos, indicando que el fendmeno va a producirse
y, en un momento dado. La mesa se levanta por uno de sus pies y da uno o muchos
golpes. Entonces se le pregunta siguiendo el proceso ordinario.

A veces, los movimientos del mueble son violentos. Dice Eugéne Nus, en el
libro titulado Choses de I'Autre Monde (Cosas del otro mundo), como consiguid,
junto a varios amigos, hacer que la mesa girase:

“Trajimos al medio de la habitacién una maciza y pesada mesa de comedor, nos
sentamos alrededor de ella, aplicamos las manos, esperamos siguiendo las
formalidades y, después de algunos minutos, oscila bajo nuestros dedos.

—¢,Quién es el gracioso?
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Todos declaran su inocencia, pero cada uno desconfia de su vecino, cuando, de
repente, la mesa se levanta en dos pies. Esta vez no hay duda posible. Es lo bastante
pesada para que el esfuerzo, incluso aparente, la pudiese inclinar de esta forma.

Ademas de eso, como para reirse de nosotros, permanece inmovil, en equilibrio,
sobre las dos patas de atras, formando con el suelo un angulo casi recto, y resiste a los
brazos que quieren hacerle volver a su posicién horizontal, lo que consiguen después
de un gran esfuerzo”.

“Nos mirdbamos asombrados” —dice el autor. Debemos destacar que ese
asombro, muy natural, fue compartido por Babinet, al ver elevarse una mesa en el
aire, sin que nadie la tocase.

Leemos, en la Revue Spiritualiste de 1868:

“Un hecho notable y de gran importancia para las ideas que representamos acaba
de producirse en Paris. El ilustre sabio Babinet, presente en Montet, fue testigo de la
elevacién de una mesa, aislada de todo contacto. El académico quedd sorprendido de
tal forma, que no pudo dejar de exclamar: —jEs asombroso!

Sabemos esto de varios testigos presenciales, entre los que se cuenta el honrado
general baron de Brévern, que nos autorizo a dar ese hecho con el aval de su nombre.
Esta dispuesto a renovar su testimonio ante quien sea”.

Las mesas manifiestan sefiales de inteligencia, bien golpeando con un pie un
ndimero de veces, 0 haciendo oir en la madera pequefios estallidos cuando se
pronuncia la letra que el espiritu quiere sefialar. De esta forma se puede establecer
una conversacion.

No creamos que la mesa sea un mueble indispensable y que el espiritu se aloje
en la madera, como algunos han dicho. Cualquier objeto puede servir a esa clase de
fendmeno, y se escogid la mesa, por ser mas comoda que cualquier otro instrumen-
to, cuando son muchos a experimentar.

En ese estudio, seguiremos a William Crookes, que catalogd los fenémenos,
yendo de los mas simples a los mas complejos. Salvo raras excepciones, que él
mismo indica, los hechos se produjeron en su casa, a la luz y en presencia del
médium y de algunos amigos.

1. Movimiento de cuerpos pesados con contacto, pero sin esfuerzo mecanico

“Es uno de los fendmenos mas simples que observé. Varia desde los golpes en una
habitacion y en su mobiliario hasta la ascension de un cuerpo pesado, cuando la mano
se encuentra encima.

Se puede objetar a esto que cuando se toca un objeto en movimiento, es posible
empujarle, impulsarle o levantarle: Probé a través de la experiencia que, en numero-
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s0s casos, no podia suceder eso, pero, como elementos de prueba, concedo poca im-
portancia a esa clase de fenémenos y solo los menciono como preliminares a otros
movimientos del mismo género, pero producidos sin necesidad de contacto”.

2. Fendmenos de percusion y otros sonidos de la misma naturaleza

“El nombre popular de golpes da una idea muy falsa de esa clase de fendmenos.
Muchas veces, en nuestros experimentos, oi sonidos delicados, que parecian produ-
cidos por la punta de un alfiler, una cascada de sonidos intensos como los de una ma-
quina de induccion en pleno movimiento, detonaciones en el aire, ligeros ruidos meta-
licos, agudos, crepitaciones como las que se oyen cuando una maquina de friccion esta
en accion, sonidos que parecen raspaduras, gorjeos como de pajaros...

Esos ruidos, que observé con casi todos los médiums, tienen cada uno sus particu-
laridades especiales. Con Home son mas variados, pero, en cuanto a su intensidad y
regularidad no encontré a nadie que se pudiese comparar a Kate Fox. Durante muchos
meses, tuve el placer, en innumerables ocasiones, de comprobar los diversos
fendmenos que se producian en presencia de esa sefiora y son esos los ruidos que
estudié particularmente.

Con otros médiums es necesario generalmente, para la normalidad de la sesion,
que todos se sienten antes que se hagan oir los ruidos, pero con respecto a la Srta. Fox,
basta colocar su mano en cualquier lugar para que se escuchen sonidos vigorosos,
como un triple choque y algunas veces con suficiente fuerza para ser percibidos a
través de varias habitaciones.

Los oi en un &rbol, en un cristal, en un hilo de hierro extendido, en una membrana
estirada, en un tambor, en la cubierta de un coche de caballos y el suelo de un teatro.
Es mas, el contacto inmediato no es siempre necesario. Percibi los ruidos saliendo del
suelo, de las paredes, cuando una médium tenia los pies y manos unidos, o estando de
pié en una silla, o cuando se encontraba en un balancin, suspendido del techo, cuando
estaba encerrada en una jaula de hierro y en trance, en un canapé.

Los of en una arménica, los senti en mis hombros y en mis manos. Los oi en una
hoja de papel que sujetaba entre los dedos y suspendida por el extremo de un hilo que
pasaba por el canto de esa hoja. Tenia conocimiento de las teorias expuestas, sobre
todo en Norteamérica, para explicar esos sonidos. Los experimenté de todas las
formas que pude imaginar, hasta que no tuve mas remedio que admitir que eran reales
y que no se producian por fraude o por medios mecanicos”.

Es de destacar la persistencia y el escrupulo con que el sabio inglés examino el
fendmeno en todas sus facetas. Después de numerosas observaciones, llego a la
conclusion que se producen golpes, ruidos, etc., que no se pueden atribuir al fraude,
0 a medios mecanicos, imaginados por el embuste o la falsedad. Estos ruidos y
grandes golpes deben ser estudiados, son de una naturaleza muy especial y atraen
forzosamente la atencion.
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Por eso, desde que fueron comprobados, asi como los movimientos de la mesa,
sabios notables como Faraday, Babinet y Chevreul intentaron explicarlos por hipo-
tesis mas 0 menos racionales, no les resulto facil, porque la ciencia, que rechazo
con tanto desdén el fluido magnético, no podia representar aqui su papel.

Para salir del problema, Faraday realiz6 muchos experimentos para demostrar
que la adherencia de los dedos a la superficie de la mesa era condicion de su mo-
vimiento, porque, segun él, una vez establecida esta adherencia, las trepidaciones
nerviosas y musculares de los dedos acabar por volvérselo bastante potentes para
imprimir movimiento a la mesa.

¢ Es esto verdad? —Crookes dice que no, y lo prueba.

Disefi6 unir el extremo de una larga tabla a una balanza muy sensible, mientras
el otro extremo reposaba en la pared. De esta forma, la balanza indicaba cierto
peso, que se anotd. El médium puso las manos en la parte de la tabla de la pared, de
manera que cualquier presién haria levantar la tabla, lo que seria detectado por la
disminucidn de peso, que a su vez seria acusado por la balanza.

En lugar de eso, la tabla fue hacia abajo con una fuerza de seis libras y media.
Home, el médium, para probar que no ejercia ninguna presién, coloco bajo los
dedos una fragil cajita de cerillas, y se reprodujo el mismo hecho. En esta ultima
circunstancia, cualquier adherencia de los dedos seria destruida y, aungue se produ-
jese, perturbaria en vez de favorecer el fenémeno.

Todavia dice Crookes que no publicé sus observaciones, sino después de haber
visto que los hechos se producian una media docena de veces, bien comprobados
cada una de ellas.

Para descartar la teoria de la adherencia, el sabio quimico construy6 un segundo
aparato, con idéntico principio que el anterior, pero en el que el contacto se produ-
cia a través del agua, de manera que fuera imposible transmitir a la plancha cual-
guier movimiento mecénico. Notd, ademas, que la balanza acusaba, muchas veces,
un aumento de peso cuando Home conservaba las manos muchas pulgadas por
encima del aparato. La hipotesis de Faraday, pues, es totalmente falsa.

Babinet encontr6 otra hipétesis, o mejor, formuld la misma que Faraday, pero
en otros términos.

Segun él, los desplazamientos de la mesa se producian por movimientos nacien-
tes e inconscientes, es decir, que, involuntariamente, las personas reunidas en torno
a la mesa le comunicaban, de forma automatica, ciertos movimientos.

Establecio esta teoria antes de haber observado todos los casos que se podian
presentar, ya que la elevacién de un mueble sin contacto es inexplicable por su
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método. Es mas, el experimento de Crookes citado anteriormente, reduce a la nada
esas pseudo-explicaciones.

Chevreul, el quimico, no tuvo méas éxito en sus intentos. Publicé un articulo
llamado La baguette divinatoire et les tables tournantes (La varilla adivinatoria y
las mesas giratorias), en el que expone los siguientes principios:

1°. Un péndulo en accion, suspendido al lado de una pared, comunica su mo-
vimiento de oscilacion a un segundo péndulo suspendio al otro lado de la
pared.

2°. La friccion producida en el extremo de una barra de hierro hace vibrar al
otro extremo.

3°. La resultante de las fuerzas digitales de muchas personas, que acttan late-
ralmente, puede vencer la inercia de la mesa.

Como se puede ver, siempre se trata de la misma teoria, bajo diversos nombres.
Adherencia, movimientos nacientes u oscilacion del péndulo, son hipdtesis que
reposan en una accion puramente fisica, por parte de las personas que experi-
mentan. Ahora, en los citados experimentos de Crookes, es imposible atribuir el
fendmeno a tales causas, hay que concluir pues, que, hasta entonces, la ciencia que
no admite el fluido magnético es incapaz de indicar la fuerza que produce esos
hechos extraordinarios.

Necesitamos, ahora, examinar una segunda categoria de observadores, que ven
en el movimiento de las mesas efectos magnéticos que se ejercen de manera des-
conocida.

Se encuentra entre estos Thury, profesor de la Academia de Ginebra, y Gas-
parin, que publicaron obras llenas de observaciones curiosas que dejan fuera de
duda la existencia de los fenémenos, independientemente de la accion material, por
parte de los operadores. Segun Thury, los hechos comprobados son debidos a la in-
fluencia de una fuerza que llama esténica, ejercida a distancia, y que puede pro-
ducir, bajo la influencia de la voluntad, ruidos y desplazamientos de objetos, y en
consecuencia, manifestar inteligencia. Gasparin es de esa opinion. Demos la pala-
bra a los hechos, porque como dice Alfred Wallace, “son cosas obstinadas”.

Dice Crookes, siguiendo sus notas sobre los golpes:

“Una cuestion importante se impone a nuestra atencion: ¢Esos movimientos y
ruidos son gobernados por una inteligencia? Desde el comienzo de mis investiga-
ciones, comprobé que el poder que provocaba esos fendmenos no era simplemente
una fuerza ciega. Una inteligencia los dirigia o, por o menos, estaba asociada a ellos.
Asi, los ruidos que acabo de citar, se repitieron un determinado nimero de veces, se
hicieron fuertes o débiles y, a peticidon mia, resonaron en diversos lugares. A través de
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un vocabulario de sefiales, previamente establecido, se tuvo respuesta a las preguntas
realizadas y a los mensajes presentados, con mayor o0 menor exactitud”.

Hasta aqui los partidarios de la fuerza esténica o psiquica (es la misma cosa),
pueden en rigor explicar esos fendmenos. Pueden decir que, cuando se desea viva-
mente alguna cosa, se proyecta una especie de descarga nerviosa que produce los
ruidos deseados. Tal suposiciéon es dificilmente admisible, cuando se obtienen
“gorjeos de pajaros”, pasemos sobre esa imposibilidad y vamos a comprobar,
siempre con Crookes, que se produce otro género de accion:

“La inteligencia que gobierna esos fendmenos es, algunas veces, manifiestamente
inferior a la del médium y, muchas veces en oposicion directa con sus deseos. Cuando
se tomaba una determinacién que podia ser considerada como poco razonable, vi que
se daban mensajes induciéndonos a reflexionar de nuevo. Esa inteligencia es, a veces,
de tal carécter, que estamos forzados a creer que no emana de ninguna de las perso-
nas presentes”.

Esta Gltima frase destruye la teoria de Thury, porque, si la fuerza nerviosa no
estd dirigida por la voluntad del operador y de los espectadores, es preciso admitir
entonces a una inteligencia extrafia, es decir, la intervencion de los espiritus.

Es innegable, evidentemente, que si la mesa da respuestas sobre asuntos desco-
nocidos de los asistentes o contrarios a sus pensamientos, no es de ellos de quien
parten las respuestas. Al ser necesario que sean dadas por alguien, las atribuimos a
una inteligencia oculta que viene a manifestarse.

Esa concepcion no es una invencion humana, porque, siempre que se manifes-
taba una inteligencia y se le preguntaba quién era, constantemente respondia ser el
alma de una persona que habia habitado en la Tierra. Para comprender bien la
manera en que ocurren los fendbmenos, urge realizar el relato de una sesion de
evocacion.

Puede parecer ridiculo colocarse alguien delante de una mesa y creer que uno de
sus parientes fallecidos venga a conversar por medio de ese mueble. Sin embargo,
es una gran verdad, y entre los millares de hechos contados por los mas honorables
hombres de ciencia citaremos la siguiente carta de Alfred Wallace, no sélo por ser
una excelente prueba, sino porque el autor esta fuera de toda sospecha.

Carta de Alfed Russel Wallace al editor del Times:

“Sefior. Sefialado por muchos de sus lectores como uno de los hombres de ciencia
que creen en el espiritismo, pido que se me permita establecer, brevemente, las prue-
bas sobre las que se funda mi creencia.

Comencé mis investigaciones hace ocho afios aproximadamente, y considero una
circunstancia feliz para mi que los fendmenos maravillosos fuesen, en esa época, me-
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nos comunes y mucho menos accesibles que hoy. Esto me llevd a experimentarles en
gran escala, en mi casa y en compafiia de amigos, en los que podia confiar.

Tuve asi, la satisfaccion de demostrar, con ayuda de una gran variedad de expe-
riencias rigurosas, la existencia de ruidos y movimientos que no pueden ser explica-
dos por ninguna causa fisica conocida o concebible.

De esta forma, familiarizado con esos fenémenos, cuya realidad no deja la menor
duda, estuve en condiciones de compararlos con las més poderosas manifestaciones de
los médiums de profesién y pude reconocer la identidad de causa entre unos y otros,
en vista de semejanzas, N0 muy numerosas, pero si bastante caracteristicas.

Consegui igualmente obtener, gracias a la paciente observacion, pruebas ciertas de
la realidad de algunos fendmenos de los mas curiosos, que me parecieron, y todavia
me parecen de los mas concluyentes. Los detalles de esas experiencias exigirian un
libro entero, pero quizas me sea permitido describir sucintamente una de ellas, por las
notas tomadas en el momento, para mostrar a través de un ejemplo, cémo es posible
evitar los fraudes de que el observador paciente es victima muchas veces, sin sospe-
charlo.

Una sefiora, que nunca habia visto uno de esos fendmenos, nos pidio, a mi her-
mana y a mi, que la acompafidsemos a ver un médium profesional, bien conocido.
Fuimos alli y tuvimos una sesidn particular, a plena luz del dia, en verano. Después de
un gran ndmero de movimientos y golpes, como de costumbre, nuestra amiga pre-
guntd si el nombre de la persona fallecida, con quien deseaba comunicarse, podia ser
deletreado. Siendo afirmativa la respuesta, la sefiora apunto, sucesivamente, las letras
de un alfabeto impreso, mientras yo anotaba las que correspondian a los tres golpes
afirmativos.

Ni mi hermano ni yo conociamos el nombre que nuestra amiga deseaba saber, asi
como ignordbamos los de sus difuntos padres, no habia pronunciado ella el nombre en
cuestion y nunca habia visto al médium antes.

Describiré exactamente lo que paso, cambiando sélo el apellido, por no tener
autorizacion para publicarlo.

Las letras que anoté fueron: Y, R, N,E, H, N, O, S, P, M, O, H, T.

Una vez pronunciadas las tres primeras letras, Y, R, N, dijo mi amiga: es un
contrasentido, seria mejor volver a empezar. Justo, en ese momento, su lapiz estaba
en la letra E, y los golpes se dieron. Me vino una idea (habia leido un hecho parecido,
sin haber sido nunca testigo) y dije: —Ruego que continle, pienso saber lo que esto
quiere decir.

Cuando mi amiga acabé de deletrear, le presenté el papel. No tenia sentido alguno
para ella. Hice una divisién después de la primera letra H, y pedi a la sefiora que
leyese las dos partes, al revés. Con gran asombro suyo, surgio, correctamente escrito
el nombre Henry Thompson, que era el de su hijo muerto, del que ella queria infor-
macion. Justo por esa época, yo habia oido hablar, hasta la saciedad, de la destreza
maravillosa de la médium en apafiar las letras del nombre que los visitantes engafiados
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esperaban, a pesar del cuidado que tenian en pasar el lapiz sobre las mismas, con
perfecta naturalidad.

Esa experiencia (que garantizo en la exacta descripcién detallada anteriormente)
era 'y es, a mi modo de ver, la refutacion completa de todas las explicaciones presen-
tadas hasta aqui sobre los medios empleados para indicar, por golpes, los nombres de
las personas fallecidas.

No espero que los escépticos, se ocupen de la ciencia o no, acepten tales hechos,
de los que podria ademas citar gran ndmero de mi propia experiencia, pero también,
por su parte, no deben ellos esperar que yo o millares de hombres inteligentes, a quie-
nes se han dado pruebas tan irrecusables, escojamos un corto y facil modo de expli-
cacién. Permitanme que haga todavia algunas observaciones sobre las ideas falsas que
gran nimero de hombres de ciencia han concebido, en lo que respecta a la naturaleza
de estas investigaciones. Tomaré como ejemplo las cartas de su lector Dircks.

Parece que él considera como argumento contra la realidad de esas manifes-
taciones la imposibilidad de producirlas y mostrarlas a voluntad. Otro argumento es el
de que no pueden ser explicadas por ninguna ley conocida. Pero, ni la catalepsia, ni la
caida de los meteoros, ni la hidrofobia pueden ser producidas a voluntad, pero son
hechos indiscutibles. EI primero fue simulado en alguna ocasion, el segundo negado
en otros tiempos y los sintomas del tercero muy exagerados, por eso ninguno de esos
hechos fue definitivamente admitido en el dominio de la ciencia, y mientras nadie
utilizara ese argumento para rechazar el ocuparse de ellos**.

Ademas de eso, es extrafio que un hombre de ciencia motive su rechazo en exami-
nar el espiritismo, en estar éste en oposicion a todas las leyes naturales conocidas,
especialmente la de gravitacién, y en contradiccion abierta con la quimica, la fisio-
logia humana y la mecénica. Ahora bien, los hechos, si son reales, dependen de una o
muchas causas, capaces de dominar o ir en contra del efecto de aquellas fuerzas
diversas, exactamente como ellas van en contra o dominan a otras. Deberia ser esto un
fuerte estimulo para llevar a un hombre de ciencia a examinar el caso.

No pretendo el titulo de verdadero hombre de ciencia, hay muchos que merecen
ese nombre y que no fueron considerados especialistas por su lector. Juzgo como tales
al finado Dr. Robert Chambers, al profesor William Gregory, de Edimburgo, vy al
profesor Hare, de Filadelfia, lamentablemente muertos, asi como al doctor Guilly de
Malvern, sabio médico y al juez Edmonds, uno de los mejores jurisconsultos de
Norteameérica, que realizaron mas amplias investigaciones sobre el tema. Todos ellos
estaban no s6lo convencidos de la realidad de los hechos maravillosos, sino que
aceptaban la teoria del espiritismo moderno como la Unica que podria englobar todos
los fendmenos y explicarles. Conozco también a un fisi6logo, este todavia vivo, de
elevada posicion, que es al mismo tiempo, habil investigador y fervoroso creyente.

13 Esto fue escrito en el siglo xix. Hoy todos esos hechos son dominio de la ciencia (nota
del editor).
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Para concluir (aviso a Bersot), puedo decir que, a pesar de haber oido hablar de un
gran nimero de embustes, nunca los descubri, y si la mayor parte de los fendmenos
extraordinarios son burlas, solo podrian ser producidos por maquinas o aparatos inge-
niosos, y estos todavia no han sido descubiertos. No exagero declarando que los prin-
cipales hechos estan bien establecidos ahora y son tan faciles de estudiar como cual-
quier otro fendmeno excepcional de la naturaleza, cuya ley todavia no se conoce.

Son hechos de gran importancia para la interpretacion de la Historia, llena de casos
semejantes, asi como para el estudio del principio de la vida y de la inteligencia sobre
el que las ciencias fisicas lanzan una débil e incierta luz. Creo firme y convincente-
mente que cada rama de la filosofia debe ser permitida, hasta que sea escrupulo-
samente examinada y tratada como constituyendo parte esencial de los fendmenos de
la naturaleza humana.

Con todo respeto. Alfred R. Wallace”.

* * *

Es dificil precisar mejor la cuestion de lo que lo hizo el eminente naturalista. El
nombre de Henry Thompson, que aparecio letra por letra, en orden inverso, de-
muestra la intervencion de una inteligencia independiente de los asistentes y replica
victoriosamente la objecion de la transmision por el pensamiento. Expliquemos lo
que significa esta locucion.

Cierto numero de observadores, no pudiendo negar los fendmenos ni las res-
puestas inteligentes dadas por la mesa, pero rechazando categéricamente admitir
una intervencion espiritual, habian imaginado que los operadores emiten cierta can-
tidad de fluido nervioso, que, concentrado en la mesa, le comunica el movimiento.

“Es de destacar —dice uno de ellos— que las respuestas de las mesas no pasan de ser el
eco de las respuestas mentales de los asistentes” y Chevreul todavia afiade: “Es facil
concebir que una pregunta dirigida a la mesa pueda despertar, en la persona que la hace, un
movimiento cerebral, y este, que no es mas que el del fluido nervioso, pueda propagarse a
la mesa, de ahi resulta que si el impulso fuese proporcionado, inteligente, la mesa lo
repetird”.

Haremos observar al eminente quimico que el caso citado por Wallace esta en
oposicion formal a su explicacion. Suponiendo incluso, que la sefiora que evocaba
al hijo hubiese evocado mentalmente su nombre, es imposible comprender como
ese nombre se dictd en sentido contrario, sin ninguna duda, y, sobre todo, como la
accion no ces6 cuando la sefiora habia declarado, a la tercera letra, que era inatil
continuar, por no tener significado las letras presentadas. Se debe estar de acuerdo
pues, que Chevreul no tiene éxito con sus explicaciones, muy cercanas a las de
Bersot.
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La transmision del pensamiento es un fenémeno que se opera del magnetizador
al magnetizado. En ciertos casos, el magnetizador no tiene necesidad de enunciar
mentalmente su voluntad para hacerse obedecer, le basta pensar y el sonambulo
ejecuta la orden que recibio, o responde a la pregunta que se le hizo. Aqui puede
imaginarse lo que ocurre. Se establece, por la accion magnética, una corriente
fluidica entre los dos sistemas nerviosos, de manera que las vibraciones emanadas
del cerebro del magnetizador impresionan, de manera sensible, al del magnetizado
y hacen que surjan en su espiritu las mismas ideas del operador.

Tal es, por lo menos, la teoria presentada para este hecho notable.

En las mesas giratorias, sin embargo, no son las mismas condiciones. Si supone-
mos a muchas personas alrededor de la mesa, como dice Wallace, ;cdmo se esta-
blecera el acuerdo entre los fluidos y las vibraciones de todos esos cerebros?

El de la sefiora que evocaba encontraba el fenémeno imposible, mientras que el
de Wallace lo suponia posible: ciertamente, aquella supuesta explicacion es ina-
ceptable.

Como estd muy divulgada la objecién de la transmision del pensamiento, vamos
a citar otros ejemplos que demostraran lo absurdo de la misma cuando se quiere
aplicar a las manifestaciones espiritas.

Cuenta Crookes, que en una sesion con Home, una regla pequefia, que se encon-
traba en la mesa, a poca distancia de las manos del médium, atravesé la mesa sola,
vino, en plena luz, hasta él, y le dio una comunicacién (asi es como se llaman los
mensajes de los espiritus), golpeando en una de sus manos.

“Deletreé —dice Crookes- el alfabeto, y la regla, cuyo extremo se encontraba en la
mesa, golpeaba las letras necesarias. Los golpes eran tan nitidos, tan precisos, y estaba
la regla bajo tan evidente influencia de un poder invisible que pregunté: —La inteli-
gencia que dirige los movimientos de esta regla, ¢podria cambiar el caracter de esos
movimientos y darme, a través de golpes en mi mano, un mensaje telegrafico en el
alfabeto Morse?

Tengo razones para creer que el alfabeto Morse era totalmente desconocido para
los presentes, y yo mismo lo conocia poco. Apenas habia pronunciado esas palabras,
cambid el patrén de golpes y el mensaje continu6 en la forma que se habia solicitado.
Las letras se daban rapidamente, de manera que se perdia alguna que otra palabra, y el
mensaje se perdio. Sin embargo, vi lo suficiente para convencerme que al otro
extremo de la regla habia un buen operador de Morse, quienquiera que fuese”.

Aqui no hay ni sombra de transmisién de pensamiento, y desafiamos a Che-
vreul, Thury y a los demés a explicarnos lo que ocurre en este caso, si no hubiese
intervencidn espiritual.

Un altimo hecho, igualmente probatorio.
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“Una sefiora escribia, automaticamente, por medio de la cestita. Intenté descubrir
el medio de probar que lo que ella escribia no era debido a la accién inconsciente del
cerebro. La cestita afirmaba, como lo hace siempre, que, aunque se ponia en
movimiento a través de la mano y el brazo de esa sefiora, la inteligencia que la dirigia
era la de un ser invisible, que se valia del cerebro de la sefiora como de un instrumento
de musica y de esta forma le hacia mover los musculos.

Le pregunté a esa inteligencia;
—¢Puede ver lo que hay en este cuarto?
—Si, escribid la cestita.

—¢ Ve ese periddico y lo puede leer? —afiadi, poniendo mi dedo en un ejemplar del
Times, que estaba en una mesa, detras de mi, pero sin mirar.

=Si, dijo la cestita.

—Bien —dije yo—, si puede verlo, escriba ahora la palabra que esta tapada por mi
dedo, y le creeré.

Le cestita comenz6 a moverse lentamente y con mucha dificultad escribid la
palabra honour (honra), me volvi y vi que esa palabra era la que estaba tapada por mi
dedo.

Cuando realicé ese experimento, evité a proposito, mirar el periddico, y era impo-
sible que la sefiora hubiese visto una sola palabra impresa, porque estaba sentada a la
mesa, el periddico estaba en otra, detras de mi, y mi cuerpo lo tapaba”.

Después de tan notables pruebas, si no se cree en la intervencion de los espiri-
tus, tendriamos que pensar en un rasgo de mala fe.

El testimonio de sabios como Crookes y Wallace es de un gran valor, porque
seria dificil creer que esos grandes hombres se estuviesen divirtiendo, mistificando,
como vulgares farsantes, a sus contemporaneos. Por otra parte, su sabiduria y el
profundo habito de experimentar, les aparta de cualquier acusacion de credulidad.

Es necesario pues, concluir que ellos realmente vieron que los hechos eran bien
reales y que los espiritus se manifiestan a los hombres. Si no temiésemos prolongar
esta obra, citariamos todavia un gran nimero de hechos, pero preferimos encami-
nar al lector deseoso de instruirse a los volmenes publicados por esos sabios.

Las manifestaciones espiritas no se limitan al movimiento de las mesas. La
experiencia revel6 que los espiritus actlian sobre los hombres, de diferentes formas,
para dictar sus comunicaciones. Pero, cualquiera que sea su forma de operar, es
necesario que exista entre los asistentes un individuo que pueda ceder parte de su
fluido vital. Los que tienen esa propiedad son los Ilamados médiums.

El més extraordinario entre los fendmenos espiritas es, indudablemente, el de la
escritura directa.
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Citemos a Crookes, como de costumbre:

“La escritura directa es la expresion empleada para designar aquella que no es
producida por ninguna de las personas presentes. Obtuve, en muchas ocasiones,
palabras y mensajes escritos en papeles marcados con mi sello particular y bajo la
fiscalizacién mas rigurosa.

Oia, en la oscuridad, al 1apiz moviéndose en el papel. Las precauciones prelimi-
nares que tomé fueron tan grandes que mi espiritu se convencio, como si hubiese visto
formarse los caracteres. Pero, por falta de espacio, me limitaré a citar los casos en que
mis ojos y oidos fueron testigos de la operacion. EI primer hecho, es cierto, se realizé
en una sesion oscura, pero el resultado no fue menos satisfactorio.

Yo estaba al lado de la médium, la Srta. Fox, no habia mas personas presentes,
aparte de mi mujer y otras sefiora pariente nuestra. Yo aseguraba las manos de la
médium con una de las mias mientras que sus pies estaban sobre los mios. Habia papel
en la mesa y en mi mano libre mantenia un lapiz. Una mano luminosa descendi6 del
techo y, después de haber planeado cerca de mi por algunos segundos, cogio el lapiz
de mi mano, escribié rapidamente en una hoja de papel, dejo el lapiz y, a continuacion
se elevd por encima de nuestras cabezas y, poco a poco, se perdio en la oscuridad”.

En este caso no puede existir ninguna negacion, ni fuerza esténica o psiquica,
porque la mano luminosas, que escribe directamente, no necesita a ningun interme-
diario. No es la primera vez que tales hechos se producen. El barén de Guldenstube
publicé en 1857 un curioso libro titulado La Réalité des Esprits et le phénoméne
merveilleux de leur écriture directe. (La realidad de los espiritus y el fenémeno
maravilloso de su escritura directa).

En ese libro, el autor cuenta como realizo ese experimento. Estaba a la bisque-
da de una prueba, al mismo tiempo inteligente y palpable, de la realidad del mundo
de los espiritus, para demostrar la existencia del alma con hechos irrefutables.

Colocé, pues, un papel de carta, blanco, y un lapiz en una caja, cerrandola con
llave y no dijo nada a nadie. Para mayor seguridad, puso la llave en el bolso.

Esper6 12 dias en vano, sin notar nada nuevo. Cual no seria su sorpresa cuando,
el 13 de agosto de 1856, vio algunos caracteres en el papel. No podia creer lo que
veian sus 0jos y repitid el experimento diez veces en el mismo dia, para conven-
cerse que no era juguete de una ilusion.

Cont6 a su amigo, el conde Ourches, el maravilloso descubrimiento. Lo experi-
mentaron ambos, y después de varios intentos, obtuvo el conde una comunicacion
de su madre, muerta hacia veinte afios. La escritura y la firma se reconocieron
como verdaderas. Eso aparta cualquier interpretacion sonambulica del fenémeno.

Se ha dicho que los mensajes recibidos a través de ese proceso son, en su mayor
parte, insipidos. Responde Oxon, profesor de la Facultad de Oxford: “En cuanto a
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la inteligencia de los mensajes escritos fuera de los procesos comunes, no quiero
saber si es no digna de aprecio, por el contenido de las comunicaciones. El escrito
puedo ser tan insensato como las criticas que se le hagan. Si no hay nada mas tonto,
eso favorece mi argumento. ¢Est& o no escrito? Dejemos de lado los absurdos del
pensamiento y atengdmonos a los hechos.

Es lo que hacemos, teniendo en cuenta, no obstante, que esos escritos estan lejos
de ser algo tan ridiculo como se pretende. A propdsito de la escritura directa,
escribe Oxon, sabio profesor, que la estudié durante cinco afios: (cito textualmente
al autor de Choses de I'Autre Monde (Cosas del otro mundo)

“Hace cinco afios que me es muy familiar el fenémeno de la psicografia (escritura
de los espiritus). Lo observé en un gran nimero de casos, con psiquicos (médiums)
conocidos del publico o con personas que poseian el don de producir ese resultado. En
el curso de mis observaciones, vi psicografias obtenidas en cajas cerradas (escritura
directa), en papel escrupulosamente marcado y colocado en una posicion especial,
conde no podia ser descolocado, en papel marcado y colocado en la mesa, en la
oscuridad, en papel colocado bajo mi codo o tapado por mi mano, en papel, en un
sobre cerrado y lacrado o en pizarras unidas y tapadas.

Vi escritos producidos también casi instantdneamente y esos experimentos me
demostraron que esos escritos no eran siempre obtenidos por el mismo proceso.

Por lo que se ve, algunas veces, el lapiz escribe como si fuese conducido por una
mano, o bien invisible, o bien dirigiendo sus movimientos de manera visible, el escrito
parece producido por un acto instantaneo, sin ayuda del lapiz”.

Al de Crookes se une el testimonio de Oxon. Estos sabios, operando lejos uno
de otro, llegan a los mismos resultados. Ambos afirman haber visto manos que han
tomado los lapices y han escrito frases. ;No hard esto reflexionar a los mas
incrédulos?

Veamos el testimonio de sabios de otras partes de Europa. Cuanto mas mostre-
mos el caracter universal de las manifestaciones de los espiritus, mas valor tendran
a los ojos de los hombres de buena fe.

Zollner, en Alemania, acaba de confirmar los experimentos de sus colegas y
apoya su narracion en autoridades como Fechner, Weber y Schreibner. Veamos el
siguiente parrafo que Eugenio Nus, que lo tradujo directamente del aleman:

“En la noche siguiente —es Z6lIner quien habla— viernes, 16 de noviembre de 1876,
coloqué una mesa de juego con cuatro sillas, en una habitacion donde Slade todavia
no habia entrado. Después que Fechner, el profesor Braune, Salde y yo colocamos las
manos entrelazadas obre la mesa, se oyeron golpes en ese mueble. Yo habia comprado
una pizarra, que firmamos, colocamos en ella un trozo de lapiz y Slade los puso en el
borde la mesa. Mi navaja fue levantada, sibitamente, a la altura de un pie y volvio a
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caer en la mesa. Repitiendo el experimento, se vio que el fragmento de lapiz, cuya
posicién fue marcada con una sefial, quedd en el mismo lugar en la pizarra.

La pizarra doble, después de ser limpiada y provista de un lapiz doble, fue puesta
por Slade sobre la cabeza del profesor Braune. Se oy6 una raspadura y, una vez
abierta la pizarra, se encontraron muchas lineas escritas. Una cama que estaba en la
habitacion, detras de un biombo, se trasladé inopinadamente hasta quedar a dos pies
de distancia de la pared y apart6 el biombo. Slade estaba lejos de la cama y le daba la
espalda, tenia las piernas cruzadas, lo que todos podian ver.

Se organiz6 inmediatamente en mi casa una segunda sesion, con Weber, Schreib-
ner y yo. Se oy0 un violento estallido, como la descarga de una botella de Leyde, nos
volvimos, alarmados y el biombo se partié en dos pedazos, las piezas de madera
estaban rotas, sin que hubiese contacto visible de Slade con el biombo, y los pedazos
rotos yacian a cinco pies de Slade, que estaba de espaldas al biombo.

Nos asustamos con esa manifestacion de una fuerza mecanica y pregunté a Slade
lo que esto queria decir. Respondio que el fendmeno sucedia, a veces, en su presencia.
Como él hablaba de pie, coloco un trozo de lapiz en la superficie pulida de la mesa, lo
cubrid con la pizarra, comprada por mi y totalmente limpia, apret6 la superficie con
los cinco dedos abiertos de la mano derecha, mientras que su mano izquierda reposaba
en el centro de la mesa. Comenzd la escritura en la superficie interior, y cuando Slade
le dio la vuelta se encontrd escrito en inglés lo siguiente: —No era nuestra intencion
hacer mal, perdonen lo que sucedio.

Mientras se producia la escritura, las manos de Slade estaban inmoviles”.

Estas pruebas son suficientes para establecer la existencia de la escritura directa.
Ahora bien, en ese escrito, es necesario que alguien dirija el l&piz, y como ninguno
de los presentes lo podia hacer, serdn aquellos a quien se llama espiritus lo que lo
hacen.

Justifica esa induccion que se hayan visto, muchas veces, a manos luminosas
servirse del lapiz para trazar mensajes. No se permite, pues, la duda en cuanto a la
causa de esas manifestaciones. Pero entonces, si los espiritus pudiesen agitar mesas
pequefias de un solo pie, si les fuese posible escribir haciendo ver sus manos, ¢Por
qué no se harian visibles ellos mismos? Impresionado por estas consideraciones,
Crookes constatd espléndido resultados que analizaremos en el capitulo en que
tratamos especialmente de la mediumnidad.

Se ha debido notar que nos contentamos, hasta ahora, en referir los experimen-
tos, sin darle cualquier tipo de explicacion, y que no queremos debilitar su alcance
con comentarios, que podrian dar lugar a critica. Por mas extrafios y raros que
puedan parecer esos fendmenos, hay una cosa cierta, evidente, y es que existen, ya
que fueron comprobado por eminencias de Inglaterra, Alemania y América.
Ademas de eso, en ningln caso se pueden atribuir a la intervencion humana, por-
que se tomaron las necesarias precauciones para apartar esa eventualidad. Necesa-
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riamente se producen por individualidades independientes de los operadores, en
otras palabras, por los espiritus.

En un siglo de positivismo intransigente como el nuestro, tales revelaciones
eran indispensables para confirmar la creencia en la inmortalidad. Desaparecida la
fe con las religiones abandonadas, se hacia necesario el hecho brutal para restable-
cer la verdad. Hoy se impone a todos, a pesar de las negaciones interesadas del
materialismo, triunfara sobre todos los obstaculos amontonados delante de ella.

Los fendmenos espiritas han sido tan ridiculizados que es dtil insistir mucho en
los hechos que obran en su favor. Los cientificos de nuestro pais, por tendencia
natural o temor al ridiculo, no se atreven a iniciar esas investigaciones. No tenemos
la pretension de convencerles, detallando los trabajos de sus colegas del mundo
entero, pero si esa lectura les pudiese inspirar el deseo de comprobar lo que hay de
verdadero o falso en tales aserciones, habriamos alcanzado nuestro objetivo.

Se ha pintado a los adeptos al espiritismo con tan absurdos colores, que mucha
gente cree gue se trata de enfermos o alucinados. Hay dificultad en presentar en
publico, a un partidario de Allan Kardec, como un buen burgués normal, cuando
esto es facil de comprobar, frecuentando la sociedad espirita. En lugar de rostros
desfigurados, con los ojos brillantes de fiebre, se ve a personas honestas que
experimentan tranquilamente y discuten los resultados obtenidos con tanta sangre
fria y lucidez como en cualquier otro medio en que se estudie. Los prejuicios tienen
un imperio tan poderoso sobre los hombres de todas clases, que no nos debemos
asustar ante la vigorosa oposicion, cuando traemos las manos llenas de ideas
antagonicas a lo que generalmente se cree.

Ofrecemos la carta de un amigo de Crookes que describe perfectamente ese es-
tado psicoldgico:

“No puedo —respondia al célebre quimico- encontrar una respuesta razonable a los
hechos que Vd. expone. Y es curioso que yo mismo, incluso con la tendencia y el
deseo de creer en el espiritismo, con fe en su poder de observacion y su perfecta sin-
ceridad, experimente la necesidad de comprobar por mi mismo, y me es penoso pensar
que necesito de muchas pruebas. Digo penoso, porque observo que no hay razones
que puedan convencer a un hombre, a menos que el hecho se repita tantas veces, que
la impresion pueda convertirse en un habito del espiritu, un viejo conocimiento, una
cosa conocida hace tanto tiempo que no se puede dudar mas de ella.

Es una de las facetas curiosas del espiritu humano y los hombres de ciencia la
poseen en alto grado, mas que los otros, en mi opinidn.

No debemos, por eso, decir que un hombre es desleal porque se resiste mucho
tiempo a la evidencia. La vieja muralla de las creencias debe ser abatida a fuerza de
golpes”.
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Y esta también es nuestra opinién, y asi se explica la persistencia con que
reunimos el mayor nimero posible de documentos, para implantar la conviccion en
las almas sinceras. Si rechazan seguirnos en todas las consecuencias que obtene-
mos de la observacion, al menos nada se podra decir que nuestras creencias no
tengan un punto serio de partida.

Los espiritistas no son fanaticos ni sectarios, no quieren imponer a quienquiera
que sea la teoria que han deducido de la apreciacion imparcial de los hechos. Si les
demostrasen mafiana que estan en un error, abandonarian inmediatamente su ma-
nera actual de ver, para colocarse al lado de la verdad, porque su método es, sobre
todo, el racionalismo.

Hasta ahora, sin embargo, consideran su doctrina la mas probable y contintan
ensefiandola.
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LAS OBJECIONES

En el experimento tan notable narrado por Crookes, en que quedo6 probado que
la inteligencia que se manifiesta es capaz de leer una palabra desconocida para el
médium y el experimentador, se puede ver la siguiente frase: “Una sefiora escribia
automaticamente a través de la cestita”. Expliquemos esta nueva clase de medium-
nidad.

Como ya dijimos, las primeras manifestaciones se dieron en Hydesville por
golpes en las paredes, después se pasO a emplear la mesa, pero ese proceso era
largo e incomodo, de manera que los espiritus indicaron otro. Una vez, uno de los
seres invisibles que producia la manifestacion orden6 al médium gue tomase una
cesta y le atase un lapiz, que los colocase sobre una hoja de papel blanco y pusiese
las manos en el borde de la cesta, sin presionarla. Al seguir estas recomendaciones,
con gran asombro de los asistentes se obtuvieron algunas lineas de un incipiente
escrito. EI fendbmeno se reprodujo algunas veces mas y luego desaparecio.

Los espiritus, en vez de servirse de la mesa y responder con golpes o levantando
el pié de la mesa, actuaban directamente sobre la cesta, con el fluido proporcionado
por el operador. El proceso fue perfeccionado rapidamente, se vio que la cesta era
s6lo un instrumento, no importando su forma ni composicién, y se construyé una
pequefa placa de madera con un lapiz en su extremo.

De esta manera se obtuvieron verdaderas cartas dictadas por los espiritus, con
tal rapidez como si lo hubiesen escrito directamente ellos. Mas tarde se vio que la
cesta o la placa eran simples accesorios, apéndices indtiles y el médium, tomando
directamente el lapiz, escribié mecanicamente bajo la influencia de los espiritus. La
facultad de escribir inconscientemente sobre los mas diversos asuntos, ciencia,
filosofia, literatura, etc., y empleando lenguas muchas veces desconocidas para el
médium, tomod el nombre de mediumnidad mecanica.

A través de este nuevo método, las comunicaciones entre el mundo espiritual y
el nuestro se hicieron mas faciles y rapidas, pero las personas dotadas de ese poder
se encuentran con mas dificultad que las que las obtienen a través de la mesa. Se
comprobd, con la préctica, que todos los sentidos se podian prestar a las manifesta-
ciones del mas alla y por eso hubo médiums videntes, auditivos, sensitivos y otros.

Para un incrédulo, la mediumnidad mecanica esta sujeta a las mas graves
objeciones.


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 129

Dejando de lado cualquier idea de embuste, puede creer que la accién de escri-
bir automéaticamente es debida a un modo de accion particular del sistema nervioso,
a una especie de accion refleja de la inteligencia del médium, ejercida sin la fisca-
lizacion de la conciencia. Es verdad que esto es hipotético, pero esa teoria, ya bas-
tante dificil de concebir, es inGtil e inaceptable ante la experiencia de Crookes antes
relatada. EI médium escribiente no podia ver la palabra del Times, oculta por el
dedo del ilustre quimico, este no podia transmitir a la sefiora su pensamiento ya que
ignoraba la palabra indicada. La intervencion de una inteligencia extrafia, manifes-
tada a través de la sefiorita Fox es la Unica explicacion posible.

El caballero de Mousseaux cuenta que se encontraba un dia en casa de una fa-
milia donde acostumbraba a pasar las tardes y que ahi se hacia espiritismo en pre-
sencia de muchos sabios lingiistas. En esa época, s6lo se conocian las comuni-
caciones por la mesa, pero el resultado no fue, por eso, menos convincente. Por ese
proceso se obtuvo un dictado en lengua hebraico-siriaca, que nadie conocia, pero
que, llevado a la Escuela de Lenguas Extranjeras, comprobaron que se trataba de
un dialecto fenicio, empleado hace mas de 2000 afios en los alrededores de Tiro.

El sefior de Mousseaux, muy escéptico al principio, se mostré convencido de la
intervencidn de una inteligencia extrafa a los asistentes, pero concluy6 atribuyendo
al diablo esas maravillosas manifestaciones. Nosotros, gque no creemos ni en Sata-
nas ni en los demonios, preferimos admitir que un espiritu se manifest6 de ese mo-
do para dar un testimonio brillante de la existencia del mundo oculto.

Nosotros fuimos testigos, en Paris, de una comunicacidn escrita en caracteres
arabes por una persona que nunca salio de Francia, y cuya instruccién no deja lugar
a suponer una falsedad. EI mismo hecho se reprodujo de otra forma. Esta vez, el
dictado de los espiritus fue realizado en dialecto italiano, en respuesta a una pre-
gunta formulada en dicho idioma. Conviene saber que el médium no conoce ni el
italiano ni el arabe.

A veces ocurre, gque el espiritu comunicante, deseoso de hacerse reconocer,
utiliza la misma escritura que tenia en vida y firma como acostumbraba a hacerlo.
Si no hay siempre pruebas tan palpables, ya que es bastante raro, se comprueba
muchas veces, en las comunicaciones de los espiritus, una sabiduria, vision elevada
y tan sublimes pensamientos que no podrian emanar del médium, que cominmente
es un ser normal que no se distingue de sus semejantes por cualidades especiales.

Citamos aqui, a propésito, lo que dice Sarjeant Cox, distinguido jurisconsulto,
escritor y filésofo de gran valia y, consecuentemente, buen juicio, dice Wallace, en
materia de estilo. Dice aquel sabio haber oido a un empleado de oficina, sin conoci-
mientos, sostener, cuando estaba en trance, una conversacion con un grupo de filo-
sofos sobre la presciencia, voluntad y fatalidad, y llevarles bastante ventaja.
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“Le propuse —dice Serjeant— las mas dificiles cuestiones de Psicologia, y recibi
respuestas siempre sensatas, llenas de vigor y expresadas invariablemente en un
lenguaje escogido y elegante.

Un cuarto de hora después, ya en su estado natural, era incapaz de responder a la
mas simple cuestion filosofica y, con dificultad, conseguia encontrar las palabras para
expresar ideas normales”.

Las facultades mediimnicas menos sujetas a sospecha son, innegablemente, la
vidente y la auditiva. Como su nombre indica, la primera consiste en el poder que
tienen algunas personas de ver espiritus. En este caso, no hay dudas, porque si el
médium describe la figura, vestidos y gestos habituales de un ser al que nunca vio,
se reconoce que esa descripcion es precisamente la del pariente muerto, en quien
nadie pensaba. Es preciso admitir que la vision es real y que la personalidad des-
crita existe, positivamente, ante los ojos del médium.

Allan Kardec cuenta, en la Revue Spirite, que un tal sefior Adridn poseia ese
poder en su mas alto grado. Conocemos también, en Paris, una comadrona, la Sra.
R., que ve continuamente a los espiritus, hasta tal punto que le cuesta distinguirles
de los vivos. Aqui no se dejara de apuntar inmediatamente la gran palabra alucina-
cion: es el refugio de los incrédulos y el caballo de batalla de todos los que comba-
ten al Espiritismo. Pero atribuir los fendmenos a esa causa es conocerlos bien poco.

La alucinacion es un hecho anormal que se produce, casi siempre, a consecuen-
cia de accidentes patoldgicos o en los momentos que preceden o siguen al suefio,
mientras que los médiums, que hemos citado, la visidon de los espiritus es, por asi
decirlo, permanente. No se debe olvidar también que, ese estado enfermizo sélo
puede presentar a la imaginacion enferma escenas que nada tienen en comin con la
vida real, fendbmenos puramente subjetivos, y que, en ningin caso, puede un aluci-
nado dar la descripcidn exacta de una persona gue nunca vio, para hacerla recono-
cer por sus parientes y amigos. Volveremos a esta cuestion en la quinta parte de
esta obra.

Ya hemos citado muchos sabios que comparten nuestras ideas, nombres ilustres
y respetados, para poder afirmar nuestra creencia en la inmortalidad del alma, sin
temor a las burlas.

Buscamos colocar a la vista del lector ese majestuoso conjunto de testimonios
para hacer patente, a aquellos que lo ignoran que el espiritismo es una ciencia,
cuyas bases estan bien asentadas en el momento actual. No se puede decir que sean
vanas supersticiones, como hacian en otro tiempo, porque, si un error pudiese
propagarse tan universalmente, si los hombres sabios, autoridades cientificas y
filésofos pudiesen, en todas partes del mundo y simultaneamente, ser victimas de
ellas, seria preciso convenir que existia un fenémeno mas extrafio que los hechos
espiritas.
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Ademas ¢(Qué hay de tan extraordinario en creer en los espiritus? Todas las
filosofias espiritualistas demuestran que tenemos un alma inmortal, las religiones
lo ensefian por toda la superficie de la Tierra. Demostrando que esas almas se
pueden manifestar a los vivos, parece natural que nuestra conviccion se expanda,
con rapidez, por el universo entero. Por medio de las mesas giratorias, de los
médiums mecanicos y otros, podemos tener la conviccion de que los seres que nos
fueron queridos, los muertos que hemos llorado, estan a nuestro lado y velan soli-
citos por nuestra felicidad, sustentandonos moralmente en la vida. Nada vemos ahi
que pueda herir a la razon.

El Espiritismo tiene, ciertamente, muchos enemigos interesados en su perdicion,
de un lado los materialistas y de otro los sacerdotes de todas las religiones, de ma-
nera que sus infelices partidarios estan entre la espada y la pared, para recibir duros
golpes de todas partes.

Los materialistas tienen argumentos extraordinarios. No conciben la buena fe en
sus adversarios y declaran que los fendmenos espiritistas son todos debidos a la
mistificacion o la prestidigitacion. Para esos espiritus fuertes, sélo existen dos cla-
ses en el mundo: la de los engafiadores y la de los engafiados.

Ahora bien, compartiendo esa opinién, seremos necesariamente engafiadores y
nuestros médiums, vulgares charlatanes. Para que no se nos acuse de pintar inten-
cionalmente el cuadro, podriamos citar numerosos articulos donde se pide nada
menos que prision para castigar las practicas espiritistas. Algunos, dandose cuenta
que el siglo no se presta mucho mas a persecuciones brutales, hicieron vibrar otra
cuerda: pretendieron gue todos los adeptos a la nueva doctrina estaban locos y que
solamente ellos poseian la sabiduria impecable. Se adjudicaron el derecho de sélo
tener ellos sentido comun y de esta forma nos maltratan en sus escritos, de la peor
manera.

Daremos una muestra de esto, citando los articulos de Jules Soury, aparecidos
en la République Francaise de 7-10-1879. EI método del periodista es muy sen-
cillo: consiste en negar sin pruebas, como siempre, en proceder por afirmaciones
sobre los asuntos en litigio y en insinuar que los espiritas, incluso los mas auto-
rizados sabios, padecen de manias irrazonables, dada su avanzada edad, que no les
permite juzgar correctamente lo que ocurre ante sus 0jos. Oigamos esta Opera
prima de la mala fe:

“El (ZolIner) precisamente hizo acompafar por Weber y Fechner las experiencias
que cree haber tenido con Slade. Nunca se olvida de citar a esos ilustres sabios, como
testigos de esas experiencias, y de hecho, el testimonio de ellos no dejaria de tener
peso, jsi uno no tuviese 66 afios y el otro 79!”

Y de esta forma, esos hombres venerables, cuyos cabellos han encanecido en la
investigacion de la verdad, son declarados ineptos para pronunciarse en una cues-
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tion cientifica, porque habian tenido la mala suerte de desagradar a Soury. Se
podria decir que nuestro periodista, que no es sino una mezquina personalidad al
lado de esos grandes nombres, descubri6 el medio de conocer a qué edad precisa se
razona y en queé otra se pierde la capacidad de razonar.

Nunca se habria creido, leyendo lo anterior, que se necesitase alcanzar los se-
senta y seis afios para volverse idiota. Realmente es ridiculo recurrir a tales argu-
mentos para combatir una idea.

Nuestro critico no se contenta con suprimir moralmente las ilustraciones que le
molestan. Llama a Zoéllner loco lucido y declaré que el profesor Ulrici padece de
mania. Uno se pregunta si, leyendo tales absurdos, no se esta sofiando y se encuen-
tra mas inclinado a examinar el estado mental de Jules Soury que a estigmatizar sus
procesos de polémica.

Si Jules Soury se limitase a decir semejantes cosas, se podria ser condescen-
diente con él, porque el buen sentido pablico hace justicia a esas locuras, pero él va
mas lejos y trata al médium Slade como un vulgar explotador. No podemos dejar
pasar esto sin protestar enérgicamente. Vamos a citar algunos parrafos de un articu-
lo de Fauvety y de la Sra. Cochet, muy bien escritos, donde se dejan al desnudo los
artificios de nuestro critico:

“No duda en presentar a Slade, en Francia, como un refinado bellaco. Veamos las
pruebas que aporta. Cree haber denunciado a la perspicacia de vuestros lectores que
Henry Slade es muy alto, con brazos largos, manos largas, dedos largos. Se extiende
con placer sobre su palidez de espectro, sus ojos brillantes, su risa silenciosa. De
manera que ese retrato recuerda al del lobo de Caperucita Roja o al Mefisto de Fausto.
Las personas imaginativas hasta le pondran garras al extremo de esos larguisimos
miembros, y los espiritus positivos supondrén que se trata de un don que debe ayudar
mucho las agilidades del pase de un prestidigitador.

A eso se llama proceder por insinuacién. Muy habil, sefior, pasemos.

Recuerde el proceso intentado contra Slade en Inglaterra, en octubre de 1876. Ahi
tiene otra prueba de habilidad, sabiendo que existe la inclinacion de convertir un
acusado en culpable.

Pero todas sus investigaciones no le sitan en la pista del embuste. La acusacion es
pueril y no se basa en ningdn dato positivo, ya que la defensa llevé al tribunal a los
hombres mas notables de Inglaterra y, principalmente, aquel a quien usted mismo
llama el emulador de Darwin, Alfred Wallace. Otro loco ldcido.

No insistiré en ese proceso que acabd, en la Corte de Apelacion, con una abso-
lucion.

Le sigo, ahora, a Berlin.
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En Berlin, Slade tuvo a su favor a todos los sabios. ¢Y contra quien? Un presti-
digitador que imita lo que usted llama “las ligerezas de Slade”.

La afirmacién es muy vaga, por primera vez toca la cuestién de saber si “si 0 no,
Slade usa medios materiales para producir los fenémenos que dice son debidos a una
causa extrafia”. Aqui es necesario dar todos los detalles para esclarecer la opinion.
¢Tendran més peso que las ocho largas columnas en las que amontond insinuaciones
contra Slade, sin presentar un solo hecho?

Es importante saber en qué condiciones se colocoO Hermann para imitar los “pa-
ses”, si los reprodujo todos o s6lo algunos, si operé en su casa 0 en un lugar prepa-
rado, es decir, si sometid a la fiscalizacion de los asistentes lo que Slade experimento.
Y no dijo una sola palabra sobre tan importantes circunstancias. Eso si, dice con la
mayor inconsecuencia: “El médium encontro, realmente, un compadre en Bellanchini,
prestidigitador de la corte, que declar¢ ante notario, que Slade no era un cofrade, sino
un sabio”.

Nos preguntamos en que pruebas se basa usted para acusar tan ligeramente a
Bellanchini de compadreo, es decir, de bellaqueria. Si esta seguro de su complicidad,
hay que apoyarlo en hechos, proporcionar pruebas. Si, por el contrario, hace una
afirmacion gratuita, estd de mas el tono afirmativo y los lectores pueden exigirle que
las presente. Eso también se aplica a esta otra afirmacién: “Las repuestas escritas son
de la mano de Slade”. Esta bien dicho, pero olvida s6lo un detalle: la prueba”.

Asi suelen proceder los detractores del espiritismo. Afirman sin pruebas, hechos
de ninguna forma demostrados, y parten de esas afirmaciones falsas para extraer
consecuencias contra la doctrina. Tal modo de actuar denota una idea preconcebida
o ignorancia del tema. Nos inclinamos a creer que ahi predomina la pasion, porque
cuando se propone a nuestros Aristarcos que se produzcan los fenémenos delante
de ellos, se evaden prudentemente para no inclinarse ante la evidencia.

Fue lo que ocurrié con Jules Soury: le invitaron a una sesion espirita y lo recha-
26 obstinadamente™.

Entre las objeciones, que nunca dejan de ser dirigidas a los espiritas, se encuen-
tra la siguiente: —;Por qué, si los fendmenos que producis son reales, no podéis
obtenerlos cuando querdis ante los incrédulos?

La respuesta es facil. Se comprobd experimentalmente que, para tener comuni-
caciones con los espiritus son necesarias varias condiciones: 1°.- Es necesario que
exista un médium. 2°.- Es preciso que su facultad corresponda al tipo de manifes-
tacion que se pide. Asi, el médium de evocacion por la mesa no sera el mismo del
de la escritura, asi como puede suceder que el médium vidente no sea auditivo.

" Un moderno emulador de Soury, Paul Heuzé, emple6 los mismos procesos y tuvo la
misma actitud. Se le pueden aplicar las mismas respuestas.
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Hay personas privilegiadas que reinen muchas facultades en alto grado, como
Home y Slade, pero entre esos favoritos, la mediumnidad no es constante, y se ve
sometida a fluctuaciones e incluso a suspensiones que les retiran todo su poder. De
manera que, para convencer a un incrédulo, no basta tener un médium, es necesario
saber si estard en buenas condiciones para servir de intermediario a los espiritus. Se
ignoran todavia cuales son las leyes que dirigen esa especie de flujo y reflujo de la
mediumnidad, pero creemos que es posible atribuirlas a dos causas: o a la salud
fisica del médium o a los espiritus, que no pueden o quieren manifestarse.

Se puede observar en médiums poderosos, como Florence Cook, Home y Slade,
después de las sesiones espiritas de manifestaciones, un consumo de fuerzas que
les producia malestar y desfallecimientos, y que no les permitia dar mas sesiones
por mucho tiempo.

Ese estado de postracion se parece a las intermitencias que se observan en la
videncia de los sondmbulos. El célebre Alexis, que conquisté tanta fama, confiesa
que, por varias razones, su facultad le abandon6 durante algunos dias, sin que
pudiese dar con las razones de este hecho.

Hay que considerar también que los espiritus son seres como nosotros, some-
tidos a leyes que no pueden contrariar a voluntad y que tiene, ademas, su libre
albedrio en virtud del cual no estan obligados nunca a responder a nuestra llamada.

Una queja que vemos formular a menudo es precisamente lo absurdo que existe
en creer que filésofos como Sdcrates, fisicos como Newton o poetas como Cornei-
lle sean forzados a venir a conversar con media docena de pazguatos alrededor de
una mesa. Seria ridiculo tal hecho. La doctrina espirita ensefia, por el contrario, que
los espiritus pueden responder a nuestras evocaciones, pero que s6lo lo hacen
cuando lo consideran necesario.

Si los experimentadores s6lo buscan en las practicas espiritas una diversion
pueril, pueden estar seguros que seran victimas de espiritus farsantes, los que les
contaran toda clase de disparates posibles, y ademas bajo el sefiuelo de los nombres
mas ilustres.

En general, se ignora que el mundo de los espiritus esta compuesto de los mas
diversos elementos. Asi como en la Tierra encontramos inteligencias en todos los
grados de desarrollo, también en el mundo espiritual, que es el nuestro con un
cuerpo de menos, hay individualidades elevadas al lado de espiritus muy atrasados.

Podemos pues, obtener dictados espiritas, que varian de elevacién moral con-
forme el ser que los produce. EI nombre de un espiritu es de una importancia se-
cundaria, lo que importa considerar son las ideas emitidas. Si la ensefianza es gran-
diosa, predica el amor a nuestros semejantes, si nos hace comprender las leyes
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morales, emana de un espiritu elevado, si la comunicacion encierra ideas vulgares,
enunciadas en términos impropios, el espiritu esti poco adelantado.

Todas esas observaciones fueron realizadas en multiples ocasiones por Allan
Kardec en sus libros y en la revista que dirigia, pero nuestros contradictores nunca
se tomaron el trabajo de leerlas, por lo que estamos obligados a recapitularlas.

Los observadores serios, deseosos de saber lo que existe de verdad en el espi-
ritismo, se han sometido a todas las condiciones indispensables para el buen éxito
de la experiencia. Lejos de exigir pruebas convincentes desde la primera sesion, se
han familiarizado lenta y metodicamente con todas las fases del fendmeno. Barkas
estuvo a la expectativa 10 afios, Crookes 6, Oxon, 8. Por el estudio atento de los
hechos se habian habituado a las singularidades aparentes de las manifestaciones,
buscando las causas capaces de producirlos, y después de reunir una gran cantidad
de observaciones, en diferentes medios, hicieron la sintesis y se decantaron final-
mente por la existencia e intervencion de los espiritus.

Sabemos que semejante estudio pide mucho tiempo y un ardiente deseo de
conocer la verdad, que, por eso, no esta al alcance de todos. Los propios sabios no
siempre tienen la valentia de seguir realizando intentos que les pondran en contra-
diccion con sus colegas y les acarreara muchos disgustos. Por eso, en vez de un
informe serio y adaptado a las circunstancias, la Academia de Ciencias admitid,
como explicacién de los fendmenos espiritas, los movimientos del peroneo.

Parece que ese musculo, cercano al tobillo, tiene la propiedad de chasquear, lo
que hizo que Schiff pidiese a Jobert de Lamballe que comunicase a la Academia
ese luminoso descubrimiento. Los doctores Velpau y Cloquel estuvieron de
acuerdo inmediatamente y confirmaron en hecho. Qued6 demostrado por la ciencia
oficial que, cuando los golpes responden a una pregunta mental, no son los espi-
ritus los que producen esos ruidos, sino el largo masculo peroneo que hace de las
suyas. Si obtuviese, como Crookes, el nombre de una palabra oculta por el dedo, es
siempre el largo peroneo, porque no so6lo estalla y chasquea, sino que también esta
dotado de doble vision.

Si los espiritas han sido acusados, en ocasiones, de fantasiosos, confesamos que
los sabios, en asamblea, son capaces de imaginar situaciones mas graciosas que
todas los que pudiésemos inventar. Nada tan comico como emitir algo muy seria-
mente cuando no le acompafia la razén. El genial descubrimiento de los sefiores
Schiff y Jobert de Lamballe fue maravilloso para que sus contemporaneos se
desternillasen de risa.

Fue la Unica vez que el espiritismo se presento a la ilustre reunion, y ésta debe
conservar un especial recuerdo.
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Continuemos con el examen de las criticas al espiritismo. Se ha hecho la si-
guiente pregunta: —suponiendo que el espiritismo sea verdad, ¢por qué los espiritus
para manifestarse necesitan una mesa y un médium?

Seria absurdo suponer que un espiritu esté obligado, para darnos instrucciones y
consejos, a alojarse en el pie de una mesa o de una silla o similar, porque se verian
privados de comunicaciones aquellos que no dispusiesen de estos muebles, ademéas
no tienen ellos una virtud especial que pueda legitimar tal poder.

Es necesario familiarizarnos con la vida de los espiritus y su modo de operar,
para comprender lo que ocurre con la tiptologia.

Los espiritus han existido siempre, pues son ellos quienes, a través de la
reencarnacion, pueblan la Tierra. También siempre han ejercido influencia sobre el
mundo visible por manifestaciones fisicas e inspiraciones dadas a los hombres. Los
pensamientos inspirados en el cerebro del encarnado no dejan rastro, pero, si los
invisibles quieren mostrar su presencia de manera ostensiva, se sirven de un
médium, que les presta el fluido necesario, y pone en movimiento el primer objeto
que se les presenta, mesa o silla, para indicar su presencia. La mesa no es condicion
indispensable para el fendmeno, pero se sirven de ella los espiritus, eso es todo. El
médium es necesario porgue sin su accién no se puede producir nada, pero es un
simple intermediario, muchas veces inconsciente, y no tiene otro mérito que el de
su docilidad.

Una causa de asombro a los que conocen poco los principios de la doctrina
espirita es que los espiritus no responden siempre cuando se les interroga sobre el
futuro o cuando les presentan cuestiones relativas a la solucion de ciertos proble-
mas cientificos.

Las preguntas que se oyen a cada instante prueban una ignorancia completa de
la mision de los espiritus y del fin de sus manifestaciones. Toda peticion de indole
puramente personal o egoista no recibe respuesta alguna y, si aparece alguna, pro-
viene de los espiritus farsantes, que buscan engafiarnos. No es preciso decir que los
espiritus serios y adelantados son excepcidn, porgue si asi no fuese, nuestro mundo
seria mas perfecto.

En el espacio hay seres que nos rodean y que se interesan por nuestra vida y
buscan, frecuentemente, divertirse a nuestra costa, cuando perciben gue la codicia u
otros propositos parecidos son los Unicos méviles de un consultante. Utilizan mil
tretas, de las que el imprudente es victima. Observamos con lastima a aquellos que
en el espiritismo sélo buscan objetos perdidos, piden consejos sobre su posicion
material o intentan descubrir tesoros ocultos.

La ciencia espirita tiene un fin mas noble y grande. Su principal objetivo es
demostrar la existencia del alma después de la muerte, si se alcanzase so6lo ese
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resultado, las consecuencias resultantes, bajo el punto de vista moral y social, ya
serian considerables. Pero no se limitan a eso sus beneficios. Nos proporciona
informaciones ciertas sobre la otra vida, nos permite comprender la bondad y
justicia de Dios, nos da la explicacion de nuestra existencia en la Tierra, en una
palabra, es la ciencia del alma y de su destino.

Esto nos lleva a hablar de las instrucciones de los espiritus superiores, a quienes
llamamos guias. Ya han desvelado a nuestros 0jos una gran parte de los misterios
que encubrian el futuro, més alld de la muerte, inicidndonos en los esplendores de
la vida espiritual y haciéndonos entrever las grandes leyes que dirigen la evolucién
de las cosas y de los seres hacia destinos mas elevados. Pero no nos pueden decir
todo, porgue entonces no existiria ningin mérito por nuestra parte, y como nuestras
adquisiciones espirituales deben ser el resultado de nuestros esfuerzos, no les esta
permitido revelarnos todo lo que saben.

Por otra parte, es evidente la necesidad de proporcionar la ensefianza, de
conformidad al adelantamiento de los hombres. {Qué diriamos de un profesor que
quiera ensefar calculo integral a un nifio de diez afios? Que estaba loco, porque es
necesario que ese nifio aprenda antes, las diferentes partes de la matematica, que,
por secuencia ldgica, le llevaran hasta esta parte. De la misma forma, los espiritus
s6lo nos pueden revelar progresivamente las verdades que conocen, segin nos
vamos haciendo mas aptos para comprenderlas.

Han dado, sin embargo, a través de comunicaciones, las mas altas ideas a que
han llegado las deducciones modernas. Allan Kardec pregonaba la unidad de la
fuerza y la materia en una época en que esas nociones estaban lejos de ser admiti-
das por la ciencia oficial. Nuestros guias nos prometen para un futuro revelaciones
aln mas grandiosas Y es por ello que, esperanzados por lo que nos han anunciado,
esperamos con paciencia, nuevos descubrimientos en el futuro.

Juzgan un argumento decisivo contra los espiritas, no tener los espiritus de dife-
rentes paises la misma opinion sobre un gran nimero de puntos: unos admiten la
reencarnacion, mientras que otros la rechazan, unos son catolicos, otros protestan-
tes. Se basan en esto para afirmar que las comunicaciones pueden ser el reflejo del
espiritu de los médiums, segun el punto de vista de cada uno, como dice Dassier.

Ya hemos combatido esa forma de pensar y demostramos que, cuando la in-
fluencia espiritual se ejerce, son inteligencias extrafias al médium las que producen
el fendmeno. Ademas nos dicen que han vivido en la Tierra no una, sino muchas
veces. No existe nada razonable para dudar de esa afirmacion, tanto mas cuando
corrobora un sistema filoséfico totalmente I6gico. La pluralidad de las existencias
del alma concilia todas las dificultades que las religiones actuales no pueden resol-
ver, por eso adoptamos esa forma de ver las cosas.
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La reencarnacion es una ley sin la que no se podria comprender la justicia divi-
na. Es confirmada por millares de seres, que muestran en su razonamiento y estilo,
un grado avanzado de avance espiritual. Debemos concluir que los espiritus que no
comparten esas ideas son almas atrasadas, que llegaran a la verdad més tarde.

En la Tierra, incluso en un pais civilizado como el nuestro, pocos hombres
conocen las ensefianzas de la ciencia.

Si nos situamos en la via publica, paramos a veinte transelntes y examinamos
sus conocimientos, dieciocho por lo menos —podriamos asegurar— serian incapaces
de dar una explicacion exacta sobre las diferentes funciones de la digestion. ¢Y
existe un fendbmeno méas habitual y frecuente que este? Ahora bien, si la multitud
estd tan poco instruida sobre lo que mas le importaria saber, con mas razén des-
cuidara los complicados problemas de los que depende la vida espiritual.

El mundo de los espiritus es absolutamente igual al nuestro y por eso no nos
debemos asombrar de las divergencias en las comunicaciones. Lejos de aceptar
todas las ideas que nos llegan a través de los médiums, conviene pasar por la criba
de la razdn las teorias que nos presentan, y rechazar, sin dudarlo, las que no estén
de acuerdo con la l6gica.

Dios colocd en nosotros esta antorcha divina que nada debe extinguir, y es un
sagrado derecho creer tan s6lo en aquello que comprendemos nitidamente. Por eso,
el espiritismo, tan bien resumido en las obras de Kardec, responde a las aspiracio-
nes de nuestra época, y de ahi su rapida propagacion en el mundo.

Un escritor positivista, Dassier, tuvo la pretension de liberar al hombre de lo
que él llama “las enervantes alucinaciones del espiritismo” después de prometer
tanto, esperdbamos una refutacién en regla de todos los argumentos espiritas, pero
nos encontramos delante de una reedicion disfrazada de viejos agravios: charlata-
nismo, supersticion, etc. Dassier, mientras, da un paso al frente, consiente en creer
gue es una realidad lo que llamamos periespiritu, le denomina duplo fluidico,
personalidad pdstuma o mesmeriana, y le atribuye los mas amplios poderes.

Ese autor reunié documentos notables, que prueban que el hombre esta dupli-
cado y que, en ciertas circunstancias, se puede producir una separacion entre los
dos principios que lo componen.

Volveremos a este estudio en los capitulos siguientes. Destaguemos solamente
el proceso de Dassier que, combatiendo nuestras doctrinas, reconoce sin embargo
la exactitud de los hechos afirmados por Allan Kardec y la buena fe de los
médiums. Cree explicar todo por la hipétesis de la transmisién del pensamiento y
de la supervivencia temporal de la individualidad. Segun él, en el momento de la
muerte, la fuerza vital no se destruye. Lo que formaba el duplo fluidico puede vivir
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todavia algin tiempo, pero se va dividiendo a medida que los elementos que lo
constituyen van a unirse a sus similares en la naturaleza.

Para rechazar esta doctrina, basta decir que tenemos millares de comunicaciones
que nos afirman lo contrario. Ademas, el autor se limita a exponer su opinion, sin
proporcionar ninguna prueba. Aprovecho a su favor, parte de las teorias teosoficas,
que admiten también que los hombres no tienen todos en el mismo grado, la
posibilidad de alcanzar la inmortalidad.

Todos esos sistemas prueban el progreso en relacion al materialismo puro, pero
no pueden satisfacer a aquellos que no se limitan a nociones vagas y que exigen
datos positivos donde asientan sus convicciones.

Han buscado comparar al médium escribiente a un sonambulo llcido. Se sabe,
en efecto, que el magnetizador puede, en ciertos casos, hacer que el paciente ejecu-
te los movimientos en los que piensa, sin ser obligado a enunciar, oralmente, su
voluntad. No se puede establecer cualquier analogia entre ese hecho y la medium-
nidad. En las experiencias espiritas el médium no duerme y el evocador es, muchas
veces, ignorante de las practicas magnéticas. El pensamiento del consultante no
podria, pues, producir los efectos verdaderamente notables que se observan.

Ademas de eso, el médium mecanico puede mantener una conversacién, mien-
tras su mano escribe automaticamente, estando él intelectualmente en estado nor-
mal. No es posible comparar ese estado con el sonambulismo natural o provocado.

La Iglesia entr6 en guerra con el espiritismo, porque destruye la creencia en el
infierno, y, en consecuencia, en las penas eternas. Mina la teoria del pecado
original y convierte en un Dios bueno y misericordioso a la divinidad vengativa y
cruel de los sacerdotes. La filosofia espirita no se apoya en la fe, sino en las luces
de la razén, y para combatir el dogma se basa en la observacién cientifica.

Por eso se puede adivinar la acogida que tiene. Recordemos la historia del arzo-
bispo de Barcelona, haciendo quemar los libros de Allan Kardec bajo el pretexto de
brujeria. Ese proceso renovado de la Inquisicidn muestra muy bien lo que seria de
los espiritistas, si se tuviese el poder de destruirles. En Francia, la inmunidad del
clero no va tan lejos. No existe la hoguera, pero los sacerdotes no dejan de prego-
nar en contra de nuestra doctrina, que dicen estar inspirada por Satanas.

Esas calumnias no ejercen ninguna influencia sobre nosotros, porgue hace mu-
cho tiempo que no creemos mMas en un dios del mal. Ese sombrio genio, inventado
por la casta sacerdotal a fin de atemorizar a los pueblos infantiles de la Edad
Media, hoy ya no estd de moda y sus calderas vengativas se apagan ante las luces
del progreso. Tenemos una idea muy elevada de la divinidad para saber que no
pudo crear seres eternamente dedicados al mal. Ademas, el antiguo concepto del
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infierno estd desmentido por el testimonio cotidiano de los espiritus, ese concepto
pues, no nos puede influenciar de manera alguna.

Pero, aceptemos, por un instante, la idea catolica y supongamos que el espiritu
del mal ronde alrededor de nosotros —quaerens quem devoret (buscando a alguien
para devorarle)— deberiamos reconocer al arbol por sus frutos y mantenernos en
guardia contra sus sugestiones. ¢Pregona el odio, la envidia o la c6lera? ;Nos incita
a satisfacer nuestras pasiones?

No. Los espiritus ensefian la fraternidad, el perdon de las injurias y la manse-
dumbre con amigos y enemigos.

Nos dicen que el camino tnico de la felicidad es el del bien y que los sacrificios
agradables al Sefior son los que hacemos a nosotros mismos. Nos exhortan a vigilar
cuidadosamente nuestros actos para evitar las injusticias, nos recomiendan el estu-
dio de la naturaleza y el amor a nuestros semejantes, como el Ginico medio de ele-
varnos rapidamente para un futuro mas brillante.

Lejos de decirnos que la salvacion es personal, nos hacen plantearnos la felicidad
de nuestros hermanos como la meta superior donde deben dirigirse nuestros
esfuerzos. Sitlan la felicidad suprema en la mas sublime fraternidad, la del corazon.

Si fuesen estos los procesos empleados por Satanas para pervertirnos, habria
gue reconocer que se parecen extraflamente a los que Jests empleaba para reformar
a los hombres, y el angel de las tinieblas llevaria mal su negocio, recomendandonos
en sus comunicaciones la virtud a traves de una moral austera.

Si nos es imposible creer en la legién de los condenados, no quiere esto decir que
los malos gocen de impunidad. En El Cielo y el Infierno, Allan Kardec describi6 el
sufrimiento de los espiritus infelices, y si ese infierno no existe, no por ello dejan las
almas perversas de sufrir terribles castigos. Pero esas penas no seran eternas. Dios
permite al pecador abreviarlas, dandole la facultad de rescatarlas por expiaciones
proporcionales a las faltas. Por eso diferimos de todos los dogmas y nuestra esperanza
se funda en la justicia y bondad infinita del Creador. No podemos suponer que Dios sea
mas cruel con nosotros que un padre con hijo arrepentido, y esa esperanza retira de
nuestros corazones el pensamiento punzante de una desesperacion eterna.

¢Qué nueva luz trae el espiritismo? No hay mas inseguridad sobre nuestro futu-
ro, el mas alla misterioso, velado bajo las ficciones de las religiones, aparece en
toda su realidad.

No hay mas infierno ni mas cielo, sino la continuacion de la vida, que prosigue
en el tiempo y en el espacio, eterna como todo lo que existe. La perenne ascension
para destinos mas elevados, esta es la verdadera felicidad. Lejos de acreditar en una
beatitud ociosa, colocamos la ventura en una actividad incesante y en el conoci-
miento cada vez mas perfecto de las leyes universales.
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Echemos una mirada sobre los beneficios que el hombre ha tenido con el pro-
greso de las ciencias, comparemos el bienestar material que actualmente goza con
las condiciones miserables de su vida hace cien afios, y se comprende que, si tales
revoluciones son posibles en el dominio fisico, no serdn méas que pobres avatares al
lado de los esplendores que nos promete la evolucion moral para el infinito.

iNo hay mas dogmas, no hay méas cosas incomprensibles, sino una armonia
sublime que se revela en los mejores detalles de esa inmensa maquina que se llama
el universo! Y la satisfaccion profunda por percibir cual es, en suma, nuestra finali-
dad en la Tierra es el resultado del estudio atento de las manifestaciones espiritas.
Para comprender mejor el caracter y alcance cientifico del espiritismo, vamos a re-
sumir en algunas palabras los puntos principales sobre los que se apoya, enviando
los libros de Allan Kardec los lectores deseosos de estudiar mas profundamente
esta creencia.

El espiritismo ensefia, en primer lugar, la existencia de Dios, motor inicial y
Gnico del universo, en El se resumen todas las perfecciones, llevadas al infinito. El
es eterno y todopoderoso.

Nadie le puede conocer en la Tierra, pero todos experimentan Sus leyes. Nues-
tro entendimiento es todavia débil, para elevarnos hasta esas sublimes alturas, pero
no dice la razon que El existe, y los espiritus, mejor situados que nosotros para que
aprecien su grandeza, se inclinan con respeto ante Su majestad infinita.

Nos falta desarrollo intelectual para abrazar, en toda su extension, esa grandiosa
nocion de divinidad, pero tendemos hacia ella como la luciérnaga hacia la luz.

El deseo de conocer desarrolla en los corazones las aspiraciones mas nobles vy,
mas tarde, desprendido de la materia, gravitando hacia la perfeccion, el espiritu
tendra una idea mas elevada del Omnipotente, de la que presenta hoy y que cono-
cera algun dia.

Se acabd el tiempo en gue se concebia a Dios como una potencia implacable y
vengativa, condenando eternamente al hombre por la falta de un momento. La
sombria divinidad biblica no planea mas sobre nosotros como una amenaza per-
petua, no es mas el Jehova terrible que ordenaba degollar a los que no creian en El
y que hacia doblarse a millones de hombres al soplo de su cdélera, como un cafiave-
ral batido por la tormenta furiosa.

El Dios moderno nos aparece como la expresion perfecta de toda ciencia y virtud.
Su inteligencia se manifiesta en el admirable conjunto de las fuerzas que dirigen el
universo, Su bondad por la ley de reencarnacion, que nos permite redimir las faltas con
expiaciones sucesivas y elevarnos gradualmente hasta Su infinita majestad.

iEl Dios que comprendemos es la infinita grandeza, el infinito poder, la infinita
bondad v justicia! jEs la iniciativa creadora por excelencia, la fuerza incalculable,
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la armonia universal! Se sitlla encima de la Creacion, la envuelve con Su voluntad,
la penetra con Su razon y gracias a El los universos se forman, las masas celestes
ruedan sus esplendores en las profundidades del vacio, y los planetas gravitan en
los espacios formando radiantes aureolas alrededor de los soles. Dios es la vida
inmensa, eterna, infalible, es el comienzo y el fin, el alfa y el omega.

El espiritismo ensefia, en segundo lugar, la existencia del alma, es decir, del yo
consciente, inmortal y creado por Dios.

Ignoramos el origen de ese yo, pero, cualquiera que sea, creemos que Dios hizo
a todos los espiritus iguales y les dot6 de facultades iguales para llegar al mismo
fin —la felicidad. Nos dio, a la vez que la conciencia, el libre albedrio, que nos
permite acelerar mas o0 menos nuestra evolucion para destinos superiores. Sabemos
que el alma del hombre existia antes que su cuerpo y que éste podria no haber exis-
tido, que la naturaleza entera podria no existir sin que esto alcanzase al alma, en
resumen, es inmaterial e indestructible.

El yo consciente es el que adquiere, a través de la voluntad, todas las ciencias y
todas las virtudes, que le son indispensables para elevarse en la escala de los seres.
La creacion no esta limitada a la débil parte que nuestros instrumentos nos permi-
ten descubrir, es infinita en su inmensidad. Lejos de considerarnos como habitantes
exclusivamente del pequefio globo, el espiritismo demuestra que debemos ser los
ciudadanos del universo.

Vamos de lo simple a lo compuesto. Partiendo de un estado rudimentario, nos
elevamos, poco a poco, a la dignidad de seres responsables. A cada conocimiento
nuevo, podemos entrever horizontes mas amplios y experimentamos una felicidad
mayor. Lejos de situar nuestro ideal en una ociosidad eterna, creemos, al contrario,
que la suprema felicidad consiste en la actividad incesante del espiritu, en su cono-
cimiento cada vez mayor y en el amor que se desarrolla en proporcion que avanza-
mos en el arduo camino del progreso. jEl amor es el motor divino que nos arrastra
hacia ese foco radiante que se llama Dios!

Se comprende que esas ideas nos obliguen a admitir la pluralidad de existencias,
es decir, la ley de la reencarnacion. Cuando se piensa, por primera vez, en la posi-
bilidad de vivir un gran nimero de veces en la Tierra en cuerpos humanos dife-
rentes, la idea parece muy extrafia.

Sin embargo, cuando se reflexiona en la suma enorme de adquisiciones que
debemos poseer para vivir en Europa, en la distancia que separa el salvaje del
hombre civilizado y en la lentitud con la que se adquiere un habito, se dibuja con
mas claridad la evolucion de los seres y se conciben las vidas multiples y sucesi-
vas, como una necesidad impuesta al espiritu, tanto para adquirir o saber como para
rescatar las faltas que se hayan podido cometer anteriormente.
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La vida del alma, bajo este punto de vista, demuestra que el mal no existe, 0 mejor
dicho, que somos nosotros los que lo creamos, en funcion de nuestro libre albedrio.

Dios establece leyes eternas que no debemos trasgredir, pero si no nos confor-
mamos con ellas, nos deja la facultad de redimir, a través de nuevos esfuerzos, las
faltas o los crimenes cometidos. Asi, de esta forma, los espiritus, ayudandose unos
a otros, llegan a la felicidad, que es la meta de todos los hijos de Dios.

Nuestra filosofia enriquece el corazon. Considera a los infelices y desheredados
del mundo como hermanos a quien debemos socorrer. Pensamos pues, que una
simple cuestién de tiempo separa a los mas embrutecidos salvajes de los hombres
geniales de las naciones civilizadas. Lo mismo ocurre bajo en punto de vista moral,
y los monstruos como los Nerones o Caligulas pueden llegar al mismo nivel de un
San Vicente de Paul.

El espiritismo destruye completamente el egoismo. Proclama que nadie puede
ser feliz si no ama a sus hermanos y no les ayuda a progresar moral y material-
mente. En la lenta evolucion de las existencias, podemos ser varias veces y recipro-
camente: padre, madre, esposa, hijo, hermano... Asi se cimentan los poderosos
lazos de amor. A través de la ayuda mutua adquirimos las virtudes indispensables
para nuestro avance espiritual.

Ninguna filosofia se elevd a la mas alta concepcion de vida universal, ninguna
pregond una moral mas pura. Por eso, detentores de una parte de la verdad, la pre-
sentamos al mundo sobre las bases inamovibles de la observacion fisica.

Como ciencia progresiva, el espiritismo se basa en la revelacion de los espiritus.
Ahora bien, éstos, a la vez que progresan y nosotros avanzamos intelectualmente,
descubren verdades nuevas, de manera que su ensefianza es gradual y se amplia a
medida que ellos mismos se vuelven mas instruidos.

No tenemos dogmas ni puntos doctrinarios inamovibles. Fuera de las comunica-
ciones de los muertos y de la reencarnacion, que estan absolutamente demostradas,
admitimos todas las teorias que se refieren al origen del alma y a su futuro. En una
palabra, somos positivistas espirituales, 1o que nos concede una gran superioridad
sobre otras filosofias, cuyos adeptos estan encerrados en limites mas estrechos.

Asi es, en grandes lineas, la filosofia que se ha procurado vilipendiar por menti-
ras y calumnias. Se puede concebir que nuestras ideas y el valor de nuestras creen-
cias nos cologuen mucho mas arriba de esas criticas, pero es necesario que el sol de
la justicia se levante sobre nosotros y permita a los pensadores apreciar, en toda su
grandeza, esta noble doctrina.
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CUARTA PARTE

¢ QUE ES EL PERIESPIRITU?

Hemos demostrado, en los capitulos precedentes, que el alma es inmortal, es
decir que cuando un cuerpo en que ella habita, durante su estancia en la Tierra, se
destruye, no es alcanzada por esa transformacién, conserva su individualidad y
puede todavia manifestar su presencia por intervenciones fisicas. Aqui tropezamos
con una dificultad. ;Como hacer comprender la accion del alma sobre el cuerpo?

Segun la filosofia y segun los espiritus, el alma es inmaterial, en otras palabras,
no tiene nada que ver con la materia que conocemos. No se puede concebir que el
alma tenga propiedades analogas a las de los cuerpos de la naturaleza, ya que el
pensamiento que es la imagen de ella, la emanacidn, escapa a cualquier medida, a
cualquier analisis fisico o quimico. Pero, ;se esta obligado a tomar la palabra
inmaterial en su mas absoluto sentido? No, porque la verdadera inmaterialidad
seria la nada, pero esta alma constituye un ser cuya existencia es tal, que nada en la
Tierra nos podria dar una idea de ella. Para precisar bien nuestro pensamiento,
deseamos instruir a nuestros lectores sobre el sentido de la palabra inmaterial, para
gue no se preste a confusion.

Pretendemos que ningln estado de la materia puede hacernos comprender el del
alma y, mientras, la ciencia lleg6 a resultados sorprendentes en lo que se refiere a
la divisidn de la materia. Esto es lo que resulta de las experiencias de Crookes, en
la Academia de Ciencias.

Se sabe que ese fisico tiene una teoria especial, segin la cual las moléculas de
los cuerpos gaseosos pueden moverse por sus propias fuerzas, cuando disminuye su
nimero, haciendo el vacio.

Para llegar a ese resultado es preciso operar con extrema precision y utilizar
numerosas manipulaciones complicadas. Crookes lleg6 a hacer el vacio de tal for-
ma que, la presion del aire en el aparato fue reducida a un millonésimo de atmosfe-
ra. En esas condiciones, se manifiestan los caracteres del estado radiante.

Habitualmente, los fendmenos nuevos, en fisica o quimica, son producidos por
adiccion de la materia, es curioso verificar que en este caso ocurre lo contrario,
efectos de extrema energia resultan de una sustraccion de materia. Reduciéndola a
casi nada, enrareciéndola mas alld de lo verosimil, fue como Crookes obtuvo los
fendmenos tan singulares. Cuanto mas retiraba la materia, tanto mas sorprendente
se convertia la accién. Es la fisica de la nada, y se queda tentado de preguntar si
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tiene el derecho de atribuir a la materia efectos tan poderosos, cuando hizo tantos
esfuerzos por desembarazarse de ella. No debe existir ningn equivoco a este
respecto y no debemos juzgar segun la impresion de nuestros sentidos aquellos que
puede escapar a ellos perfectamente.

La naturaleza va mucho mas alla de nuestras sensaciones, es necesario pues,
resguardarnos de nuestros errores. Cuando las maquinas mas perfectas han retirado
de un espacio cerrado tanto aire y tanto gas como fue posible, no se puede saber
que mas pueda quedar alli.

Crookes redujo el contenido de sus tubos a un millonésimo del aire que cono-
cemos, y que es tan impalpable que lo rompemos a cada instante, sin tener concien-
cia que esté alrededor de nosotros. Pareceria que el millonésimo de cosa tan insig-
nificante fuese para nosotros menos que nada. Ese juicio es falso, como vamos a
ver.

El calculo muestra que en un baldn de 13 centimetros de diametro como el que
utilizé Crookes, lleno de aire a presion normal, existen por los menos mil cuatrillo-
nes de moléculas.

1.000.000.000.000.000.000.000.000.000

Enrarecer ese aire al millonésimo es dividir por un millén el nimero precedente,
y todavia quedarian mil trillones de moléculas jMil trillones!

Es una cifra enorme y bien lejos de la nada. Para dar idea de ese nimero gigan-
tesco, dice Crookes:

“Tomo el balén en el que he hecho el vacio y lo atravieso con la centella de la
bobina de induccion, que produce un orificio microscépico, pero suficiente para que
las moléculas gaseosas penetren en el balén y destruyan el vacio.

Supongamos que la pequefiez de las moléculas sea tal que entren en el baldn cien
millones por segundo. En esas condiciones, ;cudnto tiempo creen que €s necesario
para que el recipiente se llenase de aire? ;Una hora, un dia, un afio, un siglo? Reque-
rirfa una eternidad, un tiempo tan grande que la imaginacidn no puede concebirlo.
Serian necesarios mas de 400 millones de afios, un tiempo tal, que, segin las previsio-
nes de los astronomos, jel Sol habr& agotado su energia calorifica y luminosa y estaria
ya hacia mucho tiempo extinguido!”.

El célculo es facil de hacer y Crookes no se llama a engafio.

Segun Johnston Stoney, en un centimetro cubico de aire existen mil trillones de
moléculas. El balon de Crookes, con 13 centimetros de diametro encierra, por
tanto:

1.288.252.350.000.000.000.000.000 de moléculas de aire a presién normal.
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Cuando se disminuye la presion hasta un millonésimo de atmdsfera, el balon
contiene todavia:

1.288.252.350.000.000.000 de moléculas.

Todo vuelve al estado primitivo, cuando entra por el orificio que se habia
retirado, es decir:

1.288.251.061.747.650.000.000.000 de moléculas.

Si, hipotéticamente, pasan cien millones por segundo, tenemos el tiempo que
duraria el desfile:

12.882.510.617.476.500 segundos, es decir mas de 12 mil billones de segundos,
que lo pasaremos a minutos, horas, dias y afios:

214.708.510.291.275 0 més de 214 billones de minutos.
3.578.475.171.521 horas, es decir, mas de 3 billones de horas.
149.103.132.147 dias, mas de 149 mil millones de dias.
408.501.731 afios jmas de 400 millones de afios!

La realidad es que el vacio de un balén de Crookes se llena en menos de hora y
media, lo que prueba que la exiglidad de las particulas es tan grande que deben
pasar por segundo, en la abertura mas fina, no 100 millones, sino mas de 300
millones de cuatrillones. jQué pequefiez infinita deben tener esas particulas!

Pues bien, por mas quintaesenciada que sea la materia, por minuscula e impal-
pable que la ciencia la muestre, es todavia grosera en relacion al espiritu, que es
una esencia, un ser todavia infinitamente mas sutil. En este sentido es como enten-
demos la palabra inmaterial aplicada al alma. Es de tal forma imponderable, que no
tiene ninguna relacion con la materia que conocemos en la Tierra.

Pero constatamos en el hombre la unién de estos dos elementos: el cuerpo y el
alma. Estan unidos de forma intima, reaccionando uno sobre otro, como lo demues-
tra el testimonio diario de los sentidos y la conciencia. Después de lo que dijimos
del alma, parece haber una contradiccién, sin embargo el alma es mas aparente que
real, porque el hombre no esta s6lo formado de cuerpo y alma, sino de un tercer
principio intermediario entre uno y otro llamado periespiritu, o envoltorio del
espiritu. Se comprendera enseguida la necesidad de ese mediador haciendo el para-
lelo entre la espiritualidad del alma y la materialidad del cuerpo.

El alma es inmaterial, porque los fenébmenos que produce no se pueden compa-
rar a ninguna propiedad de la materia. El pensamiento, la imaginacion, el recuerdo
no tienen forma, ni color ni duracién o maleabilidad. Esas producciones del espiritu
no estan sujetas a ninguna ley que rige el mundo fisico, son puramente espirituales,
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no se pueden medir ni pesar. EI alma escapa, por su naturaleza, a la destruccion,
pues se manifiesta en toda su plenitud, después de la desaparicion del cuerpo, es
pues, inmaterial e inmortal.

El cuerpo es ese envoltorio del principio pensante que vemos nacer, crecer y
morir. Los elementos que lo componen son extraidos de la materia que forma nues-
tro globo. Después de pasar cierto tiempo en el organismo, ceden lugar a otros que
les vienen a sustituir. Esas operaciones se renuevan hasta la muerte del individuo.
Los atomos que componen, en ultimo lugar el cuerpo humano, son retomados por
la circulacion de la vida y entran en otras combinaciones en virtud de la gran ley de
gue nada se crea ni se pierde en la naturaleza.

Cuerpo y alma son, pues, esencialmente distintos: uno, notable por sus transfor-
maciones incesantes, la otra por la inmutabilidad de su esencia. Presentan cualida-
des radicalmente opuestas, pero comprobamos que viven en perfecta armonia y
ejercen una influencia reciproca. El odio, la célera, la piedad, el amor, se reflejan
en el rostro e imprimen un particular caracter a la fisionomia. EIl organismo se
perturba con las emociones violentas: una alegria stbita o un dolor imprevisto
pueden provocar desordenes que conduzcan a la muerte. La imaginacion actua
también sobre el fisico, con gran violencia. Lo demuestran las obras de medicina
sobre este tema, de manera que, por una parte, estando bien determinados esos
efectos y de otra, comprobandose la inmaterialidad del alma, permanece insoluble
para los fildésofos el problema de la accion mutua del alma sobre el cuerpo.

Las mayores mentes pensantes se aplicaron para explicar la accién del alma
sobre el cuerpo, pero ni Descartes, Malebranche, Spinosa, Leibnitz o Euler llegaron
a una explicacién satisfactoria de esos hechos.

Segun Descartes, el alma y el cuerpo, por un sabio designio de la Providencia
siguen a lo largo de la vida, dos lineas paralelas y mientras, su naturaleza los
convierte en extrafios uno al otro. Dios modifica el alma conforme los movimientos
del cuerpo, y da movimiento al cuerpo en consecuencia de las voluntades del alma.
Cada sustancia es, pues, no la causa, pero si una parte coyuntural de los fendmenos
gue se manifiestan en la otra. De ahi que la teoria cartesiana fue llamada por los
historiadores la hipdtesis de las causas ocasionales.

Segun Leibnitz, cuerpo y alma, viviendo separadamente, han recibido tal orga-
nizacion que las modificaciones de una son reproducidas en el otro, mas o menos
como las agujas de dos relojes bien regulados, que marcan la misma hora. Esa
armonia es mas antigua que el mundo, tiene su fundamento en la inteligencia divi-
na y por eso la han denominado, de acuerdo con Liebnitz, preestablecida.

Euler, el matematico, tenia una teoria mucho mas vulgar, la del influjo fisico,
que admite la accion directa y reciproca del cuerpo sobre el alma.
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Todos esos sistemas levantan graves objeciones y no resisten a la critica. ;Como
conciliar las hipétesis de Descartes y de Leibnitz con el sentimiento de nuestro yo, de
nuestra actividad personal, con la experiencia diaria del imperio que el hombre ejerce
sobre la naturaleza y que ésta posee sobre el hombre? ;Quien nos persuadira, cuando
extendemos el brazo, que no somos la causa de ese movimiento?

Sabemos, por experiencia, que el menor acto de nuestra voluntad, por fugaz que
sea, se traduce por un gesto, y cuando sentimos un dolor, es sefial de que se ha
producido una alteracién orgénica, y no una intervencion de Dios para infringir al
alma el sufrimiento experimentado por el cuerpo.

Las doctrinas de Descartes y Liebnitz, absolutamente insuficientes para explicar
los hechos, estan, ademas, en contradiccion con la experiencia. La doctrina del
influjo fisico estd menos alejada del sentido comdn, pero todavia deja que desear,
porque no ofrece prueba alguna y rebaja al alma, quitandole la inmaterialidad.
Como se ve, el problema es espinoso, ya que hombres de esa talla genial no han
podido resolverlo.

Veamos otros fil6sofos, que se aproximan a nuestro punto de vista.

Un inglés, Cudworth, imagind una sustancia intermediaria entre el cuerpo y el
alma, que llamo6 mediador plastico y cuyo papel consistia en unir el espiritu a la
materia, participando de la naturaleza de ambos. Esta teoria podria ser aceptada,
aungue con algunas modificaciones, porque no podemos admitir que el alma, esen-
cia indivisible, se alie al cuerpo, cediendo parte de su sustancia. Ademas la defini-
cién de Cudworth es muy vaga: preferimos la opinion de algunos fisidlogos,
cuando dicen: “Toda accion, continua e inconsciente, intermitente o voluntaria, del
alma sobre la materia ponderable del cuerpo, se ejerce a través de ciertas fluctua-
ciones del fluido imponderable, fluctuaciones que tienen por conductor al sistema
nervioso, tanto cerebroespinal como ganglionar”.

Ese es nuestro pensamiento y no podemos definir mejor el papel del peries-
piritu, sino asimilandole a la accién de un fluido imponderable que ejerce su accion
por los nervios. La mejor prueba de la existencia del periespiritu es mostrar que el
hombre puede desdoblarse en ciertas circunstancias. Si, por una parte, se ve el
cuerpo material y de otra la reproduccién exacta de este cuerpo, pero fluidica, no
existen mas dudas. El periespiritu, como veremos a continuacion, sirve no sélo
para explicar la accién reciproca del alma sobre el cuerpo, sino también para hacer-
nos comprender cudl es la vida del espiritu desprendido de la materia y habitando
el espacio.

Hasta entonces, solo habia ideas vagas sobre el futuro del alma. Las religiones y
las filosofias espiritualistas se contentaban con afirmar su inmortalidad, sin aclarar
sobre su modo de vida mas alla del sepulcro. Para unos, la eternidad espiritual se
basaba en un paraiso mal definido, donde se encontrarian las delicias reservadas
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para los elegidos, para otros, el infierno era un lugar terrible, donde las almas
pasaban por horribles torturas.

Ademas, las observaciones de la ciencia se detenian en la materia tangible, de
donde resultaba un abismo dificil de cruzar entre el mundo espiritual y el corporal.
Los nuevos descubrimientos y el estudio de fendémenos poco conocidos vienen, en
parte, a rellenar ese abismo.

El espiritismo nos ensefia que las relaciones entre los dos mundos no estan
interrumpidas, que existe una permuta constante entre los vivos y los que llamamos
muertos. Por el nacimiento, el mundo espiritual proporciona almas al mundo cor-
poral, y por la muerte, éste restituye al espacio las almas que temporalmente
vinieron a habitar la Tierra. Hay pues, numerosos puntos de contacto entre la
humanidad y la espiritualidad, y la distancia que parecia separar el mundo visible
del invisible esta considerablemente disminuida. Si demostramos que ese mundo
esta formado de materia como el nuestro y que los espiritus también tienen un
cuerpo material, las diferencias que parecian tan radicales se reduciran a simples
matices, que van de mas a menos, pero no encontraremos mas anomalias sorpren-
dentes.

La naturaleza del alma nos es desconocida, pero sabemos que esta envuelta y
rodeada por un cuerpo fluidico que la convierte, después de la muerte, en un ser
distinto e individual.

El alma, segun Allan Kardec, es el principio inteligente, considerado aislada-
mente, es la fuerza que actla y piensa y que, s6lo como abstraccién, podemos
considerarla aislada de la materia. Revestida de su envoltura fluidica o periespiritu,
constituye el ser llamado espiritu, asi como, revestida de la envoltura corporal,
constituye el hombre. Ahora, si bien en estado de espiritu goza de facultades y
propiedades especiales, no cesa de pertenecer a la humanidad. Son pues, los espiri-
tus seres semejantes a nosotros, ya que cada uno de nosotros se convierte en espiri-
tu después de la muerte del cuerpo, y cada espiritu viene a ser nuevamente hombre
después del nacimiento.

Ese envoltorio no es en modo alguno el alma, porque no piensa, no es Mas que
un vestido. Sin alma, el periespiritu, asi como el cuerpo, no pasan de ser materia
inerte, privada de vida y sensaciones. Decimos materia porque, el periespiritu,
aunque es de naturaleza etérea y sutil, no deja de ser materia, al igual que los
fluidos imponderables y ademas, materia de la misma naturaleza y origen que la
materia tangible mas grosera. Es lo que demostraremos en el segundo capitulo.

El alma no posee ese vestido solamente en estado de espiritu, es inseparable de
ese envoltorio que la sigue en la encarnacion y la erraticidad. Durante la vida
humana, el fluido periespiritual se identifica con el cuerpo y sirve de vehiculo a las
sensaciones venidas del exterior y las voluntades del espiritu. Penetra el cuerpo en
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todas sus partes, pero con la muerte el periespiritu se desprende con el alma, con la
que comparte la inmortalidad.

Se podria, quizas, poner en duda la utilidad de ese 6rgano, diciendo que el alma
puede actuar directamente sobre el cuerpo y nuestra teoria seria invalida. Pero
como nos apoyamos sobre hechos y nuestra conviccion es fruto del estudio y la
observacion y no de una concepcion arbitraria, no depende de nosotros cambiarla.
Esto se desprende claramente de los hechos que se expondran en el capitulo
siguiente.
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PRUEBAS DE LA EXISTENCIA DEL PERIESPIRITU. SU UTILIDAD. SU PAPEL

Entre los numerosos casos de bicorporeidad del ser humano, vamos a realizar
una seleccion, no sélo por la cantidad de ellos que existen, sino para presentar al
lector s6lo fendmenos bien comprobados y de innegable certeza. Tomemos preci-
samente de los adversarios del espiritismo la narracion de esas manifestaciones.
Dassier, del que ya hablamos en la tercera parte de esta obra, cuenta la siguiente
historia, que le contaron durante su estancia en Rio de Janeiro:

“Fue en 1858. Todavia se hablaba en la colonia francesa de esa ciudad, de una
aparicién asombrosa, que se habia producido algunos afios antes. Una familia alsacia-
na, compuesta de marido, mujer y una hija pequefia, iba en barco hacia Rio de Janeiro
para reunirse con sus familiares alli establecidos. La travesia fue larga y la mujer
enfermé y, posiblemente por falta de cuidados y alimentacion adecuada, sucumbio
antes de llegar. El dia que murid, tuvo un sincope, permaneciendo mucho tiempo en
ese estado y cuando recupero el sentido, dijo a su marido, que estaba a su lado:

—Muero contenta, porque ahora sé que esta asegurada la suerte de nuestra hija.
Vengo de Rio de Janeiro, donde encontré la calle y la casa de nuestro amigo Fritz, el
carpintero. Estaba en el marco de la puerta, le presenté a la pequefia y estoy segura
que, a tu llegada, la reconocera y cuidara de ella.

Expir6 instantes después. EI marido se sorprendié con la narracién, pero no le dio
importancia.

Ese mismo dia y a la misma hora, Fritz, el carpintero —el alsaciano de quien acabo
de hablar— se encontraba tomando el sol a la puerta de su casa, en Rio de Janeiro,
cuando creyd que veia pasar por la calle a una de sus compatriotas con una nifia en
brazos. Le miraba con aire suplicante y parecia que le presentaba a la nifia. La figura
era muy delgada y le recordaba los rasgos de Lota, la mujer de su amigo y compatriota
Schmidt. La expresion del rostro, la forma de andar, que se diria mas de una fantasma
que de alguien real, impresionaron vivamente a Fritz. Queriendo asegurarse que no era
victima de una ilusion, llam¢ a uno de sus empleados, que trabajaba en la tienda y que
era también alsaciano y del mismo lugar.

—Mira —le dijo— ¢no ves pasar por la calle a una mujer con una nifia en brazos y no
te parece que es Lota, la mujer de nuestro pariente Schmidt?

—No sabria decir, no la distingo bien —respondié el empleado.

Fritz se callo, pero las diversas circunstancias de esa aparicion real o imaginaria se
grabaron con fuerza en su espiritu, en especial el dia y la hora. Algin tiempo después,
vio llegar a su compatriota Schmidt, con una nifia en los brazos. Se acord6 entonces
de la visita de Lota y antes que Schmidt abriese su boca le dijo:
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—Mi pobre amigo, lo sé todo. Tu mujer murié durante la travesia y antes de morir
vino a presentarme a vuestra hija para que velase por ella. Esta es la fecha y la hora.

Eran exactamente el dia y la hora que recordaba Schmidt a bordo del navio”.

Hagamos algunas observaciones. Veamos, en primer lugar, que el duplicado
fluidico reproduce fielmente los rasgos del individuo en que se procesa el fenome-
no. La semejanza es tal, que permite a Fritz reconocer a la mujer del amigo, que no
veia hacia mucho tiempo.

El segundo detalle a observar es la rapidez con la que se mueve la aparicion,
pues en el momento en que fue vista por Fritz coincide con el sincope de la enfer-
ma a bordo.

Tercero, es necesario retener este detalle, el de que la alsaciana estaba sumer-
gida en una especie de letargo, mientras su alma viajaba a lo lejos.

Para explicar este hecho, los espiritas admiten que el periespiritu o envoltura
fluidica del alma, puede, en ciertas circunstancias, separarse del cuerpo, al que
mientras permanece unido por un cordén fluidico. EIl periespiritu reproduce la
forma del individuo, porque, como veremos mas adelante, a él debemos la conser-
vacion de nuestro tipo material y la constitucion fisica de nuestro cuerpo. El alma,
en ese caso, goza de parte de las facultades que posee cuando esta enteramente des-
prendida de la materia, asi se explica la rapidez del desdoblamiento de la alsaciana.
La enfermedad o el sincope no son siempre necesarios para el desdoblamiento.

Veamos otro hecho relatado por Gouguenot des Mousseaux, Y citado por Dassier:

Robert Bruce, procedente de una ilustre familia escocesa y segundo a bordo de un
navio, navegaba un dia cerca de Terranova y, cuando hacia los célculos crey6 que
estaba su capitan sentado en su escribania, pero mirando con atencidn se dio cuenta
que la persona a la que veia era un extrafio, cuya mirada clavada en él le sorprendio.
Cuando sube a ver al capitan, éste percibe su espanto y le pregunta;

—¢Pero quién esté en su escribania?
—Nadie

=Si, si, hay un extrafio, ¢y cdmo es eso?
—Usted suefia o se esta burlando

—En absoluto, Baje conmigo y lo vera.

—Bajaron y no habia nadie en la escribania. Revisaron el navio por todas partes y
no se encontrd a ningdn extrafio.

—Pero a quien yo vi, escribia en su pizarra, y lo que escribi6 debe estar alli, dijo
Bruce.
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—Se examin0 la pizarra y tenia estas palabras: steer to the north west , es decir
vayan al noroeste.

—Pero ¢esta escritura es suya o de alguien de a bordo?
—iNo es!

Se pidié a todos que escribiesen la misma frase y ninguna escritura se parecia a la
de la pizarra.

—Pues bien, obedezcamos y pongamos proa al noroeste, el viento estd bien y
permite la experiencia.

Tres horas después, el vigia sefialaba una montafa de hielo y vio alli un navio de
Quebec, desarbolado y lleno de gente con destino a Liverpool. Sus pasajeros fueron
llevados en chalupas a la embarcacion de Bruce.

Cuando uno de los hombres subia al navio libertador, Bruce se estremecid y retro-
cedid, emacionado. Era el extrafio que vio trazando las palabras en la pizarra. Contd al
capitan ese nuevo incidente.

—Le ruego que escriba steer to the north west en esta pizarra —dijo el capitan al
recién venido, presentandole el lado donde no habia nada escrito. El extrafio trazd las
palabras que le pedian.

—Bien ¢esta es su letra? —dijo el capitan, impresionado por el parecido de las dos
escrituras.

—Pero, usted me vio escribirlas ¢cémo va a dudarlo? El capitdn, como respuesta
dio la vuelta a la pizarra y el extrafio qued6é confundido, viendo su letra por ambos
lados.

—¢Ha sofiado que escribia en esta pizarra? —preguntd al extrafio el capitan del navio
naufragado

—No, por lo menos no me acuerdo.
—¢Qué hacia al mediodia este pasajero? —pregunto el capitan salvador a su colega.

—Estaba muy fatigado y dormia profundamente, segin puedo recordar, y eso fue
antes del mediodia. Una hora después se despertd y me dijo: —“jCapitén, nos salvaran
hoy mismo!” -y afiadi6: —“Sofié que estaba a bordo de un barco y que venia a soco-
rrernos”. Describid el navio y sus caracteristicas y nuestra sorpresa fue grande al reco-
nocer lo perfecto y detallado de su descripcion.

Por fin, el pasajero dijo:

—“Lo que me parece extrafio es que aqui todo me resulta conocido y nunca vine
aqui”.

El desdoblamiento de personalidad es tan manifiesto aqui como en el primer
caso, las condiciones son casi las mismas, el cuerpo esta profundamente dormido.
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Dos detalles nos llevan, sin embargo, un poco mas lejos en el camino de los descu-
brimientos.

En primer lugar, el recuerdo de lo que pasé durante ese viaje del alma parece
estar apagado, o por lo menos, so6lo presenta al espiritu vagas reminiscencias, el pa-
sajero reconoce el barco que visita, sin saber como ocurre, ya que antes nunca ha-
bia estado en él. No es un deseo ardiente, como en el caso de Lota, lo que deter-
mino el fendmeno, el hecho tiene menos nitidez bajo el punto de vista de la memo-
ria, pero presenta otra particularidad que debemos sefialar.

En el ejemplo de la alsaciana, Fritz ve a su compatriota, ella le presenta a la nifia
con aire suplicante, pero el carpintero fue incapaz de decir si lo que vio era una
aparicion o la mujer de su amigo

En el segundo caso, el personaje fluidico escribe, no es pues, sélo una vaga
apariencia, sino una persona tangible que tiene cierta fuerza para dirigir una tiza en
la pizarra. Este punto es realmente importante, porque existe una materializacion
de la segunda personalidad del individuo, y vamos a ver que, en muchos casos, asi
sucede.

Presentamos una descripcion extraida del Curso de Magnetismo del barén du
Potet.

“El hecho siguiente esta bien atestiguado y puede ser clasificado entre los
fendmenos mas dificiles de explicar en lo referente al espiritismo. Fue publicado en el
manual de los amigos de la religion, en 1814 por Jung Stilling, a quien se lo contd el
barén de Sulza, ayuda de camara del rey de Suecia, como una experiencia personal.

Cuenta el barén que, yendo a hacer una visita a un vecino, volvié a casa cerca de la
medianoche, hora en que, en verano en Suecia, hay claridad, de manera que se puede
leer la méas delicada impresion.

—Cuando llegué —dice— a mis tierras, mi padre vino a mi encuentro, a la entrada del
parque, vestia una especie de habito y se apoyaba en un baston, tallado por mi herma-
no. Le saludé y conversamos por mucho tiempo. Llegamos hasta su casa y a la entrada
de su cuarto. Cuando entré vi a mi padre desvestido, echado en la cama y profunda-
mente dormido. En ese mismo instante, la aparicion se desvanecio.

Poco tiempo después mi padre se despertd y me miré con aire de interrogacion.

—Querido Eduardo —me dijo— bendito sea Dios que te veo sano y salvo. Tuve un
terrible suefio donde me pareci6 que te habias caido al agua y que te ibas a ahogar.

En ese dia —comenta el bardén— yo habia ido con uno de mis amigos al rio, para
pescar cangrejos y casi fui arrastrado por la corriente. Conté a mi padre su aparicion a
la entrada de la casa y que habiamos charlado por bastante tiempo. Me respondi6 que
se daban muchas veces hechos semejantes”.
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Esta narracion presenta una circunstancia bien notable. El fantasma humano
habla con su hijo durante mucho tiempo. Vimos, hace poco, que la mano peries-
piritual del pasajero del barco era real, que escribia. Aqui es el érgano vocal el que
se utiliza. Podemos decir pues, que en ambos casos el periespiritu se habia materia-
lizado, por lo menos en parte. El duplicado fluidico reprodujo totalmente, como se
ve, todas las partes del cuerpo del paciente, es una copia exacta de él, o mejor,
como veremos mas adelante, un esbozo imponderable sobre el que se modela el
cuerpo del encarnado.

Esa manera de ver es tanto mas exacta como vamos a observar, en la historia
que sigue, la presencia simultanea del paciente y su duplicado, en circunstancias
que nos ayudaron a descubrir aspectos caracteristicos de esos fendmenos.

“Sir Robert Dale Owen era embajador de los Estados Unidos en Napoles. En 1845,
cuenta ese diplomético, existia en Livonia *° el colegio de Neuwelke, a doce leguas de
Riga y a media legua de Wolmar. Ahi habia 42 internos, la mayor parte de familias no-
bles, y entre las profesoras se encontraba Emilie Sagée, francesa, de 32 afios de edad,
con buena salud, pero nerviosa, y con una conducta digna de los mayores elogios.

Pocas semanas después de su llegada, se observd que cuando una alumna decia
que la habia visto en un lugar, otra, muchas veces, afirmaba que estaba en un lugar
diferente. Un dia, las jovenes vieron, de repente, a dos Emilie Sagée exactamente
iguales, haciendo los mismo gestos, una tenia en su mano una tiza y la otra, sin
embargo, nada.

Poco tiempo después, Emilie ayudaba a vestirse a una de las jovenes, Antoniette
de Wrangel, cuando vio en el espejo que habia dos Emilies que la estaban vistiendo y
se desmayo del susto.

Algunas veces, en las comidas, la figura duplicada aparecia en pie, por detras de la
silla de Emilie e imitaba los movimientos que ésta hacia para comer, pero sus manos
no sujetaban ningdn cubierto. Pero la persona desdoblada no parecia imitar sino
accidentalmente a la persona real, y algunas veces, cuando Emilie se levantaba de la
silla, el duplicado continuaba sentada.

Una vez, Emilie estaba en la cama enferma. La sefiorita Wrangel le leia un libro.
De repente, Emilie se quedd inmdvil y palida, parecia que iba a desfallecer. La joven
alumna le pregunto si se sentia mal. Ella respondio negativamente, pero con una voz
muy débil. Algunos segundos después, la sefiorita Wrangel vio, con todo lujo de
detalles, al duplicado de Emilie andando por todo el cuarto.

Pero el mas asombroso ejemplo de bicorporeidad que se observé en la profesora
fue el siguiente: Un dia, las cuarenta y dos internas bordaban en una sala en la planta
baja. Cuatro puertas con vidrieras daban al jardin. Ellas pudieron ver en el jardin a
Emilie cogiendo flores, cuando de repente su figura aparecid en un sofa vacio. Las
alumnas miraron inmediatamente hacia el jardin y continuaron viendo a Emilie alli,

15 Lavonia es parte hoy de los estados de Letonia y Estonia (nota del traductor).
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pero notaron la lentitud de sus movimientos y que parecia triste, estaba como dormida
y agotada,

Dos de las més atrevidas se acercaron al duplicado e intentaron tocarlo. Notaron
una ligera resistencia, como si fuese un objeto de muselina o crep. Una de ellas paso a
través de parte de la figura, que conservé la misma apariencia hasta que, gradual-
mente, fue desapareciendo.

El fenémeno se produjo de diferentes formas, durante el tiempo en que Emilie
estuvo trabajando alli, es decir de 1845 a 1846, por espacio de un afio y medio. Hubo
intermitencias de una a muchas semanas. Se comprobd que cuanto mas distinto y con
apariencia material era el duplicado, tanto mas mortificada y abatida estaba la perso-
nalidad real. Al contrario, cuando el duplicado se esfumaba, la real volvia adquirir sus
fuerzas. Emilie, mientras, no tenia ninguna conciencia de este desdoblamiento, y sélo
lo conocia por lo que le decian, nunca habia visto al duplicado ni sospechaba siquiera
el estado en que permanecia. El fendmeno inquietd tanto a los padres, que retiraron a
sus hijas del internado y la institucién quebro”.

De esta narracion se desprende un hecho, la relacién intima que existe entre el
estado del cuerpo y el duplicado. Cuando el periespiritu se vuelve menos vaporoso,
mas solido, el cuerpo se debilita, cuando se vuelve fluidico, el organismo material
retoma sus fuerzas. Esto indica que existe un lazo entre el cuerpo y el duplicado.
Dassier lo denomina tejido vascular invisible. Kardec dijo, hace mucho tiempo que,
durante el suefio, el alma se desprende del cuerpo, pero queda unida a él por un
corddn fluidico que, si se rompiese, provocaria la muerte instantanea de la persona.

Emilie Sagée, de constitucion muy nerviosa, estaba sujeta al desprendimiento
del alma, pero el hecho es notable porque el desdoblamiento se daba, incluso des-
pierta, mientras que, normalmente, se produce cuando el cuerpo estad sumergido en
el suefo.

Si nos retrotraemos a los casos de sonambulismo lGcido, narrados por Charpig-
non, comprenderemos la serie ascendente que se manifiesta en esos diferentes fe-
némenos. En el sonambulismo, natural o provocado, el alma se desprende del
cuerpo, porgue éste, sumergido en el suefio, tiene una vida menos activa, lo que
permite al espiritu escaparse, por unos instantes de su envoltura y ver lo que pasa a
distancia.

En el caso del desdoblamiento, el alma se separa, en el suefio, de la misma
forma, pero se materializa de manera imperfecta, como vimos en la alsaciana, o
bien toma un aspecto completamente material, puede escribir y hablar. Si el fené-
meno es todavia mas acentuado, la bicorporeidad se manifiesta sin que la persona
esté dormida, como prueba el caso precedente, pero entonces, cuanto mas tangible
sea el duplicado, mas la profesora se vuelve débil y languidece.

Estas observaciones confirman plenamente las ensefianzas de Allan Kardec. En
efecto, encontramos en El libro de los espiritus, la explicacion racional de todos
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esos casos singulares. El alma est& unida al cuerpo por su periespiritu, que tiene por
conductor el sistema nervioso. De ahi que todas las modificaciones llevadas a ese
sistema, que tengan por finalidad paralizar su accion, favoreceran el desprendi-
miento del alma.

Leemos en la Revue Spirite de 1859, pagina 137:

“La Sra. Schultz, una de nuestras amigas, que pertenece a este mundo y no parece
querer dejarlo tan pronto, habiendo sido evocada durante el suefio, dio, mas de una
vez, la prueba de la perspicacia de su espiritu en ese estado. Una noche, después de
una conversacion, dijo:

—Estoy fatigada, duermo, tengo necesidad de reposar.
Pero le contestamos:

—Su cuerpo puede reposar, hablandole no le molesto. Es su espiritu el que esta aqui
y N0 su cuerpo, puede pues, entretenerse conmigo, sin que sufra por ello.

Ella respondio:

—Hace mal creer eso, mi espiritu se desprende un poco de mi cuerpo, pero es como
un globo cautivo, retenido por cuerdas. Cuando el globo recibe las sacudidas ocasio-
nadas por el viento, el poste que le sujeta, se resiente de ellas. Transmitidas por las
cuerdas. Mi cuerpo sirve de poste para mi espiritu, con la diferencia que experimenta
sensaciones desconocidas para el poste, y que fatigan mucho al cerebro, por eso, tanto
mi espiritu como mi cuerpo necesitan reposo.

Esta explicacion, que segin nos declar6, no habia pasado nunca antes por su mente
en estado de vigilia, muestra perfectamente las relaciones que existen entre el cuerpo y
el espiritu, durante el tiempo en que este Ultimo goza de una parte de su libertad. Esto,
sin embargo, no nos parecia sino una engafiosa comparacion, cuando después esta
figura tomo las proporciones de realidad.

M. R, antiguo embajador de los Estados Unidos en el reino de Napoles, dijo cono-
cer a un hombre muy esclarecido sobre el espiritismo. Habiendo venido a visitarnos,
nos pregunto si en los fendmenos de las apariciones nunca habiamos observado un
detalle diferente entre el espiritu de una persona viva y el de una muerta, en una
palabra, si, cuando un espiritu aparece espontaneamente, en la vigilia o durante el
suefio, tenemos un medio de reconocer si la persona estd muerta o viva.

Después de oir nuestra respuesta, que nosotros no conociamos otro medio sino
preguntar al espiritu, nos dijo haber conocido en Inglaterra a un médium vidente, dota-
do de un gran poder que, cada vez que se aparecia un espiritu de una persona viva, no-
taba que un hilo luminoso salia de su pecho, atravesaba el espacio, sin distorsionarse
con los objetos materiales, e iba a terminar en el cuerpo, una especie de corddn
umbilical que unia las dos partes momentaneamente separadas del ser vivo. Nunca lo
pudo observar cuando ya no existia vida corporal y era esta sefial la que le hacia
reconocer si el espiritu era de una persona muerta o todavia viva”.
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La existencia de este corddn fluidico fue constatada con frecuencia después de
esa época. Es pues, un hecho probado. La comparacion tan perfecta, del globo
cautivo, muestra la intima union del cuerpo y del periespiritu, de tal manera que
todo cambio en uno repercute en el otro. Veremos mas adelante las consecuencias
de esta observacion.

En los hechos que hemos presentado, una cosa, sobre todo, parece extrafia, es la
facilidad con que el duplicado fluidico pasa a través de los cuerpos materiales. Sin
duda, ahi existe un fendbmeno extraordinario, pero no sin analogia en la naturaleza.
La luz y el calor se propagan a través de ciertas sustancias, la electricidad camina a
lo largo de un conducto y sabemos por la experiencia de Cailletet y de Sante-Claire
Deville, que los gases pasan facilmente a través de las paredes de un tubo fuerte-
mente calentado.

Todos los cuerpos son porosos, no tocandose, sus moléculas pueden dar paso a
un cuerpo extrafio. Los académicos de Florencia han demostrado este punto, ha-
ciendo una violenta presion sobre el agua contenida en una esfera de oro totalmente
cerrada, al cabo de poco tiempo se veia al liquido sudar en pequefias gotas a la
superficie de la esfera.

Comprobamos, por esos ejemplos, que la materia puede atravesar la materia. En
los casos que acabamos de citar, es necesario utilizar la presidn o el calor para dila-
tar las sustancias que se quieren hacer atravesar por otras. Esto es necesario, porque
las moléculas del cuerpo que atraviesa, no habiendo adquirido el grado necesario
de dilatacion, permanecen cerradas unas contra otras. Pero, si imaginamos un esta-
do de la materia en que las moléculas estén mucho menos proximas y eminente-
mente tenues, podra atravesar todas las sustancias, sin necesidad de manipulacién.
Es lo que sucede con el periespiritu que, formado de moléculas menos condensadas
gue la materia que conocemos, no puede ser detenido por ningln obstéaculo.

Una segunda propiedad del periespiritu parece inexplicable. Dificilmente se
comprende que un vapor muy enrarecido o un fluido imponderable puedan, a pesar
de su levedad, conservar determinada forma. Cuando el humo se escapa del horno,
no tarda en propagarse en la atmoésfera, volviéndose invisible al poco tiempo.
¢Como puede el periespiritu, formado de materia infinitamente mas enrarecida,
presentarse con un aspecto nitidamente determinado?

Una experiencia curiosa va a aclararnos esto:

Admitiendo la idea de la materia, William Thompson, para explicar el retorno
de una sustancia a su estado primitivo cuando se desprende de una combinacién,
asemeja los movimientos del medio elastico, al que llama materia, al de los torbe-
llinos de humo, en forma de rollos, que se ven como producto de la combustién del
hidrogeno fosforado, o en ocasiones, salir de la chimenea de una locomotora, cuan-
do arranca.
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Imaginemos un aparato que permita obtener esos rollos a voluntad y, tomando
grandes dimensiones, fuese posible estudiar su forma. Una caja de madera, perfo-
rada en su parte anterior con una abertura circular, contiene dos vasos, uno de los
cuales tiene una solucion de alcali volatil y el otro, &cido clorhidrico de comercio.
Los gases que se escapan de esas soluciones producen, combinandose, abundante
humo que llena la caja. Un golpe seco, aplicado a la pared opuesta a la abertura,
impele el humo, que se escapa produciendo una bella corona que se propaga en
linea recta.

Helmholtz, que observo los torbellinos, demostré que las particulas de humo
giran sobre si mismas y ejecutan movimientos de rotacion que van del interior al
exterior, en el sentido de la propagacion y alrededor de un eje circular que forma,
por asi decirlo, el nacleo de los torbellinos. De ahi, Helmholtz pasa al caso de un
medio en que no hubiese ningln roce, demuestra que los rollos se descolocaran y
cambiaran de forma, sin que nada venga a destruir las uniones que existen entre
las partes constituyentes.

Deducimos de esto que existen estados de la materia en que una determinada
forma se conserva indefinidamente, con la condicion de que esta materia sea
sometida a una fuerza constante y no experimente ningln roce. Es lo que sucede
con el periespiritu, cuya materia enrarecida puede ser tomada, por su naturaleza
etérea, como desprovista de roce. Podemos pues, concebir que conserve un patrén
determinado en virtud de su constitucién molecular.

Podemos llevar mas lejos aln la analogia.

Experimentos efectuados en Inglaterra han mostrado que, si se deforman esos
rollos, tenderan a volver a tomar la forma circular, si se les coloca en su trayectoria
una lamina, la rodean, sin dejarse cortar, ofreciendo de este modo la imagen
material de alguna cosa invisible e inagotable. Ademas, dos rollos, moviéndose en
la misma linea, pueden atravesarse sin perder su propia individualidad, el rollo
atrasado se contrae, cuando su velocidad aumenta, atraviesa al que le precede y
después se dilata a su vez y va hacia adelante.

Asi, esos anillos se penetran mutuamente, pasan uno a través del otro, sin perder
nada de su autonomia, sin deformarse. La materia, en ese estado poco enrarecido,
que estd lejos de alcanzar la levedad extrema del periespiritu, goza, pues, de
propiedades que nos revelan las leyes todavia poco conocidas que dirigen las
evoluciones del duplicado fluidico. Comprendemos sin dificultad, por analogia,
que el periespiritu pueda atravesar todos los cuerpos, como la luz pasa a través de
los cuerpos transparentes .

16 podemos aportar a estas observaciones las curiosas experiencias que Zollner hizo en
compafiia de Slade. Aqui estan, segln la narracion de Eugéne Nus:
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En los ejemplos citados hasta ahora, vemos al alma en su envoltorio, pero no
podemos todavia determinar todas las propiedades de este cuerpo fluidico, porque
esta unido al organismo material y no goza enteramente de su libertad de accion.
Para conocer su composicion y funcionamiento es necesario estudiar el alma
cuando, una vez desembarazada de su envoltorio grosero, se mueve libremente en
el espacio. Es lo que nos proponemos hacer en el capitulo siguiente y alli explica-
remos como el duplicado fluidico puede volverse visible y material.

El conocimiento del periespiritu lanza una nueva luz sobre muchos fenémenos
de la Fisiologia. No se puede estudiar al hombre sin encontrar un primer motor,
invisible e intangible: la vida. Esa fuerza desarrolla el ser, segin un plan determi-
nado.

Geoffroy Saint-Hilaire decia: “EIl patrén segln el cual la vida forma el cuerpo
desde el origen es también aquel segun ella lo mantiene y repara. La vida es, al
mismo tiempo, formadora, conservadora y reparadora, siempre conforme a ese
modelo ideal, regla invariable de todos sus actos”.

¢Ese modelo ideal est4 contenido en el ser material que se transforma sin cesar?
Evidentemente, no. Es exterior a él, 0 mejor, es en él donde se vienen a incorporar
las moléculas materiales. Es el esbozo fluidico del ser.

Si reflexionamos en las transformaciones maltiples, incesantes, a las que esta
sometido el cuerpo, comprenderemos la necesidad de esa fuerza directriz que indi-
ca a los &tomos materiales el lugar que deben ocupar. ;Como concebir que el cere-
bro, instrumento tan fragil y complicado, cuya sustancia se renueva continuamente,

“ZolIner, habiendo colocado dos anillos de madera torneada, con un didmetro interior de
74 milimetros, pasé por ellos una cuerda de violin, fijo la cuerda con cera, por los extremos,
en la mesa. Puso sobre la cera su sello, dejando los anillos libres en la cuerda. Queria ver
los anillos entrelazarse. Se sentd a la mesa, al lado de Salde, y puso las manos sobre la
cuerda en el punto sefialado. Una mesa pequefia estaba delante de los anillos.

Después de algunos minutos —dijo Zdllner—, oimos, en la pequefia mesa redonda que
estaba junto a nosotros, un ruido, como si los pedazos de madera pegasen unos con otros.
Nos levantamos, para buscar el origen de este ruido y, con gran sorpresa, encontramos los
dos anillos (que, antes de los seis minutos estaban enfilados en la cuerda del violin) de
vuelta al pié central de la mesa pequefia, en perfecto estado.

De esa forma —destaca Z6llner— un experimento antes preparado no salié conforme fue
previsto, los anillos no fueron entrelazados uno en el otro y si, transferidos de la cuerda de
violin para el pié de la mesa redonda hecho de bambd.

En este caso hubo, desintegracion momentanea de la materia de los anillos y recompo-
sicién de los mismos alrededor del pie de la mesa. Aunque pueden parecer extraordinarios
esos hechos, son reales, a menos de que se acuse al ilustre sabio de mentir al pdblico”.
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pueda funcionar de manera constantes, si no existiese un modelo fluidico en el que
las moléculas materiales se vayan a incorporar?

Con la muerte del cuerpo, no existiendo méas ese duplicado, todo sucumbe, se
degrada y destruye, en un corto lapso de tiempo. Es este esbozo fluidico que, difi-
riendo segun los individuos, conserva la estructura particular de cada uno, las for-
mas generales del cuerpo y de los rasgos que le hacen reconocible durante el curso
de su existencia. Vimos en la primera parte que los materialistas no pueden expli-
car esa transformacion de la sensacion en percepcion. Pues bien, con la nocion de
periespiritu todo se hace mas facil y comprensible.

Sabemos que los nervios sensitivos terminan en una parte del cerebro llamada
talamo optico, ahi cada aparato sensorial posee un nuicleo de células ganglionares,
que esta unido a la periferia cortical por fibras blancas. Una vez recordado esto,
veamos como los estimulos exteriores penetran y se encaminan al organismo
cuando se trata de un fendmeno auditivo o visual, que pone en actividad las células
de la retina o el nervio auditivo. ;Qué pasa, entonces, en la intimidad de los con-
ductores nerviosos?

Esos estimulos o excitaciones, transmitidos consecutivamente, ponen en juego
las actividades especificas, es decir, las propiedades especiales de las diversas
células que componen los nicleos de los talamos opticos.

Las células del centro Optico, entrando en vibracion, las transmiten a la capa
cortical por las fibras radiantes y, una vez ahi, esas vibraciones, que son, hasta ese
momento, simples movimientos moleculares, encuentran el duplicado fluidico y le
comunican la impresion. Desde entonces, este movimiento ondulatorio se propaga
hasta el alma que tiene conciencia del mismo. A ese conocimiento es a lo que se
llama percepcidn, no podria efectuarse si el intermediario fluidico no existiese.

No hay que olvidar que el periespiritu no es un cuerpo homogéneo, tiene partes
casi materiales, que se refieren al organismo, y partes casi inmateriales, referentes
al alma. Podemos compararlo al vapor contenido en un tubo, para una mejor com-
prension. Ese vapor, muy condensado en la base, se va enrareciendo a medida que
se eleva. Existe, asi, una serie de estados intermedios, desde la materialidad hasta
la espiritualidad. Es una especie de color que va desde el negro, que representaria
al cuerpo, hasta el blanco que seria el alma.

En resumen, el periespiritu estd formado de fluidos, en diferentes grados de
condensacién, desde los fluidos materiales, que se unen al cerebro, hasta los
espirituales, que se aproximan a la naturaleza del alma. De manera que, Si una
vibracion impresiona un nervio sensitivo, éste la transmite a los tdlamos dpticos,
que la reflejan para el sensorium, o suma de las percepciones de un organismo. Una
vez llegue la vibracion ahi, actla sobre el fluido periespiritual, que rapidamente
informa al espiritu.
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Asi, como piensan los fisidlogos que ya hablamos, las ondas del fluido peries-
piritual son las que transmiten las sensaciones al alma y, reciprocamente, la volun-
tad del alma se manifiesta a los 6rganos por ondas en sentido inverso a las prime-
ras, que van de la parte mas depurada a la mas material.

Una vez llegan a la superficie de las capas corticales, las ondas impresionan a
las células del sensorium y ponen en accion la energia nerviosa que esta contenida
ahi. Esta, bajo la forma de descarga nerviosa, atraviesa los nucleos del cuerpo es-
triado, donde adquiere una fuerza mayor y se distribuye, enseguida, por los nervios
motores, conforme a la voluntad del alma.

Si nuestra teoria es correcta, es decir, si una sensacion se toma un tiempo para
recorrer los nervios y otro para ir del cerebro al alma, se debe poder medir el
tiempo de ese trayecto. Es lo que se hizo, como vamos a referir.

Este es el método:

En una cAmara oscura se encuentra un observador que es el encargado de hacer
una sefial cuando vea una luz. Se anota, con gran precision, el momento exacto de
la aparicion de la luz y en el que el observador hace la sefial convenida. Como la
distancia del observador al foco luminoso es muy corta y la luz recorre 300.000 km
por segundo, el tiempo empleado por el rayo luminoso para alcanzar el ojo es in-
significante, de manera que se admite que una vez producida la luz, alcanza la reti-
na. El tiempo que transcurre entre el momento en que el observador vio la luz y en
el que hizo la sefial es pues la medida del tiempo que el estimulo invirti6 para ir de
la retina a la capa cortical del cerebro, del cerebro al alma y para volver del alma a
los érganos del cuerpo que hacen la sefial.

Segun Helmholtz, la sensacion recorre los filamentos nervios con una rapidez
de 30 metros por segundo. Basta pues, restar del tiempo total inscrito:

1°. El tiempo empleado por la sensacion para ir de la retina a la periferia del
cerebro.

2°, El tiempo empleado por la voluntad para partir de la periferia del cerebro y
actuar sobre el miembro que realiza la sefial, para obtener el tiempo emplea-
do por la sensacion para atravesar dos veces el 6rgano periespiritual.

Estas son las cifras publicadas por Hirsch de Neufchatel:

—Para lavision.......... 071974 a 072083
—Para la audicion....... 07194
—Para el tacto............ 071733

Tomando la mitad de esos nimeros, tenemos el tiempo empleado para que la
sensacion atraviese el periespiritu, es decir, sea transformada en percepcién. Estas
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medidas no tienen solo un interés teorico, sino un gran valor practico para el astro-
nomo observador. Cuando estudia, por ejemplo, el paso de un astro por el meri-
diano y calcula la duracion de ese paso, visto en el telescopio, por medio de las os-
cilaciones del péndulo de segundos, comete siempre un pequefio error, proveniente
del tiempo necesario para hacer percibir cada una de las impresiones visuales.

Ese error no es el mismo para dos experimentadores diferentes. Si se quieren
comparar las observaciones de astronomos diferentes, es necesario conocer esta
diferencia, es decir, la ecuacién personal de cada uno de ellos.

Si no existiese el periespiritu no habria esas diferencias, y la percepcion se
realizaria con igual rapidez para todos, pero estando el duplicado fluidico mas o
menos purificado, es decir, mas 0 menos radiantes, las sensaciones se encaminan
ahi con rapidez variable.

Se puede uno preguntar como es que el alma actia de esa manera tan eficaz
sobre el periespiritu para determinar movimientos del cuerpo que revelan, a veces,
una gran fuerza mecanica, que el alma seria impotente para producir. ;No es asom-
broso comprobar que el espiritu, por la voluntad puede hacer al cuerpo ejecutar los
mas rudos trabajos, que un Hércules levante con el brazo los pesos mas pesados?

Si, como sefialamos, el punto de partida de esa energia esta en el alma, se puede
creer gque esta es muy débil para producir tales efectos. Responderemos con Luys:

“Los procesos de motricidad voluntaria comienzan por una incitacion puramente
psiquica y se vuelven, insensiblemente, una incitacion fisica, a través del juego natural
de los engranajes del organismo. Transformandose asi, en su evolucién sucesiva, ofre-
cen el cuadro interesante que vemos presentarse, intensamente, ante nuestros ojos, de
una maquina a vapor. Vemos en ese caso, una fuerza, minima al principio, transfor-
marse y convertirse, por las serie de aparatos que pone en marcha, en una causa de
desarrollo de una gigantesca potencia mecanica. En el momento de poner la maquina
en marcha ¢no basta un débil movimiento, la simple intervencion de la mano del
mecanico que levanta la palanca y deja pasar el vapor a la parte superior del piston?

Esta fuerza viva, en libertad, desarrolla inmediatamente su potencia, que es pro-
porcional a la superficie sobre la que se difunde, el piston baja, su eje arrastra el balan-
cin, la sacudida se desarrolla con los volantes y el movimiento inicial, tan débil en su
comienzo, se amplia y aumenta sin cesar, a medida que el volumen y la potencia de
los aparatos puestos a su disposicidn se vuelven méas considerables y potentes”.

El alma es la mano del mecanico, la fuerza es la energia vital o fluido nervioso
contenido en los diferentes aparatos del cerebro, de la médula espinal y de los
nervios.

La experiencia nos demuestra que existe en el hombre un 6érgano fluidico que es
el esbozo sobre el que se modela el cuerpo. En determinadas circunstancias, el
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periespiritu puede desprenderse del envoltorio al que estd unido durante la vida, y
materializarse hasta el punto de hacerse visible y actuar a distancia.

Esos fendmenos no eran desconocidos para los antiguos. Leemos en las histo-
rias de Tacito, capitulos 81 y 82:

“Durante los meses que Vespasiano pasé en Alejandria, esperando la vuelta de los
vientos del verano y la estacion en que el mar esté en calma, hubo muchos prodigios
por los que se manifestd el favor del cielo y el interés que tomaban los dioses por ese
principe.

Los prodigios redoblaron el deseo de Vespasiano de visitar la morada sagrada de
los dioses, para consultarles respecto a los asuntos del imperio. Ordend que cerrasen el
templo para todos. Entr6 solo y muy atento a lo que iba a decir al oraculo, cuando
percibe detréas de él a uno de los principales egipcios, llamado Basilide, que €l sabia
que estaba enfermo en un lugar a muchos dias de distancia de Alejandria. Se informé
por los sacerdotes y la gente de la ciudad si Basilide habia venido ese dia al templo,
mand6 mensajeros a caballo y comprobé que, en aquel momento, estaba a 800 millas
de distancia. No dud6 mas de la realidad de la visién y el nombre de Basilide le sirvid
de oraculo”.

Los anales catolicos narran muchos hechos de desdoblamiento, que se han pro-
ducido en personas piadosas. Alfonso de Ligorio fue canonizado, antes del tiempo
requerido, por haberse mostrado en dos lugares diferentes, lo que pasé por un
milagro. También es verdad que, por esos mismos hechos, pobres mujeres, tenidas
por brujas, fueron quemadas por el Santo Oficio.

San Antonio de Padua predicaba en Espafia, en el momento en que su padre,
residente en Padua, Italia, era conducido al suplicio, acusado de homicidio. En ese
momento, aparecid San Antonio, demostré la inocencia de su padre y presento al
verdadero culpable, que fue castigado més tarde. Antonio, en ese momento predi-
caba en Espafia.

Dassier cita el caso de San Francisco Javier, que se encontraba, al mismo tiem-
po en dos embarcaciones durante una tempestad y animaba a los compafieros en
ese peligro. Asi refieren sus bidgrafos el prodigio:

“lba San Francisco Javier, en noviembre de 1571, de Japon hacia China, cuando,
siete dias después de la partida, se desencaden6 una violenta tempestad. Temiendo que
una chalupa fuese arrastrada por las olas, el piloto ordené a quince hombres de la
tripulacion que la amarrasen al navio. Caia la noche cuando se realizaba esa operacion
y una ola sorprendié a los marineros que desaparecieron con la chalupa. El santo
empez6 a orar, desde el comienzo de la tempestad, que redoblaba su furor. Los que
habian quedado en el barco, se acordaban de sus compafieros de la chalupa y les daban
por perdidos.

Pasado el peligro, Javier les exhort6 a que tuviesen coraje, asegurandoles que les
encontrarian al cabo de tres dias.
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Al dia siguiente, hizo a alguien subir al mastil, sin que se descubriese nada. El
santo entrd, entonces, en su camarote, y se puso a orar. Después de haber pasado, asi,
una gran parte del dia, subio6 al puente, lleno de confianza, y anuncid que la chalupa
estaba a salvo. Pero, como no se veia nada, al dia siguiente, la tripulacion, sintiéndose
siempre en peligro, dejé de confiar en recuperar a sus comparieros perdidos. Pero
Javier les alentd a tener un poco mas de paciencia. Volvid después a su camarote y
rez6 fervorosamente.

Por fin, después de tres largas horas de espera, se vio aparecer la chalupa y, en
breve, los quince marineros, que suponian perdidos, alcanzaron el navio.

Segun el testimonio de Méndez Pinto, se produjo entonces, un hecho de los mas
singulares. Cuando los hombres de la chalupa subieron a bordo y el piloto quiso lar-
garla, gritaron diciendo que era necesario dejar salir primero a Javier, que estaba con
ellos.

En vano intentaron persuadirles de que no habia nadie en la chalupa, ya que los
marineros afirmaron que Javier les acompafié durante la tempestad, dandoles animo, y
que condujo la embarcacion al navio.

Ante tal prodigio, todos se convencieron de que debian a las oraciones de Javier el
haber escapado a la tempestad.

Es mas racional atribuir la salvacién del barco a las maniobras y los esfuerzos de la
tripulacion. Sin embargo todo hace presumir que la chalupa no podria haber alcanzado
el navio si no hubiese tenido por piloto al propio santo, es decir, a su duplicado”.

No citaremos los numerosos ejemplos de bicorporeidad que encontramos en los
libros especiales, bastando los que hemos citado para establecer, de manera peren-
toria, la existencia del periespiritu. La Fisiologia, como vimos, se une a la obser-
vacion y a la Filosofia, para demostrar la existencia en el hombre de un duplicado
fluidico, que es el molde del cuerpo, su patron, y que, sin variar como lo hace la
materia, conserva y acompafia en su evolucion, los rasgos de la individualidad.

En el periespiritu se graban los recuerdos, y se incorporan los conocimientos y,
debido a ser inmutable, conservamos, a pesar de las incesantes transformaciones de
que es objeto el cuerpo, el recuerdo de lo que pas6 en un tiempo lejano.

Es el que constituye la identidad del ser, vive con él, que piensa, que ama, que
reza. Y es con él con quien nos encontramos después de la muerte, desprendidos
solamente de la materia terrena, pero conservando nuestros habitos, nuestros gustos
y nuestra manera de ver, todos ellos idénticos, a excepcion del cuerpo gque teniamos
en la Tierra.

Eso prueba que el mundo de los espiritus es tal como el nuestro, que contiene
seres en todos los grados de la escala intelectual, desde los salvajes ignorantes
hasta los hombres versados en el estudio de las ciencias. Explicamos también, a
través de la inmortalidad de ese envoltorio, los avances del progreso. Es evidente
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que cuanto méas depurado es el periespiritu, tanto mas vivas son las sensaciones. El
alma actua en el envoltorio fluidico por la voluntad, que es una fuerza muy pode-
rosa, como comprobamos con Claude Bernard. El cerebro humano, reproduccion
material de esa parte del fluido periespiritual, es, de alguna manera, un instrumento
sobre el que el espiritu actua, cuanto méas perfecto es el aparato, mas bello es el
resultado obtenido, asi, un artista que tiene un buen violin, mas agradables melo-
dias tocara.

Por la instruccion desarrollamos ciertos compartimentos del cerebro, en los que
se registran las adquisiciones intelectuales, ahora, esas modificaciones son repro-
ducidas por el periespiritu. De ahi se desprende que llevamos a la muerte nuestro
bagaje cientifico y moral, y, cuando volvemos a reencarnar, tenemos en germen en
el cerebro todo aquello que habiamos fijado con anterioridad. Por eso los nifios, a
veces, nos maravillan con la precocidad de su inteligencia y por la aptitud con que
asimilan todas las ciencias. En este caso, para ese nifio, aprender es recordar, como
decia Platon.

Asi como traemos a la Tierra las cualidades previamente conquistadas, tenemos
también los vicios que no nos dejan y contra lo que necesitamos luchar enérgi-
camente para dejarlos. Ese conjunto de virtudes y pasiones es lo que constituye la
individualidad de cada persona. A través de nuestra doctrina, se comprende la
diversidad de las inteligencias desde la cuna, mientras que las demas filosofias en-
mudecen en ese punto. El alma desde la concepcion forma su envoltorio, no tanto
de manera consciente, sino efectiva.

Durante la gestacion el espiritu fluidifica a la madre que, incorpora los elemen-
tos que deben formar el cuerpo humano y el cerebro material se modela por el
cerebro periespiritual.

Los defectos fisicos de una encarnacion anterior pueden, a veces, influenciar el
duplicado fluidico de tal forma que las modificaciones organicas se reproducen aun
en la encarnacion siguiente. Por eso hay nifios enfermos y deformes, a pesar de la
buena salud y excelente constitucion de sus padres.

Uno de los mas curiosos fendmenos de la biologia es el atavismo, es decir, la re-
produccidn en una raza, de ciertos caracteres pertenecientes a los antepasados, pero
desaparecidos en sus descendientes. Darwin cita casos muy notables y confiesa no
poder explicar ese detalle. Si extendemos a los animales estas mismas teorias, si los
suponemos dotados de un principio inteligente, revestidos de un duplicado fluidico,
gue reproduce exactamente la forma del cuerpo, comprenderemos facilmente que
el animal, reencarnado al cabo de cierto tiempo, puede traer consigo los caracteres
fisicos que habia tenido durante su paso anterior por la Tierra. Pero como sus con-
géneres han progresado, él surge como una anomalia.
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Los hombres presentan, bajo el punto de vista moral e incluso fisico, casos
semejantes. Los espiritus rutinarios y atrasados, siempre opuestos a cualquier idea
de progreso, son almas que no se adelantaron suficientemente, y que dan ejemplos
de atavismo intelectual.

En resumen, diremos, con Allan Kardec, que el individuo que se muestra, si-
multaneamente en dos lugares diferentes, tiene dos cuerpos, pero de esos dos cuer-
pos, uno sélo es permanente, el otro solo es temporal. Se puede decir que el pri-
mero tiene la vida organica y el segundo la del alma. Al despertar, los dos cuerpos
se reinen y la vida del alma reaparece en el cuerpo material.

No pareceria posible que pudiesen dos cuerpos, en estado de separacion, gozar
simultdneamente, y en el mismo grado, la vida activa e inteligente. Pero, contra-
dicen esta ley los ejemplos citados de Antonio de Padua y de Francisco Javier.

Se debe quizés, atribuir esa divergencia a los cronistas, que impresionados por
hechos tan extrafios, los quisieron hacer todavia méas misteriosos, atribuyéndoles
una simultaneidad absoluta.

Se deduce de esos fendmenos que el cuerpo real no podria morir mientras el
cuerpo aparente se mostrase visible, ya que la aproximacion de la muerte atraeria el
espiritu hacia el cuerpo, aunque solo fuese por un instante. De ahi resulta igual-
mente que el cuerpo aparente no podria morir, ya que no esta formado, como el
material, de carne y hueso.

Charles Bonnet, discipulo de Leibnitz, habia entrevisto la existencia del peries-
piritu y su necesidad. Esto es lo que escribi6 en diferentes libros que publico *':

“Al estudiar, con cuidado, las facultades del hombre, observando su mutua depen-
dencia, o la subordinacién de unas con otras, y la accién de sus finalidades, descubri-
remos, facilmente, cuales son los medios naturales por los que se desarrollan y perfec-
cionan. Podemos pues, concebir medios andlogos y mas eficaces que llevarian esas
facultades al méas alto grado de perfeccion. El grado de perfeccion que el hombre
puede alcanzar en la Tierra esta en relacion directa con los medios que le han sido
dados y con el mundo que habita.

Un estado mas adelantado de las facultades humanas no podria estar en relacidon
con el mundo en que el hombre debe pasar los primeros momentos de su existencia.
Esas facultades son infinitamente perceptibles y percibimos que algunos de los
procesos naturales que los perfeccionaran un dia pueden existir desde ya en el hombre.

Estando el hombre llamado a habitar, sucesivamente, dos mundos diferentes, su
constitucion original debe contener cosas relativas a esos dos mundos.

Dos medios principales podran perfeccionar, en el mundo futuro, todas las faculta-
des del hombre: sentidos mas depurados y sentidos nuevos.

17 \er ““Essais de psychologie, contemplations de la nature™ y ““Palingénésie philosophique”.
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Los sentidos son la primera fuente de nuestros conocimientos. Nuestras ideas mas
abstractas derivan siempre de las ideas sensibles. El espiritu no crea nada, pero obra,
casi incesantemente, sobre la multitud de sensaciones diferentes que adquiere por los
sentidos.

De esas operaciones del espiritu, que siempre son comparaciones, combinaciones,
abstracciones, nacen, por generacion natural, las ciencias y las artes.

Los sentidos destinados a transmitir al espiritu las impresiones de los objetos estan
en relacion con esos objetos. El 0jo esté en relacién con la luz, el oido con el sonido.

Cuanto mas perfectas, numerosas y diversas son las relaciones entre los sentidos y
sus objetos, tanto mas ellos manifiestan al espiritu las cualidades de esos objetos, y
cuanto mas claras, vivas y completas son las percepciones de esas cualidades, mas
formara el espiritu una idea distinta de ellas. Vemos que nuestros sentidos actuales son
susceptibles de un grado de perfeccionamiento muy superior a lo que conocemos y
que nos asombran en ciertos individuos. Podemos incluso, hacemos una idea clara de
ese incremento de perfeccion, por los efectos prodigiosos de los instrumentos de
Optica y acustica.

Imagine a Aristoteles observando una larva con nuestros microscopios o contem-
plando con nuestros telescopios a Japiter y sus lunas. jCuales no serian su sorpresa y
éxtasis!

jCuales no seran también los nuestros cuando, revestidos del cuerpo espiritual,
adquieran nuestros sentidos toda la perfeccién que puedan recibir del Autor de nuestro
ser!”,

Esas deducciones estan tanto mas justificadas cuando veamos que el espiritu,
desprendido del cuerpo, tiene percepciones de las que no podemos hacernos idea.
El envoltorio periespiritual le permite percibir vibraciones que nos son descono-
cidas y que le proporcionan otros conocimientos y en mayor cantidad que en los
hombres.

Esté claro que hablamos siempre de los espiritus adelantados, ya liberados de
los lastres groseros del periespiritu material. En cuanto a los otros, son, como
veremos, ignorantes de lo que ocurre alrededor de ellos y conocen menos sobre el
universo y sus leyes que muchos sabios de nuestro mundo.
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EL PERIESPIRITU DURANTE LA DESENCARNACION. SU COMPOSICION

Hay dos medios para comprobar la existencia del periespiritu en los desencar-

nados. Podemos, en primer lugar, observarle cuando se producen las manifestacio-
nes del alma, como lo hicimos con el duplicado fluidico del hombre. Después, ase-
gurarnos de su existencia por los médiums videntes y por el testimonio de los
espiritus.

Fiel al método positivo, lo primero de todo vamos a comentar unos hechos que

establecen que la personalidad péstuma es innegable. Es pues, la demostracion al
mismo tiempo de la inmortalidad del alma y de su envoltorio, lo que se desprende-
ré de este estudio.

Dice Allam Kardec en la Revue Spirite, de abril de 1860:

“El siguiente hecho de manifestacion espontanea fue transmitido a nuestro colega
Krotzoff, de San Petersburgo, por su compatriota, el barén Tcherkasoff, que vivia en
Cannes, que garantiza su autenticidad. Parece que el hecho es muy conocido y causo
una gran sensacion en la época en que se produjo:

Al comienzo de este siglo, habia en San Petersburgo un empresario que mantenia
un gran nimero de operarios en su empresa, no me acuerdo de su nombre, pero creo
que era inglés. Hombre probo, humano y metddico, se ocupaba no sélo con la buena
elaboracién de sus productos sino también con el bienestar fisico y moral de sus
empleados,

Una mafiana, muchos operarios, al despertar no encontraron sus ropas, que habian
dejado a su lado mientras dormian.

Nadie pens6 en un robo. Se hicieron indagaciones que resultaron ser inutiles e
incluso se pens6 que los mas maliciosos hubiesen querido gastar una broma a sus
compafieros. Después de muchas pesquisas, se encontraron todos los objetos desapare-
cidos en el granero, en las chimeneas e incluso en el techo. El patrén hizo una amo-
nestacion general, ya que nadie se confesaba culpable y todos clamaban por su ino-
cencia.

Poco tiempo después, el hecho volvid a repetirse. Nuevas amonestaciones y
nuevas protestas de inocencia. Poco a poco, eso empezd a repetirse todas las noches y
el patron se inquieté muchisimo con esos hechos, porque, ademas del perjuicio para el
trabajo, se veia amenazado con la marcha de todos los empleados, recelosos de perma-
necer en una casa donde ocurrian —decian ellos— cosas sobrenaturales.

Por recomendacion del patrén, se organiz6 una vigilancia nocturna escogida por
los més veteranos para sorprender al culpable, pero no se logr6 nada, las cosas, por el
contrario, empeoraron. Los empleados, para ir a sus aposentos, debian subir escaleras,
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que no estaban iluminadas, ahora ocurria que muchos recibian golpes y bofetadas al
subirlas, y cuando pretendian defenderse, golpeaban al vacio, pero, la fuerza de los
golpes recibidos hacia suponer que se trataba de una persona robusta.

Les aconsejo entonces el patrén que se dividiesen en dos grupos, uno permaneceria
arriba de la escalera, y el otro abajo. De esta forma, atraparian al gracioso que recibiria
un correctivo bien merecido. Pero todo fallo, los dos grupos fueron golpeados, sin
parar, y cada uno acuso al otro. Las recriminaciones se volvieron mas y mas violentas
y la situacion llegd a tal punto que el pobre patrén ya penso en cerrar la fabrica y cam-
biar de aires.

Una tarde, estaba sentado, triste y pensativo, rodeado de la familia. Todos se sen-
tian abatidos cuando se hizo oir un gran ruido en el cuarto de al lado, que servia de
gabinete de trabajo. Se levantd precipitadamente y fue a ver la causa del ruido. Lo
primero que vio, al abrir la puerta, fue su secreter abierto y con la luz encendida. Pero
él acababa de dejarlo cerrado y apagada la luz poco antes. Se aproximd y vio, en la
escribania, un tintero de vidrio, una pluma que no era suya y una hoja de papel donde
estaban escritas estas palabras: Mande demoler la pared en tal lugar (era en la esca-
lera), ahi encontrard huesos humanos que hard sepultar en tierra sagrada. El patron
tomo el papel y corrid a avisar a la policia.

Al dia siguiente, intentaron saber de donde provenian el papel y la pluma. Mos-
trandoles a los habitantes de la casa, llegaron a un negociante de legumbres y ultra-
marinos que tenia su tienda en el piso bajo, y los reconocié como suyos. Interrogado
sobre la persona a quien se los habia dado, contest6: Anoche, habia ya cerrado la
puerta, cuando of un pequefio ruido en la ventana, la abri y un hombre, cuyos rasgos
no pude distinguir, me dijo: —le ruego que me proporcione tinta y pluma, que le pagaré
bien. Cuando le di los objetos solicitados, me dio una gruesa moneda de cobre, que Vi
caer al suelo, pero no pude encontrar.

Se demolio la pared en el lugar indicado y se encontraron huesos humanos, que
fueron enterrados, y todo volvio a la normalidad. Jamas se pudo saber a quién pertene-
cieron”.

Vemos en esta historia todos los rasgos distintivos que encontraremos en las
siguientes.

1°. El espiritu es invisible, impalpable, sin embargo manifiesta una presencia
por efectos fisicos que prueban que estd materializado.

2°. Pide ser sepultado en tierra sagrada.
Vamos a ver, que en la mayor parte de los casos, suceden asi las cosas.

Las apariciones tangibles son menos raras de lo que se podria suponer. Presen-
tamos una relatada también por Allan Kardec:

“El 14 de enero Gltimo, el sefior Lecomte, cultivador de la comuna de Brix, distrito
de Valogne, fue visitado por un individuo, que dijo ser un antiguo compafiero, que
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habia trabajado con él en el puerto de Cherburgo y cuya muerte se remontaba a dos
afios y medio. Esta aparicion le venia a pedir a Lecomte que le mandase rezar por él
una misa. El dia 15 volvid. Lecomte, ya menos asustado, reconoci6 efectivamente a su
antiguo comparfiero, pero todavia confuso, no supo qué responder. Lo mismo sucedid
el 17 y 18 de enero. El 19 le dijo Lecomte: Ya que deseas una misa, ¢donde quieres
que te la digan? y ;asistiras?

—Deseo —respondié el espiritu— que la digan en la capilla de San Salvador, en 8
dias, y alli estaré.

Y afiadid:
—No te veia hace mucho tiempo, y estoy muy lejos para venir a verte.
Dicho esto, le dejd, estrechandole la mano.

Lecomte no falto a la promesa. La misa se dijo el dia 27 de enero en San Salvador
y vio al antiguo compafiero arrodillado en las gradas del altar. Desde ese dia, Lecomte
no fue mas visitado y volvié a su tranquilidad habitual.

Decimos que, al morir, el espiritu lleva consigo sus creencias y prejuicios. Esto
lo prueban las dos historias precedentes, ya que el espiritu de San Petersburgo pide
que sus huesos reposen en tierra sagrada y el segundo, que se mande decir una misa
por él.

El espiritu posee un cuerpo, el periespiritu, que le parece material, va y viene,
conforme sus costumbres y se admira cuando ve que no le responden.

Su situacién es analoga a la que nos encontramos durante el suefio. Tenemos
conciencia de que vivimos, practicamos algunos actos, vemos a las personas y los
objetos, pero todo de modo especial. Nunca reflexionamos sobre nuestro estado,
durante ese tiempo. Se suceden los acontecimientos, tomamos parte en ellos, pero
aunque existan a veces felicidad o sufrimiento, no producen en nosotros las mismas
impresiones que durante la vigilia. Parece que el raciocinio y la sensibilidad son
desviados de la actividad normal.

En el suefio, el espiritu quiere, piensa, actla, se pone en contacto con otras per-
sonas, conocidas o desconocidas, pero no extrae deducciones de esos encuentros, 0
de lo que ve. En resumen, no goza de la plenitud de sus facultades.

En la muerte, se reproduce ese mismo fendmeno. El espiritu se perturba, sabe
gue esta vivo, tiene certeza que existe, pero nadie le acoge: parientes y amigos no
le dirigen la palabra. Va a sus ocupaciones ordinarias, como durante la vida, y esta
situacion se prolonga hasta que reconoce su nuevo estado.

Esos hechos no se producen solamente en hombres poco inteligentes, se da tam-
bién con espiritus cultivados, pero que no tienen ninguna idea o las tienen falsas
sobre el futuro del alma. Es natural que el materialista, incluso el mas instruido, no
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se juzgue muerto, ya que para él, la muerte es sinénimo de la nada. A su vez, los
espiritus religioso que creen firmemente en el juicio de Dios, en el paraiso o el
infierno, se persuaden de que no estan muertos, ya que poseen un CUerpo y no
sucede nada de lo que esperaban.

Detallamos algunos hechos que apoyan nuestro razonamiento.

El primero esté recogido en los anales de la Academia de Medicina de Leizpig,
fue discutido publicamente por esta sabia corporacion y presenta todas las caracte-
risticas de ser cierto.

En 1659 muri6 en Crossen, en Silesia, un joven boticario, llamado Cristobal
Monig. Algunos dias después, vieron un fantasma en la farmacia. Todos recono-
cieron en él a Cristébal Monig. El fantasma se sentaba, levantaba, iba a las estante-
rias, tomaba los botes, los frascos y los cambiaba de lugar. Examinaba y probaba
los medicamentos, los pesaba, molia las drogas con ruido, servia a las personas que
le presentaban recetas, recibia el dinero y lo colocaba en el cajon. Nadie osaba, sin
embargo, dirigirle la palabra.

Teniendo, sin duda, resentimientos contra el patrén que estaba entonces seria-
mente enfermo, la hacia toda clase de perrerias. Un dia tomé una capa en la farma-
cia, y salié por la puerta. Atravesé las calles sin mirar a nadie, entré en muchas
casas conocidas, contemplo a las personas un instante, sin proferir palabra alguna,
y se fue. Encontré en el cementerio a una criada y le dijo: vete a casa de tu patron y
cava en el sétano, ahi encontraras un gran tesoro. La pobre muchacha, espantada,
perdid el sentido y se cayé al suelo. El se agacho6 y la levantd, pero le dejé una
sefial, visible por mucho tiempo.

De vuelta a casa, muy asustada, cont6 lo que habia ocurrido. Se cavé en el lugar
sefialado y se encontrd un bote muy antiguo y dentro de él, una hematita. Se sabe
que los alquimistas atribuian a esa piedra propiedades ocultas.

Habiendo llegado estos prodigios a oidos de la princesa Elisabeth Charlotte, or-
dend que se exhumase el cuerpo de Monig. Pensaban que se podia tratar de un
vampiro, pero s6lo encontraron un cadaver en avanzado estado de putrefaccion.
Aconsejaron entonces al boticario que se deshiciese de todos los objetos que habian
pertenecido a Monig. El espectro no volvi6 a aparecer mas desde aquel momento.

En este caso, el estado del que hablamos esta bien caracterizado. El alma del
aprendiz vuelve y se entrega a las ocupaciones habituales. Es lo que sucede en
muchas ocasiones, pero la rareza de esas apariciones se explica, porque no siempre
se presentan las condiciones necesarias para la materializacion del periespiritu.

Veamos cuales son esas condiciones:
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Tomemos a Dassier otro caso en que la individualidad péstuma esta también
muy acentuada. El autor debe la narracion a la gentileza del Sr. Augé, antiguo pre-
ceptor en Sentenac, Ariége, parroguia del padre Peytou.

“Sentenac de Sérou, 8 de mayo de 1879.
Sefior:

Pidié para ser contados, a fin de ser discutidos cientificamente, los hechos sobre
las almas, generalmente admitidos por las personas méas estimadas de Sentenac, y que
estuviesen rodeados de todo aquello que los haga ser innegables. Voy a citarlos tal
como se produjeron y los refieren testimonios dignos de fe.

Primero.- Cuando, hace cerca de 45 afios, muri6 el cura de Sentenac, Peytou, se
oia todos los dias, a partir del anochecer, a alguien que movia las sillas en los aposen-
tos de la parroquia, pasear, abrir y cerrar una caja de rapé y producirse el ruido de
quien lo aspira. El hecho, que se reprodujo por mucho tiempo, fue, como sucede siem-
pre, admitido por los mas simples y miedosos. Los que podriamos denominar como
“espiritus” fuertes de la ciudad, no le concedieron ninguna importancia. Se contenta-
ban con reirse de los que parecian estar persuadidos de que el Sr. Peytou, el cura
muerto, se aparecia.

Antoine Eycheinne, alcalde del lugar en esa época, fallecido hace cinco afios y
Batista Galy, que todavia vive, los dos Unicos individuos un poco instruidos de la
ciudad, y por tanto los mas incrédulos, quisieron comprobar por si mismos si todos los
ruidos que se decia que se oian en la parroquia, tenian algin fundamento o si eran sélo
el producto de imaginaciones débiles, facilmente asustadizas.

Una noche, armados con un fusil y un machete, resolvieron permanecer en la casa
parroquial decididos a saber, si oian alguna cosa, si eran vivos 0 muertos los que ori-
ginaban el ruido. Se instalaron en la cocina, cerca de una buena lumbre, y comenzaron
a conversar sobre la simplicidad de los habitantes, declarando que no oian nada y po-
drian reposar perfectamente en un colchén de paja, que habian tenido la precaucién de
llevar. En ese momento, oyeron en el cuarto de arriba un ruido, después sillas que se
movian y alguien que caminaba, bajaba por las escaleras y se dirigia a la cocina. Se
levantaron. Eycheinne fue hasta la puerta, con el machete en la mano, dispuesto a
herir a quien osase entrar, mientras Galy amartillaba el fusil.

El que parecia caminar, al llegar a la puerta de la cocina, aspir6 el rapé, es decir,
nuestros hombres oyeron el ruido que se hace con ello y, en lugar de abrir la puerta de
la cocina, el fantasma se fue hacia el salén, donde se puso a pasear.

Eycheinne y Galy, armados, salen de la cocina, pasan al salon y no ven absoluta-
mente nada. Suben a los cuartos, recorren la casa entera, escudrifian todos los rincones
y encuentran todo en su lugar. Eycheinne, que era el mas incrédulo, le dijo al compa-
fiero:
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—Amigo mio, no son los vivos los que hacen ruido, son realmente los muertos. Es
el cura Peytou, lo que hemos oido era su forma de andar y de aspirar rapé. Podemos
dormir tranquilos.

Segundo.- Maria Calvet, criada de Ferré, sucesor de Peytou, mujer realmente va-
liente, que no se dejaba impresionar por nada y que no creia nada que le contase, que
hubiese dormido sin miedo en una iglesia, como se dice vulgarmente de una mujer
que no tiene miedo. Esta criada, limpiaba una tarde, al caer la noche, en el pasillo del
granero, los utensilios de cocina. Ferré, su patron, que habia ido a visitar al cura
Desplas, su vecino, no volvia hasta mas tarde. Mientras Calvet limpiaba los utensilios,
un cura paso por delante de ella, sin dirigirle la palabra.

—jAh! No me da miedo, sefior cura —dijo— y no soy tan tonta como para creer que
el sefior Peytou pueda volver.

Viendo que el cura, a quien tomaba por su patrén, habia pasado sin decirle nada,
Maria Calvet levanto la cabeza, se volvid, pero no vio a nadie. Comenzé entonces a
asustarse, bajo rapidamente a buscar a los vecinos, para decirles lo que habia sucedido
y pedir a la mujer de Galy que viniese a dormir con ella.

Tercero.-Ana Maurette, esposa de Raymond Ferraud, todavia viva, se dirigia con
su burro a la colina, al amanecer, para buscar lefia. Al pasar por delante del jardin
parroquial, vio a un cura, que paseaba en la alameda, con un breviario en la mano.
Cuando le iba a decir “Buenos dias, sefior cura, se ha levantado muy temprano”, el
cura se volvid y continud leyendo su breviario. No queriendo interrumpirle, la mujer
volvié a su camino, sin tener ningun pensamiento de fantasmas.

Al volver de la colina, con el burro cargado de lefia, encontré al cura de Sentenac
delante de la iglesia.

—Se levanté muy pronto hoy, sefior cura —le dijo— pensé que tenia que hacer un
viaje pues, al pasar, le vi rezando en el jardin.

—No, buena mujer —respondié el vicario— no hace mucho que me levanté y acabo
de decir misa.

—Entonces —replico la mujer, muerta de miedo— ¢Quién era ese cura que lefa su
breviario, al amanecer en el jardin, y se volvié en el momento en que le iba a dirigir la
palabra? Estuvo bien que pensase que era usted. Me hubiese muerto de miedo si
pensase que era el cura que ya no existe. jDios mio! No tendria méas valor para salir
por las mafanas.

Aqui le he expuesto tres hechos que no son producto de una imaginacion débil y
asustada, y dudo que la ciencia pueda explicarlos. ;Seran los muertos? No lo afirmaré,
pero ahi existe algo que no es natural.

Atentamente

J. Augé”.
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Todas las circunstancias de esta narracion muestran la personalidad péstuma del
cura Peytou, al continuar en el otro mundo de la vida terrestre. Anda de un lado
para otro en su casa, pasea, lee su breviario. Es pues, imposible negar la persisten-
cia de la individualidad en estas condiciones.

Para no fatigar al lector, nos limitaremos a citar la siguiente historia contada por
el caballero Mosseaux, que se expresa de la siguiente forma, hablando de la
aparicion de los espiritus:

“Estos hechos estan confirmados en nuestro dias por obras anglo-americanas
modernas, publicadas por sabios como el gran juez Edmonds, presidente del Senado,
Roger, Bavie, Grégory, profesor de la Universidad de Edimburgo. Entre los innume-
rables hechos de esta naturaleza, vamos a exponer lo que contaba, a quien queria oirlo,
el hombre menos cat6lico y més escéptico del mundo, Lord Byron:

Me dijo el capitan Kidd:

—Me desperté una noche en mi hamaca y senti sobre mi algo pesado, abri los ojos y
era mi hermano, vestido de uniforme. Quise pensar que la visién no pasaba de ser un
suefio, y cerré los ojos para dormir de nuevo. Pero senti el mismo peso y volvi a ver a
mi hermano, en la misma posicion. Extendi la mano y toqué su uniforme, que jestaba
mojado! Llamé, vino alguien, y la forma humana desaparecié. Supe después que, esa
misma noche, mi hermano se habia ahogado en el Océano indico”.

Son abundantes los hechos que demuestran la supervivencia y la manifestacion
de los espiritus.

No continuaremos nuestra enumeracion, vy, refiriéndonos al libre de Dassier,
tomaremos sus notas principales, deducidas de millares de observaciones. El ser
péstumo posee, como el duplicado fluidico del hombre, una forma nitidamente
definida, que reproduce los rasgos fisicos del difunto. El espiritu, en esas condicio-
nes, pasa a través de los obstaculos materiales que se le opongan, sin ningln pro-
blema. Hemos visto cémo se entrega, habitualmente, a las mismas ocupaciones que
tenia en vida y cdmo cesa, repentinamente las manifestaciones.

Dassier, positivista, negaba, al principio, que la supervivencia fuese posible.
Después, vencido por la evidencia, reconocio su error y proclamé la existencia del
ser péstumo. Pero, lo mas curioso es que no la admite indefinidamente.

Cree que existe, en el fantasma, una existencia momenténea, fruto del resto de
fuerza vital que queda en su cuerpo, después de la muerte. Juzga que, destruido el
cerebro, no puede el muerto hacer acto de inteligencia, ir, ver, hablar... Nos ensefia
que el fantasma se disocia lentamente para entrar en un gran “todo”. ;En qué se
basa su apreciacién? En que no se reproducen siempre las manifestaciones.

La razon es extrafia, ya que las manifestaciones cesan, en general, cuando el ser
gue se manifiesta lo desea y desde entonces no tiene mas motivos para continuar.
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Ademas, las comunicaciones que recibimos, todos los dias, nos afirman que el
alma es inmortal, y que, en lugar de disolverse lentamente, va, por el contrario, au-
mentando moral e intelectualmente. Si, pero Dassier no cree en las comunica-
ciones, cree que son producidas por el duplicado fluidico de la persona evocadora,
por eso que él llama éter mesmérico.

Para combatir esta infeliz teoria, basta llamar la atencion sobre el hecho de que
los médiums estan absolutamente en su estado normal cuando obtienen comunica-
ciones. Si s6lo hubiese relaciones con el mundo de los espiritus por medio de los
sonambulos, podriamos admitir la intervencion de la personalidad duplicada, pero
nuestros médiums permanecen perfectamente despiertos y, ademas de eso, la
hip6tesis de Dassier no puede explicar todos los tipos de mediumnidad.

Admitamos, por un instante, que la personalidad mesmeriana del médium esté
actuando. Esta personalidad, suponiendo que reproduzca exactamente el fisico y el
intelecto del médium, no puede adquirir, por el sélo hecho de su mudanza, cuali-
dades que antes no poseia. Ademas ¢como explicar las comunicaciones recibidas
en lenguas extranjeras, el hebraico-siriaco de Des Mousseaux Y las facultades del
cajero del que habla Cox, que trataba los mas profundos temas de Filosofia? No,
una doctrina como la de Dassier no es aceptable y esta lejos de destruir, como
pretende, “las enervantes alucinaciones del espiritismo”, viene a confirmar mas
todavia nuestra fe, por los numerosos argumentos que su libro nos aporta.

Destaquemos dos caracteres del ser pdstumo. Se desintegra con tanta rapidez
como el fantasma vivo. EI hermano del capitdn Kidd, muerto en el Océano Indico,
le encuentra en el Atlantico, la misma noche de su muerte.

En segundo lugar, el ser péstumo parece huir de la luz, la evita. Todas sus
manifestaciones se suelen dar de noche y raramente a la luz del dia, y en este caso,
cerca del crepusculo.

Dassier atribuye a la luz una accion desorganizadora, debida a la extrema rapi-
dez de las vibraciones luminosas. Somos de esta opinidn, Veremos ahora porqué y
en qué condiciones.

Comprobamos, hasta ahora, la existencia del alma después de la muerte, nota-
mos que esta revestida de un envoltorio, y todo esto basandonos en la observacion
de los hechos, cuya autenticidad nos parece estar bien establecida. Pero los incré-
dulos atribuiran a la alucinacion la mayor parte de esos hechos. En vano se les
podra decir que semejante concordancia, entre los casos extraidos de diferentes
fuentes, prueba su realidad, continuaran negandoles y atribuyéndoles a una atrac-
cién enfermiza que el vulgo siente por lo maravilloso. Desde su escepticismo igno-
rante no dejaran de sonreir ante esas supersticiones populares.
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Quizés, podamos sin embargo, derribar esta seguridad risuefia, si ponemos ante
sus 0jos, no mas descripciones tomadas aqui y alli, que siempre es posible recha-
zar, sino experiencias precisas, realizadas por hombres de ciencias, en sus labora-
torios.

Los hechos de materializacion de los espiritus, producidos en todas las épocas,
no se realizaban de forma regular, y la singularidad de las circunstancias en que se
producian, el miedo que tenian los testigos, eran razones para que fuesen mal
observados.

Gracias al espiritismo, podemos experimentar hoy dia, con alguna certeza, cono-
cemos, tedricamente la causa de esos fendomenos, y si no podemos todavia explicar,
cientificamente, como se producen, encontramos ya en la ciencia los méas firmes
puntos de apoyo. Vamos a recorrer el trabajo de Crookes Investigaciones sobre el
Espiritismo, que es la reproduccion de articulos que publicé en el Quarterly Review,
reunido en un libro por la libreria de ciencias psicoldgicas.

Cuando esos notables trabajos aparecieron en Inglaterra, causaron un asombro
general. ;Cémo se atrevia un hombre de ese valor a pronunciarse afirmativamente
sobre el tan controvertido asunto y ademas apoyarlo con experimentos cientificos?
El hecho era verdaderamente increible y por todas partes se hicieron oir las vocife-
raciones de los materialistas. Crookes desdefi esos ataques, que no tenian base
alguna, pero de una vez por todas respondio a los que le acusaban de no tener sufi-
ciente competencia para pronunciarse al respecto de esas cuestiones:

“iParece que mi mayor crimen es el de ser un especialista entre los especialis-
tas!”jYo, un especialista! Verdaderamente, es una novedad para mi, que tenia limitada
mi atencidn a un solo asunto especial.

¢Mi cronista seria capaz de decirme cual es este asunto? ¢Es la Quimica general de
la que he realizado articulos desde la creacion del Chemical New en 1859? (Es el
thallium con respecto al cual el publico probablemente ha oido decir todo lo que le
podia interesar? ;Se referird al analisis quimico sobre el que publiqué recientemente
un tratado de los métodos seleccionados, y que es el resultado de un trabajo de doce
afios? ¢Seré la desinfeccion y prevencién y cura de la peste bovina sobre la que publi-
qué un articulo que podemos decir que popularizé el &cido carbénico? ¢Es la fotogra-
fia, sobre la que he escrito numerosos articulos, tanto sobre su teoria como sobre la
practica? ¢Es la metalurgia del oro y la plata, en la que mi descubrimiento del valor
del sodio para el proceso de amalgamacion esta al dia de hoy al uso en Australia, Cali-
fornia y América del Sur? (Es la dptica, rama para la cual s6lo me cabe enviar mis
memorias sobre algunos fendmenos de luz polarizada, publicadas antes de cumplir los
veintiln afios? ¢Sera mi descripcion detallada del espectroscopio y mis trabajos con
este instrumento en una época en que era desconocido en Inglaterra, 0 a mis articulos
sobre los espectros solares y terrestres, a mis estudios sobre los fenémenos opticos de
del opalo y la construccion del microscopio espectral, 0 a mis memorias sobre la
medida de la intensidad de la luz y la descripcién de mi fotometro de polarizacién?
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Quizas se trate de la Astronomia y Meteorologia mi especialidad, ya que durante
un afo estuve en el observatorio Radcliffe en Oxford, donde, ademas de mi funcion
especial de supervisar la meteorologia, comparti mis tiempos de ocio entre Homero y
los matematicos en Magadalen Hall, a la basqueda de los planetas y su fijacion con M.
Pogson, ahora director del observatorio de Madras, y la fotografia celeste ejecutada
con el magnifico helidmetro vinculado al observatorio. Las fotografias de la Luna,
tomadas por mi en 1855, en el observatorio de M. Hartnup, en Liverpool, han sido
durante algunos afios las mejores existentes, y la Sociedad Real me honrd con una
gratificacion econdmica para proseguir mis trabajos en este tema. Estos hechos, junto
a mi viaje a Orén, el afio pasado, en calidad de miembro de la expedicién enviada por
el gobierno para estudiar alli el eclipse, y a la invitacion que recibi recientemente para
ir a Ceilan con el mismo objetivo, parecerian demostrar que la Astronomia es mi
especialidad.

A decir verdad, pocos hombres de ciencia se prestan menos que yo a la acusacion
de ser un especialista entre los especialistas”.

Unamos a este magnifico conjunto de descubrimientos el de la materia radiante,
y podremos con osadia caminar detrds de un hombre asi, sin temer los sarcasmos
de los ignorantes, que nunca nos podrén alcanzar.

Al estudiar con Home fue cuando Crookes obtuvo las primeras manifestaciones
visibles y tangibles. Ya dijimos que él vio a una mano luminosa escribir rapida-
mente, elevarse y desaparecer. Prosiguiendo con los experimentos, tuvo ocasion de
comprobar formas y figuras de fantasmas. Esos fenémenos —dice— han sido los méas
extrafios de los que fui testigo. Las condiciones necesarias para su produccion
parecen tan delicadas, basta tan poca cosa para contrariar la manifestacién, que han
sido raras las ocasiones de verlas en las condiciones de verificacion suficientes.
Mencionaré dos casos:

“Al declinar el dia, durante una sesion de Home en mi casa, vi agitarse las cortinas
de una ventana, que estaba a unos 8 pies de Home. Una forma sombria, oscura,
semitransparente, semejante a una forma humana, fue vista por todos los asistentes, de
pie, cerca de la ventana, y agitaba la cortina con la mano. Mientras la mirdbamos, se
desvanecio, y la cortina dejé de agitarse.

El caso que sigue es todavia méas interesante. Como en el precedente, Home era
el médium:

“Una forma de fantasma se adelantd por la esquina del aposento, tomé un acor-
dedn, y, tocando ese instrumente, se deslizé por el cuarto. Esa forma fue vista por
todos los presentes durante muchos minutos, viéndose también a la vez al médium
Home. El fantasma, enseguida, se acerco a una sefiora, que estaba sentada a corta
distancia de los demas asistentes. La sefiora dio un gritito y el fantasma desaparecid”.

Ya no se puede rechazar en este caso, la narracion de la aparicion. No est com-
probada por campesinos ignorantes y supersticiosos, no se ha producido en una
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época lejana, o delante de personas incompetentes para juzgar. No es posible el
embuste, ya que la aparicion se muestra en la propia casa de Crookes. Este hecho
justifica la posibilidad, y aun mas, la certeza de que los otros realmente ocurriesen.

Otras pruebas se vienen a unir a las precedentes y establecen, de modo irrecu-
sable, la existencia y materializacion de los espiritus, dadas ciertas condiciones.

Como dijimos, hubo luchas apasionadas, polémicas violentas en los periddicos
ingleses, y gracias a esas disensiones tuvimos la alegria de ver a Crookes intervenir
en el debate, con una serie de cartas, donde expone los resultados a los que llego,
en compaiiia de Miss Florence Cook.

Digamos como se procede, cominmente, para obtener las materializaciones de
espiritus, y asi podra el lector acompafiar la discusion.

En un cuarto cualquiera, se suspende en diagonal, en una de las esquinas, una
cortina, que se puede mover sobre rieles. En ese reducto se coloca al médium, des-
pués de examinarle de los pies a la cabeza. Los presentes se sientan en circulo, con
las manos unidas. Se cierran todas las puertas. Al cabo de cierto tiempo, aparece un
espiritu, saliendo del gabinete, y pasea en el espacio dejado por los asistentes.
Dicho esto, volvamos a Crookes. Esta es su primera carta:

“Sefior:

Me he esforzado todo lo posible para evitar la controversia en un asunto tan
inflamable como los llamados fendmenos espiritistas. Excepto un pequefio nimero de
casos en que la eminente posicién de mis adversarios podria dar a mi silencio otros
motivos que no son los verdaderos, nunca repliqué a los ataques y falsas interpretacio-
nes que mi union a esa causa han hecho dirigir contra mi.

El caso cambia, desde que algunas lineas por mi parte puedan apartar sospechas
injustas, lanzadas sobre alguien. Y cuando ese alguien es una mujer joven, sensible e
inocente, juzgo un deber aportar el peso de mi testimonio a favor de la que creo
injustamente acusada.

Entre todos los argumentos presentados por una y otra parte, con referencia a los
fendmenos obtenidos por la mediumnidad de la sefiorita Cook, veo establecidos pocos
hechos que puedan llevar al lector a decir, admitiendo que pueda tener confianza en el
juicio y la veracidad del narrador: “jPor fin, aqui tenemos una prueba absoluta!”

Observo muchas falsas aserciones y exageraciones no intencionales, conjeturas y
suposiciones sin fin, insinuaciones de fraude, ironias vulgares, pero no observo a
nadie presentarse con una afirmacioén positiva, basada en la evidencia de los propios
sentidos, de que, cuando la forma que responde al nombre de Katie esta en la habita-
cién, el cuerpo de la sefiorita Cook estd o no, al mismo tiempo, en el gabinete.
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Parece que toda la cuestion se encierra en estos estrechos limites. Pruébese como
un hecho una u otra de las dos alternativas precedentes, y todas las otras cuestiones
subsidiarias seran apartadas.

La sesion se realizaba en casa del Sr. Luxmore y el gabinete (espacio reservado al
médium), era una sala separada por una cortina del aposento de enfrente, donde se
encontraban los asistentes.

Inspeccionada la sala y examinadas las cerraduras, la sefiorita Cook penetro en el
gabinete.

Al cabo de poco tiempo, aparecio la forma de Katie, al lado de la cortina, donde
luego se retiro, diciendo que su médium no se encontraba bien, ni podia ser puesta en
suefio profundo, para poder apartarse de ella sin riesgo. Yo estaba situado a algunos
pies de la cortina, detrés de la que se habia sentado Miss Cook, y podia oir, frecuente-
mente, sus gemidos Yy suspiros, como si estuviese sufriendo.

Esto continud a intervalos, durante casi todo el tiempo de la sesién, y en un
momento dado, cuando la forma de Katie estaba delante de mi, en el cuarto, distingui
el sonido de un sollozo doliente, idéntico a los que Miss Cook hacia oir, a intervalos,
en el curso de la sesidn, y que venia de detras de la cortina donde estaba sentada.

Declaro que la figura estaba llena de vida y tenia apariencia de realidad, y tanto
como pude ver a la débil luz, sus rasgos se parecian a los de la Srta. Cook, pero la
prueba positiva dada por mis sentidos, de que el suspiro provenia de la Srta. Cook, en
el gabinete, cuando la figura estaba fuera, esa prueba es lo bastante soélida para ser
deshecha por una simple suposicién contraria, aunque estuviese bien sustentada”.

El testimonio de Crookes es una garantia de exactitud de los hechos. Vamos
todavia a ver que esas manifestaciones, un tanto vagas, se fueron acentuando, hasta
llevar a Crookes a decir, en otra carta: “Me siento feliz por haber obtenido, por fin,
la prueba absoluta de que lo que hablaba en mi carta anterior”. Demos la palabra al
eminente quimico:

“No voy a hablar de la mayor parte de las pruebas que Katie me dio en las nu-
merosas ocasiones en que la sefiorita Cook me favorecié con sesiones en mi propia
casa, y no voy a describir sino una o dos de las que han tenido lugar recientemente.

Desde hace algunos afios, experimentaba con una lampara de fosforo, que consiste
en una botella de 6 u 8 onzas que contiene un poco de aceite fosforado y permanecia
solidamente tapada. Tenia razones para esperar que a la luz de esta ldmpara, algunos
de los fenémenos del gabinete pudiesen hacerse visibles y la misma Katie esperaba
obtener el mismo resultado”.

“El 12 de marzo, durante una sesidn en mi casa, y después de Katie haber paseado entre
nosotros y habernos hablado por algan tiempo, se retird detras de la cortina que separaba mi
laboratorio de mi biblioteca, donde estaban los asistentes, y que temporalmente hacia las
veces de gabinete. Poco después, me llamé y me dijo:

—Entre en el cuarto y levante la cabeza de la médium, que se escurre hacia el suelo.
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Katie estaba delante de mi, vestida con su ropa blanca habitual y tocada con su
turbante. Me dirigi rapidamente a la biblioteca, para levantar a Miss Cook, y Katie se
aparto algunos pasos para que pudiese pasar. En efecto, Miss Cook se habia escurrido
en parte, encima del sofa, y su cabeza estaba en una penosa posicion. La coloqué bien
en el sofd y tuve, a pesar de la oscuridad, la viva satisfaccion de comprobar que Miss
Cook no estaba vestida con la ropa de Katie, llevaba su traje habitual de terciopelo
negro y se encontraba afectada por un profundo letargo. No habian transcurrido cinco
minutos entre el momento en que vi a Katie, de vestido blanco, delante de mi, y en el
que levanté a Miss Cook en el sofa, cambiando la posicion en la que se encontraba.

Volvi a mi puesto de observacion, Katie aparecio de nuevo y me dijo que creia
poder mostrarse al mismo tiempo que la médium. Se bajé la luz de gas y me pidié la
lampara fosforescente. Después de haberse presentado bajo esa luz durante algunos
segundos, me la devolvid, diciendo:

—Ahora, entre y venga a ver a la médium.

La segui de cerca de la biblioteca y, a la luz de la lampara, vi a Miss Cook
reposando en el sofa, exactamente como la habia dejado. Miré a mi alrededor para ver
a Katie. Sin embargo, habia desaparecido, la llamé, pero no recibi respuesta. Volvi a
tomar mi lugar y después Katie aparecio y me dijo que durante todo el tiempo habia
permanecido de pie, al lado de la Srta. Cook. Me pregunt6 entonces si ella misma no
podria intentar un experimento, y tomando de mis manos la lampara de fosforo, pasé
detrads de la cortina, pidiéndome que no mirase detras de ella. Al cabo de algunos
minutos me entreg6 la ldmpara diciendo que no podia tener éxito, que habia agotado
todo el fluido de la médium, pero que lo intentaria otra vez.

Mi hijo mayor, de 14 afios, que estaba sentado enfrente de mi, en una posicion en
que podia ver detras de la cortina, me dijo que habia visto claramente la Idmpara de
fosforo pareciendo fluctuar encima de la Srta. Cook e iluminandola mientras permane-
cia extendida inmovil sobre el sofa, pero no vio a nadie manteniendo la lampara.

Pasaré ahora, a la sesion realizada anoche en Hackney. Katie nunca se aparecid
con tanta perfeccion. Durante cerca de dos horas pase6 por el aposento, conversando
familiarmente con los presentes. Muchas veces al pasar, tomd mi brazo, y la impresién
que senti era la de que una mujer estaba viva a mi lado, y no una visitante de otro
mundo. Esta impresion, insisto, fue tan fuerte que casi no pude resistir el intento de
repetir una reciente y curiosa experiencia.

Pensando que, si no tenia junto a mi a un espiritu, habia, por lo menos, una sefiora,
le pedi permiso para agarrarla, con el fin de comprobar las interesantes observaciones
que un osado experimentador hizo conocer recientemente. Me dio su permiso gra-
ciosamente y la agarré, como haria cualquier hombre educado, en esas circunstancias.

El Sr. Volkman quedara satisfecho de saber que pude corroborar su asercién de
que el fantasma (que, ademas, no hizo la menor resistencia), era un ser tan material
como la propia sefiorita Cook.
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Katie me dijo que esta vez creia que podria mostrarse a la vez que la Srta. Cook.
Bajé la luz de gas y, enseguida, con una ldmpara fosforescente, penetré en el gabinete.
Habia pedido antes a un amigo mio, habil taquigrafo, que anotase cualquier observa-
cién que yo pudiese hacer, mientras estuviese en el gabinete, pues, conociendo la im-
portancia de las primeras impresiones, no queria confiar a la memoria mas de lo
necesario. Estas notas estdn ahora mismo delante de mi.

Entré en la cdmara con precaucion, estaba oscura y tanteando busqué a Miss Cook.
La encontré encogida, en el suelo.

Arrodillandome, deje entrar aire en la lampara, y a su claridad, vi a la médium,
vestida de terciopelo negro, como al principio de la sesién, y con apariencia de estar
inconsciente. No se movié cuando le toqué la mano y le acerqué la ldmpara a su
rostro, pero siguié respirando tranquilamente,

Levantando la lampara, miré a mi alrededor y vi a Katie, de pié, cerca y detras de
la Srta. Cook. Vestia un vestido corto y fluctuante, como ya le habiamos visto, durante
la sesién. Con una de las manos de la Srta. Cook entre las mias, me arrodillé, suspendi
y bajé la luz de gas, tanto para iluminar el cuerpo entero de Katie, como para conven-
cerme plenamente de que veia, de hecho, a la verdadera Katie, que habia apretado en
mis brazos minutos antes, y no al fantasma de un cerebro enfermo. No hablé més, sin
embargo meneo la cabeza en sefial de reconocimiento. Por tres veces examing, con
cuidado, a la Srta. Cook, encogida delante de mi, para asegurarme de que la mano que
tenia agarrada era la de una mujer viva, y por tres veces, viré la lAmpara hacia Katie,
para examinarla con firme atencién, de modo que no tuviese la menor duda de que ella
estaba alli, delante de mi. Al fin la Srta. Cook hizo un breve movimiento y después
Katie me hizo una sefial para que yo saliese. Me retiré para la otra parte del gabinete y
alli dejaba de ver a Katie, pero no dejé el aposento hasta que la Srta. Cook hubo
despertado y dos asistentes entrasen con una luz”.

Se podria suponer, por los conocimientos que tenemos de las propiedades del
periespiritu, que se opera solamente un desdoblamiento de la personalidad de la
médium, pero la notas de Crookes van a demostrar que el duplicado fluidico no
ejerce aqui ningun papel y que la accion es debida a un ser espiritual, momenténea-
mente materializado.

“Antes de terminar este articulo, deseo que se conozcan alguna de las diferencias
que observé entre la Srta. Cook y Katie. La estatura de Katie es variable, la veia, en mi
casa, con mas de seis pulgadas que la Srta. Cook. Anoche, con los pies desnudos y de
puntillas, tenia 4,5 pulgadas méas que la Srta. Cook. Estaba con el cuello descubierto,
la piel era perfectamente suave al tacto y a la vista, mientras que Miss Cook tiene una
cicatriz en el cuello, que, en circunstancias semejantes, se ve claramente y es aspera.
Las orejas de Katie no estan perforadas, mientras que las de la Srta. Cook llevan
pendientes normalmente. El color de la piel de Katie es muy blanco y el de la Srta.
Cook, moreno. Los dedos de Katie son mucho mas largos que los de la Srta. Cook y
su rostro también es més grande. En los modos y la forma de expresar.
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Hasta aqui los hechos, creemos que se encuentran pormenorizados y rodeados

de las mas minuciosas precauciones.

La buena fe del ilustre sabio no puede ser puesta en duda, no podria ser juguete

de una ilusién, de una alucinacion, tomando las fantasias como verdades. Esta
explicacion, que agradaria a Jules Soury, no puede incluso, ser invocada, porque la
carta siguiente va a decirnos que se puede fotografiar el espiritu de Katie.

Ahora bien, si es posible concebir un hombre genial o alucinado, es totalmente

ridiculo pretender que se puedan fotografiar alucinaciones.

Dejemos hablar a los hechos. Esta es la tercera y Gltima carta de Crookes:

“Habiendo tomado parte muy activa en las Ultimas sesiones de Miss Cook, y
habiendo conseguido obtener numerosas fotografias de Katie King, a la luz eléctrica,
pensé que la publicacién de algunos pormenores seria interesante para los espiritistas.

Durante la semana que precedié a la partida de Katie, sdlo dio sesiones en mi casa,
casi todas las noches, para que pudiese fotografiarla con luz artificial. Se prepararon
cinco maquinas completas de fotografiar a tal efecto. Consistian en cinco camaras
oscuras, una del tamafio de una placa entera, una de media placa, una de un cuarto y
dos camaras binoculares estereoscopicas, que debian ser dirigidas todas sobre Katie al
mismo tiempo, cada vez que posase para ser retratada. Se emplearon cinco bafios
sensibilizadores y fijadores, y numerosas placas de vidrio fueron limpiadas con antela-
cidn, dispuestas para su uso para que no se produjesen retrasos de ningin tipo durante
las operaciones fotograficas, que ejecutaba yo mismo, asistido por un auxiliar.

Mi biblioteca sirvio de camara oscura. Tenia una puerta de dos batientes que se
abria hacia el laboratorio, uno de esos batientes fue retirado de sus goznes y se puso
una cortina en su lugar para permitir a Katie entrar y salir facilmente. Nuestros amigos
que se hallaban presentes, estaban sentados en el laboratorio delante de la cortina, y
las maquinas fotograficas estaban colocadas un poco més atras de ellos, dispuestas a
fotografiar a Katie cuando saliese, y a tomar fotografias igualmente del interior del
gabinete, siempre que se apartase la cortina con ese fin.

Cada noche habia cuatro o cinco exposiciones de placas, lo que daba, por lo me-
nos, quince pruebas por sesion. Algunas se estropearon en el proceso, otras, al graduar
la luz. A pesar de todo, dispongo de 44 negativos, algunos mediocres, otros ni buenos
ni malos, y otros excelentes. Siguen dos certificados bajo juramento, de que estos
experimentos fueron realizados en las mejores condiciones. Fueron publicados en
1875, en un libro titulado Proceés des Spirites.

* * *
Villa Chancer Road Hern Hill, Londres.

Declaro solemne y sinceramente que siempre realicé mis estudios cientificos y que
estudié con gran cuidado los fenémenos espiritas durante algunos afios. Sé que son
reales. En algunos casos descubri y desenmascaré publicamente alguna impostura.
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Asisti a experimentos en que Cromwell Warley, el creador del cable submarino
atlantico, y William Crookes, miembro de la Sociedad Real de Londres, obtuvieron,
con absoluta evidencia, formas espirituales materializadas y que, en diversas ocasio-
nes, eran fendmenos verdaderos, sin que cupiese ningun tipo de impostura.

En los experimentos de Crookes, vi una prueba de estos fenémenos por instrumen-
tos cientificos de este sabio. En las de Warley no vi el resultado en los instrumentos,
porque estaba ocupado en anotar las indicaciones de esos mismos instrumentos,
mientras una corriente eléctrica, pasando por el cuerpo del médium en el gabinete
donde este Ultimo se encontraba, nos permitia constatar que se encontraba siempre en
el mismo lugar e imposibilitado de actuar como un espiritu materializado.

Vi varias veces manos materializadas, que el médium no podia imitar de manera
alguna. Un dia, en casa de la Sra. Mcdougall Gregory (21, Green Street, Grosvenor
Square, en Londres) vi claramente una mano viva, materializada, que no era de
ninguna de las personas presentes, esa mano se agitaba encima del suelo a cinco pies
aproximadamente de mi, mientras el médium estaba sentado en una silla.

Esa mano tocaba un instrumento de musica, cuando yo la observaba,
Declaré que todo esto es verdadero, y en virtud de un acto de parlamente, etc., etc.

Firmado por William Henry Harisson

* * *

Ante M. Leth del Consejo de la Reina, administrador de los actos jurados, y
comprobado por el consul francés.

Yo, abajo firmante Edwards Dawson Rogers, de Londes, periodista, certifico haber
visto frecuentemente el fenémeno del espiritualismo Ilamado materializacion y la
aparicién de una segunda forma humana, que no era la del médium, salir de una pe-
quefia cdmara o gabinete, en la cual el médium habia sido amarrado.

Vi esto més de una vez en condiciones rigurosas de experimentacion impuestas
por el profesor Crookes, el ilustre quimico miembro de la Sociedad Real de Gran Bre-
tafia, en que era imposible practicar cualquier engafio. La aparicion paseaba en medio
de los experimentadores sentados delante del gabinete, con ellos y siendo tocada por
ellos. Una vez, estando ocupada de ese modo la aparicion, el profesor Crookes entré
en el gabinete y aparté la cortina que mantenia al médium. Vimos entonces, al mismo
tiempo, al médium y a la aparicion materializada.

Firmado: E. Dawson Roger.
Rose Ville Finchley (London W.).

* * *

Katie pidio a los asistentes que permaneciesen sentados. Sélo no se me incluyo6 a
mi en esa medida, porque ya hacia algin tiempo que me habia concedido permiso de
hacer lo que quisiese, tocarla, o entrar y salir del gabinete, cuando gustase.
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La segui al gabinete y vi, en algunas ocasiones, a ella y a la médium, al mismo
tiempo, sin embargo, la mayor parte de las veces s6lo encontraba a la médium en le-
targo, reposando en el suelo. Katie y su vestido blanco habia desaparecido instan-
tAneamente.

Durante los dltimos meses, la Srta. Cook me hizo numerosas visitas a casa, y
permanecia con nosotros semanas enteras. Traia consigo sélo una pequefia bolsa, que
no cerraba con llave. Durante el dia estaba constantemente en compafiia de mi mujer y
mia, o de cualquier otro miembro de mi familia. No dormia sola, le faltaba pues la
oportunidad de preparar, siquiera levemente, algo que se prestase a representar el
papel de Katie King. Preparé y dispuse yo mismo, mi biblioteca y el gabinete oscuro
y, de costumbre, después que la Srta. Cook cenaba y charlaba un poco con nosotros,
se dirigia directamente al gabinete. A peticién suya, yo cerraba con llave la segunda
puerta y guardaba la llave conmigo durante toda la sesion. Se bajaba la luz de gas y se
dejaba a Miss Cook en la oscuridad.

Entrando en el gabinete, Miss Cook se extendia en el suelo, con la cabeza en una
almohada, y caia en letargo. Durante las sesiones fotogréficas, Katie envolvia la
cabeza de la médium en un chal, para impedir que la luz le diese en la cara. Yo
levantaba frecuentemente una punta de la cortina, cuando Katie estaba cerca y de pie.
Las siete u ocho personas que se encontraban en el laboratorio podian ver, al mismo
tiempo, a Miss Cook y a Katie, a la claridad de la luz eléctrica. Nosotros, en ese mo-
mento, no divisdbamos la cara de la médium, a causa del chal, pero percibiamos las
manos y los pies, y observdbamos que se agitaba, penosamente, bajo la influencia de
la luz intensa y oiamos sus gemidos, por unos instantes.

Tengo una placa en la que Katie y la médium estan fotografiadas juntas, pero Katie
estd colocada delante de la cabeza de Miss Cook. Mientras yo tomaba parte activa en
esas sesiones, la confianza que Katie tenfa en mi, aumentaba paulatinamente, hasta el
punto de sélo querer dar sesiones cuando yo me encargaba de los dispositivos, dicien-
do que queria que estuviese siempre cerca de ella y del gabinete. Con tal confianza, y
estando ella convencida de que yo iba a cumplir mis promesas, los fendmenos aumen-
taron en intensidad y tuve pruebas, imposibles de obtener si me hubiese aproximado a
la sensitiva de forma diferente. Ella me preguntaba frecuentemente sobre las personas
presentes en las sesiones y sabia la manera en que se colocaban, porque en los Gltimos
tiempos se ponia muy nerviosa por algunas sugerencias imprudentes que aconsejaban
emplear la fuerza para proceder con métodos mas cientificos de investigar.

Una de las fotografias mas interesantes es aquella en la que estoy de pie, al lado de
Katie, teniendo ella el pie desnudo en un determinado punto del suelo. Hice, ense-
guida, que Miss Cook se vistiese como Katie. Ella y yo nos colocamos en la misma
posicién y fuimos fotografiados por los mismos objetivos, colocados absolutamente
igual que en el otro experimento y con la misma intensidad de luz. Colocando una
fotografia sobre otra, se ve que mis rasgos coinciden plenamente en cuanto a estatura,
etc., pero Katie es mas alta que Miss Cook, una media cabeza, y cerca de ella parece
una mujer corpulenta. En muchas pruebas, la longitud de su rostro y el tamafio de su
cuerpo difieren esencialmente de la médium y las fotografias muestran asimismo
muchos otros puntos en que se diferencian.


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 186

Pero la fotografia es tan impotente para describir la belleza perfecta de la cara de
Katie, como lo son las palabras para describir el encanto de sus maneras. La fotografia
puede verdaderamente dibujar la actitud, pero ¢como podria reproducir la pureza bri-
Ilante de su piel, la expresion de sus trazos, llenos de tristeza al contar algin aconteci-
miento de su vida pasada, o risuefios, llenos de la inocencia de una joven, divirtiendo a
mis hijos, al contarles los episodios de sus aventuras en la India?

Vi a Katie tan bien, iluminada por la luz eléctrica, que me es facil distinguir las
diferencias ya descritas en un articulo precedente, entre ella'y la médium.

Tengo la certeza absoluta de que la Srta. Cook y Katie son dos personalidades
distintas, por los menos en lo que concierne al cuerpo. Muchos pequefios detalles que
se encuentran en el rostro de la Srta. Cook no existen en el de Katie. La cabellera de la
Srta. Cook es de un castafio tan oscuro que parece negro. Un mechén de Katie que
tengo ante mis ojos, que ella me permitio cortar de sus abundantes trenzas, y que segui
con el dedo hasta la cabeza para comprobar que nacia alli, es de un brillante castafio
dorado.

Una noche conté las pulsaciones de Katie: su pulso era de 75, mientras que el de
Miss Cook, instantes después, alcanzaba 90, su cifra habitual. Apoyando la oreja al
pecho de Katie, pude escuchar su corazon latir en el interior y sus pulsaciones eran
todavia mas regulares que las del corazén de Miss Cook, cuando, después de la sesion,
me permitid realizar el mismo experimento.

Examinados, del mismo modo, los pulmones de Katie se mostraron mas sanos que
los de la médium, porque Miss Cook estaba siguiendo un tratamiento médico, por
sufrir un fuerte resfriado. Los lectores encontraran interesante, sin duda, que a sus
informes y a los de Ross Church, con respecto a la dltima aparicién de Katie, puedan
juntarse los mios, excepto aquellos que hubiese podido olvidar.

Cuando lleg6 el momento de Katie decirnos adids, le pedi el favor de ser el dltimo
en verla. Por eso, después de llamar a cada persona de la sociedad y dirigir algunas
palabras a cada uno de ellos, dio instrucciones generales sobre nuestra direccion futura
y la proteccion que deberiamos proporcionar a Miss Cook. De estas instrucciones, que
fueron taquigrafiadas, cito la siguiente: Crookes siempre actué muy bien, y dejo a
Florence en sus manos con toda la confianza del mundo, perfectamente convencida de
que no abusara nunca de la confianza que deposito en él. En cualquier circunstancia
imprevista, él podré hacerlo mejor que yo misma, porque tiene mas fuerza.

Finalizadas sus instrucciones, me invité a entrar con ella en el gabinete y me
permitid que permaneciese alli hasta el final. Después de cerrar la cortina, charlé
conmigo por algun tiempo, y atraveso el cuarto para ir donde estaba Miss Cook, que
yacia inanimada en el suelo. InclinAndose sobre ella, Katie la toco y le dijo:

—Despierte, Florence. Es necesario que me vaya ahora, te tengo que dejar.

Miss Cook despertd y, bafiada en lagrimas, suplico a Katie que permaneciese
algln tiempo més.

—Querida, no puedo quedarme mas, mi mision esta cumplida. Que Dios te bendiga
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Conversaron durante algin tiempo, hasta que las lagrimas de la Srta. Cook la
impidieron hablar. Atendiendo a las instrucciones de Katie, me ocupé de asegurar a
Miss Cook que estaba a punto de caerse y sollozaba intensamente. Miré alrededor,
pero Katie y su vestido blanco habian desaparecido. Una vez que la sefiorita Cook se
calmd, se trajo una luz y la conduje fuera del gabinete.

Las sesiones casi diarias, con que Miss Cook me favorecié tltimamente, agotaron
sus fuerzas. Quiero que se sepa lo mucho que le debo por su buena voluntad, durante
los experimentos. Se sometia de buen grado a cualquier prueba que le proponia. Su
palabra es sincera, y nunca observé el menor sintoma de engafio.

No creo que pudiese cometer un fraude, y si lo hubiese intentado, habria sido
descubierta, porque tal manera de proceder era totalmente ajena a su naturaleza. Y en
cuanto a pensar que una inocente colegiala de quince afios fuese capaz de concebir y
sustentar, con éxito total, tan gigantesca impostura, y que durante ese tiempo, se estu-
viese sometiendo a todas las imposiciones que se le exigieron, soportando las inves-
tigaciones mas minuciosas, permitiendo ser inspeccionada, sin importar el momento,
antes o después de las sesiones, que hubiese tenido mas éxito, todavia, en mi casa que
en la de sus padres, sabiendo que ella iba alli, expresamente, para someterse a riguro-
sos ensayos cientificos. Imaginar que la Katie King de los tres ultimos afios es el
resultado de una impostura, ataca en gran medida a la razén y al sentido comun que
creer que ella es lo que afirma ser”.

* * *

Dedicamos estos hechos a Jules Soury, Bersot de Fonvielle y a otros incrédulos,
que solo vieron tonterias o fraudes en las manifestaciones espiritas. Ante la eviden-
cia de los hechos, solo les queda el recurso de negarlos, pero el pablico sera siem-
pre juez entre afirmaciones temerarias basadas en una negacion sistematica y los
sabios estudios del hombre mas eminente de Inglaterra, actualmente.

Una vez dicho esto, volvemos a nuestro tema.

El espiritu Katie King se materializd, ya no mas a una luz dudosa, sino a pleno
brillo de la luz eléctrica. Su cuerpo era tan real y tangible como el de Crookes, ya
que hasta se oia latir su corazon.

Tenemos pues, que admitir la posibilidad de una materializacion temporal de los
espiritus. Pero se deduce una condicién: es necesaria la presencia de un médium.
Siempre gue observamos casos de apariciones, podemos, sin recelo, afirmar que
hay un médium préximo.

Vamos a intentar explicar como suceden las cosas. No tenemos la pretension de
presentar una explicacion positiva y completa, sino s6lo mostrar cémo se puede
concebir la produccién de estos fendmenos, por medio de analogias extraidas de la
ciencia.
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ENSAYO DE TEORIA

Cuando preguntamos a los espiritus sobre la naturaleza del periespiritu, nos
responden que éste estd extraido del fluido universal del planeta donde habitamos.
A primera vista parece que esto nos aclara poco, pero estudiando a fondo el tema,
vamos a ver que tienen toda la razén.

Los espiritus entienden por fluido universal una materia primitiva, de la que
provienen todos los cuerpos por transformaciones sucesivas. Para que se justifique
este concepto, es necesario demostrar:

1°. Que la materia puede existir en estados diferentes, simplificAndose sin
cesar hasta el estado inicial.

2°. Que la infinita variedad de los cuerpos puede ser reconducida a una
Unica materia.

Establecidas cientificamente estas proposiciones, la existencia del fluido univer-
sal no podra rechazarse mas. La primera pregunta a hacerse es la siguiente:

¢Hay fluidos?

Es casi imposible dudar, después de los experimentos de Crookes y de los he-
chos relatados anteriormente, pero ¢qué se debera entender por esta expresion? En
fisica, fluidos son los cuerpos liquidos y gaseosos, pero aqui debemos dar a esta
palabra un significado especial, que serd muy util definir. Llamamos fluidos a los
estados de la materia en la que esta mas enrarecida que en el estado conocido bajo
el nombre de gas. ¢Esta justificado ese concepto?

Para responder, escuchemos a Faraday. Asi se expresaba en 1816:

“Si imaginamos un estado de materia tan apartado del estado gaseoso como éste
del estado liquido, teniendo en cuenta, entiéndase, el incremento de diferencia que se
produce a medida que el grado de cambio avanza, podremos quizas, si nuestra ima-
ginacién llega hasta ahi, concebir méas o menos la materia radiante. Y de la misma
forma que al pasar del estado liquido al gaseoso, la materia pierde un gran nimero
de sus cualidades, mas todavia debe perder en esta Gltima transformacion”.

Esta atrevida concepcion fue desarrollada por el gran fisico en los afios siguien-
tes y se puede leer en sus cartas, recopiladas por Bence Jones, este parrafo:

“Puedo sefialar aqui un progreso notable en las propiedades fisicas que acompafian
a los cambios de estado. Quizas baste para llevar los espiritus inventores y osados a
sumar el estado radiante a los otros estados de materia ya conocidos.

A medida que pasamos del estado sélido al liquido y de éste al gaseoso, vemos
disminuir el nimero y la variedad de las propiedades fisicas de los cuerpos. Cada esta-
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do presenta menos que el precedente. Cuando los sélidos se transforman en liquidos,
todas las graduaciones de rigidez y blandura cesan necesariamente de existir, todas las
formas cristalinas o de otro tipo desaparecen. La opacidad o el color son sustituidas,
en muchas ocasiones, por una transparencia incolora y las moléculas adquieren, por
asi decirlo, una movilidad completa.

Si consideramos el estado gaseoso, vemos aniquilados un gran nimero de carac-
teres evidentes de los cuerpos. Las inmensas diferencias que existen entre sus pesos
desaparecen casi por completo. Se apagan los restos de los diferentes colores que
tenian. Desde ese momento, todos los cuerpos permanecen transparentes y eldsticos.
No forman mas que un mismo género de sustancias, y las diferencias de rigidez,
opacidad, color, elasticidad y forma, que convierten en casi infinito el ndmero de los
solidos y los liquidos, son entonces sustituidas por débiles variaciones de peso y
algunos matices sin importancia. De esta forma, para los que admiten el estado
radiante de la materia, la simplicidad de los problemas que caracterizan ese estado,
lejos de ser una dificultad, es més bien un argumento a favor de su existencia.

Se ha comprobado hasta ahora una desaparicion gradual de las propiedades de la
materia, a medida que esta avanza en la escala de las formas, y se sorprenderian si ese
efecto no se diese en el estado gaseoso. Han visto a la naturaleza hacer los mayores
esfuerzos para simplificarse en cada cambio y piensan que, al pasar del estado gaseoso
al radiante, ese esfuerzo debe ser méas considerable”.

Lo que era hipdtesis para Faraday, es certeza para nosotros. Crookes, demos-
trando la existencia de la materia radiante, puso fuera de duda la existencia de los
fluidos. Los cuerpos, efectivamente, no cambian bruscamente de estado, no pasan
instantaneamente de sélido a liquido. La mayor parte ocupa una posicion inter-
media, llamada estado pastoso. De la misma manera, los liquidos no se transforman
en gas, sin que sea posible apreciar los niveles que separan esos dos estados. Los
vapores son un buen ejemplo de ello. Pero la diferencia entre liquidos y gases esta
todavia disminuida por los experimentos realizados por Charles Andrew, que
mostré que, en ciertos cuerpos, existe una mezcla del estado liquido y gaseoso, de
manera que no se puede distinguir si el cuerpo pertenece a uno u otro estado.

La ley de analogia nos lleva, pues, a admitir que entre los gases y el estado ra-
diante existe materia en diferentes estados de rarefaccion, desde los mas groseros,
que se aproximan a los gases, a los mas puros que estan en el estado radiante.

Si mostramos que las propiedades quimicas siguen el mismo orden de progre-
sion descendente, a medida que se sube en la escala de las familias quimicas, o
dicho de otro modo, si hiciéramos ver que se puede suponer que no existe sino una
sola materia, de la que derivan todos los cuerpos que conocemos, por transforma-
ciones sucesivas, estaremos bien cerca de llegar al fluido universal del que nos
hablaron los espiritus. Veamos si la unidad de la materia es una idea aceptable.

El sabio quimico Wurtz escribié en la “Teoria atomica’:
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“La idea de la unidad de la materia estd renovada, proveniente de Descartes, ya
que es verdad que, cuando se trata del eterno e insoluble problema de la materia, el
espiritu humano parece girar dentro de un circulo, perpetuandose las mismas ideas a
través de los tiempos y presentandose bajo formas rejuvenecidas las inteligencias de
élite que han buscado investigar este problema”.

Pero, ¢no existe una cierta diferencia en la manera de obrar de esos grandes
espiritus? Sin duda alguna. Unos, mas fuertes quizas, pero mas aventureros, proce-
dieron por intuicion, otros, mejor armados y mas severos, por induccion racional.
Ahi radica la superioridad de los métodos modernos, y seria injusto pretender que
los considerables esfuerzos, de los que hemos sido testigos conmovidos, no hayan
impulsado méas hacia delante el espiritu humano en el problema arduo de que se
trata, como no lo pudieron hacer un Lucrecio o un Descartes.

Muchos sabios modernos han sido llevados por sus investigaciones, a la con-
clusion de que se debe admitir la unidad de la materia.

En efecto, examinando las relaciones que existen entre las diferentes familias
quimicas de los cuerpos, estamos obligados a aplicarles, por analogia, las mismas
leyes de transformacién de las familias naturales de los animales. Tenemos, en
nuestra época, una tendencia invencible para la sintesis y la simplificacion. Asi
como los antiguos multiplicaban las causas, nosotros tenemos hoy el cuidado de
eliminarlas. Pero no basta suponer, es preciso tener pruebas.

Una de las mas potentes que se pueden proporcionar es la que se llama, en qui-
mica, estados alotrépicos. Algunas sustancias pueden tener propiedades completa-
mente diferentes, sin cambiar de naturaleza, quimicamente hablando. De esta
forma, el fosforo puede presentar un aspecto rojizo, blanco o negro, segin la forma
de prepararlo. Lo que es notable es que el fosforo rojo y el fosforo ordinario
presentan tales diferencias, que estariamos tentados de considerarlos distintos. Sin
embargo, al analizarlos con métodos precisos, no presentan ninguna diferencia: son
siempre fosforo. La transformacién se opera exponiendo en el vacio barométrico al
fésforo blanco a los rayos del Sol. Creemos gue ningun caso demostraria mejor que
las propiedades de los cuerpos son debidas s6lo al orden de los &tomos que com-
ponen su estructura.

El ozono es también una modificacion alotrépica del oxigeno. El carbono mues-
tra tan maltiples aspectos, propiedades tan diferentes en los alotrépicos que forma,
que sélo se reconoce por su infusibilidad y por la propiedad de producir acido car-
bonico, quemandolo en oxigeno. Se presenta, al principio cristalizado, es el dia-
mante. Después, bajo la forma de grafito, antracita, cogue, negro de humo, car-
bon... Todos esos cuerpos tienen idéntica composicidn, pero presentan propiedades
diferentes, seglin se unen sus atomos. Creemos, pues, que solo existe una Unica
materia, que reviste diferentes aspectos. Vamos a ver una observacién que
demuestra esta verdad.
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Tratando el analisis espectral, Zoborowski refiere las siguientes experiencias:
Con el fin de determinar las temperaturas de las diferentes partes del Sol, se toma-
ron fotografias de los espectros en esas diversas partes. Cada cuerpo en combustion
sefiala, como es sabido, su presencia, en la luz descompuesta en sus elementos o
espectral, por unas lineas particulares. Se demostré que “el alargamiento de las
lineas de la platina es correlativo a la elevacion de la temperatura”. De esta forma,
fue posible sacar, provechosamente, fotografias de los espectros de un gran niamero
de estrellas.

Y. de acuerdo con la hip6tesis de Laplace, se comprobd que esos astros estan en
diferentes estados de condensacion. Las estrellas blancas, mas ardientes, contienen
hidrégeno en abundancia y en alta presion. Las estrellas brillantes se aproximan a
la constitucion de nuestro Sol. Las anaranjadas y rojizas son mucho menos calien-
tes. Apagandose, pasan al estado de los planetas oscuros. Han nacido de las nebulo-
sas. Por lo menos es la gran hipétesis clasica desde Laplace. Esa hipétesis, sin em-
bargo, s6lo serd comprobable porque la fotografia permitiendo tomar y conservar
las imagenes de las nebulosas en diversas épocas, a través de los siglos, nos
proporciona los medios de seguir las transformaciones de esas materias cosmicas,
especie de protoplasma gque genera los mundos.

Con un fin algo diferente, Lockyer (1879) y Huggins (1882) han fotografiado
los espectros de una serie de nebulosas, de las mas densas a las mas enrarecidas.
Llegaron a reconocer que el namero de los cuerpos simples disminuye a medida
gue se pasa de las primeras a las segundas. Los espectros fotograficos de los mas
enrarecidos sélo revelan hidrégeno y fésforo.

Esto es verdaderamente la confirmacién de los puntos de vista sefialados
anteriormente sobre la unidad de la materia.

La correlacidn sefialada por Faraday, entre el estado cada vez mas enrarecido de
la materia y la pérdida correspondiente de las principales propiedades que la han
caracterizado, nos permite decir que, existe un estado radiante de la materia que
forma el fluido universal. Y de ese medio es de donde se obtiene el periespiritu.

Dicho esto, intentaremos ver lo que ocurre en una materializacion. Para eso es
necesario conocer bien lo que es la materia en si y a qué agente son debidas sus
propiedades.

Todos los cuerpos estan compuestos de partes infinitamente pequefas llamadas
atomos. Para tener una idea de su levedad, tomemos una sustancia colorante y
constataremos que puede tefiir varios millones de veces su volumen en el agua, es
decir, que las moléculas que constituyen este cuerpo, se expandiran en la masa total
del liquido, dividiéndose cada vez mas. En vista de eso, se podria creer que los
cuerpos son indefinidamente divisibles, lo que seria un error, porque la ley de las
proporciones definidas es un argumento sin réplica que se puede invocar a favor de


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 192

una divisibilidad limitada. Estos atomos que estructuran todos los cuerpos no se
tocan, estdn colocados unos al lado de otros y agrupados por una fuerza llamada
cohesion. Todos los cuerpos de la naturaleza nos aparecen pues, como colecciones
de atomos o de moléculas reunidos de forma diferente, por esto las nuevas concep-
ciones cientificas tienden a considerar los fendmenos como movimientos molecu-
lares o de transporte en el espacio.

La materia es inerte, incapaz por si misma de entrar en movimiento. Cuando se
comprueba un deslizamiento en un cuerpo, es que ha existido una fuerza que le ha
hecho salir de su estado de inercia. Se puede decir, por tanto, que el movimiento es
la expresion de la fuerza, pero esta fuerza puede actuar de diferentes maneras, bien
deslizando el cuerpo en el espacio, o determinando cambios en su estado molecu-
lar.

Por ejemplo, si se mantiene con el dedo una cuerda de violin apartada de su
posicion de reposo, las moléculas que forman esta cuerda tienden a retomar su
primera posicion, ejercen una presién sobre el dedo. Existe pues, un trabajo
molecular interno. Si, por el contrario, se retira el dedo, la cuerda se pone en
movimiento y el trabajo molecular que producia la presién se convierte en
movimientos de transporte que se ejecutan de un lado y otro de la posicion de
reposo de la cuerda. El vaivén se para progresivamente por la resistencia del aire y
de los puntos donde las cuerdas estan fijas al violin.

Esta teoria establece, en principio, que las cualidades de los cuerpos son debidas
a los movimientos particulares con que estan animados los atomos o las moléculas
de cada sustancia. Las propiedades quimicas serian debidas a agrupaciones diferen-
tes de atomos, sin duda. No se puede suponer, actualmente, a qué especie de
movimientos constitutivos es debida, por ejemplo, la diferencia entre el oro y la
plata, pero la idea de que reside en estos movimientos, no es por eso hoy menos
universalmente aceptada.

No crean gue esta teoria haya sido forjada para las necesidades de nuestra causa.
Después del descubrimiento de la transformacion y de la conservacién de la fuerza,
es la Unica que se puede comprender, y se encuentra expuesta en la psicofisica del
profesor Delboeuf.

Si esta concepcion moderna es verdadera, el universo apareceria ante nuestra
inteligencia, supuesta perfecta, como estando compuesto de grupos diferentes de
atomos, grupos moviles en el espacio, mientras todos los &tomos oscilan alrededor
de un centro de equilibrio. Las variedades provendrian de agrupaciones diferentes,
o de sentido de la amplitud y de la rapidez de las vibraciones de los &tomos.

Todo es movimiento. Del atomo invisible al cuerpo celeste perdido en el espa-
cio, todo estd sometido al movimiento, todo gravita en una érbita inmensa o
infinitamente pequefa. Mantenidas a una distancia definida, unas de otras, en razén
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del movimiento que las anima, las moléculas presentan relaciones constantes que
solo pierden por la adquisicion o sustraccion de una cierta cantidad de movimiento.
Segun la rapidez de las vibraciones de los &tomos, las sustancias estaran en estado
solido, liquido, gaseoso o radiante.

Para hacer pasar a un cuerpo por esos diferentes estados, utilizamos frecuente-
mente el calor, que no es sino un estado vibratorio del éter, pero no sabemos si
otros agentes tienen el mismo poder, es decir, que puedan hacer pasar a la diferen-
tes sustancias por los estados sélido, liquido y gaseoso.

Los espiritus nos han ensefiado que la voluntad es una fuerza considerable, por
medio de la cual acttan sobre los fluidos. Es pues, la voluntad la que determina las
combinaciones de los fluidos, que pueden, por su accion, realizar todas las manipu-
laciones fluidicas que les plazcan, pero para materializar esas creaciones fluidicas
necesitan un agente esencial: el fluido vital. Sélo lo encuentran, capaz de cumplir
las condiciones necesarias para la materializacion, en el organismo humano, con la
presencia indispensable de un médium.

Una vez conocido esto ¢cOmo concebir que un espiritu pueda primero mostrarse
a nosotros y después, enseguida, materializarse?

Para que el espiritu se muestre, es necesario que extraiga el fluido vital del or-
ganismo del encarnado. A través de ese agente, produce en su envoltorio una alte-
racion molecular que le transforma de transllcido a opaco. Se encuentra un efecto
analogo, aunque inverso, cuando se estudian las propiedades de ciertas sustancias,
como el hidréfono, roca silicosa opaca, que se vuelve transparente al sumergirla en
agua. Se produce lo mismo con una hoja de papel untada de un cuerpo grasoso. La
opacidad es debida a la reflexion de la luz sobre las diferentes partes del papel,
pero la interposicién de una sustancia que impida la reflexion permite a la luz
atravesar el cuerpo, y, en consecuencia, se produce la transparencia.

Un efecto inverso se observa con los espiritus. Ademas, basta examinar la
condensacion del vapor en un tubo, para comprender como puede el periespiritu,
bajo la influencia de la voluntad y del fluido vital, materializarse.

El envoltorio fluidico que reproduce, generalmente, la apariencia que el espiritu
tenia en su Gltima encarnacién, tiene todos los érganos del hombre, de manera que,
disminuyendo el movimiento molecular radiante de dicho envoltorio, aparece,
inicialmente bajo un aspecto vaporoso, como en el caso de la profesora de Riga,
después el fluido vital del médium se va acumulando en el cuerpo fluidico y le
comunica, momentaneamente, una vida ficticia, que es tanto mas intensa cuanto
mayor cantidad de fluido despida el médium. Esta es la razon por la que los
médiums de materializacion se sumergen en la catalepsia.
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Se puede observar en los casos ya citados de desdoblamiento, que no parecia
necesaria la presencia de un médium. EI propio encarnado proporciona el fluido
vital indispensable, y él era su propio médium, y su duplicado tenia una realidad
mas o menos tangible, conforme a su abundancia de fluidos.

Una circunstancia que parece extrafia es la subita desaparicion del espiritu
materializado. Se diria que el periespiritu, que se materializd lentamente, debe
volver a pasar por fases inversas para volver al estado fluidico. Esto, sin embargo,
se comprende, sabiendo que el agua, incluso en estado sélido, tiene cierta tension
de vapor. No es raro ver desaparecer el hielo, sin haber pasado por la fusion. Pasa
bruscamente al estado vaporoso y, en este caso, debemos admitir, lo que ya
reconocio el naturalista Plinio, que existe vaporizacion inmediata.

Este fendomeno fue estudiado por Gay Lussac y Regnault, que habian operado
hasta 52 grados bajo cero. Algunos cuerpos soélidos, como el yodo y el alcanfor,
pasan también directamente al estado gaseoso. Es facil comprender que se produce
algo semejante en la desaparicion stbita de un espiritu materializado.

Para que nuestra demostracion fuese completa, seria necesario que se pudiesen
realizar experimentos que estableciesen el suministro de fluido vital al organismo
del espiritu. No se ha intentado todavia nada con ese objetivo y es dificil, en vista
del poco tiempo que se dispone para estudiar esos fendmenos cientificamente, bajo
todas las leyes. Pero, sea como fuere, creemos gque nuestra teoria puede ser acepta-
da para explicar los hechos y nos congratulard mucho si esos datos pudiesen servir
para el esclarecimiento de esas cuestiones, todavia tan poco conocidas.

No tenemos la pretension de imponer nuestra conviccion, nos contentamos en
aportar nuestro ladrillo al gran edificio cientifico que se levantara dentro de poco y
que tendra por cimientos esos estados fluidicos, hoy tan poco estudiados.

Esa manera de encarar el periespiritu nos permitird comprender mas facilmente
el papel que goza durante la vida del espiritu. Vamos a resumir, segun Allan Kardec,
lo que sabemos sobre el tema.

LA VIDA DEL ESPIRITU

Tomemos el alma al salir de este mundo y veamos lo que ocurre después de esa
transmigracion. Una vez extintas las fuerzas vitales, el espiritu se desprende del
cuerpo en el momento en que cesa la vida organica. La separacion, sin embargo, no
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es brusca e instantdnea. Comienza, algunas veces, antes de cesar la vida, y no se
finaliza siempre en el instante de la muerte.

Demostramos que, entre el espiritu y el cuerpo existe un lazo semimaterial que
constituye un primer envoltorio. No se rompe stbitamente y, mientras subsiste, el
espiritu permanece en un estado de turbacion, que puede ser comparado al que
pasamos al despertar del suefio. Muchas veces, duda de la muerte, siente que existe
y no comprende que pueda vivir sin el cuerpo, del que se ve separado. Los lazos
que le unen a la materia le convierten incluso accesible a ciertas sensaciones fisi-
cas. Uno de ellos decia que los gusanos le roian el cuerpo.

El espiritu sélo se reconoce después de estar completamente libre: hasta ahi no
conoce totalmente su situacion. La duracion de ese estado de turbacion es variable,
puede ser de algunas horas o de muchos afios, pero es raro que, al cabo de algunos
dias, no se reconozca, mas o menos bien. Estamos hablando de almas llegadas ya a
cierto grado de evolucién moral, porque, entre los salvajes, la vida espiritual no es
suficientemente activa para que se identifiquen con la nueva situacion. Estos espiri-
tus reencarnan muy rapidamente, para apresurar el momento en que, gozando de su
total libre albedrio, sean los Unicos sefiores de sus destinos.

De la misma forma, para muchos espiritus de las naciones civilizadas, la muerte
produce tal alteracion, que encuentran todo extrafio y es necesario un tiempo para
gue se familiaricen con la nueva manera de percibir las cosas.

Es solemne el momento en que uno de ellos ve cesar su esclavitud por la ruptura
del lazo que le retiene al cuerpo. A la entrada del mundo de los espiritus es acogido
por amigos que le reciben, como a la vuelta de un penoso viaje. Encuentra a los
muertos amados, cuya pérdida le produjo tanto pesar, y si la travesia fue feliz, si el
tiempo de exilio se emple6 de forma provechosa, es felicitado por ellos por la lucha
sostenida con valentia. A los padres se unen los amigos que conocio en otro tiempo
y todos, felices y radiantes, vuelan en el éter infinito. Comienza entonces para él,
verdaderamente, una nueva existencia.

El envoltorio fluidico del espiritu constituye una especie de cuerpo de forma
definida, limitada y analoga a la nuestra. Hemos visto, por el estudio de los torbe-
llinos de Helmholtz, como se podria concebir este estado, pero este cuerpo no tiene
en absoluto nuestros érganos y no puede sentir todas nuestras impresiones.

En la Tierra, la vision, la audicién y el tacto, dependen de instrumentos cuya
densidad no nos permite sentir las vibraciones, en nimero infinito, que se extien-
den mas alla de los limites de nuestras débiles percepciones. Pero esas vibraciones
existen y, para el ser que las puede captar y comprender su lenguaje, deben tener
una voz mas penetrante que el majestuoso murmullo del océano y las quejas
misteriosas del viento a traves de los bosques.
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El espiritu siente todo lo que percibimos: la luz, el sonido, el olor, y estas sen-
saciones no son menos reales, por no tener nada de material. Tienen incluso, algo
de mas claro, més preciso y sutil, porque llegan al alma sin el intermediario, sin
pasar, como entre nosotros, por la serie de los sentidos que las hacen desvanecerse.

La facultad de percibir es inherente al espiritu. Es un atributo de los seres. Las
sensaciones le llegan de todas partes y solo de algunas zonas determinadas. Uno de
ellos decia, hablando de la vista: ““es una facultad del espiritu y no del cuerpo, ves
por los ojos, pero no es el cuerpo el que ve, es el espiritu”.

Por la especial conformacion de nuestros 6rganos, necesitamos vehiculos para
nuestras sensaciones, por eso es necesaria la luz para reflejar los objetos, el aire
para transmitir los sonidos. Esos vehiculos son indtiles si no poseemos los
intermediarios que precisan. El espiritu ve, sin ayuda de luz, oye sin necesidad de
las vibraciones del aire. No existe pues la oscuridad para él. Asi tenemos la clave
de las notables propiedades de los sondmbulos ldcidos, que ven y oyen mucho mas
alla del alcance de los sentidos materiales. El alma desprendida, goza de parte de
las prerrogativas que posee en estado de desencarnacion.

Pero las sensaciones perpetuas e indefinidas, por mas agradables que sean, se
vuelven fatigosas, si no nos podemos sustraer a las mismas. El alma tiene la
facultad de suspenderlas, puede, a voluntad, dejar de ver, oir, sentir o s6lo sentir,
oir y ver lo que quiera. Esa facultad estd en funcion de la superioridad del ser,
porque hay cosas que los espiritus inferiores no pueden evitar, lo que convierte la
situacién en muy penosa.

Esto es lo que, al principio, el espiritu no percibe. Los atrasados no comprenden
nada, tal como entre nosotros los ignorantes, que ven y se mueven sin saber como.

Esa ineptitud para comprender lo gque esta por encima de su entendimiento,
unida a la jactancia, compafiera habitual de la ignorancia, es la causa de las absur-
das teorias que presentan algunos espiritus, y que nos inducirian a error a nosotros
mismos si las aceptasemos sin mas y sin asegurarnos por los medios proporcio-
nados por la experiencia y el habito de conversar con ellos, del grado de confianza
que merecen.

Hay sensaciones que tienen su origen en el propio estado de nuestros 6rganos.
Ahora bien, las necesidades inherentes a nuestro cuerpo no pueden existir desde el
momento en que nuestro envoltorio carnal esta destruido. El espiritu no experimen-
ta pues, ni la fatiga ni la necesidad de reposo, ni la de la nutricion, porque no hay
gue reponer ningun gasto, las enfermedades no le afligen. Si, en ocasiones, los
médiums ven espiritus jorobados o cojos es porque han tomado esa forma para ser
mejor reconocidos por las personas con las que se relacionaron en la Tierra.
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Las necesidades del cuerpo acarrean deberes sociales que no tienen razén de ser
para los espiritus. Asi, las preocupaciones de los negocios, las mil inquietudes a
que nos expone la necesidad de ganarnos la vida, la bisqueda de las quimeras que
adulan nuestra vanidad, los tormentos que creamos por cosas superfluas, no existen
mas. Sonrien con pena, viendo los esfuerzos que realizamos para adquirir riquezas
vanas o tonterias ridiculas. Es necesario, sin embargo, cierto grado de elevacion
para contemplar las cosas desde esa altura. Los espiritus vulgares se interesan,
principalmente, en nuestras luchas materiales y toman parte en ellas, de la forma
que pueden, y nos incitan para el bien o el mal, de acuerdo a su naturaleza buena o
perversa.

Los espiritus inferiores sufren, pero las angustias no dejan de ser menos dolo-
rosas, por no tener nada de fisicas. Tienen todas las pasiones, todos los deseos que
nos atenazaban en vida, y su castigo es no poder satisfacerlos. Para ellos es una
verdadera tortura, que consideran perpetua, porque su propia inferioridad no les
permite ver su final, lo que también es un castigo.

La palabra articulada es también una necesidad de nuestra organizacién. Los
espiritus no necesitan sonidos que hieran sus oidos, se entienden por la transmisién
del pensamiento, como aqui, a veces nos entendemos con la mirada. Los espiritus
pueden producir algunos ruidos. Sabemos gue son capaces de actuar sobre la mate-
ria, y ésta nos transmite el sonido, asi pueden hacernos oir golpes o gritos y, en
ocasiones, canticos en el vacio del espacio. Trataremos de todo lo que se refiere a
las manifestaciones en la quinta parte de esta obra.

Mientras arrastramos penosamente nuestro cuerpo material en la Tierra, presos
al suelo, los espiritus, vaporosos, etéreos, se trasladan sin fatiga de un lugar a otro,
transportandose por espacios inconmensurables con la rapidez del pensamiento, y
penetran en todas partes, sin encontrar obstaculos. El espiritu ve todo lo que vemos
y con mas claridad, percibe aquellos que no nos permiten nuestros limitados senti-
dos, y penetrando en la materia, descubre lo que oculta a nuestra vista.

Los espiritus no son seres vagos, indefinidos, como se nos figuran hasta ahora,
sino individualidades reales, determinadas, circunscritas, que gozan de nuestras
facultades y de muchas otras que nos son desconocidas, porgue son inherentes a su
naturaleza. Tienen las cualidades de la materia que les es propia y componen la
poblacién de ese universo invisible que nos rodea sin cesar. Supongamos, por un
instante, que el velo material que les oculta a nuestra vista se levanta. Nos veriamos
rodeados por una multitud de seres que estarian a nuestro alrededor, como podria-
mos hacerlo nosotros en una reunion de ciegos. Para los espiritus, los ciegos somos
nosotros y ellos son los que ven.

Hemos dicho que el espiritu, al entrar en su nueva vida, invierte algin tiempo en
reconocerse, gque todo le es extrafio y desconocido. Se puede uno preguntar cémo
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es asi, si ya tuvo otras experiencias corporales y esos pasajes por la Tierra estuvie-
ron separados por intervalos en el mundo de los espiritus y, ademds, ya que el
espacio es su verdadera patria, el espiritu no debe encontrarse como exiliado.
Existen varias causas para que considere como nuevas esas percepciones, a pesar
de haberla ya experimentado.

La muerte, ya lo dijimos, esta seguida siempre de un instante de perturbacion,
pero que puede ser de corta duracion. Una vez disipada esa turbacion, las ideas se
aclaran poco a poco y con ellas el recuerdo del pasado, que vuelve a la memoria
gradualmente. S6lo cuando el espiritu esta totalmente desmaterializado se descu-
bren ante él sus vidas anteriores, como una perspectiva, al salir lentamente de la
niebla que le envolvi6. Solamente entonces, se acuerda de su Ultima existencia,
mas tarde, el panorama de sus pasajes sobre la Tierra y su vuelta al espacio, se
desvela ante sus 0jos. Ve los progresos que hizo y los que le faltan por hacer, y asi
nace el deseo de reencarnar, para llegar mas rapido a los mundos felices que puede
entrever.

Se concibe pues, segun eso, que el mundo de los espiritus debe parecerle nuevo,
hasta el momento en que recupere completamente la memoria. Pero para esta causa
€s necesaria otra, no menos importante. El estado del espiritu, como tal espiritu,
varia extraordinariamente, en funcion de su elevacion y pureza. A medida que sube
intelectualmente y progresa moralmente, sus percepciones y sensaciones se
vuelven menos densas, adquieren mas finura y delicadeza. Ve, siente y comprende
las cosas que no podia ver, sentir y comprender en una condicion inferior. Ahora,
cada existencia corpérea supone un motivo de progreso, le trae siempre a un medio
nuevo, donde espiritus de otro nivel tienen pensamientos y habitos diferentes.

Unamos a eso que esa depuracion le permite penetrar en mundos inaccesibles a
los espiritus inferiores, como entre nosotros, los salones de la aristocracia estan
prohibidos a personas mal educadas. Cuanto menos esclarecido sea, mas limitado
tiene su horizonte, a medida que se eleva y depura, este horizonte aumenta y con él
el circulo de sus ideas y percepciones. La comparacion siguiente nos puede ayudar
a comprender esto.

Supongamos que un campesino ignorante, que viene a Paris por primera vez,
centendera el Paris de los sabios y el mundo elegante? No, porque sélo frecuentara
la compariia de los individuos de su clase y los barrios donde habiten. Pero, si en
un segundo viaje, se hubiese espabilado, adquirido instruccion y maneras mas fi-
nas, seran muy distintos sus habitos y relaciones. Vera, entonces, un Paris que no
se parecerd en nada al que conoci6 la primera vez. Con los espiritus ocurre lo mis-
mo, no todos experimentan esa inseguridad en el mismo grado, segin progresan las
ideas se desarrollan, la memoria se hace mas rapida y se familiarizan mas pronto
con su nueva situacion, y su retorno al mundo de los espiritus no les sorprende
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tanto, se encuentran en su medio normal y, pasado el primer momento de tur-
bacion, se reconocen en el ambiente casi inmediatamente.

Esa es la situacion general de los espiritus en el estado que se llama errante,
pero en esta situacion ¢qué hacen? ;En qué ocupan su tiempo? Esta pregunta es de
un interés capital para nosotros.

En efecto, nos interesa detenernos en este punto, porque se trata de nuestro
futuro espiritual, no pudiendo despreciar los detalles mas minimos. Ademas, son
los propios espiritus los que responden a estas preguntas, porque en todo lo que
hemos expuesto hasta ahora, nada es debido a la imaginacion. Extrajimos de las
ensefianzas de Allan Kardec toda la informacion necesaria y él mismo basé su
teoria en las comunicaciones recibidas de todas las partes del planeta, ofrece pues,
todos los caracteres de la verdad. Poniéndose de parte de cualquier opinion sobre el
espiritismo, se tiene que aceptar que esta teoria de la vida mas alla de la tumba no
tiene nada de irracional, sino que presenta una secuencia y un encadenamiento
totalmente Idgico, del que mas de un fildésofo se sentiria muy honrado.

Ya lo hemos dicho, seria un error creer que la vida de los espiritus es ociosa, por
el contrario es esencialmente activa y todos los espiritus nos hablan de sus ocupa-
ciones, que difieren, naturalmente, conforme es el ser errante o encarnado. En la
encarnacion, dependen de la naturaleza de los planetas que habitan, las necesidades
estdn en funcion del estado fisico y moral de esos mundos, asi como de la
organizacion de los seres vivos.

Los datos de la ciencia, expuestos con tan luminosa claridad en las “Tierras del
cielo” por Camille Flammarion, ya nos proporciona una idea de lo que es la vida
en la superficie de los planetas de nuestro sistema solar. Nuestro fin no es volver a
citar lo que tan bien hizo el célebre astrénomo. No hablaremos sino de los espiritus
errantes.

Entre los seres que han alcanzado un nivel de elevacién, unos velan por el cum-
plimiento de los designios de Dios en los grandes destinos del universo, dirigen la
marcha de los acontecimientos y colaboran para el progreso de los mundos. Otros
ponen a los individuos bajo su proteccidn y se convierten en sus genios tutelares,
guias espirituales que les acompafian del nacimiento a la muerte, procurando diri-
girles hacia la senda del bien, y son felices cuando sus esfuerzos se ven coronados
por el éxito.

Algunos encarnan en mundos inferiores para ejercer ahi misiones de progreso,
intentan hacerles avanzar en las ciencias, arte o en la moral a través de sus trabajos,
ejemplos, consejos y ensefianzas. Se someten, voluntariamente a las vicisitudes de
una vida corporal, en muchas ocasiones penosa, para practicar el bien y eso se les
tiene en cuenta. Muchos también no tienen atribuciones especiales, van a todas
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partes donde su presencia pueda ser til, dar consejos, inspirar buenas ideas,
sustentar a los que titubean, dar energia a los débiles y frenar a los presuntuosos.

Si consideramos el nimero infinito de los mundos que pueblan el universo y la
cantidad incalculable de seres que los habitan, se puede entender que hay ocupa-
cion para todos. Los distintos trabajos no tienen nada de penoso, lo hacen volun-
tariamente y no por presion u obligacion, y la felicidad consiste en conseguir lo que
emprenden. Nadie piensa en la ociosidad eterna, que seria un suplicio. Cuando las
circunstancias lo exigen, se retnen en consejo, deliberan sobre lo que deben de
hacer, dan o6rdenes a los espiritus subordinados y se dirigen enseguida donde el
deber les llama. Esas asambleas son generales o locales, segin la importancia del
asunto. No hay ningln lugar especial destinado a esas reuniones, el espacio es el
dominio de los espiritus, pero se limitan en general a los planetas que constituyen
su objetivo.

Los espiritus encarnados en esos mundos y que tienen una mision que cumplir
asisten muchas veces a esas asambleas. Mientras sus cuerpos reposan, dan consejos
a los otros espiritus y en muchas ocasiones reciben drdenes sobre la conducta que
deben mantener como hombres. Al despertar no recuerdan con precisién lo que
paso, pero poseen la intuicion que les hace actuar, inconscientemente.

Descendiendo en la jerarquia, encontramos espiritus menos elevados y esclare-
cidos, pero gue no dejan de ser buenos, y que, en una esfera mas limitada, cumplen
funciones analogas. Su accién, en vez de extenderse a los diferentes mundos, se
gjerce en especial sobre un determinado planeta, en relacion con su grado de
adelantamiento. Su influencia es mas individual y tiene por objeto acciones menos
importantes.

Después viene la multitud de espiritus vulgares, mas o menos buenos o malos,
gue nos rodean. Se elevan poco por encima de la humanidad, de la que representan
todos los matices y son como su reflejo, ya que tienen sus vicios y virtudes. En
muchos de ellos se vuelven a encontrar los gustos, las ideas y las tendencias que
tenian en vida. Sus facultades estan limitadas y su juicio es falible como el de los
hombres, muchas veces erréneo y lleno de prejuicios.

En otros, el sentido moral estd mas desarrollado, sin gran superioridad ni
profundidad, juzgan mas juiciosamente y condenan lo que han hecho, dicho o
pensado durante su vida. Ademas, y esto es destacable, incluso entre los espiritus
mas ordinarios hay, en la mayor parte, sentimientos mas puros en la erraticidad que
en la encarnacion. La vida espiritual esclarece sus defectos y, con pocas excep-
ciones, se arrepienten amargamente y lamentan el mal que han hecho, por el que
sufren mas o menos cruelmente. El endurecimiento absoluto es muy raro y sélo
temporal, porque, tarde o temprano, se lamentan de su estado. Se podria decir que
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todos aspiran a la perfeccion, porque perciben que es la Unica forma de salir de la
posicion inferior que ocupan.

En resumen, hemos visto que el alma se desarrolla a través de una serie de
existencias sucesivas que, habiendo partido del estado méas rudimentario, del que
encontramos un ejemplo en los pueblos salvajes, debe elevarse gradualmente hasta
la suma de cualidades y perfecciones que se pueden adquirir en la Tierra. Cuando
alcanza el fin que tenia aqui sefialado, sube a los mundos superiores, donde le
esperan mejores destinos.

Podria suponerse que el progreso eterno tiene un limite y que la perfeccion debe
ser alcanzada algun dia. Es un error, procedente de nuestra naturaleza limitada, que
convierte al universo y al infinito en una idea mezquina y estrecha, que tiene poco
que ver con la realidad.

Cuando contemplamos la pequefia parte del universo que nuestros instrumentos
nos hacen conocer, el espiritu retrocede, deslumbrado ante los millares de mundos
que pueblan el espacio. Si, por el pensamiento, medimos el tiempo que nos es
indispensable para fijar una cualidad, si lanzamos una mirada retrospectiva sobre
las innumerables encarnaciones gque nos ha sido necesario soportar, para llegar sélo
hasta nuestro estado actual, comprenderemos entonces, gque nuestra ascension
indefinida reclama un tiempo enorme, tan grande, que nuestra imaginacion mas
amplia no puede concebir.

Pero, como Dios crea sin cesar, se puede suponer que existen espiritus que ya
han recorrido todas las fases y que han llegado, por fin, a la perfeccion absoluta. Es
una falsa interpretacion también, porque la perfeccion absoluta es Dios, es decir, lo
infinito, la eternidad.

Ahora bien, teniendo un comienzo, nuca el alma de un hombre sera eterna,
simplemente inmortal. Es una funcién que crece desde el cero al infinito. A veces
se ha pretendido que el alma no ha sido creada. En nuestra opinion, esta forma de
pensar es erronea, porque si admitimos la existencia de Dios, debe ser el autor de
todo lo que existe, ya que sin esto, no tendria razon de ser. Ademas, una vez que
progresamos, elevandonos de encarnacién en encarnacion, vemos gue ingresamos
en la vida a través de un estado muy simple en el gque no tuvimos ninguna facultad
de las que hoy poseemos y que adquirimos insensiblemente por medio de una serie
de luchas contra la materia. Pero, si fuésemos eternos ¢qué significaria el progreso?

En la eternidad no podriamos aumentar ni disminuir, seriamos inmutables por
nuestra propia naturaleza. Sin embargo, la experiencia nos demuestra que progresa-
mos intelectualmente, por eso debemos llegar a la conclusién que fuimos creados.
La inmensidad y la eternidad son los Unicos limites que encontramos para el pro-
greso, lo que equivale a decir: “el progreso no tiene limites”. No nos debe asom-
brar esta perspectiva, ya que sabemos, por experiencia, que a cada descubrimiento
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nuevo, a cada adquisicion intelectual, esta unida una felicidad, que se incorpora y
aumenta la que ya gozadbamos. A medida que nuestras facultades se amplian, se
ejercen en un campo cada vez mas amplio, abrazan horizontes mas extensos VY,
como el universo es ilimitado, podemos imaginar que nos sera necesaria la eterni-
dad para comprenderlo y profundizar en sus leyes.

Confiados en la bondad del Padre celestial, debemos creer en las promesas de
los espiritus superiores que nos asisten, comprobando la felicidad inefable de la
que gozan, la elevacion y belleza de sus ensefianzas, nuestro unico objetivo debe
ser igualarlos, estando seguros de que el poder divino sabrd recompensar siempre
nuestros esfuerzos, proporcionandonos la felicidad por los trabajos que hayamos
soportado.
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v

HIPOTESIS

Hasta aqui nos hemos limitado a estudiar el periespiritu en el hombre durante la
desencarnacion. Como los espiritus nos han ensefiado que estd formado del fluido
universal, aceptamos esa afirmacion sin indagar el proceso por el que el
periespiritu podria haber adquirido las cualidades de que estd dotado. En este
capitulo vamos a intentar levantar una punta del velo que encubre nuestro pasado.
Para explicar el funcionamiento del envoltorio del espiritu, hacemos la siguiente
hipétesis:

El periespiritu fija en si mismo, durante la evolucion del alma, todas las cuali-
dades que le permiten dirigir la vida orgédnica, de manera que el hombre poseera:

1. La vida vegetativa, debida al principio vital.
2. La vida orgénica, debida al periespiritu.
3. La vida intelectual, que es la del alma.

Intentaremos demostrar que el duplicado fluidico del hombre es el principio
director de su vida organica, para llegar a esta conclusion admitiremos como abso-
lutamente demostradas las leyes de la transformacion, que se adaptan del todo a
este tema. Serd asentar una hip6tesis en una suposicion, pero, habiendo ya decla-
rado estar dispuestos a aceptar cualquier otra teoria mejor que se nos ofrezca,
podemos sin temor ofrecer la nuestra.

Diremos, para justificarnos, que existe un habito o tendencia instintiva del
espiritu, que nos lleva a querer explicar todo e inventar explicaciones cuando nos
faltan. Ahora, si se puede descender de una causa conocida al efecto que produce,
no es menos cierto que la operacion inversa estd absolutamente desprovista de
reglas y se entrega a todos los azares de la interpretacion.

Si se supiese, dice Jamin, que el agua estd comprimida por la atmdsfera, se po-
dria prever que subiria en el tubo de una bomba donde se haga el vacio. Pero,
supongamos que no se conozca la existencia de esa presion y que se vea subir el
agua. Tendriamos que escoger entre una multitud de causas que pueda sugerir
nuestra imaginacion, y cuando se quiera decidir entre ellas, habra todas las probabi-
lidades posibles de engafio contra una sola a favor de la certeza. Se sabe como
obtuvieron éxito los antiguos, que admitian el horror de la naturaleza por el vacio.

Es la misma necesidad que se quiere satisfacer y la misma operacién que se
hace cuando se dice que la materia se atrae, todo se parece en las dos hipétesis,
hasta la manera de expresarlas, y puede ser que lo mismo se dé en la realidad de las
explicaciones.


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 204

La mecéanica demuestra que existe una fuerza agente entre dos astros vecinos,
pero cuando se dice que esta fuerza es una atraccion de la materia, se hace una
suposicion tan gratuita como la de los antiguos cuando decian que es el horror del
vacio la fuerza que hace subir el agua. Se ve que se producen los fendmenos de
calor, electricidad, magnetismo y luz y luego se inventan cuatro fluidos para expli-
carlos, ¢y qué son esos fluidos? Son creaciones de la imaginacion perfectamente
escogidas, ademas, para prestarse a todas las explicaciones, porque habiéndolas
creado por la necesidad que se tiene de ellas, se les puede dar todas las propiedades
gue se quieran.

Y ahi esta el nacimiento de un sistema en toda su belleza. La mayoria de la
veces esas teorias sélo sirven para encubrir la ignorancia en que nos encontramos
respecto a las verdaderas causas y acostumbran al espiritu a contentarse (solamen-
te) con palabras. Es raro que el progreso de las ciencias no acabe con esos bri-
llantes productos de la imaginacion, se han hecho muchas, y pocas quedan y
¢Quién puede prever la suerte de las que aceptamos?

Si bien que, para precaverse contra ellas, toman los fisicos modernos tanto cui-
dado como los antiguos en multiplicarles, admiten, sin embargo, todavia algunos
sistemas, pero con una condicion que les proporciona verdadera utilidad, la que
estén contenidas dentro de una hipétesis general capaz de abarcar matematicamente
todas las leyes experimentales de toda una ciencia, e incluso llevar al descubri-
miento de otras.

En este nimero entra la nueva teoria que se acepta en la dptica. Después de
haber sido admitido que la luz es un movimiento vibratorio del éter, todas las leyes
experimentales se volvieron consecuencias que proceden de la hipotesis, y la dptica
Ilegb poco a poco a ese estado de perfeccion final en que la experiencia no es mas
gue un auxiliar que comprueba las previsiones de la teoria, en lugar de ser el tnico
medio de buscar las leyes. Por esos caracteres se juzgan hoy los sistemas y en estas
condiciones son aceptados.

El espiritismo cientifico franqued los primeros pasos de la experiencia, guiado
por sabios ilustres, pero la explicacion de todos sus fendbmenos no puede intentarse
todavia, ya que existen pocos documentos en la actualidad, que permitan la buena
gjecucion de ese trabajo. Presentamos, por tanto, un ensayo, sin la pretension de
verdad absoluta.

En filosofia existe, para explicar la vida en el hombre, aparte el materialismo,
tres sistemas diferentes:

1°. Los vitalistas.
2°, Los organicistas.
3°. Los animistas.
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Pasemos una rapida revista a estas diferentes escuelas.

Se sabe, de modo general, que el cuerpo crece, como los vegetales, siente y se
mueve como el animal, y que tiene una existencia superior, que reside en la vida
intelectual. Es necesario pues, que el sistema que explica el hombre fisico y moral
abrace esos tres Ordenes de hechos. Vamos a comprobar que son todos insuficien-
tes, porque se limitan a encarar una sola parte de la cuestion, en lugar de verla en
conjunto.

Los vitalistas solo quieren reconocer en el hombre una fuerza, el principio vital,
y creen que basta para explicarlo todo. Es en lo que se apoyan sus convicciones.

Observan que existe entre los fendmenos de la naturaleza inorgéanica y los de la
materia organizada una diferencia radical: los cuerpos brutos obedecen leyes que
nos fue dado conocer y formular, de manera que podemos, a voluntad, hacer el
analisis y la sintesis de todas las sustancias. Pero cuando pasamos de los cuerpos
brutos a la planta mas infima, mas rudimentaria, es imposible reproducirla, cual-
quiera que sean las condiciones en las que operamos.

Una simple hoja de arbol, arrancada por el viento, es un misterio impenetrable
en cuanto a su produccién. La quimica puede descomponer en sus elementos esa
hoja, saber el peso y la naturaleza de los cuerpos que entran en su composicion,
pero no puede reproducirla, porque no dispone de vida, que es la Gnica potencia
capaz de organizar esa materia.

En el cuerpo humano, ese principio actia de la misma manera que en la planta.
Nutre las células de los tejidos, las sustituye, sin que el alma tenga conocimiento, y
llega a actuar después de la muerte, ya que se encuentran cadaveres en los que han
crecido los cabellos y las ufas.

Pero, si queremos explicar todos los fendmenos que ocurren en el hombre por el
principio vital, nos encontraremos con dificultades insuperables. Es necesario dis-
tinguir cuidadosamente los efectos vitales de los producidos por el alma, porque
entre los dos géneros de accion existen enormes diferencias. Por ejemplo, los feno-
menos de la digestién, asimilacién y circulacion de la sangre se operan indepen-
dientes de la voluntad, sin la participacion del alma.

Jeoffroy, el fildsofo ecléctico, exclama:

“El yo se siente absolutamente extrafio a los fenémenos de la vida, llegan no sélo
sin que tenga conciencia de engendrarlos, sino sin que tenga el menor conocimiento e
incluso sea advertido de que se producen. Para aprender los fendmenos de la vida
seria necesario que saliésemos de nosotros y que, por experiencias tortuosas y dificiles
sobre el cuerpo humano y de los animales, hiciéramos visible a nuestros sentidos esta
vida que no es la nuestra y de la que nuestra conciencia no nos dice nada”.
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Barthélemy Saint-Hilaire une a esa proposicion que nosotros no intervenimos
mas en nuestra nutricién, desde el punto de vista de la voluntad, que lo hace una
planta. Barthés, el célebre médico, acepta y desarrolla estos argumentos. Opone a
la perpetua movilidad del alma, la inalterable inmovilidad de los fendmenos
vitales, que parecen producidos por leyes fatales, y concluye diciendo que efectos
tan diferentes no pueden provenir de la misma causa. Existe pues, un principio
vital, pero que no puede explicar todas las modalidades humanas. Los vitalistas
tienen, por tanto, una teoria incompleta.

Los organicistas pretenden explicar la vida en general y la vida animal por el
simple juego de los dérganos, es decir por la actividad natural de la materia. Se
basan en el hecho de que se puede, en determinadas condiciones, someter insectos,
como los rotiferos y los tardigrados *°, a la muerte y a la resurreccion. Es asi como
califican el estado de esos animales antes y después de la operacion. Basta, después
de secar esos animales, bajo la accion del frio, y cuando parecen muertos, ponerlos
en una estufa, que se eleva gradualmente a cien grados, para verles volver a la vida,
cuando los humedecen después del enfriamiento. De ahi concluyen que el medio
fisico lo hace todo y nada el organismo.

Pero lo que prueba que esos fildsofos estan en un error es que hay una tempera-
tura que no se puede pasar, sin que el animal pierda la vida. Hay en él, por tanto, un
principio que resiste la muerte hasta cierto grado, que una vez se pasa, la fuerza es
destruida, lo que nos prueba una vez mas, la existencia del principio vital.

Los organicistas se basan, también, en la transformacion del calor en fuerza.
Gavarret establecid, experimentalmente, por hechos rigurosos, comprobados y
controlados por eminentes fisidlogos, que la produccién de calor, la contraccion
muscular y la accion nerviosa, derivan directamente de la accién del oxigeno del

18 |_os rotiferos constituyen un filo de animales pseudocelomados microscopicos (entre 0,1y
0,5 mm) con unas 1.800 especies que habitan en aguas dulces, tierra himeda, musgos, liquenes,
hongos, e incluso agua salada. Fueron descubiertos por primera vez por John Harris en 1696, a
pesar de que el hallazgo suele atribuirse equivocadamente a Leeuwenhoek. Los tardigrados
(Tardigrada) Ilamados comdnmente osos de agua, constituyen un filo de invertebrados
protéstomos segmentados microscdpicos (de 0,1 a 1,2 mm) que habitan en el agua y poseen
ocho patas. La denominacién 0so de agua fue dada por Goeze (del aleman Kleine Wasser-
Baren, literalmente ositos de agua) y proviene de la manera en la que caminan, similar al
andar de un 0s0. Los adultos més grandes pueden alcanzar un largo de 1.5 mm, y lo méas
pequefios situarse por debajo de 0.1 mm. Las larvas pueden ser mas pequefas que 0.05 mm.
Se conocen casi 1.000 especies de tardigrados. Algunos autores todavia los consideran una
clase de artrépodos. Los tardigrados son especialmente abundantes en la pelicula de hume-
dad que recubre musgos y helechos, aunque no faltan especies oceénicas y de agua dulce,
no habiendo virtualmente rincon del mundo que no pueblen. Actualmente son conocidos
comunmente como 0s0s de agua debido a su aspecto (nota del traductor).
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aire sobre los materiales de la sangre. Esa reaccion quimica es la Unica fuente de
fuerza indispensable al organismo para ejecutar los movimientos que componen la
vida. Asi, el fisico no concluye ni en el alma ni en el principio vital.

Para responder a Gavarret, basta observar que esos fendmenos se producen en
los cuerpos animados, es decir, ya organizados por la fuerza vital. La explicacion
del sabio fisidlogo es pues, simplemente una informacion sobre la manera como
funciona la vida en los seres organizados, pero no toca en nada en el propio prin-
cipio vital. Los partidarios de esa opinion se han apoyado también en los fenome-
nos que ocurren en el estomago y los pulmones. Han estudiado las acciones produ-
cidas por esas dos visceras y han llegado a conocer las leyes que las dirigen. Han
concluido que no hay necesidad de otras fuerzas, ademas de las que entran en
juego, en este caso, para explicar la vida.

Observaremos que la quimificacién sélo se puede producir, estando vivo el
estomago, asi como el pulmén no respirara si el animal no esta vivo, como hicieron
ver Cuvier y Flourens. Muller, el fisiélogo, constata que “el germen es una materia
sin forma, es decir, una masa no organizada, que no presenta cualquier especie de
organo o de rudimento de organizacién y, mientras, vive”. La fuerza organica exis-
te, pues, en el germen, antes de todos los drganos.

Los animistas esperan explicar todo por la accion Unica, consciente o incons-
ciente del alma.

Podemos admitir que los fenémenos intelectuales son el producto directo del
alma, pero las acciones de la vida organica deben ser atribuidas a otra causa, por-
gue no se puede comprender que una fuerza inmaterial ejerza accion sobre la
materia del cuerpo.

Cada escuela pues, se coloca en un punto de vista exclusivo y no resuelve por
completo el problema. El espiritismo, con las luces que trae a estas cuestiones con-
trovertidas, puede servir de sintesis a esas diferentes concepciones. He aqui como:

Demostrada suficientemente, la existencia del principio vital, lo aceptamos
como causa de la vida vegetativa. Queda comprender como se ejercen las acciones
automaticas que suceden en el cuerpo humano. La nocion de periespiritu nos va a
hacer percibir como el duplicado fluidico puede ser considerado el regulador de la
vida organica, lo que, hasta cierto punto, da la razén a los organicistas. Los ani-
mistas pues, pueden aliarse con nosotros, dada la manera con que explicamos la
accion del alma sobre el cuerpo.

Lo que nos falta decir es como el periespiritu puede haber adquirido todas las
cualidades necesarias al funcionamiento de una maravilla como es el cuerpo
humano. Es necesario gque establezcamos el proceso por el que esta organizacion
fluidica puede dirigir las diferentes categorias de acciones organicas gque componen
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la vida. Segln creemos, cuanto més se eleva el espiritu, mas se depura su envolto-
rio. Podemos pues, decir, mirando al pasado, que, cuanto mas grosero es el envol-
torio, menos adelantado es el espiritu. La conclusion es que el alma humana, antes
de animar un organismo tan perfecto como el cuerpo humano, tuvo que pasar por la
fiera animal.

No pretendemos que el principio inteligente haya sido obligado a atravesar la
fase vegetal, porque en las plantas no encontramos sefial de sensibilidad bien acu-
sada. Los movimientos de algunas plantas atrapamoscas (dionaeas), como la mimo-
sa pldica, vulgarmente Ilamada “sensitiva” o “dormilona”, no bastan para estable-
cer esta propiedad en las razas vegetales. Tomaremos pues, como punto de partida
de las evoluciones del principio inteligente a los animales mas rudimentarios.

Sabemos, a través de la Geologia, que el principio vital no existié siempre sobre
la Tierra. Esta ciencia nos ensefia que, en una era indeterminada, la Tierra no
pasaba de una masa de materia inorganica, sometida simplemente a las leyes fisico-
quimicas que rigen el mundo mineral. Es la era azoica (sin vida, también llamada
arcaica). Cuando nuestro planeta sufri6 todas las modificaciones materiales necesa-
rias, surgio la vida, es decir, la fuerza organizadora y, desde entonces, asistimos a
una serie de transformaciones maravillosas. Los organismos proceden unos de
otros, yendo de lo simple a lo compuesto. Desde la materia del protoplasma hasta
las formas mas elevadas, hay una escala de seres no interrumpida, una serie de
eslabones que unen la mas infima criatura al hombre, suprema expresion de los
tipos que se han sucedido en la Tierra.

Esta larga elaboracion reclamé millares de siglos y, a medida que el mundo
envejecia, se volvia cada vez mas apto a recibir seres mas perfectos. Darwin inten-
to explicar esta progresion continua por leyes naturales. Hoekel adopté y desarroll6
el sistema del sabio inglés, y a pesar de no estar el transformismo *° todavia uni-
versalmente admitido, aceptamos sus teorias porque nos parecen por la majestuosa
lentitud que acusan, en armonia con “la naturaleza no admite saltos” de los natu-
ralistas, y estan conforme a la idea que nos hacemos de la potencia creadora.

Ya hemos visto efectuarse una primera transformacién: la naturaleza bruta
sucede a la naturaleza organizada, gracias a la aparicion del principio vital, a éste le
sucede el principio animico, y una consecuencia de ese segundo agente es la for-
macion de los animales. La planta vive, pero no posee ni la sensibilidad ni el poder
de moverse, El animal, al contrario, no solamente vive, sino que siente y se mueve.

19 El transformismo, es la nocién de que las especies van cambiando sus caracteristicas a
lo largo del tiempo de una manera fundamentalmente gradual. Lo que ahora designa el
término evolucionismo fue sefialado durante mucho tiempo, hasta bien entrado el siglo xx,
como transformismo (nota del traductor).
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Podemos, a partir de ese momento, emprender el estudio de la evolucion intelec-
tual.

Admitiéndose que el alma y su envoltorio hayan pasado por el estado animal,
concebimos como han debido suceder las cosas. Observamos que el animal posee
el instinto, es decir, una fuerza que le dirige seguramente para hacerle evitar aque-
llo que le es perjudicial. ;Como naci6 esa fuerza? En el animal toda accion es el
resultado de un juicio previo que implica voluntad, conciencia, raciocinio e inteli-
gencia. No podemos encontrar en la materia el germen de esas facultades y por eso
las atribuimos al espiritu. El instinto es una propiedad periespiritual, que tiene por
causa al alma, pero difiere de ella esencialmente. Para comprender esa diferencia,
tomemos un ejemplo.

¢Como aprende a leer el nifio?

Debe, al principio, saber la forma de las letras. En los primeros tiempos, con-
fundelaAconlaO,laNconlaU, laBconlaD, laP con laQ. Debe entregarse a
comparaciones mas exhaustivas para reconocer sus caracteres distintivos. Cada vez
que establece y asegura un juicio, que dice que una A es una A o que una O es una
O, debe razonar consigo mismo el porqué de ese juicio. Pero, a través del ejercicio,
el juicio se hace mas rapido, de forma que, una vez dado ese primer paso, puede
procederse al estudio de las silabas. Ahora es necesario que aprenda a distinguir NA
de AN, OV de VO, IE de El, etc., nuevas comparaciones, nuevos juicios y ejer-
cicios. Después esas dificultades son vencidas a su vez. Se aborda entonces el
conocimiento de las palabras y luego el de las frases.

iCuanto tiempo, esfuerzo y estudios son necesarios para que llegue a leer
correctamente!

Pero lo consigue vy, al fin, percibe inmediatamente una frase inspeccionando
simplemente el texto, como algunos jugadores hacen instantaneamente la suma de
cinco o seis domin6s extendidos delante de ellos. Una vez llegado a este punto, ya
no tiene el recuerdo de los actos preliminares por los que paso para tener conoci-
miento de la frase. No deletrea mas, ni juzga la forma de las letras y su respectiva
posicidn en las silabas. Parece que comprende de golpe lo que lee.

¢Y como aprende a trazar las letras con la pluma, a reunirlas en palabras y a
cuidar de la ortografia?

Esos movimientos se hacen inicialmente, con plena conciencia, luego llega a
escribir al dictado, sin prestar atencion a las palabras pronunciadas. Su mano,
obedece, de alguna manera, por si misma, a los sonidos que llegan a sus oidos.

De manera andloga el periespiritu adquiere, insensiblemente, todas sus cuali-
dades funcionales. Como no se destruye con la muerte del cuerpo y tiene una exis-
tencia tan real como la del espiritu, acumula en su seno todos los esfuerzos y
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adquisiciones de éste. Gracias a su perpetuidad, puede volver a la Tierra mejor
provisto que la vez precedente.

Los organismos de los animales primitivos son, en efecto, muy simples, y se
acercan a la naturaleza de las plantas. El principio animico tiene que cumplir pocas
funciones, se habitta a la vida activa, pero no permanece inerte, porque desde los
primeros pasos en la vida animal, el germen inteligente tiene sensaciones. Quiere,
por ejemplo, evitar o tomar un objeto, pero el movimiento no acompafia inmediata-
mente la voluntad. Debe, para eso, emplear esfuerzo y vencer algunas resistencias
que vienen de un arreglo periespiritual de las moléculas, poco favorable al movi-
miento. Este movimiento, acaba, mientras, por propagarse, siguiendo la linea de
moléculas cuya vibracion presenta menos divergencia con él.

Asi se vence en los primeros tiempos la inercia de las moléculas periespi-
rituales, bajo la influencia de la voluntad naciente. De ahi resulta que el mismo
movimiento, cuando se desea hacer por segunda vez, experimenta menos resisten-
cia y, a fuerza de repeticiones, acaba por realizarse, con el menor esfuerzo posible
y es tan débil, que ni se siente. En consecuencia, el movimiento, al principio peno-
s0, se vuelve facil, después natural y, al fin, maquinal.

De esta forma se puede concebir que, poco a poco, después de millares de pa-
sajes del principio inteligente, en la serie animal, el periespiritu llegue a fijar las
leyes que aparecen bajo la forma de instinto, pero que han sido conquistadas
lentamente por él, a través de existencias sucesivas.

Se puede decir, pues, de manera general, que el movimiento es voluntario, cuando
se sabe porqué se hace, es habitual cuando se hace sin saber cémo, instintivo cuando
se hace sin saber porqué y reflejo o automatico cuando se hace sin saber.

El habito se adquiere por el ejercicio, es decir, por la repeticién voluntaria de
una serie de actos, que acaban por sucederse cada vez mas rapidamente y con un
gasto de fuerza menor. Modifica el organismo hasta en los dvulos y espermatozoi-
des. La modificacion de los padres se encuentra en los hijos bajo la forma inicial de
necesidad, y enseguida, de instinto. Al mismo tiempo que se perfecciona el animal,
los instintos progresan y sirven para dirigirlos, asi se forman, las leyes de la materia
animada. A medida que el espiritu envejece, es decir, que se encarna, adguiere
cualidades nuevas y se vuelve apto para habitar cuerpos cada vez mas perfectos.

Llegada a la humanidad, el alma fijé en su envoltorio todas las leyes automa-
ticas destinadas a regular la maravillosa maquina del cuerpo humano. Se ejecutan
con regularidad las funciones animales, y el alma, desprendida de las trabas mas
groseras de la materia, emerge de la ganga que le envuelve y debe ser sefiora
absoluta de la materia que, hasta entonces, la dominaba.
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Un hecho pareceria contradecir la teoria que sustentamos. Se observan entre el
mono mas perfeccionado y el salvaje mas embrutecido, diferencias inmensas, que
parecen indicar una demarcacion nitidamente establecida entre el hombre y el
animal.

Para explicar esta anomalia, en el punto de vista fisico, la antropologia nos
ensefia que existe una serie de animales, llamados antropoides, que son los inter-
mediarios entre la humanidad y la animalidad. Existe pues, discontinuidad en la
gran cadena de los seres.

Bajo el punto de vista moral, que es el mas importante, las sabias investigacio-
nes de Boucher de Perthes, Du Mortillet, Lartet, Gaudry y tantos otros, han esta-
blecido que, en algin momento del periodo cuaternario, los caracteres humanos y
los simios se encuentran reunidos en los antropoides de esa época lejana. La apdfi-
sis dentaria, prominencia donde se implantan los musculos que favorecen el len-
guaje, no existia todavia, pero todos los caracteres del esqueleto prueban que el
individuo asi constituido ya era un hombre.

A medida que ese ser fue progresando, sus 6rganos se fueron perfeccionando, a
consecuencia de los esfuerzos que hacia para comunicarse con sus semejantes, se
formo la apdfisis dentaria y ese animal humano pudo hablar.

No se sabe la duracion del tiempo en que se operd esa transformacién, pero todo
indica que fue enorme. El hombre no parlante es el que se encuentra en el grado
superior terciario, y a pesar de las vivas discusiones que levantd la calificacién de
hombre, que le fue dada, puede ser considerado, en todo caso, como un precursor,
ya que tallaba piedras para su uso.

Cualquiera que sea la opinién que se haga del hombre del Plioceno, esta total-
mente demostrado que, tal como existe actualmente, aparecié en el periodo Cuater-
nario, lo que le asegura una respetable antigliedad, ya que los calculos basados en
el deterioro de las rocas calcareas demuestran que hace 450.000 afios los hielos
desaparecieron y jel hombre era contemporaneo, o anterior, a la época glacial!

Si el principio inteligente de los animales fue obligado a pasar por formas inter-
medias para llegar a la humanidad, si son los monos los representantes directos de
los antropoides y si la raza tiende a desaparecer, uno se pregunta: Cuando no exis-
tan mas, ¢como podran las almas de los animales llegar a nuestro grado humano?

La objecidn es sensata y nos demuestra que no se deben limitar a la Tierra las
evoluciones del principio inteligente. Formamos parte del universo y nada prueba
que el principio animico esté obligado, llegando a la Tierra, a seguir toda la serie
de especies que existen en su superficie.

En la Era Cuaternaria es posible que las almas animales se transformasen,
pasando por grados insensibles a almas humanas, pero en nuestra época, esto ya no
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es posible, ya que no se encuentran trazos intermedios entre el hombre y el mono.
Es necesario pues, admitir que el alma animal, una vez llegada al cénit de la escala
de las formas por las que tenia que pasar, es llevada a un mundo donde, poco a
poco, adquiere las cualidades que diferencian al hombre del animal, es decir, el
conocimiento de si mismo, la perfeccion y el sentimiento del bien y del mal.

Se observara que no hemos hecho ninguna suposicion sobre la creacion del
principio inteligente, porque esas cuestiones son tan absurdas y tan poco estudiadas
hasta ahora, que no es posible formular una opinién sobre el asunto. El paso del
alma por la serie animal nos parece razonable, pero todavia hay muchos puntos a
esclarecer y no podemos presentar esta hip6tesis sino con las mas formales
reservas.

Para entrar en el terreno sélido de los hechos, podemos afirmar que el hombre
existe en la Tierra desde hace mas de 300.000 afios, que sali6, lentamente, de la
bestialidad, para elevarse hasta las mas altas cimas de la intelectualidad.

iQué espectaculo y aprendizaje nos presentan nuestros pobres abuelos, viviendo
en cavernas y corriendo desnudos, buscando el alimento! Cuesta distinguirles de
otros animales todavia mas fuertes y tan feroces como ellos. Pero el hombre trae en
la frente el sello de la superioridad, posee la inteligencia, que es la que le va a sacar
de ese terrible estado para convertirle en sefior de toda la creacion. La ley del
progreso asi se manifiesta y nos eleva de la inferioridad del ser a las esferas
radiantes, donde solo existe el amor, la justicia y la fraternidad.
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QUINTA PARTE
|

ALGUNAS OBSERVACIONES PRELIMINARES

Los fendmenos mediumnicos de que hablamos en el capitulo dedicado al
espiritismo necesitan un estudio especial, porque demuestran que existen estados
particulares del organismo que han permanecido desconocidos para los fisiélogos y
filosofos hasta el momento.

Un médium, como dijimos, es un ser dotado del poder de entrar en comunica-
cion con los espiritus. Debe pues tener en su constitucion fisica algo que le distinga
de las otras personas, ya que no todos son aptos para servir de intermediarios a los
espiritus desencarnados. Ademas el espiritu emplea, al actuar sobre el médium,
ciertos procesos que seria necesario conocer, porgue si concebimos muy bien cémo
puede un hombre hacer sentir fisicamente su influencia sobre otro, lo mismo no
sucede cuando examinamos de qué manera se ejerce la accién espiritual sobre un
encarnado.

La cuestion es compleja y para resolverla seria necesario un profundo conoci-
miento del ser humano, no s6lo en el punto de vista fisioldgico, sino sobre todo,
desde el punto de vista periespiritual, porque este agente desempefia un papel im-
portante en todos los fendmenos de la mediumnidad. Seria necesario también
conocer mejor la naturaleza de los envoltorios semimateriales de los espiritus.

En estas investigaciones, se entendera facilmente que sélo podemos razonar por
analogias. No es posible, todavia, hacer experiencias directas sobre el fluido peries-
piritual, que escapa, por su naturaleza, a todos nuestros instrumentos, por mas per-
fectos que sean.

Repetiremos aqui lo que ya hemos dicho, que no tenemos la pretension de
explicarlos cientificamente, nuestro fin es mas modesto, los limitaremos a presentar
analogias, a emitir teorias, que permitiran comprender como se pueden producir los
fendmenos. Es un intento que tiene por finalidad hacer entrar los hechos espiritistas
en las leyes naturales y mostrar que han sido considerados, sin razén, como una
abolicion de los principios inmutables que dirigen la naturaleza.

La mala interpretacion que se dio a las manifestaciones espiritas apart6 de ellas
a los pensadores, que creian que se querian renovar las mas absurdas supersticiones
y se levantaron, con razon, contra lo que tachaban de locuras. Pero mostrandoles
gue podemos explicar ldgicamente los hechos por hipdtesis deducidas de las
modernas concepciones cientificas, les abriremos los ojos sobre un orden de hechos
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que ellos ignoraban y por eso llamaremos la atencién de los hombres serios hacia
un dominio inexplorado y fecundo en maravillosos descubrimientos.

Es pues, dar un paso adelante en la propagacion de nuestras creencias el expli-
car la mediumnidad por una teoria que no contradiga en nada a las ideas del mundo
cientifico. No podemos pretender dar las relaciones numéricas que unen los diver-
sos fendmenos de la mediumnidad. Nadie, sin embargo, duda de su existencia y
que se llegard mas tarde o mas pronto a descubrirlas, segin la exactitud de los mé-
todos que se empleen. Ya vimos a Crookes construir aparatos de medida muy sen-
sibles para apreciar la influencia de esa fuerza, que se ejerce a distancia del foco
donde emana y no tiene ningun conductor visible, asi como constata el informe de
la Sociedad Dialéctica.

Asi, siguiendo un orden de ideas paralelo a este, fue como Helmhlotz y Donders
llegaron a calcular el tiempo fisioldgico de la vision, es decir, la duracion que sepa-
ra el momento en gue una sensacion luminosa hiere el ojo, de aquel en que es per-
cibida por el cerebro. Esos experimentos, muy simples, forman los elementos
fundamentales de toda actividad intelectual, porque en ellos entran en juego la
sensacion, la percepcidn, la reflexion y la voluntad.

Las deducciones mas complicadas de un fil6sofo especulativo estan constituidas
por un encadenamiento de fendmenos tan simple como los que fueron objeto de las
investigaciones de que estamos hablando. Esas medidas proporcionan pues, los
elementos de una nueva ciencia de mecanismo dinamico del pensamiento, pero que
no serd fecunda sino a medida en que se puedan discernir los hechos que son
debidos simplemente a la accion del cerebro, de aquellos que tiene como movil el
alma.

Segun su grado de complejidad, cada ciencia se aproxima mas o menos a la
precision matematica a la que debe llegar, mas pronto 0 mas tarde, y esto es tan
verdadero gque no es nueva la idea de aplicar el calculo a los fendmenos vitales. Se
sabe que, para las sensaciones de luz y de fatiga se emprendieron investigaciones
por Euler, Herbart, Bernouilli, Laplace y Buffon y fueron realizados algunos
trabajos en este sentido por Arago, Pogson y, sobre todo Masson, para las
sensaciones visuales. Pero el primero que extendio el circulo de las investigaciones
y prepard un trabajo de conjunto fue Weber, que formulé una ley que tiene su
nombre y que dice: Para aumentar una sensacién de una cantidad constante,
Ilamada el menor incremento perceptible, es decir, para aumentar la sensacién en
progresion aritmética, es necesario aumentar la excitacion en progresién geomé-
trica. De ahi la férmula: la sensacion crece como el logaritmo de la excitacion:
porque los nUmeros que se presentan en progresion geométrica tienen logaritmos
gue crecen en progresion aritmética.
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Fechner tuvo la gloria de haber coordinado los trabajos contemporaneos y de
haberlos completado con sus propias investigaciones. Esta parte de la Fisica
biologica tomd el nombre de Psicofisica y, Gltimamente, el profesor Delboeuf, de
la universidad de Lieja, publicé un volumen en que la ley de Weber estad modifi-
cada, segun recientes experimentos.

Es a través de estas ideas como debemos impulsar el espiritismo. Es necesario
ahora, cuando la existencia de la fuerza psiquica es innegable, medir su accion
sobre el hombre y también la que puede ejercer a distancia. La filosofia grandiosa
de los espiritus esta asentada en bases de la mas rigurosa ldgica, es necesario pues,
estudiar las leyes fisicas que convertiran nuestros experimentos en irrefutables.

Existen lamentablemente entre los médiums, los mas deplorables prejuicios.
Unos se suponen investidos de una especie de sacerdocio, que les debe colocar
muy arriba de sus contemporaneos, y consideran como un atentado a su dignidad
cualquier medida que tenga por objeto fiscalizar su facultad. Otros —menos nume-
rosos— consideran la mediumnidad como un don que les permite ganarse la vida
facilmente y asi les vemos, con su negocio como un panadero o un carnicero cual-
quiera. Es deseable que los espiritistas serios reacciones contra esas tendencias
contrarias a las instrucciones de los espiritus, y que Allan Kardec reprobaba enérgi-
camente. Dice Lafontaine: Mas vale un enemigo franco que un amigo torpe. Esto
es verdad, sobre todo en espiritismo.

Se ha formado una clase de fanaticos que quieren excluir cualquier medida
preventiva que tenga por finalidad resguardar contra un posible fraude. Consideran
a los investigadores serios como falsos hermanos y les engafiarian con cualquier
cosa. Esas pobres personas no comprenden que es de interés capital que no se pro-
duzca la menor sospecha. Sin esto jadids convicciones! Con su celo excesivo,
hacen mas mal a la doctrina que los mas encarnizados detractores.

No sélo sucede esto en Francia, sino también en Inglaterra. A propdsito de esto,
veamos lo que escribié Hudson Tuttle en el Banner of Light (El estandarte de la
luz) bajo el titulo El sacerdocio de los médiums.

“Banner, en su nimero de 26 de febrero de 1876, trae un articulo firmado por
T.R.H., que presenta las mas erréneas conclusiones. Lo peor es que ese caballero dice
en voz alta lo que otros mucho piensan sin decirlo. Se ha repetido cien veces que los
fendmenos espirituales tenian por finalidad convertir a los incrédulos. Para conven-
cerles es necesario que los fenémenos se puedan producir y que se tenga la prueba de
ellos, sin perturbar las leyes que presiden su manifestacion.

Ahora bien, el auto del citado articulo, contrariando a toda ciencia dice: “No esta
lejos el dia, espero, en que los médiums tendran en general, una suficiente indepen-
dencia para negar a todos el derecho de exigir pruebas referentes a sus diferentes
poderes”
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Es la primera vez que vemos atribuir a los médiums un poder sagrado que no
admite contradiccién. ¢Adonde nos puede llevar eso? Al culto de los médiums. ¢Se
debe, como entre los antiguos levitas, crear una clase especial que permanezca encima
de las leyes que rigen al resto de los hombres y debemos aceptar a ojos cerrados lo
que les plazca llamar espiritual? EI Papa se convierte en un pigmeo al lado del coloso
que se quiere erigir por encima del juicio de todos. Poner una venda en los ojos de la
razén y transformar los espectadores en titeres, con los médiums atandoles con
cuerdas, seria querer el fin del espiritismo en breve.

Nos atrevemos a declarar que las pruebas estrictamente cientificas impuestas por el
profesor Crookes y la rectitud de sus observaciones han hecho mas para impresionar
al mundo cientifico que cualquier carta de elogio de los investigadores normales. No
hay espiritus que no hablen con legitimo orgullo de las investigaciones del célebre
profesor. Estudié un poco los fendmenos espirituales y nadie me puede acusar de
buscar sisteméticamente causar dafio a la causa a la que dediqué los mejores momen-
tos de mi vida, ni de querer imponer condiciones perjudiciales al fluido espiritual. Mi
amor por el espiritismo es lo que me hace querer verle alejado de toda mentira y libre
de cualquier acusacion de falsedad.

El profesor Crookes, como todos conocen, colocd una jaula alrededor de los
instrumentos de musica que, a pesar de eso, tocaron algunas melodias. Este hecho
prueba suficientemente que el poder espiritual puede actuar a través de esas jaulas.
¢Por qué, desde entonces, no colocar siempre una jaula semejante alrededor de los
instrumentos? ;Por qué dejar un pretexto a aquellos que es necesario convencer? ¢Y
por qué, sobre todo, calificar de falso hermano a aquel que propone medidas de
control mas seguras? Cuando un médium rehlsa someterse a una prueba que, en mi
propia experiencia y la de otros, demostro no ser perjudicial a las manifestaciones, me
apresuro a poner término a cualquier tipo de practica con él.

Confieso no comprender por qué el médium honesto se resiste a algunas condi-
ciones experimentales que se le quiera imponer. Nada, sin duda, podria serle de mayor
utilidad, que la completa explicacién de la causa que defiende. La causa solo puede
ganar con eso y debe considerar un honor situar en terreno libre cualquier observa-
cioén. Entonces, incluso cuando se hayan controlado una vez las manifestaciones de un
médium, no hay razén para que otras manifestaciones sean admitidas como verda-
deras, si las mismas condiciones de control no han sido observadas”.

Esto es correcto y deseariamos que los espiritistas pensasen de la misma
manera. Es necesario que nos coloquemos enfrente a los prejuicios de nuestro
tiempo, que estdn muy inclinados a tomarnos por locos y, dejemos a los escépticos
la facilidad de convencerse, haciéndoles ver sélo fendmenos absolutamente irrefu-
tables. En estas condiciones, haremos adeptos, pero si no se someten a eso ¢de qué
servird la propaganda?

Debemos decir que la gran mayoria de los espiritistas piensa como nosotros y
que estas reflexiones alcanzan solo un pequefio grupo de atrasados, que temerian
dar un gran golpe a la doctrina, revelando una mentira. Es necesario, al contrario,
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mayor rigor, y porque los fendbmenos existen es por lo que es preciso vigilar a los
charlatanes que quieran imitarlos.

La mediumnidad se nos presenta con tales pruebas que sélo se permite la duda a
quien quiera estudiarla seriamente, pero si el investigador tiene la desgracia de
encontrar, al comienzo de sus investigaciones, un impostor, concluye falsamente
que el espiritismo no pasa de ser un nuevo medio de explotacion. No nos debemos
exponer a la critica y, por eso, Allan Kardec recomendd siempre la més absoluta
fiscalizacion.

Una vez dicho esto, volvamos a la mediumnidad y a su estudio.

A propésito del intento de explicacion cientifica, que presentamos, podran
decirnos que apoyamos nuestras demostraciones en hipotesis y, por tanto, no
serviran para convencer a los incrédulos. Responderemos que el terreno en que
entramos no ha sido todavia reconocido y que es forzoso recurrir a las hipétesis.
Pero tendremos cuidado de exponerlas de tal manera que ningln experimento
venga a desmentirlas. Estas son las condiciones para una teoria aceptable.

Conformémonos, ademas, con lo que utilizan los sabios, que apelan por reduc-
cién a los sistemas para explicar los fenémenos mas simples. Los gque pasan bajo
sus 0jos y cuyas condiciones de produccion pueden cambiar a voluntad. No
olvidemos, en efecto, que los tratados de Fisica o Quimica sélo nos presentan las
relaciones entre las diferentes sustancias, sin mostrar la naturaleza intima de los
cuerpos. Se habla sin cesar de la materia, sin definir exactamente su verdadera
constitucion.

La fuerza es un elemento cambiante de formas maltiples, cuya esencia todavia
es un misterio. Finalmente, comprobamos correlaciones o diferencias entre algunos
hechos y de ahi deducimos leyes, pero sin conocer la verdadera naturaleza de los
cuerpos sobre los que las ejercen, ni lo que son esas leyes en si mismas.

El estudio de las ciencias es, en general, muy largo, porque es necesario reunir
un gran namero de observaciones antes de descubrir las relaciones que las unen
entre si 0 antes de observar las leyes que las rigen. Pero el estudio de los hechos
espiritas es muy complicado por otra razén. Estamos aqui, y es necesario no
olvidarnos de ello, en un campo completamente diferente de las ciencias puramente
materiales. En estas, se pueden invertir las condiciones experimentales, porque,
siendo inerte la materia, los resultados no cambian, dadas las mismas circuns-
tancias. Y eso no ocurre en el estudio del espiritismo, donde es necesario tener
siempre en cuenta las individualidades que intervienen en la manifestacion. Esta
influencia es muy variable y, en la mayoria de las ocasiones, independiente de
nuestra voluntad.
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Aunque sea muy ardua nuestra tarea, es necesario emprenderla, porque sélo a
través del estudio llegaremos al conocimiento de los estados de la materia que,
actualmente, estamos lejos de sospechar. Los espiritus nos ensefiaron hace treinta
afios la unidad de la materia y el mundo cientifico estaba entonces poco inclinado a
adoptar esa idea. Hoy se ha generalizado y esto es un buen augurio para el periespi-
ritu que, esperamos, serd méas adelante reconocido como una de las partes esencia-
les del hombre %.

Hemos visto que el estado del espiritu libre es totalmente diferente al del
encarnado. Experimenta, en su nueva vida, sensaciones que no tenia con su cuerpo,
ve la naturaleza bajo otro aspecto y sus sentidos mas perfectos y delicados, son
capaces de dejarse influenciar por vibraciones mas sutiles que las que actdan
comunmente sobre nosotros. La sensibilidad esta desarrollada, en el espiritu, por la
naturaleza fluidica de su envoltorio, que posee una constitucion molecular muy
enrarecida, pero, a pesar de eso, una forma bien determinada.

Esto es debido al alma, que es un centro de fuerzas, desempefiando el mismo
papel, delante de su cuerpo, que el eje de los torbellinos de humo, en el experimen-
to de Helmlholtz. La comparacion es exacta, porque constatamos que el espiritu
puede, a voluntad, tomar la forma que le convenga. Se debe pues, admitir que la
causa de la agregacion periespiritual reside en el espiritu, que actla sin cesar por la
voluntad. Las propiedades del periespiritu son perfectamente explicables, conforme
ya estudiamos. El envoltorio del alma es invisible, porgue su movimiento vibrato-
rio molecular es muy rapido para que sus ondas sean perceptibles al ojo, pero, si
por cualquier medio, disminuye ese movimiento, el ser se hace visible, no s6lo para
un médium, sino también para todos los asistentes. En el estado normal, el espiritu
puede moverse en nuestra atmésfera y en la superficie del globo sin que nada
estorbe su marcha. Su naturaleza le permite atravesar nuestra materia grosera,
como la luz atraviesa los cuerpos diafanos. En una palabra, puede ir a todas partes,
sin encontrar obstaculo material.

Segun el grado de evolucion del espiritu, los fluidos que componen su envol-
torio serdn mas 0 menos puros, su acciéon se aumentara o disminuira en funcion de
su estado mas o menos radiante. Es evidente que los fluidos groseros, materiales,
gue se acercan a los gases terrestres, son menos aptos a las operaciones de la vida
espiritual, que los de los espiritus superiores, que, de alguna forma, estan purifica-
dos. La influencia de lo moral sobre lo fisico es todavia mas acentuada en el espa-
cio que en la Tierra.

20 Esta afirmacion esperanzada de Delanne parece confirmada con la comprobacion del
cuerpo bioplasmaético que los soviéticos han descubierto, o mejor, han re-descubierto con
ayuda de las cdmaras Kirlian (nota del editor).
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Podemos aqui viciar nuestro envoltorio, forzando que se convierta en algo
impropio a las funciones de la vida, pero también, las malas pasiones, fijando en el
periespiritu fluidos groseros, perjudican el progreso del alma y, en consecuencia, su
bienestar. Lo que decimos se aplica indistintamente a todos los espiritus, de manera
que el mundo espiritual es en todo comparable al nuestro, pero la jerarquia se esta-
blece sobre una Unica base, la del adelantamiento moral.

Supongamos ahora, que un espiritu quiera comunicarse e intentemos compren-
der los sucesivos fendbmenos que se van a desencadenar. Hay dos alternativas: o el
espiritu sabe comunicarse o no. En el primer caso, cuando sus intenciones son bue-
nas, un espiritu mas instruido le dirige y le muestra cdmo debe actuar. Si fuese para
mal, no consigue nada, la mayor parte de las veces, porque no encuentra un espiritu
mas elevado que le quiera ayudar en la tarea.

El espiritu que sabe comunicarse esta todavia obligado a buscar un médium, es
decir un ser humano cuya constitucién sea tal que le pueda ceder parte de su fluido
vital. Una vez lo encuentra, asi es como opera el espiritu: por su voluntad, proyecta
un rayo fluidico sobre el periespiritu del médium y lo penetra con su fluido,
estableciendo asi comunicacion directa con el encarnado. Por ese corddn el fluido
vital del hombre es atraido por el espiritu. Esa doble corriente fluidica puede ser
comparada a los fendmenos de endésmosis, es decir, el intercambio que se produce
entre dos liquidos de densidades diferentes, a través de una membrana. Aqui, los
liquidos son sustituidos por los fluidos y la membrana es el cuerpo.

Una vez establecida la comunicacion, el espiritu puede actuar sobre el médium,
produciendo efectos diversos que se traducen por la vision, audicion, escritura,
tiptologia, etc. Esas diferentes manifestaciones son las que vamos a estudiar deta-
lladamente en los capitulos siguientes.

En resumen, se ve que son necesarias algunas circunstancias adecuadas para
obtener una comunicacion, y por eso no debemos asombrarnos por los fracasos que
acompafan casi siempre a los primeros intentos. Estas son las condiciones indis-
pensables:

1°. Es necesario que el espiritu evocado pueda o quiera atender la evocacion.

2°. Que la evocacion sea sincera, con el fin de instruir y no de diversion o
provecho material.

3°. Que el espiritu evocado tenga también el deseo de hacer el bien.
4°, Que sepa lo que debe hacer para manifestarse.

5°. Que encuentre un médium apto para reproducir su pensamiento o para pro-
porcionarle los fluidos necesarios, que varian conforme el género de mani-
festacion.
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6°. Finalmente, que ninguna accion exterior contrarie al espiritu en sus mani-
festaciones. Esta parte es muy importante, porque se trata de verdadero mag-
netismo espiritual, y se sabe que en las acciones magnéticas, voluntades
extrafias pueden perturbar el buen resultado del fenémeno.

No hablamos ya del estado de salud del médium, de las influencias ejercidas por
los agentes fisicos: luz, calor, electricidad, porque ignoramos su manera de actuar,
pero tienen gran influencia, que seria Gtil determinar en el futuro.

Como se ve, es necesaria la ayuda de circunstancias favorables para las relacio-
nes con el mundo espiritual, y los numerosos fracasos a los que nos exponemos,
por no observar esas prescripciones, muestran que el fendmeno esta lejos de de-
pender del azar y debe ser estudiado con método, si queremos descubrir las leyes.

No es, por tanto, después de una comilona y bebidas donde podemos encontrar
las condiciones necesarias para la practica del espiritismo, y no es extrafio que los
espiritus rehlsen manifestarse cuando les quieren exhibir como animales curiosos,
en la sobremesa, para los invitados a una fiesta.
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LOS MEDIUMS ESCRIBIENTES

Médiums escribientes son los que transmiten por la escritura los pensamientos
de los invisibles. Sin duda, son los instrumentos mas Utiles de comunicacion con
los espiritus. Esa facultad es la mas simple, comoda y completa y es a la que deben
tender los esfuerzos de los nedfitos, porque les permite comunicarse con los espiri-
tus de forma regular y continua. Es positivo adaptarse a esta forma porque, a través
de este medio, los espiritus revelan su naturaleza o su grado de perfeccionamiento
o inferioridad. Por la facilidad que les ofrece de expresarse, los espiritus nos pue-
den hacer llegar sus pensamientos intimos, situdndonos en condiciones de juzgarles
y apreciarles en su real valor. Es indispensable estudiar esa facultad, pacientemen-
te, porque es la mas susceptible de desarrollarse por el ejercicio.

Pueden presentarse tres clases bien diferentes, que es necesario distinguir desde
el punto de vista de las manifestaciones. Los médiums pueden ser: mecanicos, se-
mimecanicos e intuitivos.

MEDIUMNIDAD MECANICA

La mediumnidad mecénica esta caracterizada por la pasividad absoluta del
médium, durante la comunicacion. El espiritu que se manifiesta actla indirecta-
mente sobre la mano, a través de los nervios correspondientes, le da un impulso
completamente independiente de la voluntad del médium, y la mano actta sin
interrupcion, mientras el espiritu transmite y no se detiene hasta que termina. Los
movimientos de la persona que recibe el mensaje son puramente automaticos, por
lo que ya hemos visto a médiums de este tipo mantener una conversacion, mientras
la mano escribia maquinalmente.

La inconsciencia, en ese caso, constituye la mediumnidad mecéanica o pasiva, y
no puede ofrecer la menor duda en cuanto a la independencia del pensamiento de
quien escribe. Los movimientos son, en ocasiones, violentos y convulsivos, sin
embargo, la mayoria de las veces, tranquilos y comedidos. Los bruscos sobresaltos
observados pueden provenir de la imperfeccion o la falta de experiencia del espiritu
gue se manifiesta. Hasta ahora sélo se han dado explicaciones muy vagas sobre ese
modo de comunicacion y las que se han presentado no hacen posible la compren-
sion de algunas particularidades del fenémeno.
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Acabamos de ver que la mediumnidad mecéanica consiste en escribir, bajo la
influencia de los espiritus, comunicaciones de las que no se tiene consciencia y de
la que solo se puede tener conocimiento cuando cesa la influencia espiritual. ¢Co-
mo se produce esa accion y por qué, siendo el médium verdaderamente pasivo,
algunas palabras o frases del mensaje son idénticas a las que emplea en estado
normal? Aqui parece existir un punto oscuro que merece ser explicado.

Para responder a esas observaciones, permaneciendo en el terreno de las analo-
gias cientificas, creemos que se puede concebir el fendmeno como una acciéon re-
fleja del cerebro del médium, bajo una influencia espiritual.

Para desarrollar esa idea, recordemos algunos hechos fisiologicos que la apo-
yan. Lancemos una rapida mirada sobre el sistema nervios del hombre y algunas de
sus funciones. Es indispensable ese estudio preliminar, porque ese sistema es el
organo por el que el espiritu estd unido al cuerpo, sirve de conductor a los fluidos
periespirituales, como el hilo telegrafico a la electricidad. Es el que transmite al
alma, por los sentidos, todas las impresiones que vienen del exterior. Es pues, a
través del estudio de su funcionamiento, por lo que llegaremos a tener una idea de
la manifestacién de los espiritus, en el caso particular que nos ocupamos.

El sistema nervioso de la vida de relacidn, el Unico que nos interesa, comprende
dos partes distintas: las masas centrales, o eje cerebroespinal y los hilos periféricos,
0 nervios. Las masas centrales se separan en muchas subdivisiones, siendo las prin-
cipales: el cerebro, con las capas épticas y el cerebelo, y la médula espinal, que se
une al cerebro por la médula alargada. Los nervios parten de la médula espinal y de
la parte inferior del cerebro y van a ramificarse y esparcirse en todas las partes del
cuerpo. Son los que transportan al centro las excitaciones recibidas en la superficie,
con una velocidad de 30 metros por segundo, y transmiten a los miembros las
voluntades del espiritu.

En la médula espinal se observan dos clases de células nerviosas. Unas, peque-
fias, estan en comunicacién con las raices de los nervios sensitivos, otras, mayores,
con las raices de los nervios motores. Expliquemos ahora lo que entendemos por
una accion refleja simple.

Si cortamos la cabeza de una rana y excitamos una de sus patas con un acido,
inmediatamente veremos contraerse dicha pata. ¢Qué ocurre? Cuando irritamos la
pata, los nervios sensitivos que se encuentran ahi, transmiten a las pequefias células
de la médula la excitacion recibida. Estas, a su vez, influencian las grandes células
de los nervios motores con las que se comunica, de manera gque la excitacion
vuelve al punto de partida, bajo la forma de incitacion motora y provoca la contrac-
cién. La médula es pues, un verdadero centro, independiente, necesario y suficiente
para que se produzcan algunos movimientos muy bien coordinados.
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El sabio Maudsley denomina centros sensorio-motores a las diferentes aglome-
raciones de materia gris situada en la médula alargada y en la base del cerebro.
Estos centros son capaces de producir acciones reflejas sobre los érganos de los
sentidos. Sabemos, por otra parte, que la voluntad es un excitante vital por excelen-
cia. Demostramos, con Claude Bernard, su eficacia. Una vez constatado esto, vea-
mos lo que ocurre en el caso de la mediumnidad mecanica.

Los espiritus, por su voluntad, recogen de los médiums, el fluido vital que les es
necesario para establecer la armonia entre su periespiritu y el del médium. Hay
mezcla e intercambio de los dos fluidos. Forman una especie de atmoésfera fluidica,
que envuelve el cerebro del médium, y que termina en su propio periespiritu por
una especie de corddn fluidico. Existe pues, a partir de ese momento, un interme-
diario entre ellos y el encarnado, por medio de ese conductor transmiten al cerebro
su pensamiento y voluntad, de manera que para dictar una comunicacién sélo es
necesario que quieran. La atmdsfera fluidica de que hablamos puede ser comparada
a la capa eléctrica que se acumula lentamente en un condensador. EI médium repre-
senta el papel de instrumento y el espiritu el de operador.

Puede parecer extrafio ver un cordon fluidico servir de vehiculo a las vibracio-
nes periespirituales determinadas por el pensamiento, pero conviene no olvidar que
ese fendmeno es analogo al que se produce en el fot6fono imaginado por Graham
Bell. El célebre inventor norteamericano construyd un aparato en el que la luz sirve
de vehiculo al sonido. En el teléfono el movimiento de la placa vibratoria ante la
gue se habla cambia el magnetismo de un iman. Ese cambio determina un movi-
miento eléctrico que, volviendo a actuar sobre el iman del aparato receptor, acciona
a su vez la placa cuyas vibraciones reproducen un sonido idéntico al que fue
emitido en la boca del aparato transmisor. Pero en el fotéfono no existe hilo de
comunicacién. Es sustituido por un rayo luminoso que, deformandose en la boca
del aparato, transporta las vibraciones de la voz a la lamina vibrante del receptor,
gue reproduce un sonido idéntico al emitido en la otra estacion.

Comprendemos de esta forma, como una vibracion, que parte del espiritu, se
propaga por medio de un corddn fluidico hasta el aparato receptor, que es el peries-
piritu del encarnado. Una vez llegan ahi, las vibraciones acttan en el cerebro del
encarnado, como lo hacen normalmente.

Veamos ahora que ocurre con el médium. Estd, una vez que el fendmeno co-
mienza, absolutamente inconsciente. Momentaneamente, su cerebro permanece
casi todo a disposicién del espiritu, que se sirve del mismo sin que el encarnado
tenga conciencia de las ideas que actuan alli. Es una verdadera accion refleja, de-
terminada por una influencia espiritual, y por intermedio del fluido nervioso. Asi se
explica porqué ciertos espiritus dan comunicaciones con errores ortograficos o de
estilo, cuando no los cometian en vida. Es porque no encuentran en el cerebro del
médium un instrumento con la perfeccion suficiente para transmitirle sus ideas.
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Sabemos, por los experimentos de Schiff, que las impresiones sensoriales estan
localizadas en ciertas partes de la capa cerebral de los hemisferios, y que las células
son tanto mas sensibles cuanto mas se desarrollan, por el estudio, las facultades del
espiritu, de manera que, cuanto mayor es la instruccion del médium, mas impresio-
nable serd su cerebro y, al contrario, cuanto menos cultura intelectual, menos apto
serd para transmitir las inspiraciones de los guias.

Supongamos que el espiritu manifestante quiera expresar esta frase: “Dios es la
causa eficiente del universo”. Hara vibrar las células nerviosas de los hemisferios
cerebrales del médium, pero si el encarnado no fijo en su cerebro la palabra
eficiente, la sustituira por otra equivalente y podra decir: “Dios es la causa actuante
del universo”.

Si esa operacién se reproduce un gran nimero de veces, el espiritu podra dictar
una bella comunicacidn, pero serd mal transmitida por el 6rgano. Si un gran masico
s6lo tiene a su disposicion un instrumento imperfecto, nunca llegara, a pesar de
todo su talento, a hacer oir una melodia pura.

Prevemos una objecidn: Se han visto, muchas veces, a médiums recibir comuni-
caciones en lenguas que les son desconocidas, como el inglés, por ejemplo, y han
escrito paginas enteras en ese idioma.

Para responder a eso, diremos que el médium debe tener, en una encarnacion
anterior, habitado el pais en que se utiliza el idioma que habla el espiritu. Guardd
en su periespiritu el rastro de ese pasaje. Son los recuerdos inconscientes de los que
el espiritu hace uso por instantes. Eso esta de acuerdo con lo que observamos en el
capitulo del periespiritu, relativo a los rapidos progresos que muestran algunos ni-
fios. Nosotros los atribuimos a las facultades adquiridas, guardadas en el periespi-
ritu en estado latente.

Es necesario tener en cuenta, en esa clase de manifestaciones, la maleabilidad
del médium, es decir, la aptitud de transmitir algunas ideas. Si el espiritu encuentra
un cerebro bien amueblado, puede desarrollar su pensamiento. Tenemos ejemplos
de encarnados que reciben comunicaciones, a pesar de su ignorancia en el arte de
escribir, pero son raros y los espiritus prefieren servirse de buenos instrumentos.

Debemos prepararnos, a traves del estudio, para pedir comunicaciones a nues-
tros guias. Cuanto mas fijemos en nuestro periespiritu conocimientos que modifi-
guen la contextura de nuestro cerebro, tanto mas capaces seremos de expresar las
instrucciones de los invisibles, que se interesan por nuestros trabajos. Muchas
veces nos dicen los espiritus: “Hemos preparado su cerebro para recibir nuestras
impresiones y s6lo hoy hemos conseguido manifestarnos”, y esto sirve para apoyar
nuestra teoria de la accion refleja.
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Tal es, a nuestro modo de ver, la explicacion de la mediumnidad mecéanica. Nos
ha sido sugerida por un reparo, el de que los médiums poco instruidos, dando mu-
chas veces, espléndidas comunicaciones, bajo el punto de vista moral, cometian es-
cribiendo, crasos errores, que el espiritu no hubiese podido cometer si hubiese
dispuesto libremente de sus propios 6rganos.

Dichos errores deben provenir, pues, del intermediario. Hemos pensado, mo-
mentaneamente, explicar la mediumnidad, por una accion directa del espiritu sobre
el brazo del médium, pero debemos renunciar a eso, en consecuencia de las razones
que acabamos de exponer.

Pasemos ahora a otra variedad de fendmeno.

MEDIUMNIDAD INTUITIVA

En esas comunicaciones, no existe ya ninguna accion refleja. El espiritu no
ejerce una accion efectiva sobre el cerebro del médium, no le retira su consciencia
al transmitirle las vibraciones periespirituales que representan su pensamiento, y el
encarnado las recoge en forma de ideas, de ahi la denominacion de mediumnidad
intuitiva dada a ese género de manifestaciones.

El espiritu extrafio no actda aqui sobre la mano del médium ni por intermedio
del cerebro, para hacerle escribir, no le guia, se manifiesta de un modo mas directo.
Bajo su impulso, el encarnado dirige la propia mano y escribe los pensamientos
que le son sugeridos. Observemos una cosa importante. El espiritu extrafio no
sustituye al alma del encarnado, porque no podria desplazarla, la domina e imprime
su voluntad.

Vimos, hace poco, que el fot6fono transmite las vibraciones sonoras a través de
un rayo luminoso. Aqui la accion es idéntica. El espiritu extrafio, por su voluntad,
imprime al corddn fluidico movimientos ondulatorios que repercuten en el
periespiritu del médium. Esas vibraciones, Ilegando al cerebro periespiritual, hacen
vibrar las partes analogas a las que fueron emitidas en el espiritu, de manera que las
vibraciones semejantes despiertan ideas de la misma naturaleza.

Es lo que sucede, ademas, en el caso de la palabra. Cuando se pronuncia el vo-
cablo “hombre”, por ejemplo, las vibraciones sonoras llegan al cerebro, le hacen
vibrar de tal manera que evocan en el espiritu de quien escucha la idea representada
por aquella palabra.

Las vibraciones periespirituales actian de la misma forma, pero sin pasar, en el
caso que nos ocupa, por los 6rganos materiales de la audicién. Asi es, por lo menos,
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como concebimos la transmision del pensamiento. En esta circunstancia, el papel
del alma encarnada no es pasivo. Es ella la que recibe el pensamiento del espiritu
que lo transmite. EI médium, en esa clase de comunicacion, tiene pues, conciencia
de lo que escribe, ya que no se trata de su pensamiento.

Si es asi, se puede decir que nada prueba que sea un espiritu extrafio el que
escribe y no el del médium. La distincion es, a veces, muy dificil, pero se puede
reconocer el pensamiento sugerido, por el hecho de no estar jamas preconcebido.
Se forma, por asi decirlo, a medida que se escribe y, muchas veces, es contrario a la
idea que, anticipadamente, se habia hecho. Puede estar incluso, en este caso, fuera
de los conocimientos del médium.

Allan Kardec distinguio perfectamente las dos clases de mediumnidad: declara
que el papel del médium mecéanico es el de una maquina mientras que el intuitivo
actia como lo haria un intérprete. Este, en efecto, para transmitir el pensamiento de
los interlocutores, debe comprenderlo de alguna forma, apropiarse del él, para
traducirlo fielmente y, mientras, ese pensamiento no es el suyo. Le atraviesa solo el
cerebro. Tal es lo que ocurre con el médium intuitivo.

Observemos que, incluso ahi, el desarrollo intelectual del intermediario es indis-
pensable para que pueda expresar correctamente las ideas que recibe. Como es él
quien escribe, quien redacta, puede dar a los pensamientos sugeridos una forma
mas 0 menos literaria, segun sus estudios o capacidad. Sobre todo es bajo el punto
de vista moral y por las pruebas que proporcionen, por lo que deben ser juzgadas
las comunicaciones, y no por el estilo, que puede ser perfectamente desfigurado por
el intérprete.

* * *

Acabamos de exponer dos clases de mediumnidad bien definidas, pero que, en
la realidad, no se presentan siempre con esa hitidez, sino como dos términos extre-
mos de una serie de estados, variando de mas a menos. En algunas ocasiones, el
médium es mas mecanico que intuitivo, otras, tiene a la segunda de estas facultades
e incluso pueden encontrarse personas que presentan las dos formas de manifesta-
cion: son los semimecanicos.

Es facil comprender que la naturaleza fluidica de los individuos no es la misma
Yy, por tanto, la accion espiritual no se puede ejercer de idéntica manera en todos los
organismos. Presenta un gran niamero de grados, que no pueden ser definidos y que
se reconocen por la practica.

Todos somos, mas 0 menos, médiums intuitivos. ;Quién no ha notado, en la
tranquilidad profunda de una bella noche, esas influencias misteriosas y benéficas
que confortan el corazén? ¢De donde vienen esos pensamientos tan dulces, esos
suefios encantadores, esas aspiraciones para el ideal que experimentamos en algu-
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nas épocas de la vida? Nos son inspirados por los seres amados que nos rodean,
que nos arropan solicitamente y que se sienten felices cuando nos ven seguir los
consejos que nos insindan.

Lo que los artistas, escritores y oradores Ilaman inspiracion es otra prueba méas
de intervencion de los espiritus, que nos influencian para el bien o para el mal, pero
es antes obra de aquellos que nos desean el bien y cuyos buenos consejos frecuen-
temente cometemos el error de no seguir. Se aplica a todas las circunstancias de la
vida, en las resoluciones que debemos tomar. Bajo ese punto de vista, podemos
decir que todos somos médiums. Si estuviésemos bien seguros de esta verdad,
habriamos recorrido muchas veces la inspiracion de los guias en los momentos
dificiles de la vida.

Evoquemos pues, con fervor, a esos queridos amigos y nos admiraremos de los
resultados obtenidos. Y cuando tengamos un trabajo dificil por hacer o una deci-
sién importante a tomar, sentiremos su benéfica influencia.

Las explicaciones tedricas que exponemos estan confirmadas por los espiritus y
se basan en las comunicaciones de nuestros guias y en la ensefianza de Allan Kar-
dec. En “El libro de los médiums”, pregunta 225, encontramos el estudio siguiente,
dictado por un espiritu:

“La explicacién que sigue, dada espontaneamente por un espiritu superior, que se
revel6 mediante comunicaciones de un orden muy elevado, resume, claramente, la
cuestion del papel del médium:

Cualquiera que sea la naturaleza de los médiums escribientes, mecanicos 0 semi-
mecanicos 0 simplemente intuitivos, no varian esencialmente nuestros procesos de
comunicacion con ellos. De hecho, nosotros nos comunicamos con los espiritus
encarnados de los médiums, de la misma forma que con los espiritus propiamente
dichos, tan solo por la irradiacion de nuestro pensamiento.

Nuestros pensamientos no necesitan la contribucién de la palabra para ser com-
prendido por los espiritus, y todos los espiritus perciben los pensamientos que les
deseamos transmitir, siendo suficiente que les dirijamos esos pensamientos en funcién
de sus facultades intelectuales. Es decir que un pensamiento podran entenderlo unos
espiritus en virtud de su nivel de elevacién, mientras que para otros, por no despertar
ningdn recuerdo ni conocimiento que mantengan en el fondo del corazon o del cere-
bro, esos mismos pensamientos no les son perceptibles. En ese caso, el espiritu
encarnado, que nos sirve de médium, es mas apto para expresar nuestro pensamiento a
otros encarnados, aunque no lo comprenda, que un espiritu desencarnado, pero poco
elevado, si estuviésemos obligados a servirnos de él, ya que mientras el ser terrestre
pone su cuerpo como instrumento a nuestra disposicion, el espiritu errante no puede
hacer lo mismo.

De manera que cuando encontramos en un médium el cerebro poblado de conoci-
mientos adquiridos en su vida actual y su espiritu rico en conocimientos latentes,
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obtenidos en vidas anteriores, de manera que nos facilite las comunicaciones, nos
serviremos con preferencia de él, por el fendmeno de la comunicacion se nos hace
mucho mas facil que con un médium de inteligencia limitada y de escasos conoci-
mientos anteriormente adquiridos. Intentaremos hacer esto mas comprensible a través
de algunas explicaciones claras y precisas.

Con un médium cuya inteligencia actual o anterior se encuentre desarrollada,
nuestro pensamiento se comunica instantaneamente de espiritu a espiritu, por una
facultad peculiar a la esencia misma del espiritu. En ese caso, encontramos en el
cerebro del médium los elementos propios para revestir nuestro pensamiento con las
palabras correspondientes, bien sea el médium intuitivo, semimecanico o mecanico.
Esa es la razén por la que, sean cual sean los espiritus que se comunican con un
médium, los dictados que obtiene, aun procediendo de espiritus diferentes, traen, en
cuanto a forma y colorido, su cufio personal. En efecto, si bien el pensamiento le es
del todo ajeno o el tema esta fuera del &mbito en que generalmente se mueve, aunque
lo que nosotros queremos decir no provenga de él, no por eso deja el médium de
ejercer influencia, en lo que se refiere a la forma, cualidades y propiedades inherentes
a su individualidad.

Es lo mismo que cuando observais paisajes diferentes, con lentes de diversos
colores, verdes, blancas o azules. Aunque el panorama o los objetos observados sean
completamente opuestos e independientes los unos de los otros, no dejan por ello de
estar afectados por la tonalidad que proviene de los colores de las lentes. O mejor,
comparemos los médiums a esos frascos llenos de liquidos de color y transparentes
que se ven en los mostradores de las farmacias.

Pues bien, nosotros somos como luces que clarean algunos panoramas morales,
filosdficos e internos, a través de los médiums, azules, verdes o rojos, de tal manera
que nuestros rayos luminosos, obligados a pasar a través de vidrios mas o menos bien
tallados y transparentes, es decir, de médiums mas o menos inteligentes, solo llegan a
los objetos que deseamos iluminar, tomando la coloracion, es decir, la forma de
expresarse propia y particular de esos médiums.

En fin, para terminar con una Ultima comparacién. Nosotros los espiritus, somos
como compositores de musica que han compuesto, 0 quieren improvisar un aria y que
s6lo tienen a mano o un piano, un violin, una flauta un fagot o un silbato. Es indudable
que, con el piano, el violin o la flauta ejecutaremos nuestra composicidn de manera
mucho mas comprensible para nuestros oyentes. Aunque los sonidos producidos por el
piano, el fagot o el clarinete sean muy diferentes, no por ello dejara de ser idéntica en
cualquiera de esos instrumentos, hecha la abstraccion de los matices del sonido. Pero,
si sdlo tenemos a nuestra disposicion un silbato, ahi tendremos un problema.

En efecto, cuando estamos obligados a servirnos de médiums poco adelantados,
nuestro trabajo se hace mas largo y penoso, porque nos vemos forzados a echar mano
de formas incompletas, lo que supone una complicacion para nosotros, pues estamos
obligados a descomponer nuestros pensamientos y a dictar palabra por palabra, letra
por letra, siendo eso muy fatigoso y un procedimiento aborrecible, asi como un real
obstaculo a la rapidez y desarrollo de nuestras manifestaciones.
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Por eso nos gusta encontrar médiums bien adiestrados, preparados y provistos de
materiales prestos a ser utilizados, en una palabra, buenos instrumentos, porque
entonces, nuestro periespiritu, actuando sobre aquel a quien mediumnizamos, no tiene
nada mas que hacer sino impulsar la mano que nos sirve de lapicero o pluma, mientras
que, con los médiums insuficientes, estamos obligados a un trabajo analogo al que
tenemos cuando nos comunicamos a través de golpes, es decir, formando letra a letra
y palabra por palabra, cada una de las frases que traducen los pensamientos que les
deseamos transmitir.

Por estas razones, de preferencia nos dirigimos, para la divulgacion del espiritismo
y para el desarrollo de las facultades mediimnicas escribientes, a las clases cultas e
instruidas, aunque en dichas clases se encuentren los individuos mas incrédulos,
rebeldes e inmorales. Asi como dejamos para los espiritus poco evolucionados el ejer-
cicio de las comunicaciones tangibles, golpes y transportes, asi también los hombres
poco serios prefieren el espectaculo de los fendmenos que afectan a sus 0jos y oidos a
los fenémenos puramente espirituales y psicoldgicos.

Cuando queremos transmitir dictados espontaneos, actuamos sobre el cerebro,
sobre los archivos del médium y preparamos nuestros materiales con los elementos
que nos proporciona y sin que él lo sepa. Es como si tomasemos de su bolsillo las
monedas que pueda tener, y las pusiésemos en el orden que nos parezca mas conve-
niente.

Pero cuando es el médium quien quiere preguntarnos, es bueno que reflexione
antes seriamente, para preguntarnos de un modo metddico, facilitindonos el trabajo de
responder. Porque, como ya dijimos en una instruccidn anterior, vuestro cerebro suele
estar frecuentemente en un desorden confuso y nos resulta no sélo dificil sino penoso
movernos en el laberinto de vuestros pensamientos. Cuando nos pregunte un tercero,
es aconsejable y conveniente que la serie de preguntas sea comunicada con antelacién
al médium, para que éste se identifique con el espiritu del que evoca y se impregne de
él, por asi decirlo, porque entonces, tendremos mas facilidad para responder, en virtud
de la afinidad existente entre nuestro periespiritu y el del médium que nos sirve de
intérprete.

Ciertamente, podemos hablar de mateméticas sirviéndonos de un médium que no
las conozca, sin embargo, casi siempre, el espiritu de ese médium posee, en estado
latente, conocimiento del tema, es decir, conocimiento peculiar al ser fluidico y no al
ser encarnado, por ser su cuerpo actual un instrumento ajeno o contrario a ese cono-
cimiento. Lo mismo sucede con la astronomia, poesia, medicina y con los diversos
idiomas, asi como con todos los demé&s conocimientos peculiares a la especie humana.

Finalmente, todavia tenemos como un medio penoso de elaboracién, para utilizar-
se con médiums totalmente ajenos al asunto que se trate, el de la reunién de las letras
y palabras, una a una, como en tipografia.

Tal como hemos dicho, los espiritus no necesitan revestir sus pensamientos, 1os
perciben y transmiten, reciprocamente, por el solo hecho de existir en ellos. Los seres
corporeos, al contrario, solo pueden percibir los pensamientos, cuando estan reves-
tidos. Mientras que la letra, la palabra, el sustantivo, el verbo, es decir las frases, 0s
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son necesarios para percibir sus ideas incluso mentalmente, nosotros no necesitamos
ninguna forma visible o tangible”.

Erasto y Timoteo.

* * *

Allan Kardec adjunta a esa comunicacion la siguiente nota, con la que concor-
damos plenamente:

“Este analisis del papel de los médiums y de los procesos por los que los espiritus
se comunican es tan claro como légico. De ahi se desprende, como principio, que el
espiritu extrae no sus ideas, sino los materiales necesarios para expresarlas, del cere-
bro del médium que, cuanto mas rico en dichos materiales sea, tanto mas facil sera la
comunicacion.

Cuando el espiritu se expresa en un idioma familiar al médium, encuentra en éste,
enteramente formadas, la palabras necesarias para revestir su idea. Si lo hace en una
lengua ajena al médium, no encuentra en éste las palabras, sino sélo las letras. Por eso
el espiritu se ve obligado a dictar, por asi decirlo, letra a letra, como quien quisiera ha-
cer escribir a una persona que no conozca ese idioma. Si el médium es analfabeto, ni
siquiera proporciona las letras al espiritu. Entonces es necesario que le conduzca su
mano como se hace con un nifio que comienza a aprender. Todavia encuentra en este
caso mayor dificultad el espiritu. Estos fendmenos pues, son posibles y existen
numerosos ejemplos de ellos. Entendamos, sin embargo, que esa manera de proceder
se muestra poco apropiadas para comunicaciones extensas y rapidas y que los espiritus
han de preferir los instrumentos de manejo més facil o, como dicen ellos, los médiums
bien provistos desde su punto de vista. Si los que reclaman esos fenémenos, como
medio de convencerse, estudiasen previamente la teoria, habrian de saber en qué
condiciones excepcionales se producen” .

Ya lo dijimos, son mucha las variedades de los médiums escribientes, con una
gran diversidad de grados. Hay muchos que presentan solo un nivel, aunque existan
en él propiedades especiales. Es raro que la facultad de un médium se limite a una
sola clase. EI mismo médium puede tener muchas aptitudes, hay una, sin embargo,
que domina, y esta es la que debe cultivar. Un espiritu nos dio el siguiente consejo:

“Cuando existe el principio, o germen, de una facultad, se manifiesta siempre por
sefiales inequivocas. Limitdndose a su especialidad, el médium puede sobresalir y
obtener grandes realizaciones, sin embargo, ocupandose de todas, no obtendra nada de
bueno. Observad, de paso, que el deseo de extender indefinidamente el circulo de las
facultades es una pretensién orgullosa, que los espiritus nunca dejan impune. Los bue-
nos abandonan a los presuntuosos que se convierten asi en juguete de espiritus

21 Sj la acci6n es puramente mecanica, el espiritu no actda sino sobre los centros sen-
sitivo-motores que dirigen los movimientos del brazo y de la mano. La accion es pues,
mucho mas dificil.
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engafiadores. Lamentablemente, no es raro ver que los médiums no siempre se conten-
tan con los dones que reciben y desean, por amor propio o ambicion, poseer facultades
excepcionales, que les hagan famosos. Esa pretension les retira su mas preciosas
cualidad: la de médiums seguros”.

Médiums dibujantes

Sabemos, en teoria, que los médiums mecénicos pueden ser Ilamados, en un
determinado momento, a realizar otra cosa ademas de la escritura. La fuerza que
les hace mover la mano, para trazar caracteres, puede también hacerles ejecutar
lineas, curvas, sombreados, es decir, hacerles dibujar. Este caso se presenta fre-
cuentemente y conocemos algunas personas que obtienen de esta forma paisajes o
rostros admirablemente dibujados, ignorando completamente hasta los rudimentos
de este arte.

El més curioso ejemplo de esta clase de mediumnidad nos lo ofrece Sardou, el
eminente académico, que publico en 1858 una estampa dibujada y grabada por él,
representando una vivienda en Jupiter. Ese dibujo est4d acompafiado de una nota
muy extensa de Victorien Sardou, donde el célebre autor explica la manera por la
que, asistido por Bernard de Palissy y Mozart, pudo reproducir, dibujandolas, las
habitaciones de Japite. A este respecto escribid Allan Kardec:

“Presentamos, en este nimero de nuestra revista, como ya habiamos anunciado, el
dibujo de una vivienda de Jupiter, ejecutado y grabado por Victorien Sardou, como
médium, y adjuntamos el articulo descriptivo que nos ofreci6 sobre el tema.

Cualquiera que sea, sobre la autenticidad de las descripciones, la opinién de los
que puedan acusarnos de estarnos ocupando con lo que ocurre en los mundos desco-
nocidos, cuando hay tanto que hacer en la Tierra, pedimos a los lectores no perder de
vista que nuestro objetivo, como refleja nuestro titulo es, sobre todo, el estudio de los
fendmenos, y que, bajo este punto de vista, nada debe descuidarse. Ahora, como he-
cho de manifestacion, esos dibujos son, indudablemente, de los mas notables, ya que
el autor no sabe dibujar, ni grabar, y el dibujo fue grabado por él en aguafuerte, sin
modelo ni ensayo anticipado, en nueve horas. Suponiendo incluso, que el dibujo sea
una fantasia del espiritu que lo hizo realidad, el fenémeno de su ejecucion no seria
menos digno de atencidn y, por esa razén, merece figurar en nuestra coleccion”.

Al final del articulo, resalta Allan Kardec:

“El autor de esta interesante descripcion es unos de esos adeptos fervorosos y
esclarecidos que no temen manifestar claramente sus creencias y se sitlan por encima
de las criticas de los que nada creen fuera del circulo de sus ideas. Unir el nombre a
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una doctrina nueva, afrontando los sarcasmos, es un valor que no todos tienen, y por
eso felicitamos a Sardou”.

Quantum mutatus ab illo! (jCuan distinto de como era!)

Desde esa época, ya lejana, tenemos numerosas pruebas de que esa medium-
nidad esta bien distribuida.

Un herrero, llamado Fabré, dibuj6 un espléndido cuadro representando a Cons-
tantino, cuando puso en fuga al ejército de Majencio, sobre el que ninglin maestro
pintor tendria nada que decir. Hemos visto a personas, sin tener la menor idea del
dibujo, eshbozar rostros, de manera completamente original.

La mano era agitada con un movimiento febril de vaivén y solo parecia hacer
trazos. Una vez ceso la actividad espiritual, se encontrd, en medio de esa confu-
sion, la adorable figura de una joven, cuyas rasgos puros se destacaban nitidamente
en medio del laberinto de rayas hechas a lapiz. Otras veces, se veian rostros de
viejos o guerreros, e insistimos, nunca esos médiums habian aprendido las reglas
del dibujo.

Es conveniente observar que para esta clase de mediumnidad son necesarias
unas aptitudes especiales, y no bastan las de un médium mecanico para que alguien
se convierta en dibujante. Los espiritus, que conocen nuestras existencias anterio-
res, pueden juzgarnos aptos para esa clase de manifestaciones, aunque no sintamos
ahora ninguna inclinaciéon por esas artes. A ellos pues, les compete dirigirnos y
seguir ddcilmente su orientacion.

El ensayo de la teoria general que presentamos de los fendmenos de la escritura
puede todavia aplicarse a algunas manifestaciones de un orden complejo. Tal es el
caso expuesto por el Grand Journal del 4 de junio de 1865. Lo reproducimos tal
cual:

“Todos los editores y aficionados a la muisica en Paris conocen a G. Bach,
discipulo de Zimmerman, primer premio de piano del Conservatorio en el concurso de
1819, uno de nuestros mas estimados y distinguidos profesores de piano, bisnieto del
gran J. Sebastian Bach, de quien lleva dignamente su ilustre nombre.

Informados por nuestro comun amigo, el Sr. Dollingen, administrador del Grand
Journal, de que se habia obrado un verdadero prodigio en el piso de Bach, durante la
noche del 5 de mayo pasado, pedi a Dollingen que me llevase a casa del Sr. Bach, el
n° 8 de la calle Castellane, donde me recibieron amablemente.

Creo inatil citar que, con la autorizacion expresa del héroe de esta maravillosa
historia, me permito contarla:

El 4 de mayo, Léon Bach, que es un curioso doublé (duplicado, copia) de artista,
trajo a su padre una espineta admirablemente construida. Después de largas y minu-
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ciosas pesquisas, el Sr. Bach, descubrio, en una tabla interior, la marca del instru-
mento. Provenia de abril de 1564 y fue fabricada en Roma.

Bach paso parte del dia contemplando su preciosa espineta y pensaba en ella
todavia, al acostarse, cuando el suefio cerr6 sus parpados. No hay que asombrarse, por
tanto, de que tuviese el siguiente suefio:

En su suefio mas profundo, Bach vio aparecer a la cabecera de su cama a un
hombre de luengas barbas, zapatos redondeados en la punta, con gruesas borlas,
pantalones largos, chaquetilla de grandes mangas, con un gran cuello y un sombrero
puntiagudo de alas largas.

Este personaje se inclind hacia el Sr. Bach y le dijo:

—La espineta que tenéis me pertenecid. Sirvio para distraer muchas veces a mi
sefior, el rey Enrique I1l. Cuando el monarca era joven, compuso una cancion con una
letra que le gustaba cantar, y yo le acompafiaba muchas veces. Lo compuso en recuer-
do de una mujer que encontrd en una caceria y de quien se enamord. La apartaron de
él, dicen que la envenenaron y el rey sufrié un gran disgusto al saberlo. Cuando estaba
triste, canturreaba esta obra. Para distraerlo, yo tocaba en mi espineta, una mdsica
compuesta por mi que él apreciaba mucho. VVoy a hacérsela oir.

El hombre se acercd a la espineta, toco algunos acordes y cantd la cancion con
tanta sensibilidad que Bach despert6 bafiado en lagrimas. Encendid una vela, miro el
reloj, comprob6 que eran las dos de la madrugada y no tardé en dormirse de nuevo.

Y aqui comienza lo extraordinario.

A la mafiana siguiente, al despertar, Bach quedd muy sorprendido por encontrar en
su cama, una pagina de musica con una escritura muy fina y con notas microscopicas.
Dificilmente, con ayuda de sus gafas, pudo Bach, que es muy miope, comprender los
garabatos. Poco después, se sentaba al piano y descifraba el trozo. EI romance, las
palabras y la misica eran exactamente iguales a las que el hombre del suefio le habia
hecho oir.

Tengamos en cuenta que Bach no es sondmbulo, que nunca escribid un solo verso
y que las reglas de la poesia le son totalmente desconocidas.

Reproducimos el refran y las tres estrofas, tal como las copiamos del manuscrito.
Conservamos su ortografia que, digamoslo de paso, no le es nada familiar al Sr. Bach.

J'ai perdu celle

Pour qui j'avois tant damour
Elle s'y belle

Avait pour moi chaque jour
Faveur nouvelle

Et nouveau desir

Oh! oui sans elle

Il me faut mourir!
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Un jour pendant une chasse lointaine,

Je I’apercus pour la premiére fois

Je croyais voir un ange dans le plaine,
Lors je divins le plus heureux des rois.

Je donnerais, certes, tout mon royaume
Pour la revoir encore un seul instant;

Prés d'elle assis dans un humble chaume
Pour sentir mon coeur battre en I’admirant.
Triste et cloistrée, oh! ma pauvre belle
Fut loin de moi pendant ses derniers jours,
Elle ne sent plus sa peine cruelle,

Icy bas, helas! Je souffre toujours.

En el romance, doliente, como en la musica, la ortografia musical no es menos
arcaica que la ortografia literaria. Las llaves se hacen de manera diferente de cémo se
utilizan hoy.

El acompafiamiento esta escrito en un tiempo y el canto en otro. Bach tuvo la
gentileza de hacerme oir los trozos que son de una armonia simplemente ingenua y
penetrante.

El periddico L"Etoile dice que el rey se apasiond por una mujer llamada Maria de
Cléves, condesa de Beaufort, muerta en la flor de la edad en una abadia, el 15 de
octubre de 1574. ¢{No serd la pobre bella, triste y encerrada, de que hablan las coplas?
El mismo periddico dice también que un musico italiano, llamado Baltazarini, vino a
Francia en esa época, y que fue uno de los favoritos del rey.

¢La espineta pertenecio a Baltazarini? ;Fue el espiritu de Baltazarini quien escri-
bi6 el romance y la masica?

Es un misterio que no osamos profundizar.

Alberic Second”.

* * *

Algunas reflexiones sobre el tema vendran al caso.

“Es un misterio que no osamos profundizar”, y ¢por qué? Hay un hecho cuya
autenticidad est4d demostrada, como reconocéis, y como se relaciona con la vida
mas alla de la tumba jno osais buscar su causa! ;Teméis afrontar la verdad? ;Te-
néis pues, miedo de las almas? ;O no queréis obtener la prueba de que todo no ter-
mina con la vida del cuerpo?

Es cierto que para un escéptico que no sabe nada y que no cree en nada excepto
el presente, esta causa es bien dificil de hallar. Pero, ya que el hecho es mas extra-
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fio y parece apartarse de las leyes conocidas, deberia todavia més obligar a la
reflexion y despertar, por lo menos, curiosidad. Se diria, verdaderamente, que cier-
tas personas tienen miedo de ver muy claramente, porque entonces tendrian que
admitir que se han engafiado.

Veamos mientras, las deducciones que todo hombre serio puede extraer de ese
hecho, sin tener en cuenta ninguna idea espirita.

Bach recibe un instrumento cuya antigiiedad comprueba y le causa una gran
satisfaccion. Preocupado con la idea, es natural que ésta le provoque un suefio: ve
un hombre vestido de época que toca y canta en el instrumento un aria de antafio.
No existe nada que, en rigor, no pueda ser atribuido a la imaginacion superexcitada
por la emocién de la vispera, sobre todo en un musico.

Pero aqui el recuerdo se complica, el aria y las palabras no pueden ser un re-
cuerdo, ya que Bach no las conocia. ;Quién podria haberlas revelado, si el espiritu
que se le aparecio no pasase de ser fantastico, sin ninguna realidad? Que la imagi-
nacién superexcitada haga revivir cosas olvidadas en la memoria, se puede conce-
bir, pero ¢tendria el poder de darnos ideas nuevas, ensefiarnos cosas que no sabe-
mOos hi supimos ni nos ocupamos jamas? Seria un hecho serio que mereceria ser
examinado, porque seria la prueba de que el espiritu actda, percibe y concibe inde-
pendientemente de la materia.

Pero dejemos esto de lado, si quieren. Estas consideraciones son de un orden tan
elevado y abstracto que no es dado a todos investigarlas a fondo, ni incluso detener
su pensamiento en ellas. Vamos al hecho mas material y positivo, el de la misica
escrita con palabras. ¢Serd un producto de la imaginacion? EIl hecho esta ahi, pal-
pable ante nuestros 0jos. ¢La escribiria Bach en estado sonambdlico? Admitamoslo
por unos instantes, pero ¢Quién le habria dictado los versos, escritos sin enmiendas
y todo seguido? ;De donde habria tomado el conocimiento de casos pasados que
ignoraba totalmente en la vispera y que luego fueron confirmados, como veremos
mas adelante?

Alberic Second preguntaba si la espineta habia pertenecido a Baltazarini y si fue
ese musico quien dicto las palabras del romance y de la masica.

Como respuesta, leemos en la Revue Spirite de febrero de 1866:

“El hecho adjunto es la continuacion de la interesante historia Cancion y palabras
del rey Enrique 11, narrada en la Revue de julio de 1865.

Rey Enrique dio esa gran espineta

a Baltazarini, muy buen musico;

Si no fuese buena o muy graciosa,

Que al menos la conserve bien en recuerdo.
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La explicacion de esos versos que, para Bach, no tenian sentido, le fue dado en
prosa.

El rey Enrique, mi sefior, me dio la espineta que poseéis. Escribi6 un verso en una
hoja de pergamino lo hizo pegar en el estuche y me la envid. Algunos afios més tarde,
teniendo que hacer un viaje y temiendo que el pergamino fuese arrancado y se
perdiese, ya que llevaba conmigo la espineta, lo saqué y coloqué en ese pequefio
espacio, a la izquierda del teclado, donde todavia se encuentra.

La espineta es el origen de los pianos actuales, en su faceta méas simple, y se
tocaba de la misma manera. Tenia un teclado de cuatro octavas, de cerca de metro y
medio de longitud, cuarenta centimetros de ancho, y sin pies. Las cuerdas, en el
interior, estaban dispuestas como en los pianos y se tocaba por medio de teclas. La
transportaban en una caja, como se hace con los violines y violoncellos. Para tocar el
instrumento, se ponia en una mesa o en un mueble.

El instrumento estaba expuesto en el museo antiguo, en los Campos Eliseos, donde
no era posible realizar la investigacion indicada. Cuando le fue entregada, Bach y su
hijo se apresuraron a buscar en todos los recovecos, pero indtilmente, de forma que
creyeron que era una mistificacion.

Pero para que no quedase ninguna duda, Bach lo desmontdé completamente y
descubrid, a la izquierda del teclado, un espacio tan estrecho que no se podia
introducir la mano en él. Investigd en ese reducto lleno de polvo y telas de arafia y
retiré un pedazo de pergamino doblado, ennegrecido por el tiempo, de 31 centimetros
de largo por 7 y medio de ancho, en el que estaba escrito el siguiente verso, en
grandes caracteres de la época:

Moys le roi Henri trois octroys cette espinette

A Baltazarini, mon gay musicien

Mais si dis mal séne, ou bien |ma| moult simplette
Lors pour mon souvenir dans lestuy garde bien.

Estos versos en francés arcaico corresponden a los ya traducidos anteriormente.

El pergamino estd perforado en las cuatro esquinas y los agujeros son, evi-
dentemente, los de los clavos que sirvieron para fijarle en la caja. Tiene ademas en los
margenes, gran cantidad de agujeros, alineados y regularmente espaciados, que
parecen haber sido hechos por clavitos mas pequerios.

Los primeros versos dictados reproducian, como se puede observar, el mismo
pensamiento que los del pergamino, del que son la traduccidn, en lenguaje moderno, y
esto antes que fuesen descubiertos.

El tercer verso es oscuro y contiene, sobre todo, la palabra ma, que parece no tener
sentido, y no se puede unir a la idea principal que, en el original esté4 entre paréntesis.
Buscamos, inGtilmente la explicacién y el propio Bach no sabia nada al respecto.

Estaba un dia en casa cuando se dio, espontaneamente, en nuestra presencia, una
comunicacion de Baltazarini, dada para nosotros y que decia asi:
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“Amigo mio.

Estoy contento contigo. Encontraste los versos en mi espineta, mi deseo esta
satisfecho, estoy contento contigo...

El rey, en esos versos, se reia de mi pronunciacion. Yo decia siempre ma, en lugar
de més.

Adios amigo. —Baltazarini™.

De esta forma, sin peticidn previa, nos llego la explicacion de la palabra ma, inter-
calada por gracia, por la que el rey sefialaba a Baltazarini que, como muchos de sus
cortesanos, la pronunciaba asi varias veces.

El rey, dando la espineta al masico, le dijo: si no es buena, si suena mal o si [ma]
la encuentra muy simple, que la conserve en su estuche, en recuerdo mio. La palabra
ma esta rodeada como entre paréntesis.

Habriamos buscado esta explicacion por mucho tiempo, y no podia ser el reflejo
del pensamiento del Sr. Bach, ya que él mismo no comprendia nada de lo que sucedia.

Quedaba por resolver una cuestién importante: saber si la escritura del pergamino
provenia realmente de la mano de Enrique I1l. Bach se dirigi6 a la biblioteca imperial
para compararla con los manuscritos originales. Al principio se encontraron algunos,
sin un parecido perfecto, pero con el mismo estilo. En otros documentos, sin embargo,
la semejanza era absoluta, tanto en el tipo de letra como en la firma. No podian existir
dudas sobre la autenticidad del pergamino, aunque algunas personas, que profesan una
incredulidad ridicula para con lo relacionado con lo sobrenatural, hayan dicho que no
pasaba de una buena imitacion.

Observamos que no se trata aqui de una escritura mediimnica, dada por el espiritu
del rey, sino de un manuscrito original, escrito por el propio rey, cuando estaba vivo, y
que no tiene nada mas de maravilloso que otros que las circunstancias fortuitas hacen
descubrir todos los dias. Lo maravilloso, si existe, s6lo esta en la forma por la que fue
revelada su existencia. Es cierto que si el Sr. Bach se contentase con decir que lo habia
encontrado, por azar en su instrumento, no habria provocado ninguna objecion.

Asi ha sido la narracién exacta de la comunicacion literaria y musical obtenida
por Bach. Podriamos citar un gran nimero de casos, tan ciertos como este, en que
la intervencion de los espiritus es manifiesta, pero preferimos remitir al lector a la
Revue Spirite, donde abundan descripciones semejantes, todas ellas con un cufio de
verdad indiscutible.
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i
MEDIUMNIDADES SENSORIALES. MEDIUMS VIDENTES Y AUDITIVOS

La mediumnidad vidente es una de las mas curiosas manifestaciones de los
espiritus. No hay mejor prueba de la supervivencia que la que permite a un espiritu
hacerse visible. Para llegar a este resultado debe realizar en el encarnado algunas
modificaciones periespirituales, que es necesario estudiar. Distingamos los dos
casos siguientes:

1°. El médium ve con los ojos.
2°. EI médium ve en estado de desprendimiento

Existe un medio simple por el que un médium puede saber en qué estado se
encuentra. Al ver un espiritu se desvia la mirada o cierra los ojos, y la aparicion
continGa visible, eso es que esta desprendido. Si, por el contrario, no percibe mas el
espiritu, es que ve con los ojos del cuerpo.

En el desprendimiento, la vision se opera fuera de los 6rganos de los sentidos, y
de eso no nos ocuparemos ya que sabemos que los desencarnados ven y oyen y, en
general, perciben por todas las partes del periespiritu. La vista por el alma, en esta-
do de desprendimiento, entra pues, en el caso general de la vision de los espiritus
entre si.

Lo que conviene observar es que el espiritu esta, mientras, obligado a actuar
sobre el médium, para conseguir su desprendimiento. ;Qué es pues, desprenderse?
Para el alma es estar menos encadenada al cuerpo. Sabemos que, durante su paso
por la Tierra el espiritu estd unido al envoltorio material por el periespiritu, que
acciona, por si mismo, el sistema nervioso. Cuanto mas activa es la vida del encar-
nado, mas abundante es la circulacidén nerviosa y menos puede el espiritu despren-
derse, pero si, como vimos en la teoria del magnetismo, es posible paralizar, mo-
mentaneamente, los lazos que unen el alma al cuerpo, se produce una irradiacion
del espiritu encarnado que, en esa condicidn, goza de casi todas las facultades que
posee en la erraticidad.

Puede pues, ver a los espiritus, describirlos y dar asi pruebas de su existencia.

Ese estado particular se nos presenta frecuentemente en el suefio. Los suefios
son, la mayor parte de las veces, recuerdos que conservamos de nuestros viajes en
el espacio. Aunque al despertar no nos acordemos de los hechos de los que hemos
sido testigos durante la noche, no se debe pensar que el alma no se haya despren-
dido. Dejaremos parte de ese aspecto de la cuestion para ocuparnos, en especial, de
las manifestaciones visuales, en estado de vigilia, y por los érganos del médium.
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En primer lugar, definamos de manera precisa lo que entendemos por medium-
nidad vidente, porque es conveniente no tomar por apariciones las figuras diafanas
que se perciben en semisomnolencia al despertar. Es necesario prevenir las causas
de error que provienen de la imaginacion superexcitada. ¢Quién no creyé alguna
vez distinguir, en determinados momentos, figuras y paisajes en los dibujos extra-
fios de las nubes? Y la razon nos indica que no existen en realidad. Se sabe también
que, en la oscuridad los objetos revisten apariencias extraordinarias. ¢Cuantas
veces, en una habitacion, de noche, un vestido colgado o un débil reflejo luminoso
nos parecen tener una forma humana a los ojos de la persona con mayor sangre
fria? Si a eso le unimos el miedo o una credulidad exagerada, la imaginacién hara
el resto.

Comprenderemos asi, lo que se llama ilusion, pero no tendremos ningun escla-
recimiento sobre la alucinacion. Y aqui llegamos a la gran palabra empleada cons-
cientemente por los materialistas para explicar la mediumnidad vidente. Vamos a
precisar los caracteres especiales de la alucinacién y veamos si tiene algo en comin
con la mediumnidad.

LAS ALUCINACIONES

La palabra alucinacion viene del latin allucinare, errar, de ad lucem. La aluci-
nacion podria ser definida como un suefio en estado de vigilia. Es la percepcion de
una imagen ilusa, de un sonido que no existe realmente, que no tiene valor obje-
tivo. Asi como el objeto representado no impresiona la retina, el sonido escuchado
no hiere el oido. La causa eficiente de la alucinacion existe en el aparato nervioso
sensorial y debe ser atribuida a un trabajo particular del cerebro. Ese fenémeno no
existe solamente para la vista y el oido, los otros sentidos también pueden ser
alucinados. Un contacto, un olor, un sabor sin que haya accion previa de un exci-
tante anterior, son verdaderas alucinaciones.

Esas pretendidas sensaciones, que experimentan las personas alcanzadas por esa
enfermedad, dependen de las imagenes, de las ideas reproducidas por la memoria,
ampliadas por la imaginacion y personificadas por el habito. Las alucinaciones
pueden ser producidas por causas fisicas 0 morales. Las primeras son muy numero-
sas: aumento o disminucién de la temperatura o abuso de bebidas alcohdlicas, dosis
elevadas de sulfato de quinina, belladona, aconito, opio, alcanfor, emanaciones de
azufre, hachis, conmocion cerebral, etc., etc. 2.

22 Tengamos en cuenta la época de la obra. En el siglo xxI por desgracia para el ser
humano, existen muchisimas mas drogas de consumo habitual que producen estados
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Entre las causas morales, las mas comunes son una impresion subita de los sen-
tidos, una sensacion viva y prolongada, la atencién firmemente fijada en el mismo
objeto, el aislamiento, el remordimiento, el temor, el terror...

La ciencia se ha ocupado de la alucinacion. Lelut y Brieri de Bosimont publi-
caron unos libros interesantes, pero que no explican totalmente el fendmeno. Pre-
sentamos a continuacion su teoria.

Creen que todas las ideas, incluso las mas abstractas, se unen siempre, por cual-
quier lado a los sentidos, pero que la facultad de percibir un objeto o un paisaje no
es la misma para todos los hombres. Un pintor ve a una persona por primera vez y
conserva su imagen mucho tiempo en su memoria. Un misico oira, interiormente,
trozos complicados de mdsica.

Esa representacion interior parece dar un paso fuera de la ilusion, y tal es la que
nos hace leer palabras de forma diferente de las que estan escritas, la que nos
muestra lo que no existe, 0 no nos hace ver lo que hay, alterando todo de mil
formas. Ese estado del espiritu puede ser determinado por diferentes causas como
la soledad, el silencio, la oscuridad.

En resumen, la ilusion transforma algo en real, mientras que la alucinacion lo
hace en el vacio. Las cosas que se ven no existen, los sonidos que se oyen no tienen
realidad. Algunas veces, la alucinacidn no esta reconocida, no perturba la razén, no
pasa, por asi decirlo, de la razdn excitada. “Se cree que esto se podria aplicar a
Socrates, Juana de Arco, Lutero y Pascal”.

Segln Lelut, esos grandes genios serian unos maniacos y las voces de Juana, en
Lorena, puras alucinaciones. No sabemos si seréd verdad, pero si Lelu pudiese ser el
juguete de una locura que le hiciese, de repente, parecerse a SAcrates, nosotros le
felicitariamos, y asi quedarian libres nuestros oidos de esas tonterias.

Los sabios no han dado pues, hasta ahora, una explicacion plausible, bajo el
punto de vista fisioldgico, de la alucinacién. Pero parecen haber sondeado todas las
profundidades de la optica y la fisiologia. ;Cémo es, entonces, que no han podido
explicar todavia la fuente de las imagenes que se presentan al espiritu en ciertas
circunstancias?

Real 0 no, el alucinado ve alguna cosa. Se diria que cree ver, pero que no ve
nada. No es probable. Se puede decir que es una imagen fantastica, estamos de
acuerdo, pero ¢cuél es el origen de esa imagen, como se forma, como se refleja en
el cerebro?

alterados de conciencia, como puede ser la heroina, LSD, éxtasis, etc., etc. (nota del
traductor).
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Esto es lo que nos dicen. Verdaderamente, cuando el alucinado cree ver al
diablo con sus cuernos y garras, las llamas del infierno, animales fabulosos, el Sol
y la Luna que luchan, es evidente que no existe ninguna realidad. Pero si se trata de
un fruto de la imaginacion ¢Por qué describen esas cosas como si fuesen presentes?
Existe pues, delante de €l un cuadro, una fantasia cualquiera, pero ¢en qué espejo
se pinta esa imagen? ¢Cudl es la causa que proporciona a esa imagen la forma, el
color, el movimiento?

Ya que los sabios quieren explicar todo por las propiedades de la materia, que
presenten una teoria de la alucinacion, buena o mala. Seria siempre una explica-
cion, pero no lo pueden hacer, porque negando el alma, se privan de la causa efi-
ciente del fendbmeno. Los hechos que observamos diariamente, demuestran que
existen verdaderas apariciones y el deber del espirita esclarecido es distinguir entre
los fendmenos debidos a las manifestaciones de los espiritus y lo que tienen por
causa los 6rganos enfermos del individuo. Es decir, la alucinacién no presenta
ningun caracter de positividad, y ademas, para admitir la mediumnidad vidente, es
necesario que el individuo dotado de esa facultad pueda describir sus visiones, de
forma que puedan ser reconocidas por las personas presentes. Un médium que sélo
viese desconocidos, que no pudiese dar pruebas de que describe seres que han vivi-
do en la Tierra pasaria, con razon, a los ojos de los espiritistas, por un alucinado.

En el estado normal del organismo humano, las impresiones producidas por los
sentidos se almacenan en el cerebro, gracias a la propiedad de localizacion de las
células cerebrales. Las diversas adquisiciones se clasifican segln la clase de ideas a
las que pertenecen. Son materiales de los que se sirve el espiritu cuando tiene nece-
sidad de ellos. El alma de un hombre sabio tiene accion preponderante y directriz
sobre todos los elementos sometidos a su imperio. Pero si, por una circunstancia
cualquiera, la armonia entre el cuerpo y el alma se vuelve menos perfecta, el de-
sorden se introduce en la organizacion cerebral y unas ideas, formas u olores tienen
tendencia a predominar sobre otras. Son, generalmente, las impresiones que actdan
fuertemente en el individuo, las que lo perturban, produciendo los fendmenos de
alucinacion, prélogo de la locura, en la mayor parte de los casos.

Diferente es el fendmeno espirita, donde el médium ve un objeto, una persona
real. El espiritu visto puede ser descrito minuciosamente, y sélo cuando la vision es
reconocida como la descripcion exacta de la persona muerta, ajena al médium, es
cuando admitimos la intervencion espiritual. Las verdaderas apariciones tienen un
caracter que, a un observador experimentado, no es posible confundir con un juego
de la imaginacion. Como suceden en pleno dia, debemos desconfiar de aquellas
gue creemos ver de noche, para que no seamos victimas de una ilusion dptica. Se
dan, ademas, con las apariciones, lo mismo que con otros fendmenos espiritas, don-
de el caracter inteligente es prueba de su veracidad.


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 242

La aparicion que no presente una sefial inteligente y ha sido reconocida, puede
ser situada en la clase de las ilusiones. Como se puede ver, somos muy exigentes
en la apreciacion de esos fendmenos y queremos, sobre todo, acentuar que los
espiritas, lejos de aceptar las divagaciones de los cerebros enfermos, son minucio-
sos observadores de los hechos y positivistas, en la plena acepcion del término.

Como dijimos, la mediumnidad vidente puede ejercerse de dos formas: por el
desprendimiento o por los 6rganos del cuerpo. Para dar un ejemplo de cada clase
vamos a recoger los dos hechos siguientes, tomados de la Revue Spirite de 1861:

“Uno de nuestros colegas —dice Allan Kardec— nos contaba Ultimamente que un
oficial, amigo suyo, estaba en Africa cuando vio, sorprendentemente, la escena de un
cortejo funebre. Era uno de sus tios, que vivia en Francia, y que no habia visto hacia
mucho tiempo. Observd, con claridad, toda la ceremonia, desde la partida de la casa
mortuoria hasta la iglesia y luego el traslado al cementerio. Lleg6 a observar ciertos
detalles de las que no podia tener la menor idea. Estaba despierto, en el momento,
pero en cierto estado de postracion, del que salié cuando todo desaparecio. Impresio-
nado, escribié a Francia, pidiendo noticias de su tio y supo que éste habia muerto de
repente y que habia sido enterrado en el dia y hora en que él lo habia visto, con todos
los detalles que habia percibido”.

Es evidente aqui que fue el alma del oficial la que se desprendié. Habiendo
ocurrido el hecho en Francia, en el dia y hora en que el oficial lo vio en Africa, era
necesario que su alma irradiase a distancia, para observar lo que ocurria a lo lejos.

Veamos la segunda historia:

“Un médico conocido nuestro, Félix Malo, habia tratado a una joven. Percibiendo
que los aires de Paris le eran perjudiciales, le aconsejé pasar algin tiempo con su
familia, en provincias, lo que hizo. Hacia seis meses que no sabia nada de ella ni se
acordaba, cuando una noche, sobre las diez, estaba en su dormitorio y oyd llamar a la
puerta de su consulta. Suponiendo que alguien le venia a llamar para un enfermo,
mandod que entrase, pero se quedd muy sorprendido al ver a la joven en cuestion,
palida, vestida como de costumbre, diciendo con gran sangre fria:

—Sefior Malo, vengo a decirle que estoy muerta —y desaparecio.

El médico se asegurd que estaba bien despierto y que no habia entrado nadie. Se
inform0 y supo que aquella joven habia muerto la noche que se le habia aparecido”.

En este caso, fue el espiritu de la joven el que vino a ver a su médico. Los incré-
dulos dirdn que el doctor podria estar preocupado con la salud de su antigua pa-
ciente y que no seria asombroso que pudiese prever su muerte. Aceptemos esto,
pero, ¢como explican la coincidencia de su aparicion con el momento de la muerte,
cuando hacia mese que el médico no oi hablar de ella? Suponiendo incluso que
supiese la imposibilidad de su curacion ;como podria prever que ella moriria en tal
dia y a tal hora? El doctor la vio con los ojos del cuerpo. La aparicion era sensible,
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ya que llamé a la puerta de la consulta. Es el caso de vision que vamos a considerar
ahora.

VI1SION MEDIUMNICA POR LOS 0JOS

Habiendo eliminado la vision del alma por el desprendimiento, debemos estu-
diar ahora la vision por los 6rganos de la vista.

Cuando un médium ve un espiritu, podemos, a priori, hacer la siguiente pre-
gunta: ¢es el médium el que experimenta un cambio o el espiritu? En efecto, en el
estado ordinario, no vemos los espiritus, porque nuestros 6rganos son Muy groseros
para hacernos percibir algunas vibraciones que se les escapan. Pero cuando se tiene
una vision, o nuestros 6rganos han adquirido mayor sensibilidad o el espiritu hizo
que su envoltorio experimentase ciertos cambios que, disminuyendo la rapidez de
las vibraciones moleculares periespirituales, pudiese hacerse visible.

Si esta ultima forma de encarar el fendmeno fuese exacta, el espiritu seria visto
por todas las personas presentes. Es lo que se da, en el caso de las materializacio-
nes que ya estudiamos con Crookes. Pero, cuando en una asamblea, s6lo una perso-
na ve los espiritus, es que experimenta una variacion orgénica del sentido de la
vista, que es interesante estudiar.

El ojo, como se sabe, es una verdadera cAmara oscura, en el fondo de la cual se
dibujan las impresiones luminosas. La retina, formada por la expansion de nervio
Optico, transporta al cerebro las vibraciones luminosas, que se transforman en
sensaciones. Los fisidlogos no se han limitado a estudiar la participacion de la
retina en la funcidn visual, remontando de los efectos a las causas, pero han bus-
cado la explicacion de estos hechos.

Para explicar la sensacion de color, de claro u oscuro, han admitido velocidades
diferentes en las ondas de un fluido (éter), que estuviese diseminado por todo el
universo. Esas ondas impresionarian la retina, de manera diferente, y la naturaleza
de la percepcion, de la que el alma tiene conciencia, estaria subordinada a esas
impresiones variables. Con esta teoria se admite que los fenémenos de vision sean,
simplemente, el resultado de la percepcidn, por el sensorium, de un estado determi-
nado de la retina, y la sensacion de oscuridad se explica por la ausencia de cual-
quier sensacion, y por el estado de la propia retina.

Lo que prueba, ademas, la existencia de una modificacién superviviente en la
retina, durante la percepcion de los objetos luminosos, es la posibilidad de reproducir
las mismas sensaciones por otro excitante que no sea la luz. Toda causa capaz de
determinar una alteracion en el estado de la membrana nerviosa del ojo determina
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sensaciones intimas, o dicho de otra forma, subjetivas de luz. Comprimiendo el ojo
con el dedo, se perciben figuras de formas diversas: o bien anulares o radiadas.

Sucede a veces que estas sensaciones subjetivas se producen espontaneamente.
Muller dice haber comprobado, en ciertos casos, la aparicién de una pequefia man-
cha blanca, que se producia al mismo tiempo que los movimientos respiratorios.
Girando bruscamente los ojos para un lado, se ven aparecer, de repente, circulos
luminosos, en el campo visual sumergido en la oscuridad.

Una vez admitidas las sensaciones de luz como el resultado de una alteracién
surgida en la retina, algunos fisiélogos indagaron donde era percibido por el alma
ese estado. Evidentemente es en el encéfalo y no en la retina. Lo que pone fuera de
duda la participacién de la retina en el acto de la visién es que los animales de vista
mas penetrante son los que tienen la retina mas desarrollada. Siendo esta mem-
brana la extremidad expandida del nervio 6ptico, y no presentando una sensibilidad
igual en toda su superficie, las fibras que componen el nervio 6ptico no vibran
todas al unisono. Las mas sensibles podran ser impresionadas por ondas luminosas,
que dejaran las otras en reposo. Tal hecho es la consecuencia de la especificacion
de los 6rganos, o sea de la tendencia que poseen las fibras para acomodarse a un
estado vibratorio determinado.

La sensibilidad de un 6rgano depende del mayor o menor nimero de fibras que
contenga, siendo cada una de ellas capaz de tomar un movimiento vibratorio parti-
cular, en relacién con las causas externas que pueden influenciar ese 6rgano.

No olvidemos que una condicion indispensable para el buen funcionamiento de
los aparatos sensoriales, es la de que cada 6rgano tenga una cantidad determinada
de fluido nervioso a su disposicion. Las sensaciones seran agudas o nulas, confor-
me esa cantidad aumenta o disminuye. Tenemos numeroso ejemplos. En algunos
estados patoldgicos el oido alcanza una notable agudeza. Ese desarrollo es debido a
la acumulacion momenténea del fluido nervioso en el nervio acdstico. Lo mismo
sucede con los otros sentidos.

Una vez dicho esto, veamos, por el estudio de la luz, entre qué limites de vibra-
ciones se puede ejercer, en estado normal, el sentido de la vista.

Supongamos que hacemos pasar, a través de un prisma, un rayo de sol. Si reco-
gemos sobre una pantalla ese rayo refractado, notaremos que forma una banda
luminosa, compuesta de siete colores, que se llama espectro solar. Los colores
extremos son el rojo y el violeta. Ademas de esos dos colores el ojo no percibe mas
sensaciones luminosas. Pero, colocando sales de plata en esa parte oscura, se des-
componen, lo que prueba que, ademas del violeta, existen radiaciones particulares
que el ojo no es capaz de captar, a las que el termometro es insensible, pero cuya
actividad quimica es poderosa, Ademas del rojo, existen ondas calorificas invisibles.
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Llegamos asi a esta conclusion necesaria, la de que el espectro completo for-
mado por las radiaciones solares se prolonga mas alla del violeta y el rojo, y que es
solo la parte media del espectro total que nuestros ojos pueden distinguir. EXxiste
pues, luz que no vemos, hay vibraciones luminosas inapreciables a la vista, porque
la retina, que es el aparato receptor, no puede registrar las vibraciones luminosas
muy rapidas para ella. Calculos recientes muestran que las ondas etéreas, de menos
de 400 billones por segundo, 0 mas de 790, son impotentes para impresionarla. Lo
mismo pasa con el oido y los otros sentidos, de manera que el hombre es una
maquina animal dotada de aparatos receptores, que funcionan entre limites muy
débiles, comparados a la infinidad de la naturaleza.

Esa idea es capital para la comprension de los fendmenos espiritas. Solo perci-
bimos la materia por la vista cuando sus vibraciones no sobrepasan los 790 billones
por segundo pero, como vimos, hay ondas mas rapidas, que se nos escapan. Ahora
bien, los fluidos periespirituales son materia en estado de rarefaccién extrema.
Poseen un movimiento vibratorio muy rapido, de manera que, en estado normal,
nuestro 0jo no puede distinguir a los espiritus. Pero, si pudiésemos disminuir el
namero de las vibraciones periespirituales, si consiguiésemos traerlos a los limites
comprendidos en nuestra vision, veriamos a los espiritus. Ese resultado puede ser
alcanzado de dos formas:

1°. Disminuyendo el nimero de las ondas luminosas.
2°. Aumentando el poder visual de los ojos.

¢Es posible disminuir el movimiento vibratorio de un rayo de luz? No duda-
mos en afirmarlo, porque notables experimentos realizados Ultimamente han
hecho innegable esa verdad.

Los rayos luminosos ultravioleta del espectro, invisibles hasta entonces, se hacen
visibles cuando son proyectados en una especie particular de vidrio, conteniendo un
silicato de un metal llamado uranio. Ese vidrio tiene la propiedad de hacer visibles
los rayos que, sin él, no nos impresionarian los o0jos. Si tomamos un trozo de ese
vidrio y lo iluminamos, sucesivamente, con la luz eléctrica, con la de una vela y la de
una lampara de gas, y si lo colocamos en el campo de un espectro prismatico de luz
blanca, le veremos brillar conforme el color de la luz que le cae encima. Si lo
iluminamos con rayos ultravioleta, lo veremos con un color misterioso, que revela la
presencia de rayos hasta ahora invisibles a los ojos de los mortales.

Examinemos el caso en que la potencia del ojo puede ser aumentada. Esta ope-
racion tendrd por objetivo poder ver a los espiritus. EI alma, lo hemos dicho en
muchas ocasiones, es una esencia indivisible, inmaterial e intangible, que consti-
tuye la personalidad de cada individuo. Esta cercada de materia quintaesenciada,
que forma un envoltorio y a través del cual entra en relacion con la naturaleza
exterior. Ese cuerpo fluidico, en virtud de su enrarecimiento, posee un movimiento
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molecular mas rapido que el de los gases y vapores, que ya son invisibles para
nosotros. Luego, no serd visible, porque los ojos no tienen, en estado normal, una
fibra que pueda vibrar arménicamente con él.

Su un espiritu quiere manifestar su presencia, entra en relacion fluidica con el
encarnado, tal y como hemos visto anteriormente y, establecida la comunicacion,
acumula por el magnetismo espiritual, en el nervio optico, una cantidad de fluido
nervioso mayor que el habitual. Algunas fibras se sensibilizan y pueden entrar en la
vibracién correspondiente a la del envoltorio del espiritu. Desde que se produce ese
fendmeno, el ser, modificado de esta manera, vera al espiritu y lo vera mientras la
accion continue.

Poco a poco, esta operacion se va renovando muchas veces. Las fibras adquie-
ren mayor aptitud vibratoria, las ondas luminosas se propagan en el organismo,
siguiendo la linea que Herbert Spencer dio el nombre de linea de menor resisten-
cia, de manera que la onda camina, cada vez con mas facilidad, a lo largo de esa
linea y, por fin, ella misma acaba por aceptar naturalmente ese movimiento vibra-
torio, desde que la primera molécula esta agitada. EI médium, en realidad, tiene un
sentido nuevo, debido a la extension del aparato visual.

Nosotros sabemos que, cuando el espiritu se quiere hacer visible a muchas per-
sonas, esta siempre obligado a tomar del médium fluido nervioso, pero la modifica-
cién se opera en él y no en los ojos de los asistentes. Hemos visto que una simple
alteracién en el movimiento molecular de un cuerpo puede hacerlo pasar del estado
transparente a la opacidad. De la misma forma, un vapor gue se condensa, es decir,
cuyo movimiento vibratorio disminuye, se hace rapidamente visible, bajo la forma
de niebla. Por dltimo, el vidrio de uranio permite ver los rayos del espectro, que sin
él serian invisibles.

El espiritu puede, por tanto, actuar de manera analoga. Ese fendbmeno describe
fielmente lo que ocurre en el caso de la fotografia de los espiritus. Estudiemos esta
nueva clase de manifestacion.

FOTOGRAFIA ESPIRITA

Estamos en presencia de un fendbmeno que suscit6 muchas discusiones y dio
lugar a un proceso célebre, en 1875. Los periddicos, que en general se presentan
como adversarios de los hechos espiritas, no dejan escapar la oportunidad de
ridiculizar nuestra doctrina y sus defensores.
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A despecho de las alegaciones de méas de 149 testigos, que afirmaron, bajo pala-
bra de honor, haber reconocido personas muertas de su familia, y obtenido sus
fotografias, aprovecharon la mala fe del médium Buguet para hacer creer al publico
que en esos hechos solo habia bellaqueria por una parte y por la otra, credulidad
estUpida. Es innegable que Buguet abusé de la buena fe de las personas que habian
confiado en su honestidad. Los maniquies encontrados en su casa lo prueban sufi-
cientemente, pero no es menos cierto que €l era médium, de hecho, cuando comenzd.

Cuando se ven personas serias como Royard, quimico, Tremeschini, ingeniero,
la condesa de Caithness, el conde Pomar, el principe de Wittgenstein, el duque de
Leuchtemberg, el conde de Bullet, el coronel Devolluet, O. Sullivam, embajador de
los Estados Unidos, de Turck, consul, que han jurado que reconocieron espiritus,
siendo la reproduccion exacta de los rostros de sus parientes 0 amigos muertos, es
preciso ser ciego para dudar de la realidad de las manifestaciones.

Los jueces, mientras, no dudaron en condenar a Leymarie, gerente de la socie-
dad espirita, a un afio de prisién y 500 francos de multa, porque esperaban alcanzar
en él al espiritismo, doctrina que toca tan de cerca al clero que no se puede dejar de
reconocer su accion en las penas infringidas al que representaba al espiritismo
francés.

Sobre ese tema, pensamos como Eugene Nus y diremos con él:

“En esta clase de causas y en muchas otras, desconfio del tribunal tanto como del
acusado. Si en este mundo hay intrigantes, charlatanes, impostores, enemigos de la
propiedad, de la religion, de la ciencia y de la familia, hay también en los sillones con
toga roja o negra, hombres que, con la mejor buena fe del mundo, prestan servicios,
creyendo emitir sentencias.

Estoy convencido que en Francia, principalmente, y en algunos paises civilizados,
la justicia estd progresando con relacién a épocas anteriores. Estoy convencido que
nuestros jueces pondrian en la puerta de la calle, o quizés de la carcel, al bellaco que
tuviese la osadia de proponerles soltar a alguien a cambio de dinero. No dudo ni por
un instante que el peor pagado de nuestros magistrados repeliese, con indignacion, las
ofertas de un cualquiera que pleitease para robar la fortuna a otro. Pero, al entrar en
juego los prejuicios, las pasiones politicas y religiosas, e incluso las cientificas, creo
firmemente que ya no hay jueces”.

Si tenemos alguna condena contra nosotros, es porque nos desviamos de la ruta
trazada por Allan Kardec. Este innovador era contrario a la retribucion de los
médiums y tenia buenas razones para ello. En su época, se hablaba mucho de los
hermanos Davenport, pero como ganaban dinero con sus habilidades, Allan Kardec
se apartd de ellos, prudentemente. Y fue bueno que lo hiciese, porque después del
escandalo que les obligo a salir de Francia, pudo continuar ensefiando el espiritis-
mo sin que le alcanzase el descrédito de esos americanos fantasiosos.
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Reflejamos a continuacion las normas trazadas por el maestro en El libro de los
médiums:

Recomendaciones de Allan Kardec.
Del charlatanismo y del embuste
Médiums interesados - Fraudes espiritas
Médiums Interesados

“Como todo puede llegar a ser un objeto de explotacion, nada tendria de extrafio
que también se quiera explotar a los espiritus. Falta saber coémo aceptarian ellos el
tema si alguna vez se intentase especular de esa forma. Diremos que nada se prestaria
mejor al charlatanismo y la trapaceria que semejante tema. Mucho mas numerosos que
los falsos sondmbulos que ya se ven, serian los falsos médiums y este simple hecho
sembraria con sobrados motivos la desconfianza. El desinterés, al contrario, es la res-
puesta mas perentoria que se puede dar a los que en los fendmenos s6lo ven trucos y
trampas. No existe el charlatanismo desinteresado. ¢Cual seria pues, el objetivo de las
personas que utilizasen la supercheria sin provecho, sobre todo cuando la honradez les
colocase por encima de toda sospecha?

Su fuesen un motivo de sospecha las ganancias que un médium pueda obtener de
su facultad, jamas esa circunstancia constituira una prueba de que tal sospecha sea
fundada. Podria pues, tener una aptitud real y actuar de muy buena fe, haciéndose
retribuir. Veamos, si en este caso, es posible esperar algun resultado satisfactorio”.

“Si se ha comprendido bien lo que hemos dicho de las condiciones necesarias para
que una persona sirva de intérprete a los buenos espiritus, las multiples causas que le
pueden apartar, las circunstancias que, independientemente de su voluntad, son un
obstaculo para que vengan, en fin, todas las condiciones morales capaces de ejercer
influencia sobre la naturaleza de las comunicaciones, ;como podria suponerse que un
espiritu, por poco elevado que fuese, viniese a cualquier hora del dia, a las drdenes de
un empresario de reuniones y someterse a sus exigencias para satisfacer la curiosidad
del primero que se presente? Se sabe la aversion de los espiritus por todo lo que es
codicia y egoismo, el poco caso que hacen de las cosas materiales, ¢como puede
admitirse que se presten a ayudar a quien quiera traficar con su presencia? Repugna
pensar en eso y seria necesario conocer muy poco la naturaleza del mundo espirita
para creer que tal cosa fuese posible. Pero, como los espiritus ligeros son menos
escrupulosos y sélo buscan ocasién de divertirse a nuestra costa, resulta que cuando
uno no es mistificado por un falso médium, tiene todas las probabilidades de serlo por
algunos de esos espiritus. Estas reflexiones indican el grado de confianza que se debe
conceder a las comunicaciones de esa clase. Ademas ¢para qué servirian hoy médiums
pagados, ya que, si uno no tiene esta facultad, puede tenerla algin miembro de su
familia, amigos o en su circulo de relaciones?”.

“Médiums interesados no son solo los que exijan una retribucion fija. El interés no
siempre se traduce en la esperanza de una ganancia material, sino también por las
ambiciones de toda clase. Sobre las que se fundan esperanzas personales. Ese es un
defecto del que saben aprovecharse con gran astucia los espiritus burlones, rodeando
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de ilusiones fantasticas a los que se ponen bajo su dependencia. En resumen, la me-
diumnidad es una facultad concedida para el bien y los buenos espiritus se apartan de
quien pretenda hacer de ella un escalon para llegar donde sea que no corresponda a las
miras de la Providencia. El egoismo es la llaga de la sociedad, los buenos espiritus le
combaten, A nadie pues, le asiste el derecho de suponer que le vengan a servir. Esto es
tan racional, que es indtil insistir mas sobre este punto”.

“No estan en la misma categoria los médiums de efectos fisicos, ya que éstos son
generalmente producidos por espiritus inferiores, menos escrupulosos. No queremos
decir que estos espiritus sean necesariamente malos por esto. Se puede ser una persona
muy ruda y al mismo tiempo muy honesta. Un médium de esa categoria que quisiese
explotar su facultad, encontraria quizas muchos espiritus que le asistiesen sin demasia-
dos reparos. Pero ahi se encuentra otro inconveniente. EI médium de efectos fisicos,
del mismo modo que el de comunicaciones inteligentes, no recibi6 esa facultad para
su recreo, sino para hacer de ella un buen uso. Si, por tanto, abusa, puede ser que le
sea retirada, o que redunde en perjuicio suyo, porque al final, los espiritus inferiores
estan subordinados a los superiores.

A los espiritus inferiores les gusta mucho mistificar, pero no quieren ser mistifi-
cados. Se prestan de buena gana a las bromas y a todo aquello que excite la curiosi-
dad, porque les apetece divertirse, pero es cierto que, como a los otros, les repugna ser
explotados, o servir de comparsas para la comedia, y siempre prueban que tienen vo-
luntad propia, que obran cuando y como mejor les parece, lo que hace que el médium
de efectos fisicos esté alin menos seguro de la regularidad de sus manifestaciones, que
el médium escribiente. Pretender producirlas en dias y horas fijas seria dar prueba de
una inmensa ignorancia. ¢Qué ha de hacer entonces para ganar dinero? Simular los
fendmenos. Es a lo que recurriran normalmente, no sélo los que hagan de esto su
profesion, sino también aquellas personas aparentemente sencillas que encuentran mas
comodo y facil ese medio de ganar la vida que el trabajar. Si es espiritu no da nada, se
suple su falta: jla imaginacion es tan fecunda cuando se trata de ganar dinero! Siendo
un motivo legitimo de sospecha, el interés da derecho a un riguroso examen, con el
que nadie debe ofenderse, sin favorecer sospechas. Pero, son tan legitimas en ese caso
como ofensivas tratandose de personas honradas y desinteresadas”.

“La facultad medidmnica, incluso restringida a las manifestaciones fisicas, no se le
dio al hombre para exhibirla en los teatros y las ferias y todo aquel que pretenda tener
a sus érdenes a los espiritus para mostrarles en publico, puede ser, en justicia, sospe-
choso de charlatanismo o de una méas o menos habil prestidigitacion. Todas las veces
que hay anuncios de pretendidas sesiones de espiritismo o espiritualismo, a tanto la
entrada, debe recordarse el derecho que se compra al entrar.

De todo lo que precede, sacamos en consecuencia que el mas absoluto desinterés
es la mejor garantia contra el charlatanismo. Si bien no asegura siempre la bondad de
las comunicaciones, priva a los malos espiritus de un poderoso medio de accion y
cierra la boca a ciertos detractores”.

“Este es el lenguaje de la sana razén y la honestidad, y todo espirita digno de este
nombre debe repudiar resueltamente estas promiscuidades peligrosas que rebajarian
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nuestra doctrina al nivel de cinica explotacién. Somos ante todo, personas honestas y
declaramos formalmente que no tenemos nada en comun con aquellos que hacen
profesion de su facultad y de esta forma deshonran por su conducta la doctrina que
pretenden sustentar.

No conocemos nada que sea tan repugnante como los fraudes que tengan por
finalidad profanar lo que hay de méas sagrado en el mundo: la tumba de los muertos.
Por eso desacreditamos al sefior Buguet como se merece y exhortamos a todos los
espiritas a no dejarse atraer por bellas promesas, siempre que esté en juego un interés
puramente material”.

* * *

Volvamos a nuestro estudio e indaguemos si la fotografia de los espiritus es
posible.

La respuesta es afirmativa, desde que Crookes las obtuvo, pero las condiciones
normales en que nos colocamos no son las mismas del ilustre quimico.

En los experimentos con Miss Cook, el espiritu permanece completamente ma-
terializado, se vuelve tangible como una persona viva y no debemos asombrarnos
por poderle hacer un retrato. En la fotografia que tratamos no se ve el espiritu y, sin
embargo, su imagen se reproduce. Eso se puede explicar de la siguiente forma:

Sabemos que el médium vidente posee un aparato visual que se ha vuelto mas
sensible a través de la accion fluidica ejercida por el espiritu que se quiere manifes-
tar. El ojo del médium es una camara oscura que adquiere, en ese momento, un po-
der considerable, registra vibraciones que no pueden ser percibidas por nosotros, en
el estado habitual, de ahi su propiedad de ver espiritus. Pues bien, la placa de colo-
dio representa, en este caso, el mismo papel, sin ser mas sensible, pero el espiritu
toma fluidos del médium y se materializa lo suficiente para que su envoltura refleje
los rayos ultravioleta que no vemos, y gracias a esa irradiacion se puede obtener la
imagen no percibida por nuestros 0jos.

No tenemos conciencia de las vibraciones luminosas que van mas alla del viole-
ta y el rojo. Sin embargo existen, impresionan las sales de plata y son reflejadas por
el periespiritu de la entidad que se quiere manifestar. Podemos suponer que el
fluido nervioso que se retira del médium sustituye al vidrio de uranio para los rayos
ultravioleta del espectro, disminuye el movimiento periespiritual, condensa, de
alguna forma, los fluidos de manera que les hace capaces de reflejar las radiaciones
asténicas o psiquicas.

Ese punto de vista es tanto mas justo cuanto las experiencias intentadas por
Thomas Slater, dptico, Estearn Road, 136, en Londres, demuestran que la luz ordi-
naria no interviene en ese fendmeno. Este investigador dice lo siguiente:


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 251

“Obtuve fotografias espiritas por medio de un instrumento hecho con vidrios de un
azul muy oscuro, de manera que seria imposible impresionar la chapa, a menos que
una luz muy fuerte fuese proyectada sobre la persona retratada. Se probaba de esta
manera que la luz lanzada por los espiritus esta completamente fuera de los rayos
luminosos de nuestro espectro, que son muy fuertes, puesto que los espiritus nos son
invisibles”.

En Bruselas, un ingeniero quimico, Bayard, obtuvo en su laboratorio, fotogra-
fias de espiritus. Presenté un detallado informe en el libro Procés des Spirites,
paginas 122 a 124. Finalmente, en América se han conseguido fotografias espiritas
y el fenébmeno no se ha comentado mas.

A despecho de los tribunales, es preciso reconocer que el hecho se puede produ-
cir y, por extrafio que sea, no tiene nada de sobrenatural. Desde que se demuestra
que los espiritus existen, que tienen un cuerpo fluidico que se puede condensar, en
ciertas condiciones, es facil comprender que pueda ser fotografiado, ya que se ma-
terializa hasta hacerse tangible, como lo probaron las experiencias de Crookes.

Estamos tan lejos de conocer las leyes que rigen las operaciones que nos son
mas familiares que no hay que asombrarse, por tanto, de ver que se producen inci-
dentes que parecen, al principio, inexplicables. Tomamos el siguiente ejemplo de la
Revue Spirite, de Allan Kardec, de 1864. Es uno de sus amigos quien habla:

“Vivia —dice- en una casa en Montrouge, era verano y el Sol ardiente entraba por
la ventana. En la mesa habia una botella de agua y bajo la botella una pequefia
esterilla, que, de repente, se prendi6 fuego. Si nadie estuviese alli, podia haber sido un
incendio sin que se supiese nunca la causa. Intenté centenares de veces producir lo
mismo y nunca lo consegui”.

La causa fisica de la inflamacion es bien conocida. La botella hizo el papel de
lente, pero ¢por qué no se pudo repetir la experiencia? Porque, independientemente
de la botella de agua, habia un cumulo de circunstancias que, de manera excepcio-
nal, produjeron la concentracion de los rayos solares. Quizés el estado de la atmds-
fera, de los vapores, de la calidad del agua, la electricidad, y todos eso, probable-
mente, en ciertas proporciones. De ahi la dificultad de encontrar las condiciones
precisas, y los inGtiles intentos de producir un efecto semejante.

Tenemos en lo relatado un fendmeno que cae totalmente bajo el dominio de la
fisica, y cuyo principio se conoce, pero no puede ser repetido cuando se quiera. El
mas endurecido esceptico ¢podra negar el hecho? Ciertamente, no. Pero ¢por qué
los mismos escépticos niegan la realidad de los fendmenos espiritas, diciendo que
no los pueden manipular a su gusto?

No admitir, fuera de lo conocido, agentes nuevos, regidos por leyes especiales,
negar esos agentes, porque no obedecen las leyes que conocemos es, realmente,
mostrar poca logica y ser un espiritu bien estrecho.
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Aun cuando sea asombrosa la fotografia de los espiritus, presentamos una mues-
tra de fotografia natural mas extraordinaria todavia, atestiguada en 1858, por el
conocido sabio Jobard:

“El Sr. Badet, muerto el 12 de noviembre ultimo, después de una enfermedad de
tres meses, tenia la costumbre —dice la Union Bourguignonne de Dijon— de salir a la
ventana del primer piso, siempre que sus fuerzas se lo permitian, y permanecia ahi,
con la cabeza mirando a la calle, para distraerse con la vista de los transetntes.

Hace algunos dias, la Sra. Peltret, cuya casa estd enfrente a la de la viuda Badet,
observo, en la vidriera de la ventana de esa casa al propio Badet, con su gorro de algodon,
su figura delgada, tal y como le habia visto durante su enfermedad. Su emocion fue muy
grande y llamé no so6lo a los vecinos, sino a personas mas serias que percibieron,
nitidamente, la imagen de Badet en el vidrio de la ventana, donde acostumbraba a situarse.

Mostraron las imagenes a la familia del difunto que hizo desaparecer, inmediata-
mente la vidriera.

Quedé confirmado que la vidriera se habia impregnado con la figura del enfermo,
que quedo asi daguerrotipada, fendmeno que se podria explicar si, del lado opuesto a
la ventana, hubiese otra por donde los rayos solares pudiesen llegar al Sr. Badet. Pero
la habitacion tenia s6lo una ventana. Esa es la verdad sobre el extraordinario hecho,
cuya explicacion conviene dejar a los sabios”.

Para qué decir que no hubo ninguna explicacion, lo que no tiene nada de sor-
prendente, ya que el vidrio fue destruido y no puede ser analizado. Lo que quere-
mos mostrar, en esa historia, es la posibilidad de la fotografia espontanea, y que,
lejos de ser ridiculo, los espiritistas son investigadores concienzudos que caminan a
la par que la ciencia y que, cuanto mas se extiendan los conocimientos, tanto méas
facilmente explicaran los hechos que, al principio parecen sobrenaturales.

MEDIUMNIDAD AUDITIVA

La mediumnidad auditiva consiste en la facultad de oir algunos ruidos o pala-
bras pronunciadas por los espiritus y que no impresionan el oido en las condiciones
ordinarias de la vida. Es necesario distinguir, para esa facultad, como en la prece-
dente, dos casos:

1°. La intuicion.
2°. La audicion real.
La intuicion se da de alma para alma, es una transmision de pensamientos que

se opera sin la ayuda de los sentidos, una voz intima que resuena en el foro intimo,
aunque los pensamientos recibidos sean claros, no estan articulados por medio de
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palabras y no tienen nada de material. En la audicion, por el contrario, las palabras
estan pronunciadas de manera que sean oidas por el médium, como si una persona
le hablase al oido.

Allan Kardec, el gran iniciador, al que quisieron hacer pasar por impostor, pro-
testa enérgicamente contra los espiritistas crédulos que pretenden atribuir los feno-
menos mas comunes de la vida a la accidn de los espiritus. Recomienda la mayor
circunspeccion en el andlisis de los hechos y no cesa de dar consejos, para prevenir
a sus adeptos contra los errores, las alucinaciones y las falsas interpretaciones. Esto
escribio acerca de la mediumnidad auditiva:

“Es muy necesario abstenerse de tomar por voces ocultas todos los sonidos que no
tengan una causa conocida, o simples pitidos de oidos, y sobre todo creer que existe
un apice de verdad en la creencia vulgar de que el oido que pita nos estd advirtiendo
que en alguna parte se habla de nosotros.

Estos pitidos, cuya causa es puramente fisiol6gica, no tienen, ademas, ningun
sentido, ya que los sonidos neumatofonicos (de los espiritus) expresan pensamientos y
solo por eso se puede reconocer que son debidos a una causa inteligente y no acci-
dental. Se puede establecer, en principio, que los efectos notoriamente inteligentes son
los Unicos que pueden certificar la intervencion de los espiritus. En cuanto a los otros,
hay por lo menos cien probabilidades contra una que sean debidos a causas fortuitas.

Sucede, con bastante frecuencia, que en un estado de duermevela, se oyen clara-
mente pronunciar palabras, nombres, algunas veces frases completas, y esto con bas-
tante fuerza como para despertarnos con un sobresalto. Aunque pueda ocurrir que en
ciertos casos se trate realmente de una manifestacion, ese fenémeno no tiene nada de
positivo que nos impulse a atribuirle una causa cualquiera, como ocurre en la alucina-
cidén. Lo que se oye por ese medio no tiene secuencia ninguna, no sucede igual cuando
se esta completamente despierto, porque entonces, si un espiritu se hace oir, se puede
casi siempre intercambiar pensamientos con él y entablar una conversacion normal”.

Vamos ahora a intentar comprender como pueden proceder los espiritus para
hacernos oir palabras y a traves de qué medios producen sonidos. Para este estudio
es necesario tener conocimientos sobre la naturaleza del sonido. Sir William Thom-
son dio recientemente una interesante conferencia sobre el tema. Citemos sus
observaciones principales.

¢Cuales son nuestras percepciones en el sentido del oido? Y, en primer lugar
¢qué es oir?

Oir es percibir por el oido, pero percibir ¢el qué? Hay cosas que podemos oir sin
el oido. Beethoven, atacado de sordera durante gran parte de su vida, no percibia
nada por el oido. Componia las mas notables obras sin poderlas percibir por la
audicion. Se ponia, se dice, cerca de un piano, con un bastdn, que tenia una extre-
midad en el instrumento y la otra en sus dientes, y de esa forma oia los sonidos
emitidos.
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La percepcion de los sonidos no tiene, pues, el oido como Unico 6rgano, y de ahi ya
se puede comprender que un médium escuche sonidos sin servirse del oido. Pero
queremos determinar la naturaleza de la percepcion habitual en un hombre en posesion
de todos los érganos de los sentidos. Es una sensacion de variacion de presion.

Cuando el barémetro sube, la presion en el timpano aumenta, cuando desciende,
la presion disminuye.

Supongamos que la presion de aire crece o disminuye, repentinamente, en un
cuarto de minuto, y, en ese corto espacio de tiempo, el mercurio se eleva muchos
milimetros para caer, inmediatamente, con la misma rapidez. ¢;Percibimos el cam-
bio? No, pero si la variacion barométrica fuese de 5 a 10 centimetros en medio mi-
nuto, un gran nimero de personas la percibiria. Ademas, esta afirmacién no es te6-
rica, esta confirmada por la observacion. Los que descienden en una campana
hidraulica experimentan una sensacién idéntica a la que tendrian si el barémetro,
por una causa desconocida, subiese, en medio minuto, de 10 a 15 centimetros. Te-
nemos pues, la sensacién de la presion atmosférica, pero nuestro érgano no es lo
bastante delicado para permitirnos percibir las variaciones, entre el maximo y el
minimo del barémetro.

Cuando se desciende en una campana hidraulica, la mano no siente las altera-
ciones de la presion atmosférica, se nos revela a nuestra sensibilidad de otra forma.
Detras del timpano del oido existe una cavidad llena de aire. Una presion mas
fuerte de un lado que de otro de esa membrana produce una sensacién desagradable
que puede incluso, en un descenso brusco, producir su ruptura.

Por lo tanto oir un sonido, es percibir los cambios subitos de presion sobre el
timpano, presion que se ejerce en un corto espacio de tiempo, y con una fuerza bas-
tante moderada, para no producir lesion o ruptura, pero que es suficiente para trans-
mitir una sensacién muy nitida al nervio auditivo.

Si pudiésemos percibir por el oido una subida barométrica de un milimetro, en un
dia, esa variacion seria un sonido. Pero como nuestro oido no es lo bastante delicado
para eso, no podemos decir que esa mudanza sea un sonido. Si la diferencia de
presion sobreviniese bruscamente y, por ejemplo, el barémetro variase de un
milimetro en 1/100 de segundo, la oiriamos, porgue esa variacion repentina de la pre-
sion atmosférica produciria un sonido analogo al de nuestras manos aplaudiendo.

¢Qué diferencia hay entre un fenémeno sonoro y un sonido musical? El sonido
musical es una alteracion regular y periodica de presion, un aumento y una dismi-
nucion alternativos de presion atmosférica, bastante rapidos para ser percibidos
como sonido, y reproduciéndose por periodos, con perfecta regularidad. Algunas
veces, los ruidos y los sonidos musicales se confunden. La duracién, la irregulari-
dad, los periodos mal separados tienen por efecto producir disonancias complica-
das, que un oido no ejercitado no comprendera y tomara por un ruido.


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 255

El sentido de la vista podria ser comparado al del oido, siendo ambos causados
por variaciones rapidas de presion. Se sabe con qué celeridad se deben producir las
alternancias entre la presion méaxima y minima, para dar el sonido de una nota
musical. Si el bardmetro varia una vez en un minuto, no percibiremos esa variacion
como nota musical, pero si por una accion mecanica de aire, la presion cambia méas
rapidamente esa alteracion, que el mercurio no puede indicar con rapidez, la perci-
bird el oido. Si el periodo se reprodujese 20, 30, 40 o0 50 veces por segundo, se oiria
una nota grave, si acelerase, la nota se elevaria gradualmente y se volveria cada vez
mas aguda. Si alcanzase 256 periodos por segundo, tendremos una nota que corres-
ponde al do grave de un tenor

Por eso, la palabra, siendo una sucesion de sonidos, estd producida por varia-
ciones de presion atmosférica, determinadas por las diferencias de volumen de la
garganta y de la boca, durante la emision de voz. Pero si los espiritus no tienen gar-
ganta, ¢qué hacen para producir sonidos? La ciencia todavia nos tiene en el camino
de las explicaciones.

El ilustre inventor del teléfono, Graham Bell, dice que, haciendo caer un rayo
luminoso intermitente sobre un cuerpo solido, se puede percibir un sonido. Tyndall
atribuye ese sonido a la accion del calor sobre el cuerpo, y pensé que podia resultar
de cambios alternados de volimenes, debidos a variaciones de temperatura. Si asi
fuese, los gases y los vapores, dotados de poder absorbente, deberian de dar soni-
dos muy fuertes y la intensidad del sonido deberia proporcionar el medio de medir
el poder absorbente.

Fue lo que se comprobd a través de experimentos. Esta hoy, por tanto,
demostrado que se pueden obtener sonidos variados, desde los mas agudos hasta
los mas graves, haciendo actuar rayos calorificos sobre ciertos vapores. Ahora,
sabemos que los espiritus, por su voluntad, acttan sobre los fluidos y ya podemos
imaginar de qué forma pueden producir ruidos y palabras articuladas. En vez de
expeler el aire por la garganta, proyectan chorros calorificos sobre ciertos fluidos, y
las vibraciones de esos fluidos producen los sonidos que el médium percibe.

Es evidente que esas palabras no tienen necesidad de ser pronunciadas con la
fuerza que empleamos. El oido, en el estado especial determinado por la medium-
nidad, es un instrumento extremadamente delicado, que recoge las mas ligeras alte-
raciones de presion. Incluso en estado normal, el oido es susceptible de una gran
sensibilidad. Un experimento reciente nos prueba eso. Pueden hacerse transmi-
siones telefénicas sin receptor. Hace bien poco, Giltay, por medio de modifica-
ciones introducidas en la construccion del aparato, llegé a prescindir completa-
mente del condensador.

Dos personas toman, cada una con una de sus manos, un cable. Una de ellas
aplica su mano enguantada sobre el oido de la otra y esta Ultima oye salir de esa


http://www.espiritismo.es/�

EL ESPIRITISMO ANTE LA CIENCIA 256

mano las palabras pronunciadas sobre el transmisor microfénico. Giltay explico ese
hecho diciendo que la mano y el oido constituyen el armazon de un condensador, y
el guante representa la sustancia aislante. El experimento puede hacerse de manera
mas original, tal como fue ejecutado en las sesiones de la Sociedad de Fisica. Los
dos experimentadores aseguran los cables como hemos dicho y aplican sus manos
libres sobre los oidos de una tercera persona. En esas condiciones, ésta oye hablar a
las manos como si tuviesen un receptor normal.

El estado actual de la ciencia no permite esclarecer este modo de transmision de
la palabra y esta es una nueva cuestion a unir a los puntos oscuros que encierra la
telefonia 2. Quizas no esté distante la época en que estos fenémenos, inexplicables
hoy en dia, serén faciles de comprender y no asombraran a nadie més. Pero de mo-
mento, el experimento es s6lo curioso, como observa Hospitalier. Todo lo que has-
ta ahora podemos decir es que el oido es un instrumento de incomparable delica-
deza y de fina sensibilidad, ya que percibe vibraciones en que la energia utilizada
es de extrema debilidad. Esto nos ayuda a comprender como el médium auditivo
oye la voz de los espiritus, a pesar de que estos no pueden pronunciar las palabras y
hacer vibrar los fluidos con la misma intensidad que nosotros, los encarnados.

No podemos huir de un sentimiento legitimo de admiracion ante los descubri-
mientos maravillosos de la ciencia moderna. Estamos exaltados con esas investiga-
ciones, ya que nos permiten comprender la accion de los espiritus sobre los encar-
nados y encuadrar dentro de las leyes naturales fendbmenos equivocamente conside-
rados sobrenaturales. El progreso se afirma cada vez més y podemos decir que la
posteridad quedard asombrada de las cosas que hemos ignorado.

MEDIUMNIDAD TIPTOLOGICA

La mediumnidad tiptoldgica es la facultad que permite obtener, a través de un
objeto cualquiera, mesa u otro, comunicaciones inteligentes, por medio de despla-
zamientos o golpes en el interior del citado objeto.

La explicacion de esos hechos es muy simple en el caso de los golpes. Graham
Bell nos la indico anteriormente. Cuando el espiritu quiere producir un ruido en la
mesa, a través del fluido nervioso del médium y de su fluido periespiritual, forma
una columna fluidica que lanza sobre la superficie de la mesa. Ahora bien, sabemos
que un rayo calorifico que incide de modo intermitente sobre una sustancia solida,

2% Recordemos que Delanne escribi6 esta obra a fines del siglo xix (nota del editor).
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provoca sonidos en la misma. Igualmente se podra comprender la accion espiritual
de los espiritus en la produccion de golpes.

Examinemos ahora el caso en que una mesa se desplaza bajo las manos del mé-
dium para ejecutar movimientos variados. Es natural suponer, cuando se sabe que
los espiritus pueden materializarse, que levanten el mueble y le hagan desplazarse.
No es asi como las cosas ocurren y los propios espiritus vienen a explicarnos como
operan. Oigamos a Allan Kardec:

“Cuando la mesa se mueve bajo vuestras manos, el espiritu evocado combina parte
del fluido universal con el que desprende el médium, satura con €l la mesa, que asi se
ve penetrada de una vida ficticia. Preparada la mesa, el espiritu la impulsa y la mueve
bajo la influencia de su propio fluido, que desprende por su voluntad. Cuando la mesa
que quiere poner en movimiento es muy pesada, llama en su ayuda a espiritus en las
mismas condiciones y, combinando sus fluidos, llegan al resultado deseado”.

Para que la accion se produzca, se precisa pues, que la mesa, de alguna forma,
sea animalizada. Los fluidos necesarios son proporcionados por el espiritu y por el
médium, porque este es la reserva del fluido vital, indispensable para animar la me-
sa. Ya sabiendo como el espiritu manipula los fluidos, esa cuestion no tiene nada
mas de extrafio.

La accion es, ademds, semejante a la que producimos todos los dias.

Cuando deseamos hacer mover uno de nuestros miembros, el brazo, por ejem-
plo, el espiritu estd obligado, sobre todo, a querer. La vibracion de esa voluntad se
transmite al fluido nervioso y el brazo ejecuta el movimiento prescrito por nuestra
alma. Si por una causa cualquiera el fluido nervioso no circulase mas en los nervios
que terminan en esa parte del cuerpo, la accion no podra realizarse.

En el caso de las manifestaciones tiptoldgicas, el espiritu estd unido a la mesa
por un cordoén fluidico, que hace el papel del sistema nervioso, en el hombre. Am-
bos sirven para transmitir la voluntad. Esta claro que los hechos seran tanto mas
acentuados cuanto mas fuerte sea el espiritu y los dictados inteligentes estan en
relacién con el grado de elevacién del alma que se comunica y con su aptitud para
servirse de los fluidos.

Todo esto nos permite responder a los incrédulos que se asombran cuando una
mesa se mueve y no siempre puede responder a sus preguntas.

Podemos comparar el espiritu que actla sobre una mesa a un individuo que
opera un telégrafo Morse. Si ese operador no se aprendio el alfabeto convencional
gue maneja, enviara sefiales ininteligibles, pero si esta versado en el arte de telegra-
fiar, el receptor registrara frases perfectamente claras. No nos admiremos pues, si
un espiritu no pueda manifestarse las primeras veces que se le evoca, y hemos
observado que esa incapacidad cesa muy rapidamente cuando el mismo espiritu es
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llamado muchas veces. Es necesario que el desencarnado aprenda la manera de
operar y, para eso, como para todo, es necesario algin tiempo

Lo que hemos dicho para la mediumnidad tiptoldgica se aplica indistintamente a
toda clase de manifestaciones de espiritus. Puede verse que todo es sencillo y
comprensible en nuestra manera de interpretar los hechos, y sélo las personas que
lo hagan premeditadamente de otra forma, seguirdn tomandonos por locos y aluci-
nados. Sin ir tan lejos como nosotros, en la teoria, Crookes estudio los fendmenos
bajo el punto de vista material y, en la practica, lleg6 a la certeza absoluta. No
pudiendo reproducir totalmente, la descripcion de sus investigaciones, nos conten-
taremos con las siguientes notas finales:

“Estas experiencias dejan fuera de duda las conclusiones a que llegué, en mi pre-
cedente memoria, es decir: la existencia de una fuerza asociada, de manera todavia
inexplicable, al organismo humano, y por la que un incremento de peso puede ser
llevado a cuerpos solidos sin un contacto efectivo.

En el caso de Home, ese poder varia enormemente, no solo de semana en semana,
sino igualmente de una hora para otra. En algunas ocasiones esa fuerza no puede ser
acusada por mis aparatos durante una hora o incluso mas, y después reaparece con una
gran energia. Puede actuar a cierta distancia de Home, pero es mas poderosa cerca de él.

En la firme conviccion que tenia de que una clase de fuerza no podria manifes-
tarse, sin perjuicio de otra clase de fuerza, busqué en vano durante mucho tiempo, la
naturaleza de la fuerza o del poder empleado para producir esos resultados.

Pero ahora que observé mejor al Sr. Home, creo haber descubierto lo que esa
fuerza fisica emplea para desarrollarse. Sirviéndome de los términos fuerza vital,
energia nerviosa, sé que utilizo vocablos que para muchos investigadores, tienen sig-
nificados distintos. Pero, después de ser testigo del penoso estado de postracion ner-
viosa en que, algunas de esas experiencias dejaron a Home, casi en completo estado
de desfallecimiento en el suelo, palido y sin voz, no dudo que la emision de fuerza
psiquica esté acompafiada de un correspondiente agotamiento de la fuerza vital”.

De esta forma se justifica la primera parte de la ensefianza de los espiritus, que
han revelado a Allan Kardec la teoria de las manifestaciones fisicas. En efecto, se
dice en El libro de los médiums que toda accién fisica producida por los espiritus
exige un gasto de fluido nervioso del médium.

Continuemos con la cita:

“Para testimoniar las manifestaciones de esa fuerza no es necesario tener acceso
junto a los poseedores de poderes psiquicos (Iéase médiums) de fama. Esa fuerza la
tienen, probablemente, todos los seres humanos, aunque los individuos dotados con un
gran poder sean muy raros. Durante el afio pasado (octubre de 1871), encontré, dentro
de algunas familias, cinco o seis personas que poseian esa fuerza de manera potente,
capaz de inspirarme confianza y saber que, a través de ellos, podria obtener resultados
semejantes a los descritos, si lo experimentadores operasen con instrumentos mas
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delicados y susceptibles de marcar una fraccién de grado, en vez de indicar solamente
las libras y las onzas”.

Esa es la segunda confirmacion de nuestra teoria, que pretende que todos posee-
mos en germen la mediumnidad. Mientras esperamos la aparicion de una gran obra
del ilustre quimico sobre la fuerza psiquica, citemos algunas de sus reflexiones.

“Mientras mis ocupaciones me lo permitan, me propongo continuar esos experi-
mentos de diversas maneras y, de cuando en cuando, haré que sean conocidos sus
resultados. Tengo confianza en que otros seran llevados a proseguir esa investigacion
bajo el aspecto cientifico. Quede bien entendido, mientras, que en cualquier experi-
mento cientifico esas investigaciones deben ser llevadas de perfecto acuerdo con las
condiciones en que se desarrolla la fuerza.

Asi como en las experiencias de electricidad por la friccidn, es condicidn indispen-
sable que la atmosfera esté exenta de exceso de humedad y que ningln cuerpo con-
ductor toque el instrumento, mientras se genera la fuerza. También se comprobd que
ciertas condiciones eran indispensables para la produccién y accion de la fuerza psi-
quica, y si esas precauciones no se observan, las experiencias no daran resultado.

Soy formal en este punto, porque ya se han hecho objeciones sin sentido a la
fuerza psiquica, por el hecho de no desarrollarse en las condiciones dictadas por los
experimentadores. Estos, mientras, han rechazado las condiciones que les impusieron
para la produccion de algunos de sus trabajos cientificos. Puedo resaltar que las condi-
ciones requeridas son poco numerosas, muy razonables, y que en modo alguno impi-
den la mas perfecta observacion y la aplicacién del mas riguroso y exacto control”.

En el mundo cientifico de Inglaterra es notoria la realidad de la fuerza psiquica.
Pocos decubrimientos han suscitado tantas discusiones y experiencias contradic-
torias. Cuando, a priori, se oye negar fenémenos testificados por las mayores inte-
ligencias de Inglaterra, Alemania y América, se ve, con profundo espanto, a qué
tipo de aberraciones pueden conducirnos la rutina y el prejuicio.

Para que nuestros lectores estén completamente al tanto sobre el valor de nues-
tra creencia, presentamos el informe del comité de la Sociedad Dialéctica de
Londres sobre el espiritismo.

Informe de la Sociedad Dialéctica

“Desde su creacion, el 11 de febrero de 1869, esta subcomision ha realizado 40
sesiones con el fin de establecer experimentos y pruebas rigurosas. Todas esas
reuniones se han realizado en las casas particulares de los miembros de la comision,
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para excluir la posibilidad de mecanismos previamente dispuestos o de cualquier
artificio.

Los muebles con que se hicieron esos experimentos han sido los normales. Las
mesas eran las de comedor, pesadas, que requerian un considerable esfuerzo para ser
puestas en movimiento. La menor tenia cinco pies y nueve pulgadas de largo por
cuatro pies de ancho. La mayor, nueve pies y tres pulgadas de largo por cuatro pies y
medio de ancho. El peso era proporcional.

Las habitaciones, las mesas y todos los muebles en general fueron cuidadosamente
examinados muchas veces, antes de los experimentos, durante y después, para tener la
certeza de que no existia truco, instrumento o cualquier aparato con ayuda de los
cuales pudiesen ser producidos los movimientos que mencionaremos a continuacion.
Los experimentos se hicieron a la luz del gas, excepto un pequefio ndmero de ellos.

La comision evito utilizar médiums de profesion o retribuidos. EI médium utili-
zado era uno de los miembros de la subcomision, persona de alta posicion social, per-
fectamente integra, sin ningin provecho econémico y que no podria obtener ninguna
ventaja de un posible fraude.

La subcomision hizo algunas reuniones sin la presencia de ningin médium (y quede
bien entendido que en este informe la palabra médium se emplea simplemente para
designar a un individuo, sin la presencia del cual los fendmenos no se realizarian o se
producirian con menos intensidad y frecuencia), para ensayar y obtener por algunos
medios, efectos semejantes a los que se observan cuando un médium esta presente.

Ningun esfuerzo fue capaz de producir ninguna cosa semejante a las manifestacio-
nes que se comprobaron en la presencia de un médium.

Cada una de las pruebas que la inteligencia combinada de los miembros de la co-
mision podia imaginar fue realizada con paciencia y perseverancia. Los experimentos
han sido dirigidos en una gran variedad de condiciones, y ha sido puesto en préactica
todo el ingenio posible para descubrir medios que permitan a la comision comprobar
sus observaciones y apartar cualquier posibilidad de impostura o ilusion.

La comision limitd su informe a los hechos en que sus miembros han sido colecti-
vamente testigos, hechos palpables a los sentidos y cuya realidad ha sido susceptible
de una prueba demostrativa. Cerca de cuatro quintos de los miembros de la comisidn
comenzaron las investigaciones en el mas completo escepticismo, creyentes de que los
fendmenos eran el resultado de la impostura, la ilusion o de una accion involuntaria de
los musculos. Solo después de una evidencia irresistible, en condiciones que excluian
aquellas hipétesis y pasados experimentos y pruebas rigurosas, repetidas muchas ve-
ces, los miembros méas escépticos, muy a disgusto suyo, han quedado convencidos de
que los fenémenos producidos durante esas sesiones eran hechos verdaderos.

El resultado de los experimentos, realizados por mucho tiempo y dirigidos con
cuidado, fue, después de las pruebas comprobadas por todos los medios, establecer las
siguientes conclusiones:
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1°. Bajo algunas disposiciones de cuerpo o de espiritu, en que se encuentran una o
mas personas presentes, se produce una fuerza suficiente para poner en movi-
miento objetos pesados, sin utilizar ningin esfuerzo muscular, sin contacto
material de cualquier naturaleza entre esos objetos y el cuerpo de las personas
presentes.

2°. Esa fuerza puede producir sonidos, que se oyen, con nitidez, en objetos mate-
riales, sin ningdn contacto, ni relacién visible o material con el cuerpo de las
personas presentes. Quedd demostrado que los sonidos provienen de aquellos
objetos, por las vibraciones perfectamente sensibles al tacto (advertencia a los
sefiores Bersot, Julei Soury y a la Academia de Ciencias, que habian admitido
como Unica causa del fendmeno el masculo crujidor).

3°. Esa fuerza esta frecuentemente dirigida con inteligencia.

Algunos de esos fendmenos se han producido en treinta y cuatro de las cuarenta
sesiones efectuadas. La descripcion de una de esas experiencias y el modo como fue
dirigida mostrard mejor cuidado y el escripulo con la cual la comisidn realiz6 sus
investigaciones.

Desde el momento en que existia contacto o simplemente la posibilidad de contac-
to por las manos o los pies, o incluso por las ropas de uno de los presentes, con el
objeto en movimiento o productor de sonidos, no se podia tener la conviccion de que
€s0s movimientos o sonidos no fuesen producidos por la persona con la que tenia
contacto. Asi que se intentd el siguiente experimento:

Una vez, cuando once miembros estaban sentados hacia cuarenta minutos alrede-
dor de la mesa comedor, y cuando ya se habian producido movimientos y sonidos va-
riados, volvieron, para un experimento mas riguroso, el respaldo de las sillas hacia la
mesa, a una distancia de nueve pulgadas, después se arrodillaron en las sillas, colocan-
do los brazos en el respaldo. En esa posicidn, tenian los pies necesariamente vueltos
para atrés, lejos de la mesa, y en consecuencia, no podian tocar el suelo. Las manos,
extendidas encima de la mesa, conservaban una distancia de cuatro pulgadas hasta su
superficie. No podia existir, por tanto, ningln contacto con la mesa, sin que fuese
percibido. En menos de un minuto, sin que tocasen la mesa, se desplaz6 cuatro veces.
La primera cerca de cinco pulgadas de un lado, después, doce de otro, enseguida, otras
cuatro y seis pulgadas, respectivamente.

Las manos de los presentes se pusieron después en los respaldos de las sillas, a un
pie de distancia de la mesa, que se movid cinco veces, con un desplazamiento de
cuatro a seis pulgadas.

Finalmente, las sillas fueron apartadas de la mesa, a una distancia de doce pulga-
das, y todos se arrodillaron en las sillas, como antes, pero esta vez con las manos en la
espalda y, en consecuencia, con el cuerpo colocado a dieciocho pulgadas de las mesa.
El respaldo de la silla se encontraba, de esta forma, entre la mesa y el experimentador.
La mesa se movio cuatro veces, en distintas direcciones.
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Durante este experimento decisivo, y en menos de media hora, se movid la mesa
trece veces, sin contacto o posibilidad de contacto con cualquier persona presente. Los
movimientos se realizaron en direcciones diferentes y algunas correspondieron a las
peticiones efectuadas por algunos miembros.

La mesa fue examinada con cuidado en todos los sentidos, analizada pieza por pie-
za, pero no se descubrié nada que pudiese producir los fenémenos. Los experimentos
fueron realizados siempre a plena luz de gas, colocado sobre la mesa. En resumen, la
subcomisidn ha sido en mas de cincuenta veces testigo de semejantes movimientos sin
contacto, durante ocho noches diferentes, en las casas de sus miembros, una vez
puestas en practica las mas rigurosas exigencias.

En todos esos experimentos, la hipotesis de un medio mecénico o cualquier otro
fue totalmente apartada porque los movimientos se hicieron en varias direcciones, una
vez de un lado y otra del otro, arriba y abajo. Esos movimientos habrian exigido la
colaboracion de un gran nimero de manos y pies en razon del volumen y peso consi-
derables. Serian imposibles sin la ayuda de un gran esfuerzo muscular. Manos y pies
estaban perfectamente visibles y no hubiesen podido hacer ningn movimiento sin que
nos hubiésemos percatado del mismo.

La idea de la ilusion también se apartd. Los movimientos se han realizado en
direcciones diferentes y las personas presentes han sido testigos de ello. Era un caso
de medicién y nunca de opinién o imaginacion.

Esos movimientos se han reproducido tantas veces, en condiciones tan numerosas
y diversas, con tantas garantias contra cualquier error o embuste y con resultados tan
firmes, que los miembros de la subcomisién, escépticos al inicio de las investigacio-
nes, han quedado convencidos de que existe una fuerza capaz de mover cuerpos pesa-
dos sin contacto material, fuerza que depende, de forma desconocida, de la presencia
de seres humanos.

Con respecto a la naturaleza y el origen de esa fuerza, la comision no puede tener
ninguna certeza absoluta, habiendo adquirido, simplemente, la prueba del hecho de su
existencia. La comision cree que la creencia popular de que la presencia de personas
escépticas es contraria a la produccidn de esa fuerza, no tiene ningdn fundamento.

En resumen, la subcomisién expresa unanimemente el parecer de que la existencia
de un hecho fisico importante se encuentra asi demostrada, a saber: que se pueden
producir movimientos de cuerpos solidos, sin contacto material, por una fuerza
desconocida hasta ahora, que actda a una distancia indefinida del organismo humano y
es completamente independiente de la accion muscular. Esa fuerza debe ser sometida
a un examen cientifico mas profundo, para descubrir su verdadera fuente, naturaleza y
poder...”.

* * *

La ciencia reconoce pues, los fendmenos espiritas. Crookes, en esa via fecunda,
llevando mas lejos la investigacion, demuestra que la fuerza psiquica esta goberna-
da por una inteligencia, que no es la de los asistentes. Ademas, una de esas inteli-
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gencias reviste temporalmente un cuerpo, dice que es el alma de una persona que
ya vivio en la Tierra y le hace fotografiar su imagen.

Si tales hechos no inducen a la creencia, habr& que renunciar a convencer a los
hombres, porque nada mas positivo y tangible fue presentado en las distintas ramas
de los conocimientos humanos, a favor de una teoria.

A pesar de los sefiores Lélut, Luys, Moleschott, Biichner, Carl Vogt y otros ma-
terialistas, no aceptaremos, en el futuro, en nuestras discusiones, sino hechos esta-
blecidos cientificamente, no queriendo mas luchar hoy, que tenemos certeza, contra
hipétesis sin fundamento.

No son ya més visionarios, cerebros huecos, los que proclaman la autenticidad
de nuestras manifestaciones. Es la ciencia oficial de Inglaterra. Antes se nos opo-
nian Chevreul, Babinet y Farady. Ahora, presentamos Crookes, Warley, Oxon, de
Morgan, A. Wallace y toda la Sociedad Dialéctica. Demuestren nuestros contradic-
tores que esos hombres ilustres estan en un error y les creeremos. Pero mientras
esperamos que lo hagan, dejamos al publico juzgar para decidir de qué lado esta la
buena fe, la ciencia y la verdad.

LOS TRANSPORTES

Se llama transporte (apport), un objeto cualquiera que los espiritus conducen de
un lugar a otro. Asi, se puede tener, y es el caso mas generalizado, transporte de
flores, de frutos, de objetos materiales, como anillos, medallas y otros. Es obvio
que este fendmeno sdlo se puede probar con la condicion de producirse en circuns-
tancias tales que no dejen lugar a ninguna duda. En esos experimentos, conviene
operar con personas totalmente idoneas y en lugares conocidos por los experimen-
tadores. Estas recomendaciones se hacen para prevenir a los espiritas contra los
fraudes, que nunca faltan, cuando se trata de hechos extraordinarios.

Exponemos el consejo de un espiritu muy competente sobre este tema:

“Es necesario, para obtener fendmenos de esa clase, contar con médiums, a los que
Ilamaré sensitivos, es decir, dotados de los mas altos grados de las facultades medidm-
nicas de expansion y penetrabilidad, porque el sistema nervioso de esos médiums,
facilmente excitable, les permite, a través de ciertas vibraciones, proyectar con profu-
sion, a su alrededor, fluido animalizado.

Las naturalezas impresionables, las personas cuyos nervios vibran al menor senti-
miento, a la mas leve sensacion, a las que cualquier influencia moral o fisica, interna o
externa, sensibiliza, son individuos muy aptos para convertirse en excelentes médiums
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para los efectos fisicos de ser tangible y transporte. En efecto, su sistema nervioso,
casi totalmente desprovisto del envoltorio refractario, que aisla ese sistema en la ma-
yor parte de los encarnados, los hace idoneos para el desarrollo de esos diversos fené-
menos.

Por tanto, con un sensitivo de esa naturaleza y cuyas otras facultades no sean hos-
tiles a la entrada en el estado mediimnico (o la mediumnizacién), se obtendran mas
facilmente los fendmenos de ser tangible, los golpes en las paredes y muebles, los
movimientos inteligentes e incluso la suspension en el espacio de la materia inerte
mas pesada. Con mayor razén se obtendran esos resultados, si, en lugar de un
médium, estuviesen a nuestra disposicion varios de ellos, igualmente bien dotados.

Pero, de la produccion de esos fendmenos a la obtencidn de los transportes hay una
gran distancia, porque en este caso, no solamente el trabajo del espiritu es mas com-
plejo, dificil, pero mucho méas que eso, el espiritu solo puede operar por intermedio de
un Unico aparato mediimnico, es decir, varios médiums no pueden concurrir simulta-
neamente para la produccion del mismo fenémeno.

Sucede incluso que, al contrario, la presencia de ciertas personas antipaticas al
espiritu que opera, dificulta radicalmente su operacién. A esos motivos que, Como se
puede observar, tienen importancia, se une que los transportes necesitan siempre una
mayor concentracion y al mismo tiempo mayor difusion de ciertos fluidos y que, en
fin, s6lo pueden obtenerse con los médiums mejor dotados, aquellos, en una palabra,
cuyo aparato electromediumnico esté mejor condicionado.

En general, los transportes son y seran excesivamente raros. No es necesario
demostraros porque son y serdn menos frecuentes que otros hechos tangibles. De lo
que os he dicho, deducidlo por vosotros mismos. Ademas, esos fendmenos se revisten
de tal naturaleza que, no solo todos los médiums son capaces de producirlos, sino que
tampoco todos los espiritus los pueden producir.

Efectivamente, es necesario que entre un espiritu y el médium influenciado haya
cierta afinidad o analogia, en una palabra, cierta semejanza, que permita a la parte
expansible del fluido periespiritual del encarnado unirse, combinarse con la del
espiritu que quiera hacer un transporte. Esta fusion debe ser tal que la fuerza resultante
sea, por asi decirlo, una, tal como sucede con las dos porciones de una corriente eléc-
trica, actuando sobre el arco voltaico produciendo un solo foco, una claridad Unica.

Os preguntaréis ¢Por qué esa unidn, esa fusién? Pues porque para la produccion de
esos fendmenos, las cualidades esenciales del espiritu motor necesitan ser incremen-
tadas con algunas de las del mediumnizado, ya que el fluido vital, necesario para la
produccion de todos los fendmenos medidmnicos, es atributo exclusivo del encarnado
Yy, en consecuencia, el espiritu operador esta obligado a impregnarse de él. Sélo enton-
ces puede, con ayuda de algunas propiedades de vuestro ambiente, desconocidas para
vosotros, aislar, hacer invisibles y moverse ciertos objetos e incluso los encarnados.

No me esta permitido, ahora, desvelaros las leyes particulares que rigen los gases y
los fluidos que nos envuelven, pero, antes de que una existencia completa de un hom-
bre haya pasado, la explicacion de esas leyes y esos fendmenos os sera revelada y
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veréis surgir una nueva variedad de médiums que caeran en estado cataléptico particu-
lar, después de ser mediumnizados.?

Podéis comprobar cuanta dificultad entrafian los transportes y llegar a la conclu-
sion que efectos de esa naturaleza son muy raros y ademas los espiritus se prestan
muy poco a ello, ya que motivan por su parte un trabajo casi material, lo que aborre-
cen y les fatiga. Por otro lado ocurre que muy frecuentemente, a pesar de su energia y
voluntad, el estado del propio médium les supone una barrera dificil de atravesar.

Luego es evidente y vuestra razon lo acepta, no lo dudo, que los hechos tangibles
de golpes, movimientos o suspension son fenémenos sencillos, que se operan por la
concentracion y dilatacion de ciertos fluidos, que pueden ser obtenidos por la voluntad
y el trabajo de los médiums que sean aptos para producirles, cuando estan secundados
por espiritus amigos y benévolos. Por otra parte, los fenémenos de transporte son
multiples, complejos y exigen la ayuda de circunstancias especiales, no pueden
operarse sino por un unico espiritu y un solo médium, y necesita unas condiciones
externas de poder ser tangible, una combinacion muy particular para aislar y hacer
invisibles los objetos que constituyen el motivo del transporte.

Todos vosotros, espiritas, comprendéis mis explicaciones, y os dais perfecta cuenta
de esa concentracion de fluidos especiales para remover o hacer tangible la materia
inerte. Corred en eso, como creéis en los fendmenos de electricidad y de magnetismo,
con lo que los hechos mediumnicos tienen alegoria plena y de los que son, por asi
decirlo, la consagracion y el desarrollo. En cuanto a los incrédulos, no sé qué hacer
para convencerles, no me ocupo de ellos. Se convencerdn un dia por la fuerza de la
evidencia, porque serd necesario que se inclinen ante el testimonio undnime de los
espiritas, que han sido forzados a hacerlo ante tantos otros hechos que, al principio
habian rechazado.

Como resumen: si los hechos de hacerse tangible son frecuentes, los de transporte
son muy raros, porque las condiciones son muy dificiles. Por eso, ningin médium
puede decir “a tal hora y en tal momento obtendré un transporte”, porque muchas
veces, el propio espiritu se ve impedido de hacerlo.

Debemos resaltar que esos hechos son muy dificiles en publico, ya que ahi se
encuentran, casi siempre, elementos enérgicamente refractarios, que paralizan los
esfuerzos del espiritu y, con més razon, los del médium. Se tiende, al contrario, a que
esos fendmenos se produzcan espontaneamente, en muchas ocasiones sin la voluntad
de los médiums, sin premeditacion, casi siempre en privado, y raramente cuando estan
prevenidos. De donde podemos afirmar que puede existir un motivo legitimo de
sospecha cuando un médium se jacta de obtenerlos cuando guste, o de dar érdenes a
los espiritus, como si fuesen servidores, lo que es simplemente absurdo.

2 Los descubrimientos de Crookes ¢no os ponen en el camino de las explicaciones? Es
una confirmacion mas de la clarividencia de nuestros guias, ya que esa comunicacion se
obtuvo en 1861.
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Como norma general, los fendmenos espiritas no se hicieron para ser ofrecidos en
un espectaculo o para divertir a los curiosos. Si algunos espiritus se prestan a ello, sélo
lo hacen para los fendmenos simples y no para los que, como los de transporte, exigen
condiciones excepcionales.

Acordaos, espiritas, que si es absurdo rechazar, sistematicamente, todos los fend-
menos del més all, no lo es menos el aceptarlos ciegamente. Cuando un fenémeno de
hacerse tangible, aparicion, visibilidad o transporte se manifiesta espontaneamente o
de manera instantanea, aceptadlo, pero si se repite, no lo aceptéis a ciegas. Cada hecho
debe sufrir un examen minucioso, profundo y severo. Creedme, el espiritismo, tan rico
en fendmenos sublimes y grandiosos, no tiene nada que ganar con esas pequefias
manifestaciones que habiles prestidigitadores podrian imitar.

Sé bien lo que me vais a decir —que los fenémenos son Utiles para convencer a los
incrédulos. Pero sabedlo bien, si no hubieseis tenido otros medios de conviccién, no
tendriais hoy la centésima parte de los adeptos que tenéis.

Hablad al corazén, y por ahi haréis las conversiones mas serias. Si creéis que sea
atil, para ciertas personas, actuar por los hechos materiales, presentadlos, al menos, en
circunstancias tales que no pueden dar lugar a falsas interpretaciones. Es necesario,
sobre todo, que no os apartéis de las condiciones normales de los hechos, porque los
hechos presentados en malas condiciones proporcionan argumentos a los incrédulos,
en lugar de convencerles.

Erasto

* * *

Observemos con qué sabiduria ese espiritu nos previene contra el entusiasmo
erréneo de los fanaticos. Esas prescripciones son adoptadas por todos los espiritas
serios, y en ese numero podemos contar al Sr. Vincent, que publicd, sobre los
transportes, un interesante articulo en 1882.

Digamos que se excluyen las hipotesis de fraude y embuste, ya que las precau-
ciones tomadas por Vincent alejan esos recelos. Ademas, siendo notable la honesti-
dad del narrador, podemos admitir su testimonio sin ningtin género de duda.

Lo que cuenta, ha sido obtenido muchas veces, y las revistas espiritas estan lle-
nas de ejemplos semejantes. Damos preferencia a ese escritor, no sélo por la mane-
ra cientifica con que condujo sus experimentos, sino por la notable coincidencia
que existe entre las condiciones observadas por él y las descritas como indispen-
sables por el espiritu Erasto.

Demos la palabra a Vincent, cuyas sesiones se realizaron en su casa, con las
puertas y ventanas cerradas:

“Llego, ahora, al primer transporte y esto es lo que encuentro en mis notas, con
fecha de 28 de septiembre de 1880:
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Hace ya algunos dias que magnetizo al médium todas las noches. Esta recomen-
dacién la hizo un espiritu que queria producir un transporte, para disponer adecuada-
mente al sensitivo, que no es lo bastante fuerte para efectos fisicos, y necesitaba eso
para poder obtener espontdneamente con sus fluidos un fenémeno de ese tipo. Esta
noche le magneticé, se durmid y llegd el espiritu.

Le pregunto como lo haria a un espiritu encarnado. Me entiende y su pensamiento
formula una respuesta que impresiona el cerebro del médium dormido, que me trans-
mite, de viva voz, como si fuese transmitido por su pensamiento, la frase que acaba de
oir. Hago después otra pregunta y la conversacion continGa hasta que el espiritu,
percibiendo la fatiga del médium, me aconseja que le despierte.

—Es probable —dice— que pueda hacer mi transporte mafiana.
—¢ Y qué nos traerds? —pregunto.

—Tengo dos objetos en vista. Estan ambos en Inglaterra, en Londres. Uno es una
imagen que di a mi hermana, el siglo pasado. Tiene palabras inglesas por detras. Otro
es un recuerdo que el médium dio, en otros tiempos, a una persona amiga. Traeré —
dijo el espiritu— uno u otro o quizas ambos.

—¢Irés a buscarlos a Inglaterra?
—Iré. Puedes despertarle ahora. Hasta mafiana.
—Despierto al médium. La sesién duré un cuarto de hora.

Al dia siguiente, 29 de septiembre, magnetizo al médium a las veintiuna horas. El
espiritu llega y me dice que va a producir un fendmeno. Siguiendo sus consejos, hice
al médium tirarse en el suelo. El espiritu mandé apagar la luz, lo que hacemos. Colo-
cado cerca del médium, podria oir sus mas leves movimientos. No se mueve en
absoluto.

Espero. Al cabo de dos o tres minutos, el médium, dormido, me dice:
—Me presenta algo, pero no puedo cogerlo.

—¢,Qué te presenta?

—Ah, lo pone a mi lado.

Me dirijo entonces al espiritu:

—¢ Estas todavia ahi?

Me responde con una voz débil:

—Estoy. Volveré mafiana y te daré mas detalles. Despiértalo.

Enciendo la lampara y encuentro, al lado del médium, una imagen muy parecida a
esos grabados que las jovenes tienen en sus libros de rezo. Por un lado, hay un dibujo
representando una rosa de color y, por detrés, las siguientes palabras en inglés: For my
dear Rika, October 1783 (Para mi querida Rika, Octubre 1783).
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En una abertura, hecha en la imagen, encima de la rosa, pasan tres pequefias cintas
blancas, un poco descoloridas. En una lei en inglés, bordadas, estas palabras: Soy el
pan de la vida, en la otra: Dios es amor y en la tercera: Cristo es mi vida. Las cintas
tenian algunas dobleces, pero la imagen esta intacta, y seria imposible, tal como esta,
rodeada de un encaje muy fréagil, que no se hubiese arrugado y partido, si el médium
hubiese traido esos objetos para colocarles a su lado. Repito, ademas, que no hizo ni
un solo movimiento durante el experimento. Se encontraba profundamente dormido y
me costd mucho trabajo despertarle.

El médium pues, permanecié muy fatigado durante la noche y al dia siguiente. Era
una especie de agotamiento especial, no le dolia nada, pero tenia un estado de laxitud
general.

Al otro dia, a las 21:30, magneticé al médium y llego el espiritu.

—El médium se fatigé mucho —dijo— por ese transporte. Asi que no conviene pro-
longar su suefio. Desearia que hubiese observado su corazén y pulsaciones. Habria
notado que eran menos fuertes que de costumbre al no estar en su estado normal.

—¢Me puedes decir cdmo lo hiciste?

—No tan bien como queria. Fue una especie de absorcion del fluido vital. Nos im-
pregnamos de los fluidos del médium.

—Te queria preguntar también ¢;como pudiste hacer para que esos objetos atrave-
sasen la pared, ya que la habitacién de los experimentos no tiene chimenea y la puerta
y ventanas estaban cerradas?

—Fui a buscar los objetos de dia, con los fluidos que tomé del médium. Los desma-
terialicé en los lugares que se encontraban, porque estaban en dos casas diferentes.
Después, cuando se hicieron fluidicos a través de esa primera operacion, los transporté
hacia aqui, haciéndoles atravesar la pared, como yo mismo lo hago.

Los converti en materiales, con otros fluidos tomados del médium que acabas de
dormir. La imagen se la di, antiguamente, a mi hermana llamada Frederika o Rika,
abreviado, en la época en que viviamos en Londres, después de habernos ido de Ale-
mania. En cuanto a las tres pequefias cintas, fue el médium quien se las dio a una per-
sona amiga, hace quince o dieciséis afios, que murid después en Londres. Ahora,
despierta al médium.

Le desperté. Eran las diez y cuarto de la noche.

Asi es la historia del primer transporte. Durante muchos dias pregunté al mismo
espiritu para saber algunos detalles sobre la manera por la que se producia el fend-
meno, El dijo que no me lo podia explicar mejor de cdmo lo habia ya hecho.

El 11 de noviembre de 1880, otro espiritu dio esta respuesta a través de la escritura
mediUumnica:

—Pediste a nuestro amigo una explicacion del fenémeno de los transportes. El espi-
ritu mas erudito no podria resolver algunos problemas, que explicaria por medio de
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aparatos especiales, si viviese en la Tierra. La materia cosmica juega siempre un papel
importante en las operaciones de los espiritus. Analizar cdmo se desintegra un cuerpo
solido con ayuda de esa materia no es facil, ya que el espiritu no sabe siempre exacta-
mente como opera. Es necesario también contar con la voluntad del espiritu que quiere
hacer algo. En resumen, los términos se nos escapan. Sed indulgentes y creednos,
amigos mios”.

En la descripcion de ese transporte, observamos que el estado del médium era
préximo a la catalepsia y que hubo pérdida de fluido vital. Las explicaciones de los
espiritus no parecen aportar mas luz al asunto, pero, con los conocimientos que ya
tenemos, nos pueden hacer comprender la manera como se realiza.

Observemos que el espiritu reconoce que actua por la voluntad, lo que ya sabia-
mos por otro tipo de manifestaciones. La voluntad es el Gnico agente del que dis-
pone para manipular los fluidos. Es una fuerza que el espiritu dirige como quiere.

No percibe cémo se operan los fendbmenos, los comprueba, pero no los puede
analizar, asi como hace algunos siglos ocurria con la nutricion, la respiracion, que
los hombres ignoraban como se producian. Todavia hoy, la generacion es una ope-
racion misteriosa, a pesar de las numerosas investigaciones realizadas sobre el
tema. Intentemos, de todas formas, investigar la manera en que se produce un
transporte.

Hemos visto que los cuerpos pueden ocupar estados diferentes, desde el solido a
la materia radiante. Podemos pues, comprender que el espiritu, por su voluntad y
con los fluidos del médium, producird una operacion semejante a la del agua,
cuando se convierte en vapor al calentarse. El fluido vital hace, en la desmateria-
lizacidn, el papel del calor, ;como comprender, sin embargo, que el cuerpo desma-
terializado conserve su forma y las relaciones de las moléculas entre si?

Si tuviésemos so6lo que trabajar con cuerpos inanimados, se podria suponer que
el espiritu forma, por su voluntad, una especie de envoltorio fluidico, donde guarda
el cuerpo desmaterializado, pero no se entiende cdmo, volviendo ese cuerpo al
estado de materia, pueden las moléculas recolocarse en su orden normal. VVeamos
la hipdtesis que nos parece mas racional:

Hemos demostrado que el hombre tiene un envoltorio semimaterial y que los
animales poseen uno semejante. Existen duplicados fluidicos en todas las criaturas
gue tienen vida, porgue todas se desarrollan segin un tipo determinado, y es nece-
sario gque una fuerza fluidica lo conserve en medio de las continuas mutaciones de
la materia. Assier establecio ese hecho para los animales y las plantas, tanto por la
ley de analogia como por los experimentos directos que se describen en el capitulo
111 de su libro sobre la humanidad p6stuma. Lleva su sistema mas lejos y cree que
el duplicado fluidico se aplica, igualmente a los cuerpos inanimados.
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Si consideramos que los metales cristalizan en tipos determinados, se debera
reconocer gque también estan dirigidos por una fuerza fluidica y que pueden poseer
un duplicado fluidico. Una vez admitido ese hecho, todo se aclara perfectamente.

El espiritu que quiere hacer un transporte sélo tiene que volatilizar, de alguna
manera, la materia del objeto sobre el que opera, después transporta ese duplicado
para el lugar que escogio y alli toma del fluido universal los elementos necesarios a
la reconstruccion del objeto material por medio del fluido vital.

Con las plantas, la operacion es la misma. El duplicado fluidico reproduce, mo-
lécula por molécula, todas las partes de la planta, ya que, siendo su esbozo o borra-
dor, basta incorporar las moléculas del fluido universal, hechas materiales por el
espiritu, y la planta aparece con todos sus pormenores, su frescura y colorido, a los
ojos de los asistentes. En fin, siempre se ejecuta la misma operacién cuando un
espiritu se quiere hacer visible y tangible, como en los experimentos de Crookes.

No sabemos hasta qué punto nuestra hipotesis se aproxima a la realidad, pero
los fendmenos se producen, es necesario explicarles y nuestra teoria hasta ahora, es
la que nos parece mas de acuerdo con la ensefianza espirita y los modernos descu-
brimientos.
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APENDICE

Desde la época, ya lejana, en que aparecid la primera edicion de esta obra (1883),
el autor tuvo la satisfaccion de comprobar que algunas de las mas importantes
teorias aqui expuestas tuvieron la consagracion de la ciencia.

Todos nuestros conocimientos sobre la materia fueron renovados por el descu-
brimiento de los fendmenos de la radioactividad. El &tomo ya no sera mas la base
indestructible del universo. Las teorias materialistas de Biichner, Moleschott, Carl
Vogt, Hoeckel, etc. han sido declaradas radicalmente falsas. No es la materia la que
produce la energia, como la conocemos. Los fendmenos de la radioactividad de-
muestran que partes constitutivas del &tomo pueden escaparse de €él, de manera que,
al cabo de algtin tiempo méas 0 menos largo ese atomo vuelva al éter de donde salié.

En la obra de Allan Kardec La Génesis, publicada en 1867, se encuentra, en el
capitulo de los fluidos, esa teoria nitidamente expuesta por los espiritus, en la mitad
del altimo siglo. Se lee textualmente en la pagina 298:

“La materia tangible, teniendo por elemento primitivo el fluido cdsmico etéreo,
debe poder, desintegrandose, volver al estado de eterizacion, como el diamante, el mas
duro de los cuerpos, puede volatilizarse en gas impalpable. La solidificacion de la ma-
teria no es, en realidad, mas que un estado transitorio del fluido universal, que puede
volver al estado primitivo, cuando las condiciones de cohesion cesasen de existir”.

Este es un hecho que debe inspirarnos la mayor confianza en el valor intelectual
y cientifico de los guias del gran iniciador.

Ademas de eso, todo lo que hemos escrito sobre los fluidos, es decir, sobre los
estados cada vez méas enrarecidos de la materia, esta confirmado por el descubri-
miento de los rayos X y de las ondas hertzianas que son, innegablemente, manifes-
taciones de esas formas superiores de la materia cosmica, desconocidas el siglo
pasado.

Es conveniente también sefialar que el estudio de las manifestaciones extracor-
péreas del espiritu, cuya importancia ya habia sido indicada por Allan Kardec y por
nosotros, fue emprendido, desde 1883, por la Sociedad de Investigaciones Psiqui-
cas inglesa (Society for Psychical Research) y después, en el nuevo mundo, por la
rama americana de esas Sociedad.

Los sabios que la componen llegaron a establecer, experimentalmente, la exte-
riorizacion de todas las formas del pensamiento, a la que dieron el nombre general
de telepatia. Han comprobado también, casos de vision a distancia, sin ayuda de los
0jos y hechos de premonicidn, en condiciones que establecen, sin ninguna duda, la
autenticidad de esos fendmenos, cuya realidad ya he sefialado en el curso de esta
obra.
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Todavia mas, leyendo los informes publicados por la Sociedad, es facil notar
que el fenémeno del desdoblamiento del ser humano fue establecido con un lujo de
pruebas que no deja nada a desear.

Demostramos en el primer volumen de nuestra obra titulada Apariciones mate-
rializadas de los vivos y de los muertos, que los fantasmas de los vivos son de una
indiscutible realidad, porque fueron fotografiados, los que no deja ninguna duda de
su caracter objetivo. Se puede producir experimentalmente ese duplicado del ser
humano. De ahi resulta que el alma, incluso durante su paso por la Tierra, esta
siempre asociada a una forma de materia quintaesenciada, lo que justifica nuestras
afirmaciones relativas a la existencia del periespiritu.

En el segundo volumen de la misma obra se encuentran numerosos documentos
que confirman, por investigaciones posteriores en todos los paises, las notables
experiencias de materializacion de Crookes. Sefialaremos especialmente, las de
Aksakof con Eglinton y la Sra. D’Espérance, después las del Dr. Gibier, en Nueva
York, y las emprendidas durante veinte afios por una legidn de sabios, en compafiia
de Eusapia Palladino, principalmente en el circulo Minerva, en Génova, sin olvidar
las del profesor Richet y nosotros en Argelia, en Villa Carmen.

Vimos, por los trabajos de Crookes, que la realidad de las manifestaciones
resulta:

1°. De la vista colectiva del fantasma, por todos los asistentes.

2°. De las fotografias que puedan obtenerse.

3°. De las acciones materiales ejercidas por el fantasma.

4°, De la visién simultanea de la aparicion y del médium.

5°. Por ultimo, a esas pruebas hay que unir otra, absoluta, la del modelaje de
parte de la aparicién, modelaje imposible de imitar, que es como un testimo-
nio permanente de la realidad objetiva del fantasma y del caracter realmente
humano de su materializacion.

Esos Gltimos resultados fueron obtenidos, al principio, en América, por el profe-
sor Denton, después, en Inglaterra, por Mrs. Reimers y Oxley, Ashton y otros (ver
detalles: Las apariciones materializadas de los vivos y los muertos, tomo I, capi-
tulo 11, pagina 247).

Ultimamente, se han conseguido resultados parecidos con el médium Kluski, en
el Instituto Metapsiquico Internacional.

Se lleg6 a pesar, simultanea o sucesivamente, el médium y el espiritu materia-
lizado, y se percibié que la materia que componia el cuerpo del fantasma estaba
tomada casi totalmente del cuerpo del médium.
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En estos ultimos afos, la Sra. Bison estudié particularmente el inicio de ese fe-
noémeno, provocando la salida de materia exteriorizada del médium, al que se dio el
nombre de ectoplasma.

El conjunto de los fendmenos de la mediumnidad obtuvo, de alguna manera,
una consagracion oficial, en 1922, con la presentacion en la Academia de Medicina
de la obra del profesor Richet Tratado de Metapsiquica.

Si el autor no adoptd todavia las conclusiones espiritas que dedujimos de la
citada obra (de ese conjunto de fenémenos), tampoco rechaza formalmente nuestra
interpretacion. Desde el siglo XIX, un gran namero de hombres de ciencia han
adoptado formalmente la teoria espirita como la Unica explicacion general de todos
los fendmenos.

En Inglaterra, tuvimos la alegria de contar entre los nuevos adeptos a hombres
como el ilustre psicologo Myers, el profesor Barrett, Sir Oliver Lodge, eminente
fisico, y, en los Ultimos tiempos, el ingeniero Crawford; en América, el profesor
Hyslop, el Dr. Hodgson; en Italia, el célebre criminalista Lombroso, los Dres. Pio
Foa, Vesani, Scozzi, Venzano, los profesores, Botazi, Brofferio, Bozzano, Tumolo,
el astrénomo Porro y otros muchos.

Hace un cuarto de siglo se han emprendido investigaciones sobre los fendmenos
psiquicos en casi todos los paises. En Francia, Camille Flammarion publicé el re-
sultado de sus trabajos en tres volimenes titulados: Antes de la muerte, En torno a
la muerte, Después de la muerte, bajo el titulo general La muerte y su misterio.
Termina con una afirmacién claramente espirita.

En el mismo orden de ideas, Warcollier nos da, en una obra sobre telepatia, el
resultado de sus investigaciones y el Dr. Osty afirma, en su libro EI conocimiento
supranormal, gque algunas personas tienen la facultad de aprender, anormalmente,
el conocimiento de cosas que les son desconocidas, y prever el futuro.

Como se ve, no nos engafiamos en nuestras previsiones, ya que esos estudios
entran por fin, en el dominio de la ciencia.

Es una profunda satisfaccién para los espiritistas el comprobar que ninguna de
sus afirmaciones ha sido rechazada, hace ya mas de medio siglo vy, por el contrario,
las experiencias emprendidas en el mundo entero han confirmado el valor de sus
aserciones, tanto en el punto de vista experimental como filoséfico.

Gracias a su inteligencia y a la generosa iniciativa del esclarecido filantropo,
Jean Meyer, se cred en 1919, en Paris:

1. Un Instituto Metapsiquico Internacional, reconocido de utilidad publica, del
gue forman parte eminentes cientificos, como el profesor Richet, el conde
Grammont y el profesor Leclainche, miembros de la Academia de Ciencias;
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Camille Flammarion, el Dr. Santoliquido, o profesor Tessier, el Dr. Cal-
mette, inspector general del Serviscio de Salud y entre los miembros extran-
jeros, Oliver Lodge, Bozzano; y como director el Dr. Geley.

2. En la misma fecha: La Unén Espirita Francesa, con sede en Paris, que, a
pesar de su reciente creacion, retine ya 26 sociedades, de todas las regiones
de Francia y de las colonias.

A esas dos instituciones incumbe proporcionar las bases cientificas para el es-
tudio del espiritismo y dar el mas vigoroso impulso a la difusion de filosofia. Pode-
mos considerar con confianza el futuro y el triunfo de esta noble y gran doctrina.

* * *
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