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Resumen

E conacimiento de los estados de con-
ciencia (EC) puede ser uno de los mas
importantes legados formativos de la
Historia humana. Pese a ello, ni la Psi-
cologia ni la Pedagogia los han inte-
grado con foda su riqueza en sus cien-
cids normales y en las universidades, lo
que no dejd de ser objetivamente ex-
frafio, aungue frecuente también con
ofros femas criticos. Su alcance e im-
plicaciones educativas y didécticas,
desde la perspectiva de un enfogue
complejo-evolucionista (A. de la
Herran, 2003), son considerables y me-
recen und reflexidon serena desde la Di-
dactica y ka Formacion del Profesora-
do.

La vinculacion significativa entre EC y
Didaetica, vy entre EC 'y Formacion del
"Profesorado hastd el momento no se ha
hecho. En efecio, revisando manuales
clasicos y actuales de Didactica Ge-
neral, la mencién de los EC como cons-
tructo significativo es practicamente
nula. Lo misme ccurre con las mono-
grafias sobre Formacién del Profesora-
do: las EC no se citan como referente
para la reflexion, la auoformacion v le
mejora social,

Es por esto por lo que el trabajo que pre-
sentamos entrafia una deble dificultad:
para el aufor, en acertar suficiente-
mente, teniendo en cuenta las dificul-
tades objetivas.Y en el lector, para ad-
mitir esa posible relagién, aungue sea
en perspectiva. En Ciencias de la Edu-
cacion no fodo ni lo mds importante
soN papers ni proyectos de investiga-
cidn bien disefiados y bien terminados.
Esle articulo es una apertura y un in-
tenfo objefivamente novedoso de enri-
guecimiento de los tdpicos del drea de
Diddctica y Organizacion Escolar des-
de la propuesta (inacabada, por ser te-
jido cientifico) de relaciones o veces
globales, o veces muy concretas, sobre
los EC y aquelias parcelas de la Peda-

gogia.

La aportacion se estructura sobre 10s si-
guientes aspectos: | Concepfuacién, Il
Clasificaciones, Il Altos estadlos de con-
ciencia, IV Otras implicaciones para la
Educacion y la Didéctica, V Investiga-
cidn.
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Conscience states and Education:
Implications for Teaching
andt Teacher Training

Abstract

The knowledge of the states of
conscience (EC) it can be one of the
most imporfant formartive legacies in the
human History. In spite of it, neither the
Psychology neither the Pedagogy they
have integrated them with all their
weadlth in their normal sciences and in
the universities, what doesn’t stop to be
objectively strange, although it also
frequents with other critical topics. Their
reach and educational and didactic
implications, from the perspective of a
focus complex-evolutionist (A. of the
Herréin, 2003), they are considerable and
they deserve A serene reflection from the
Didactics and the Faculty’s Formation,

The significant linking between EC and
Didactics, and between EC and
Formation of the Faculty until the
moment has not been made. Indeed,
revising classic and current manugails of
General Didactics, the mention of the
EC like significant constructo is
practically null. The same thing happens
with the monographs it has than
encough it lives Formation of the Faculty:
the EC doesn’t make an dppoeintment
ace relating for the reflection, the self-
formation and the social improvement,

It is for this reason for what the work thart
we present involves a double dificulty:
for the author, in guessing right
sufficiently, kesping in mind the objective
difficulties. And in the reader, to admit
that possible relationship, although it is in
perspective. In Sciences of the Education
everything neither the most imporfant

thing are not papers neither well
designed and well finished investigation
projects. This arficle is an opening and
an intent objectively novel of enrichmenit
of the fepics of the area of Didactics and
School Organization from the proposal
{unfinished, to be knitied scientific) of
relationships sometimes  global,
sometimes very concrete, on the EC and
those parcels of the Pedagogy.

The contribution is structured on the
following aspects; | Conceptuacién, Il
Classifications, Il High states of
conscience, IV Other implications for the
Education and the Didactics, V
investigation.

Key Words
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I. Conceptualizacion

Terminologio ascciada. Hay desa-
cuerdo en cuanto a cudl ha de ser Ia
denominacién mds adecuada, y/por-
que no siempre se refiere al mismo ob-
jeto. A, Caycedo (1969) menciona «gra-
dos de conciencia». M. Bunge (1980),
admite estado mentals. A, Blay (1991)
identifica EC con «niveles de personali-
dacdk. R.A. Calle (1978) asocia a westado
mehtal una «atencion mentals deter-
rminada, que los define. J. Krishnamurti,
y N. Caballere (1979) hacen referencia
¢ estados de atencién con lo supetior.
S.Krippner ef al. (1980) introduce el con-
copto de westados de existencior (p. 20).
E.Alfonso (1984) opta por «estados abs-
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tractos de la mente™» (p. 60). A.de Ia He-
rmén (1998) ha utilizado miveles de am-
plitud de conciencian, wstados de con-
ciencia extraordinarion, «altos estados
de conciencia» (AEC) y «estados de
egor. Otros autores utilizan esfados es-
peciales, estados afternativos, estados
no ordinarios.., W. Johnston (1980) ha
empleado con diferente perspectiva «es-
tados de meditacion de la conciencia
(EMC)», «estados superiores de con-
ciencial (ESC), «conciencia inferna acre-
centada (CIA ywestados alterados de
conciencia (EAC)s.

Sobre esta dltima terminologia (EAC),
que S. Garcia-Bermejo prefiere llamar
tostados modificados de conciencion,
es importante aclarar que tienden a
asociarse a provisiondliciad y o sustan-
cias o estimulos de efecto psicoldpico,
no siempre relacionado con el trabajo
personal de inferiorizacion.

Personalmente me alegro y estoy
contento de la distincién entre esia-
dos alterados de conciencia v esfa-
dos de meditacién de la concien-
cia. Creo que los estados surgidos
de la meditacién no estdn «alferg-
dasr en ef senfido de ser raros o anor-
males. Mas bien son los estados mds
hormatles, estadios que todo hom-
bre deberia atravesar para comple-
tar su gran vocacién de hominiza-
cién o para legar a ser hombre (W
Johnston, 1980, p. 32).

Sin embargo, hay autores —por gjem-
plo J. Rof Carballo (1986) o F Rubia Vila
(2003)— que utilizan EAC para referirse
a esfados de conciencia, que en ade-
lante emplearemos comao voz genérica
y a los que nos referiremos con las le-
trais «ECa.

Concepto de estados de conciencia,
Cada persona, desde su potencial psi-
cogenético, historia, madurez personal,
capacidades, creatividad, maeditacio-
nes, experiencias, identificaciones, ape-

gos y demds vivencias y circunstancias
axperimenta y podriia reconocer en s
misma una conciencicr exclusiva, Por no
poderse equiparar, en rigor concluimos
con que existen fantos EC como suje-
fos v situaciones.

M. Bunge (1980) admite la existencia
de «los estados mentales neurofisiold-
gicos clé@sicamente derivados v estu-
diados desde enfoques psicobiologi-
cos» (pp. 146, 147). Esto es importante,
ya que, a la postre, como decia C. La-
mote de Grignon (1965), la conducta
humana es siempre una manifestacion
del sisterna nervioso (p, 207, adaptado).

Algunos autores, como J.Grau (1993), de-
scirrollan también un punfo de vista des-
criptivo, al conceptuar los EC afirmando
que Ios westados alferados de concien-
cia son fodos aguellos que no obedecen
al ritmo cerebral B». Debe entenderse por
«itmo cerebralr los «oscilaciones de po-
tencial, que se producen en la corfeza
cerebral como en muchos offos Srganos»
(J. Rostand, 1968, p.181).M. Denning,y Q.
Phillios (1986) entienden el «estado de
conciencicn como «accesibilidad y di-
reccion de fodo nuestro potencial men-
tal y emocional —y, por fanto, hasta cler-
to punto también nuestro potencial
fisico—» (p. 17). Por su parte, S. Krippner
(1980), psicélogo transpersonal, define
wastado alferado de conciencias, como:

un estado mental que puede ser re-
conocido subjefivamente por un in-
divicluo (o por un observador obje-
fivo del individuo) como diferente,
en funciones psicolégicas, del esta-
do snotmal del individuo, del estado
de alerta y de vigilia (p. 23).

J. Rof Carballo (1986), redliza las si-
guientes reflexiones sobre el particular;

Junic a la «conciencia ordinarian,
mejor dicho, junio ¢ los estacios de
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«Conciencia discretamente ording-
ric» © habitual, como prefiere decir
Charles T.Tart, hay wesfados alferados
de concilenciar. Nuestros pacdires fo
admitian siempre. Se conocion el
arrobo, el trance, el éxtasis ristico o
el orgasmo sexual, etc. Pero las in-
vestigaciones sobre el suefio activo
o paradobjico y el andlisis de la neu-
rofisiologia cerebral moderna han
flevado a fa conclusién de que es-
tos estados afferados de conciencic
forman constantemente, no en se-
res excepcionales o en sifuaciones
de excepcion sino en fodo hombre
un continuo, de constante vigencia,
con la conciencia llamada habitual,
la cual es una cosa «socialmente
constfruican (p. 24).

Befinimos estados de conciencia
como diferentfes maneras de ex-
presarse g conciencia, o seq, for-
mas de la razén humana desde
las que fienen lugar procesos
menftales cargcleristicos, niveles
de pensamiento y/o grados de
evolucién inferior. Sociaimenle
suelen ir acompafados de con-
tenidos mentales (sentimientos,
actitudes, prejuicios, procedi-
mientos, conceptos, anhelos...)
muy asociados entre T,

PD. Ouspensky (1978) identifica tres co-
racteristicas de los EC, observables (au-
toevaluables) «por cada uno en si mis-
mos: d) Durdcion del pensamiento
propio de la conciencia, b) Frecuencia
de los procesos propios, y ¢) Amplitud y
penetracion: «Pues esto puede variar
mucho con el crecimiento inferlor del
hombites (p. 22).

Los EC no son privativos de los seres hu-
manos. Estames de acuerdo con Ban-
ner en que, entre infeligencia, cultura o

conciencia animal y humana sélo hay
ung diferencia de grado. Todo lo hu-
mano se encuenira en el animal, pre-
cisamente porgue tiene un origen ani-
mall. desde el inferés.estético a la cultura
o dl alfimo proceso de conciencia.Y lo
que nos es comun a o animal estd en
o humano. Tal es el caso del sistema
limbico que tiene una estructura com-
partida en gran medida con los ani-
mailes, y nos permite enfendernos con
ellos. Segan F.Rubia Vila (2003), el estu-
dio de los EC en animales se asocia con
frecuencia al sisterna fimbico —que se
relaciona con el llamado fenguaje fim-
bico {expresiones de la cara y de los
gestos), recepcion de afectos, efe., y se
expresa on ol cuidado de las crias, en
los juegos, etc.—. Cuando se estimula
ol sistema limbico se produce una des-
carga de endorfinas asociadas o placer
y felicidad y a EC de paz y felicidad. Al-
gunos primates buscan sustancias alu-
cinégenas, dlgo semejante a lo que
ocurre con dlgunas especies de avis-
pas, que buscan flores con alcohol y se
colocan,

Si entendemos por infeligencia la co-
pacldad de aprender, de refener y de re-
solver problemas, qué duda cabe que
fal caracteristica no sélo es propia de
todos los animales (en funcion de es-
pecies, individuos vy situaciones), sino de
gue nosotros los seres humanos no con-
seguimos resolver problemas que los
animales si logran realizar: las ardillas,
por ejemplo, pueden esconder semillas
para el invierno en cierntos de sitios dis-
tintos que en el momenio oportuno re-
cordoran sin fitubear.Y una oveja es ca-
paz de reconocer rasgos faciales de 50
ejemplares de su rebaiio. La concien-
cia que experimenta el animal es la la-
mada conciencia perceptiva, cuyc ca-
racteristica es realizarse sobre el
comporfamiento observado de sTy de
los demas. Desde ella, por ejemplo, pue-
den aparecer rudimentos de cultura.
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Por ejemplo, algunos clanes de oran-
gutanes realizan comportamientos idio-
sincrésicos que no realizan otros clanes
de orangutanes: ruidos caracteristicos
antes de dormir, uso de las hojas como
guanies parg coger frutas espinosas,
efc. sEstas diferencias entre clanes no
Nos recuerda algo a las diferencias gru-
pales, culturales, nacionales, efc, de las
personas? El pdjaro Bouwer, de Australia,
funque emparentado con las aves del
Paraiso, no es muy vistoso, Consfruye
unda adlcoba llena de elementos vistosos,
pledras, conchas de colores, sic, parg
atraer a las hembras. En un sentido se-
mejante se ha comprobado que pdja-
ros anillados con pulseras de color s
aparean mds, son mds elegidos por
hembras y machos que los menos gdor-
nados. (El ser humano no hace aigo pa-
recido? El ser humano ejerce la liamada
conciencia reflexiva, que q diferencia de
lo anterior se ejecuta desde ef [supues-
to] conocimiento propio y de los demds.

Asl, entre la conciencia perceptiva de
cierfos grupos de orangutanes v la con-
clencia reflexiva humana hay una dife-
rencia de conocimiento, que definird I
posibilidad de comportarse de forma li-
neal, ramificada en funcién de mj siste-
ma propio, compleja, o humanizada.
Asl, por lo que respecta al continuo ds
conciencia en el ser humano, distin-
guiria cuatro estadios diferenciables en
complejidad, evolucion, luego en eduy-
cacion posible: ay Conciencia fineai o
elemenial, que se exXpresa en compor-
tamientos muy estructurados, mofiva-
dos por aprendizajes altamente condi-
cionados, dependientes o rigidos. b)
Conciencia ramificada-sistémica o ego-
cénfrica, que se expresa en comporta-
mientos ante los cuales surgen posibili-
dades segin la situacién exterior y/ola
decision inicialmente creativa del suje-
to, en funcién del inferés o rentabilidad
del sistema propio o afin. ¢) Concien-
cia compleja o abijertq, gue se expresda

en comportamientos en los que 1 op-
cidn puede ser previa o Ia situacion y
en ella se tienen presentes alfernativas
relacionables sin la presencia del siste-
ma de referencia en primer plano. d)
Conciencia complejo-evolucionista o
humanizada, que se sxXpresa en com-
portamientos en los que la orientacién
globaly evolutiva de la totalidad influye
en la foma de decisién parlicular,

Con independencia de la naturcleza y
efectos de las acciones, fodo 1o gue el
sef humano haga —desde lo bestial a
lo humano— lo consideraremos racio-
nal, pero hasta el mas exguisito rebuzno
serd siempre jrracional (FE. Gonzdlez Ji-
ménez, 2002, comunicacion personal).

Concepfo relativo de EC. E| concepto
EC es una denominacion formal y limi-
tada, realizada desde el referente del
observador. Desde el punto de vistg
del sujeto observado, se tratg mds bien
de un continuo de conocimiento, ex-.
periencia y transformacicn cuya ca-
racteristica es la unicidad. Asf pues, su
denominacién més carrectq, en senti-
do estricto, deberia ser, sélo, concien-
cia, como realidad Y como posibilidad.
Los EC vienen d ser como fotogramas
extraidos en momentos consicdlerados
criticos o de cambio representativo,
mientras que la conciencia seria la pe-
ficula de los posibllidades del sujeto. El
sujeto con un EC relativamente aleva-
do puede reconocer escenas anterio-
fes, ademds del argumento del filme. A
esta ditima imagen puede denominar-
$& capacidad de vision, y puede facul-
tar al sujeto a ensefiar (mostrar) a otros
aquelio que puede reconocer. Lo for-
macidn didéctica de este enseante
habria de destinarse al modo de co-
municar oportunamente ese reconogi-
miento o sus alumnos, Y a la forma en
que éstos o aprenden, en funcién de
su evalucion personal. Parg su Educa-
cidn los EC podrian ser, ademds, andg-
midjes pard la evoluciédn posible,
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Aclaracion: estados de conciencia o in-
consclencia.De la misma relatividad an-
tes apurtada se desprende otra impor-
fante concuencia diddctica: una gran
mayoria de autores (expetimertadores
y clentificos) estd de acuerda en no opo-
ner conciencia a inconsciencia en cual-
quiera de sus formas. Se deduce de esto
que la expresion EC se refiere al continuo
‘esfados de conciencia e Inconscienciar’,

El concepto de EC asf entendido arran-

ca de la filesofia fantrica hindd, segin la
cudl foddo es conciencia. Desde una pers-
pectiva de complejidad evolufiva (A. de
la Herrdin, 2005), nosotros proponemos
hablar del conlinuoestados de ego(cen-
trismo)-conciencia’,

Tanto desde el punto de vista psicoa-
nalitico como budista, la presencia del
inconsciente en el consciente es muy
importante, aungue su ofientacion es
diferente. El maestro zen T, Dashimaru
{1993) expresa que «cualguier fendme-
no de conciencia proviene del incons-
ciente» (p. 60). Otros autores como A,
Caycedo (1969), creador de la sofrolo-
gia defiende la preeminencia del cons-
ciente sobre el resto de planos de con-
clencia, que su escuela reconoce,

La paradoja comprensiva. Desde EC
més bajos No se puede conceptuar lo
relativo o EC superiores. ¢ Por qué y para
gué los investigadores que lo infentan
se afreven a hacerio con pretensiones
de vaiidez? Antfe ello caben las si-
guienies objeciones: O esd premisa es
falsa: no hay tal obstdcule comprensi-
vo o explicativo, o investigar es lo sufi-
clenfemente distinto al vivir como para
soporiar esa hipotética disociacion, o
5@ estd en un estado de conciencia su-
perior al que creemos.

Nos Inclinamos a solventar la supuesta
paradoja concluyendo que, en efecto,
nuestrar explicacion sobre niveles supe-
riores al propio y la de tantos investiga-

dores puede ser correcta, en la medi-
da en que lo que se analiza es una por-
cién inferior y accesible de asos niveles
superiores, representados discursiva o
analiticamente,

Sindrome de elevacioén de la con-
ciencia. Los sinfomas v signos relativos
mas claramente perceptibles por el pro-
pio sujeto, a medida que se va elevan-
do la conciencia son, d juicio de N. Ca-
ballero (1979), los siguientes: o) Hay mas
unidad en la vida de ia persona. b) Hay
menos libertad para elegir, va habiendo
més necesidad de algo que va apare-
ciendo, hay mds fiberlad de todo que se
va quedando atrGs. ) En el punto vér-
tice ya hay una liberiad fofal de todo,
pero no hay fibertad para lo que apo-
rece en ese momento: und nuevy per-
sona, un nuevo Dios (pp. 142, 143, adap-
fado).

Antecedentes histéricos

a) Enlafrodicion filosdfica-psicoldgica
de las Upanishads, los Vedas, el tao-
ismo, el budismo... se encuentra g
cuna histérica de su conocimiento,
aungue su consideracion se pierda
en la noche de los tiempos, Han ve-
nido ligados al cultivo de la virfud y
al deseo y proceso de perfecciona-
miento humano. Desde Rama, Krish-
na, Hermes, Moisés, Orfeo, Lao zi, Yes-
hua, Zoroastro, Buda, etc., se asientan
sobre laided de dniciacion: (E. Schu-
r&, 1986), definible como: «conquista
progresiva de ‘estados de concien-
cif cada vez mds elevados y no etin-
cremento de la cultura infelectual o
erudicion (€, Alfonse, 1984, p. 60). Las
divisiones o categorias de o con-
ciencia que fradicionalmenie hemos
heredado del Oriente han tenido una
perspeciiva infencional, ascética, mis-
tica y creativa profundomente for-
mativa y centrada en la educacion
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de la conciencia.Teniendo como re-
ferencia que el Yoga ha sido la pri-
mera Psicologia Experimental de g
historic, es inferesante reparar en que:

Los yoguis han ensefiado siem-
pre que la mente fiene varios pler-
nos de manifestacion y accion, y
gue algunos de elfos operan por
encima y otros por debajo del
plano de la conciencia ordinaria.
La ciencia occidental ya fo reco-
rnoce asi, y sus corfespondientes
feorias pueden hallarse en cual-
quier obra reciente de psicologia
(Yogi Ramacharaka, s/fb, p. 155).

Orienfe ha ensefado o Occeidente
que la conquista de EC cadg vez
mds avanzados y relacionados con
el cracimiento de la persond se rea-
lizar por la meditacicn (actitud, ejer-
cicio, esfuerzo, via de acceso y mao-
duracidn interior provocada por una
préctica sistemdtica estatica o di-
namica), gque desde un punto de vis-
ta educdtivo hemos entendide como
aecurso diddctico para la (auto)for-
macions (A. de la Herrdin, 1998).

En Occidente, Socrates, Platén v Plo-
tino hablaban de estados especia-
les, muy elevados, que unian al ser
con elTodo vy la Divinidad. Hasta el si-
glo pasado, estas variaciones se en-
tendian como «estados espiritualess,
«estados del alma o «estados de
amors, ¥ eran patrimonio casi ex-
clusivo de la religion, o, mejor, de la
mistica. Por ejemplo, el Rdo. P Fr. A,
Arbiol (1772), realiza la siguiente ca-
tegorizacién espontdned, con un cri-

tferio de «welevacidns: wn las Almas,

mientras son viadoras, no debe es-
frafarse [sic), ni menos dudarse la
diversidad de estados, unos de mu-
cha elevacion, ofros de poca, y ofros
de nadao» (P, 382). No obstante, no
sélo la mistica se ocupd de reflexio-

nar dicha cuestion, También lo hizo
la Filosofiar:

De los filésofos occidentales, Leib-
niz fue uno de los primeros en
adelantar la idea de que habia
planos de acfividad mental dis-
tintos del plano de la concien-
cia ordinaria, v desde entorices
los pensadores capifales se han
encaminado, lenfa pero segura-
mente, hacia fa misma idea (Yogi
Ramacharaka, s/fb, p. 156).

Entre los artistas muchos de ellos po-
drian destacarse, aungue de un
modo especiatl podamaos citar a Do-
natello, como artista-psicdlogo de
los estados del alma. Posteriormen-
te, el estudio de los EC trascendie-
ron (o ampliaron) la fenomenologia
clésica, llegando a surgir un cam-
po de investigacion cuya inguietud
tomo fuerza con M. Bergson, W, Ja-
mes, el padre del pragmatismo, ofir-
maba en «The varieties of religious
experiencer que: «Nuestra concien-
cia normal despierta, conciencia ra-
cional como nosotros la lamamos,
Nno s mas que un tipo especial de
conciencia, mientras o su alrededor,
separadas de ella por la més frans-
parente de las peliculas, existen for-
mas potenciales de conciencia
completomente diferentes» (en F. Car-
pra, 1984, p, 39; también citado en
W.Johnston, 1980, . 27).

Hasta hoy. la principal diferencia entre
los legados de Oriente y Qccidente con
relacién o los EC es que Orlente los tra-
ta esencialmente desde la experiencia
y la evolucion de fa conciencia, y Oc-
cidente sobre fodo desde el desarrofio
de la cienciala ciencia (lo que conoce
bien), Quizd ahora la Psicologic, [a Edu-
cacién, lo Diddéctica o la Creatividad
puedan empezar a considerar la posi-
bilidad de actuar superando esta dua-
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lidad, teniendo en cuenta que lo més
lbgico sea colocar los logros de Oco-
dente (qués, porqués, cudntos, cudles),
en funcidn de los del Oriente (cémos,
para qués), y no d la inversa.

Antecedentes en Psicotogia. Desde la
perspectival de la Psicoterapia, quizd de-
baimos remontarnos al siglo XIX para en-
contrar frabajos experimentates, basa-
dos en la consideracion de un plano
de conciencia distinto a la vigilio:

J-M. Charcot (1825-1893): Uno de los
maestros de Freud, destactd por sus in-
vestigaciones sobre la neurosis; advirtid
lar existencia de dos EC en sus enfermos:
Normatl, donde aparecen los sintormas
(por ejemplo, una pardlisis debida a
neurosis histérica), e hipnoide, donde
desaparecen los sinforas, distinguién-
dose por una claridad, linealidad vy pre-
cision caracteristica de los mensajes. J.
Breuer (1842-1925), colaborador de S.
Freud, descubrié, fratando mediante hip-
nosis, que los sinformas neurdticos de
sus pacientes desaparecian al actuali-
zarlos gracias a la experiencia de la ca-
farsis. S. Freud (1856-1939), que anadié
los condicionamientos sexuales y agre-
sivos infantiles a ias tesis de su maestio
J.-M. Charcot v de su colaborador
J. Breuer, trabajando con el método de
asociacion libre; construyd su Psicoa-
ndlisis sobre dos bocetos estructurales,
lomados dépicas freudianass, a la sa-
z6n, £C: Inconsciente-consciente-pre-
consciente, y yo-ello-superyo.

De estos trabajos podemos observar
gue; nacen en el marco de la curaciéon
psicolégica, por fanto, no pretenden en
primet lugar la mejora o fa educacién
del sujeto sano, Son bdsicamente ne-
gativos (se centran en las emociones, re-
presionas y pulsiones agresivas y se-
xuales). Estan siempre conceptuados
desde el punito de vista del consciente.
Aportan, para o que nos ocupda, una

nocién fundamentol: para acceder a
estados superiores o mds elevados de
madurez y de conciencia es un requisi-
to convenhiente solucionar o liberarse
antes los conflictos inconscientes pro-
pios de los estados anteriores. Es preci-
so sefialar que algunas escuelas de
orientacion «psicodin@micos y neopsi-
coanalitica no estiman necesario, mds
gue en algunos casos, la vivencia de o
«abreaccion, y tienden a orientar al pa-
ciente hacia la consecucién de una ca-
tarsis por medio de autcandiisis.

Mientras tanto, algunos estudiosos re-
chazaban la hipdtesis de que la con-
clencia pusda describir niveles de gra-
dos de complejidad distintos, Quizd fue
en la primera mitod del siglo XX cuan-
do esta tendencia se desarrolld con
mds vehemencia. En los afios 40, RD,
Ouspensky (1978) reconocia que:

En redlidad, el pensamiento moder-
no, en fa mayoria de los casos, per-
siste en creer que la conciencia no
flene grados. La aceplacion gene-
ral, aunque facita, de esta idea, bien
que esid en contradiccién con nu-
merosos descubrimientos recientes,
ha fornado imposibles no pocas ob-
servaciones sobre las variaciones de
lar conciencia (p. 22).

Hubo que esperar a C.G. Jung (1875-
1961), para superar las limitaciones pe-
simistas de S. Freud, minimizando (aun-
gue nunca desdefando) sus tesis, y
reconociendo en el ser humano lo que
lamd un inconsciente espiritual (muy
constructivo), asienfo de su posible in-
feriorizacién y evolucion autorredliza-
dorct, y con elio, una nueva clase de ex-
pectativa de framo de desarrollo
humano, que el propio C.G. Jung apren-
did en gran medida de la psicologia
oriental, muy especialmenie de R. Mao-
harsi. Mencidn aparte merece R, Assa-
glioll, que infroduce la complejicdad en
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tos EC y AH. Maslow, que potencia des-
de la presidencia de la APA la lectura
humanista de la Psicologia hasta de-
sembocar en la Psicologia Transpersonal
(la «cuarta fuerzar en Psicologia) y gue
ha sinfelizado M. Almendro (2004) en
un fexto compacto y asequible.

La investigacién psicoldgica de Ocei-
dente que durante los afios 60 tuvo
como campo de estudio los EC desa-
rollé una éptica analitica, sistematiza-
dora y con aspiraciones cientificas. De
ordinario ha estado mds centrada en
el fendmenc observable gue en la re-
percusion transformadora, subjetiva y
profunda. Una de las aproximaciones
cienffficas de la Psicologia a los EC tuvo
lugar en los anos 60 y 70 a fravés del
esfudio de los EAC. En efecto, uno'de los
mayores impulsos al estudio psicoldgico
de los EC vino con las investigaciones re-
dlizadas desde el descubrimiento de los
efectos psicotrdpicos que producia la
ingesta de drogas, especialmente Ia die-
tilamida del Geido d-isérgico o LS.D,,
que conducen la conclencia del indi-
viduo d fendmenos subjetivos de des-
persondlizacion (D. Solomon, 1964; §.Co-

hen, 1972; 5. Grof, 1976, 1987, J.A. Calle -

Gugliert, 1978). Paro mas inferesante nos
parece esta critica de E. Fromm (1991):

Enire los que buscan nusvos cami-
nos, se habla hoy mucho de alfera-
cién y ampliacion del estado de con-
ciencia, por Io que suele entenderse
algo asi como ver ef mundo bajo
una luz nueva, particuiarmente en
sentido fisico, con formas exfranias y
colores mds infensos. Para alcanzar
este estado de conciencia alterada,
se recomiendan variocs medios, so-
bre fodo las drogas psicotropicas de
diversa infensidad y los estados au-
lfoinducidos de france. Nadie nega-
& que puedan producirse tales es-
fados de conciencia alterada, pero

pocos de sus entusiastas parecen’

preguntarse por qué habrd de gue-
rer alguien alferar su conciencia,
cuando en su ser normal ni siquiera
ha alcanzado el estado de una con-
ciencia normalmente desarroliada,
En realidad, los gue estan tan ansio-
805 de alcanzar esfados de con-
clencia dlferada no tienen, en su ma-
yoria, un estado de conciencia mdis
desarnrcliado que aquellos de sus se-
mejantes que se conforman con be-
ber café y licores y fumar cigarrifios.
Sus aveniuras de ampliacién de con-
clencia son escapadas de ung
conciencia teducida vy regresan del
avicjer sin haber cambiado nada,
slendo, como anfes, lo que sus se-
mejantes han sido fodo el tiempo:
gente semidespierta (p. 50).

De las drogas alucindgenas o las de-
presoras exdgendas, y de lds depresoras
exdgenas d las «autodrogasr (M. Gas-
cdn) o «drogas de la felicidade (4. Law-
son, 1989), como respuesta a la crisis de
nuestra cultura, Es la postura de J. Rof
Carballe (1986):

Pero bastanfe probable a mi juicio
que las sustancias que, de manera
grosera denominaimos «dranquilizan-
fes» v «anfidepresivos» actlen a través
de este sistema gque alguna vez he
calificado de «sisterna de bienestars.,
Se ha sugerido que en los bailes rit-
micos con incesantes movimientos
de fodo el cuerpo que acompa-
Aando a la musica qoopr se parecen
fanto a los baifles ufiizados en mu-
chas culfuras para suscifar ef «ran-
cer colectivo, se formarian sustancias
de este tipo, esfo es opicides cere-
brates o neurogénicos en los punfos
de unién de nervios y masculos. De
esla suerfe nuesfras juveniudes, en
su diversién habitual, movilizarian dro-
gas internas, endorfings, para com-
pensar asi los vicios de una cultura
excesivamente mecanizada (. 97).
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Otros investigadores han reparado en
la relativa positividad del uso de estas
dirogas causantes de EAC, porque:

a) Conducen al sujeto a estados Utiles
para el frabajo consigo misme que
de ofro mode no podifa alcanzar
{postura del investigador chileno C.
Naranjo, discipulo de FS. Perls) (en
L.A. Lézaro, 1991, p. 63).

b} Flogenéticamente, algunos hongos
alucinégenos pudieron despearior la
conciencia del chomo sapiens», de
modo gue estos clucinégenos ve-
getales pudieron actuar como «co-
talizadores de la conciencias, por lo
que podria tratarse del «factor per-
dido de la evolucidn» (postura de R,
Gordon Wasson, formulada en 1971)
(enT Mc Kenna, 1991, p. 15).

Si admitimos gue: «qno debemos consi-
derar la conciencia como el hecho fun-
damental del alma, sino como 1a for-
ma de su desarrcllos (R, Eucken, 1925,
p. 149}, los EC mds interesantes para o
Psicologia son fodos: tanto los relacio-
nados con los EAC como los que pue-
den causar o ser consecuendcia de evo-
lucidn personal. Es sorprendente cémo
lodavia la Psicologia Evolutivel (o del De-
sarnollo) no se ha redefinido con mucha
mas deferminacién como una Psicolo-
gia de la Posible Evolucion Humana.

Aproximaciones actuales de la Psico-
logia y la Educacién. De las concep-
tuaciones semejantes a EC que hoy se
utilizan en Psicologia y Educacion, po-
demos destacar éstas:

Q) Estado de actividad cerebrol; Desde
gue H. Berger descubriera en 1920
la relacion entre las ondas cerebra-
les y los diversos £C, se ha profundi-
zado mucho en el conocimiento de
los impulsos eléctricos del cerebro,
Tales ritmos, identificados mediante
las primeras letras del alfabeto grie-

go, pueden ser considerados como
demostraciones biceléctricas de es-
fados de relajacion, asociables a ni-
veles de conciencia distintos (W.
Johnston, 1980, p.46, adaptado).

b) Estado mental o situacion en que
un sujeto se encuentra, percibida
desde su capacidad de razona-
miento. Por tanto, cubre un espec-
fro mds bien cognitivo; ast, incluso
coloquialmente, se habla de vigi-
liey, lucidez, enajenacion, amplitud,
profundidad, cordura, obnubilacion
(estupor, confusidn, semivigilia), etc.

¢) Estado de dnimo o impresion sulb-
jetiva que un sujeto se forma de su
propiar situacién, sin la considera-
cidn de objeto cognitivo alguno.

d) Eslados de pensamiento, que in-
cluirian sentimientos, sensaciones,
impulsos motrices, razones, etc.

e) Esfadios evolutivos © psicogenéticos,
cada uno de los cuales asocia un
esfado general de conciencia ca-
racterfstico. K. Wilber (1988) los ha
denominado westados superiores de
conciencicr (p. 206), subrayando su
condicién de relctiva supetioridad,
debido a su presentacion jerdrqui-
ca: «Asi, los psicologos del desarro-
llo hablan con desenfado de esta-
dos superiores de la cognicién
(Piaget), desarrollo del ego (Loevin-
gen), relaciones inferpersonales (Sel-
man). moralizacién (Kohlberg) e in-
cluso calidad, como explica el
psicoanalista Rapaport (p. 35).

f) Estados alterados de conciencia o
experioncias producidas por sus-
fancias o situaciones exfernas cu-
yos efectos psicotrépicos momen-
t&nsos no provienen de ni fovorecen
a priott la evolucién persondl,

Se deduce de estas aproximaciones ac-
tuales con relacién a los nociones an-
cestrales que, mientras han abierto
campo, han perdido profundidad y
orientacién formativa-evolutiva,
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Relacidon con la
creatividad y ofros
procesos mentales

Por lo que respecta a lg creatividad u
otras caracteristicas o procesos de la
mente {(como la motivacion, los anhe-
los, la ética. etc.), cada estado de con-
ciencia define un nivel o parGmetro de
desarrollo de la razén, de inducciones
espontdneas, de prejuicios, de infereses
y. en general, de pensamienio produc-
tivo. Por ejempilo, la creatividad ¢ imagi-
nacion, en tanto que forma del conoci-
miento, puede darse en el suefio, en la
locura, en la vigilia, pero fambién pue-
de darse en cotas diferentes de madu-
rez personal y social. Si el conocirmiento
y su crecifividad acompafia a fodos los
estados de conciencia y hay niveles de
conciencia mas alfos gque otfros o supe-
riores a otros, es gue existen formas de
conocimiento o de creatividad y en ge-
neral de procesos mentales superiores
e inferiores asociadas o ellos.

Por ejempilo, la Historia de la Ciencia no
recoge apenas casos en los gue se ha-
yan llevado a cabo descubrimientos re-
levantes fras ef consumo de psicotdpi-
cos. 8f recoge otros que han aflorado
durante el sueno, pero casi siempre os-

taban englobados o al menos prece-

didos de procesos de atencion conti-
nua —e incluso absorcidn  o©
ensimismamiento bien canalizado-~ y
de una consecuente entrega entusias-
oy total a una situacién, un problema
o un proyecto. Lo de Mendeleiev. Keku-
1€, Von Neuman y fantos ofros no fueron
suenos casuales, no fue exactamente
asto. Otra cosa muy distinta es que tales
procesos se inferpreten mal o escasa-
mente, por ejemplo, desde un estado
de conciencia cuya capacidad de
comprensién puede asimilarse a pen-

samiento débil o no lo suficientemente
fuerte como para conformarse con las
versiones efectistas o simples.

. Clasificaciones

Clasificaciones de EC. Infentaremos or-
ganizar en una suerte de metaclasifi-
cacion los intenfos de clasificaciones
de EC que pueden investigarse o ol-
canzarse. Seguiremos varios criterios
descriptivos para ello, explicando bre-
vemente su senlido y afiadiendo algu-
nos ejemplos (A. de la Herrdin, 1998, pp.
163-202);

Clasificaciones constitutivas ordina-
rias (norimales). Estas sistematizaciones
se redlizan desde la composicion de la
psique de foda persona, sea cuck sea su
grado de evolucion interior. Define |a es-
fructury (ndcleo de base) de ta perso-
nalidad del sujeto. Ejemplos:

a) La neurofisiologia bdsica distingue
entre tres estructuras cerebrales en
la persona, que asocian funciones
muy relacionadas entre sy con los
seres vivos de referencia: a) Cerebro
de reptil, b) Cerebro de mamifero y
c) Cerebro pensante.

) Desde un punto de vista sexuct-od-
sico, pueden distinguirse entre EC:
a} Masculino, b) Femenino, ¢) Inter-
sexual.

¢} Para R, Panikkar, el ser humano tie-
ne tres vidas, que a nosotros se nos
anfojan sendos EC o estados de
vida: a) Pablica, b) Privada, y ¢) Inti-
mal.

dy El Psicoandlisis freudiano diferencia
las siguientes «fopicas estructuran-
tes» de {a personalidad: Por un lado:
a) Ello, b) Superyo y ¢) Yo. Por otro: a)
Consciente, b) Preconsciente, y )
Inconsciente.

e} La psicologia fransaccional. entien-
de la psique compuesta por tres ins-
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fancias activas causantes de EC, ori-
ginarios de comportamientos pre-
dominantes en distinta proporcién
en cada individuo: a) Nifio, b) Po-
dre, y c) Adulto.

Clasificaciones constitutivas ording-
rios y extraordinarias: Estas clasifica-
ciones afaden o las anferiores algdn
componente definitoric de su mayor au-
toconocimiento y evolucion relatfiva. Se
refieren a los EC de aquellos sujelos
cuyo grado de evolucidn interior (auto-
conciencla y comportamients) ha lle-
gado a ser exfraordinario. Los més aifos
EC son accesibles mediante frabajo per-
sonal, (auto)formacién y didactica,
Ejemplos: '

a) Yogui Ramacharaka (s/fb), expo-
nente de «La Raja Yogaw, distingue
entre tres planos meniales, definito-
rios de sendas «amentess, principios
mentales o EC, segln la atencidn se
file en uno o pretenda ascender al
sigulente: a) Plono de los instintos,
L) Plano intetectual, y ¢) Mente es-
piritudl {pp. 37, 38).

b} La tradicion hindd clasifica, simultd-
neamenfe, potenciales apegos v
probables EC, en los cldsicos cha-
kras, centros energéticos localiza-
bles en determinadas regiones a o
large del eje mayor del cuerpo, en
los que la conciencia puede que-
dar fijada: a) Primer chakra: del sexo,
k) Segundo chakra: de las emaocio-
nes, &) Tercer chakra: del tempera-
menio, d) Cuarto ¢hgkrq: del mie-
do, e) Quinto chgkra: de las
ambiciones, fy Sexto chakra: del in-
telecto, g) Séptimo chakra: de la es-
piritualidad (C. Vela de Almazdn,
1987, p. 93, adaptado).

¢} Elreputado yogui R.A. Calle (1978),
son éstos los welementos constituti-
vos del ser humanos: a) Cuerpo fisi-
co, b) Cuerpo sutil, ¢) Mente ordi-
narid, d) Psigue, @) Mente interior, f)

Supraconsciencia, y g) Yo reat (que
_se fundirict con It eMente Universal»)
(p. 159. adaplado),

d) Segln el reconocido maestro zen
Haradcrrashi, en el budismo pueden
distinguirse ocho fipos de concien-
cia, de las que los seis primeros son
los sentidos: o) Vista, b) Oido, ¢) Ok
fato, d) Gusto, e) Tacto, f) Pensa-
miento (intelecto), g) Conciencia o
atencidn constante hacia el yo dis-
crefo (manas). v h) Conciencia pura
(dlayawviinana) (P Kapleau, 1986, pp.
385, 386).

) La Psicosintesis de Assagioli, presen-
fa una sucesion o mapda de instan-
cias de la psigue humana con la
que se corresponden diversas acti-
vidades psiquicas, a cual mdas ele-
vada (M. Almendro, 1995, . 151): a)
Inconsciente inferior, b) Inconscien-
te medio, ¢) Supraconsciente, d) Yo
personal, d) Yo franspersonal. y e} In-
consciente colectivo.

) A, Blay (1991) encuentra los si-
guientes «niveles de la personali-
dad»: a} Nivel fisico, b) Nivel vitakins-
tintivo, ¢) Nivel afective, d) Nivel
mental, &) Nivel mental superior, )
Nivel afectivo superior, v g) Nivel de
energia superior o espiritual (pp. 15-
20, adaptado).

g) M. Almendro (2003), gue fuera pie-
sidente de la Asociacion Transper-
sonal Espanola, distingue entre: o)
Cuerpo, b) Emociones, ¢) Infelecto,
y d) Congciencia.

h) A.de la Herran (1998) distingue en-
fre: a) Estados de conciencia indivi-
duales, b} Eslados de conciencia
[directamente] compartidos, ¢) Es-
fados de conciencia colectivos, y d)
Estados de conciencia noosféricos.

Clasificaciones evolutivas ordinarias
(normales): Se recalizan sobre fases evo-
lutivas al alcance de la mayor parte de
los sujetos. Ordinariamente, el frénsito
de uno a ofro estadio No precisa de una
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educcacion o un autocultivo especial.
Ejemplos:

@) S. Freud (1980) distinguia estos pe-
riodos en el desarollo de la perso-
nalidad al que caben asociarse EC
diferentes: o) Periodo oral, b) Periodo
anal, ¢} Periodo fdlico y d) Periodo de
latencia,

b) J.Piaget, y B. Inhelder (1984) expre-
san los estadios del desarrollo men-
fal, determinantes de una serie de
competencias y de limites en la
adaptacion mental con el entorno y
en la organizacién de esquemas
cognitivos: a) Sensoriomoior, b) Preo-
petaciondl, ¢) De operaciones con-
cretas, d) De operaciones formales
(aungue muchas personas No rec-
ticen operaciones formales en sus
actividades mentales).

Clasificaciones evolutivas ordinarias y
extraordinarias: Se estructuran sobre es-
tadios de evolucion de la conciencia,
incluyendo fos mds altos grados alcan-
zables por el ser humano. La mayorfa
de las personas no los cuiming, aundgue
son accesibles mediante (auto)forma-
cién y diddctica. Ejemplos:

a) El hinduismo divide la vida en cua-
tro etapas: o) La adolescencia v la
Juventud, b} La vida de hogar v tra-
bajo, ¢) La preparacion para lo re-
nuncia definitiva, y d) La renuncia
[sannyas] propiamente dicha (R.A.
Calle, 1997, p. ?0).

b) RA.Calle (1978) recuerda que para
el yoga las fases (estados) de la
mente son cinco. Las tres primeras
sobrevienen por 57 solas a lo largo
de fa vida del individuao, y dos se
pueden oblenerse mediante traba-
jo interior y medifacién: d) Kahipta
(mente infantil, caracterizada por la
inestabilidad, la dispersién y o difi-
cultad para comprender v fijar ideas,
) Mudha {mente adolescenie, des-

S

de I que sdlo en momentos espo-
rédicos el individuo toma congien-
cla de su mundo circundante), ¢)
Vikshipta (menfe adulta, en el que
se combina la estabilidad y la ines-
tabilidad, la concentracion v ia dis-
persién, conformando un estada de
semidesarrollo en el gue se han es-
fablecido hdbitos, tendencias, con-
cepfos, prejuicios, formas del ca-
récter, dogmas vy muliitud de datos
y vivencias), d) Ekagrata (mente
concenirada, unificadda, con la que
el sujefo es capaz de canalizar sus
energias mentales, apresar sus pen-
samientos y silenciar el griterio de
sus confenidos mentales), y &) Ni-
rodha (mente gue controla la pro-
pia mente ) (pp. 121, 122, adapta-
do).

El maestro zen T. Deshimaru (1993)
expresa las siguientes doce causas
inferdependientes de estados de
conciencia evolutivos: o) Avidyg
(desconocimiento fundamental, ver-
dadera condicion originat), b) Sams-
kara (formaciones profundds en la
conciencia, dinamismo de una ac-
cion futura), ¢) Yijnana (nacimiento
o esbozo del pensamiento, con-
ciencig-conocimiento), d) Nama-
rupg {creacién de ia forma, nombre
y forma, organicidad, formacién ob-
jetiva del pensamiento por la po-
tencia orgdnica), e) Sadayatana (el
pensamiento se convierfe en objeto
de la conciencia). f) Sparsha (con-
facto con el medio, a través de los
cinco sentfidos y la razén), g) Veda-
na (percepcion, receptividad, dolor,
de donde proviene la percepcidn
que provoca un esfado de con-
clencid), h) Trishna (de donde pro-
viene el deseo, la avidez, sl apego),
B Upadana (apropiacién, accién
para obtener), jy Bhava (deseo in-
congciente por la existencia), k) Jat
{hacimiento, la vida prosigue y se
eleva como existencia), ) Jarg-ma-
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rana (vejez y mueite, vuelta, resta-
blecimiento de la calma) (pp. 60-63,
adaptado).

d) M. Gascén (1996) propuso la si-
guiente secuencia de etapas, obte-
nida de la relacion entre los con-
ceplos vida y obediencia: ) Etapa
de la obediencia (actuacion en fun-
cidn de lo que dictan otfros), b) Eta-
pa de la desobediencia (para pen-
sai, crear, sentir y disentir desde uno
mismo) ¢) Elapa de la reobedien-
cia (no desde ti y para 1 sino para
fos demds).

e) Desde un punto de visfa (autayedu-
cativo, podrfarmos distinguir entre los
siguientes estados: a) Dormidos, b)
Despistados, y ¢) Despiertos. Desde
este punto de vista, conceptuamos
& conciencia como capacidad de
la que depende el estar mdas o me-
nos despierfos, mds ¢ menos dor-
midos ¢ mas o menos despistados

Clasificaciones fenoménicas ordina-
rigs (normales): Definidas por expe-
riencias internas al alcance de casi to-
das las personas, como consecuencia
de las cuales queda definido un £C.
Ejermnplos:

a) La clasificacion de niveles de arou:
sal', toma como criteric la activa-
cion nerviosa extrinseca. Por ejem-
plo, la velocidad, que es capaz de
inducir d la conciencia a recorrer to-
dos los grados: a) Nivel inferior o
coma, b) Suefio profundo, ¢) Suefio
ligero, d) Somnolencia, e) Relaja-
miento, f) Alerta, g) Excitacién, h) An-
siedad, e i) Terror (D.E. Berlyne, 1960;
R. Lynn, 1966).

' Conjunto de estados de activacion de la con-
ciencic, con cortespondencias fisiologicas. Se tra-
ta de una seriacién de estados de conciencia, den-
tro de un maico global de conciencia ordinaria
gue, por lo fante, requiere un buen funcionamien-
to de la corteza cerebral y el mascencéfalo.

b} ParaT. Leary, investigador del L.S.D.
—Cue compartid expetiencias con
A Huxley vy llegd a pensar en drogar
ciudades enteras de EE UU.—, los EC
provocados con la ingesta de tdxi-
cos psicotrépices, podrian descri-
birse como sigue: o) Primer nivel: el
sueno, gue se foma como referen-
cia, b) Segundo nivel: representado
por el pensamiento de la vigilancia,
adaptado alo gue normalmente se
considera como rediidad, ¢) Tercer
nivel: o nivel sensorial, se alcanzaria
bajo la marihuana, dY Cuarto nivel:
o celufar, pues. segln Leary, hace
entrar en el conocimiento intuitivo o
millones de células que componen
nuestro cuerpo, y ) Quinto nivel: al-
canzable con dosis muy allas de
L.S.D., culmindg con und vision pon-
fefstica cosmica y con la captacion
de un espacio imaginario donde se
transmutan energia y materia (J. A.
Calle Guglieri, 1978, p. 221, adapia-
do).

¢) PD. Ouspensky (1978) conceptlda
como «os tres esfados de concien-
cicw al: a) Suefio, by Esfado de vigi-
lia, y ¢) Chispazos de conciencia de
uno mismo (p. 31, adaptado).

d) El catedrdtico de Filosofia A. Lopez
Quintds (1991) desarrolla en el seno
de su <humanismo de la creativi-
dad» una diferenciacion mas sim-
ple, con puntos de contacto con los
niveles de arousal, distinguiendo en-
tre el vertigo y el &xdasis (liferalmen-
te, ssalida de siv): a) Vertigo: Se co-
racteriza por: 1) Una motivacion
inducida por la propensidn a dejar-
se fuscinar, 2) Experiencia de la fas-
cinacion, como seduccion inevita-
ble, arrastre, succidén psiquica y
empastamiento, 3) Conductas de
exalfacion, euforia, ung vaga sen-
sacidn de adentrarse en un mundo
de exuberante plenitud, 4) Este exal-
tante enardecimiento se troca en
decepcidn, al percatarse el sujeto
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de que, no sélo no le conduce a nin-
guna meta significativa, sino que le
aliena y lo pone fuera de juego; y
b} Extasis: Se produce cuando: 1) La
persona sensible a los valores y afa-
nosa se siente atraida poderosa-
mente, pero no se deja fascinar, 2)
Esa apelacién subjetiva se entien-
de cormo una invitacidon a crear un
modo de unidad de infegracién, 3)
I psiquismo del sujeto experimenta
una plenitud que produce en su éni-
mo un sentimiento de gozo, 4) La es-
pecial alegria gue se experimanta
5 un sentimiento que sigue a lg
conciencia de estar en vias de de-
sarrollo personal, 5) Dicha plenitud
es desbordante, pero no diluye o
personalidad; mas bien, al contra-
rio, la afirma (pp. 84, 85, adaptado).
En ofra obia, A, Lopez Quintds (1993)
observa que:

El homibre siente vértigo espirifual
cuando se deja arrastrar por la
ambicién de poseer lo que en-
candila sus instintos v ponerlo a
su servicio, Todo tipo de vérligo
€5 provocado por un vacio. Fi vér-
figo espirituct es una forma de
caida hacia ef vacio de si que
se opera cuando uno, en vez
de respelar und realidad valiosa
—or gjfemplo, una persona—, la
reduce a medio pard sus fines y
no puede sncontrarse con alla.
El encuentro es lo que permite al
hombre desarroliarse, Al no en-
confrarse, el hombre se vacia de
sf mismo. Al asomarse a ese va-
clo, siente vértigo espiritual

(p. 742).

e) Desde el punto de vista que desa-

rrollamos, no podemos tomar todos
los transtornos psiquicos como en-
fermedades mentales, sino como si-
tuaciones de crisis adaptativas que
pueden cursar con sufrimiento o

f

alienacion. Incluimos en este grupo
algunas patologias, traumas u ofros
cuadros especiales gue asocian EC
caracteristicos asociados a: ¢) Des-
personalizacionas o disociaciones
neurdticas, b) Cuadros febriles, ¢) Es-
tados crepusculares previos o la
muerte, d) Personalidades bipolares
alternantes, ) Alienaciones mento-
tes, fy Amencias, g) Sindromes de es-
fupor (abotargamiento), h) Sindro-
mes deliriosos, I} Estados hipnoides
(inducciones experimentales), j) Es-
fados postraumdticos, k) Esfados his-
téricos y poshistéricos, [) Sindromes
epilépticos, I} Transtornos psicogé-
nicos, m) Paranocias, n) Rupturas o
brotes esquizofrénicos, R) Pseudolo-
gias, 0) Complejos. p) Choques dia-
béticos, ) Demencia precoz, r) De-
mencia senil, s} Anemias cerebrales,
¥ Lipotimias v desvanecimientos,
u) Sindromes de abstinencia, v) He-
morragias significativas, w) Alucino-
sis, x) Somnolencias, y) Sopor,
z) Coma, a7) Anomalias circulato-
ricts, by Oscurecimiento de ta con-
clencia, ¢") Transtornas funcionales,
d’) Estados depresivos, ) Sindrome
de suicidio, ') Afagues de hilaridad,
g") Amnesias, h') Enamoramiento ilu-
sivo, como endjenacion mental fran-
sitoria (E. Rojas), etc.

D'Aqulll y Newberg han propuesto
cuatro categorias de EAC (F Rubia
Vila, 2003): 1) Estado de hipertran-
quilidad, resultante de un estado de
relajaciéon que puede ocurrir du-
rante la meditacion, se percibe una
sensacion ocednica de tranguilidad
en la psicologia budista se denomi-
na Upacara samadihi, 2) Estodo de
hiperalerta, de mdéxima excitacion.
Puede ocurrr fras conductas ritua-
les rapidas como las danzas carre-
ras de largas distancias o en na-
tacién. Se caracteriza por una
atencién y concentracion extremas.
3) Estado de hipertranguilidad, con
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irrupcién del sistema de alertar; pue-
de ocurrir gue la franquilidad sea fal
que se produzca un desborda-
miento que active el sistema de aler-
ta, por sjemplo, si una persona esta
meditando y entra en un estado
ocednico se puede producir una
concentracion intensa en el objeto
de |la meditacién experimentando
una absorcidon por el objeto. En la
psicologia budista este estado se llo-
ma Appana samadhi. 4) Estado de
hiper-alerta, con irrupcion del siste-
ma de franquilidad. De la misma
manerd se puade producir desde ¢l
estado de hiper-alerta un desbor-
damiento que active el sistema de
tranquilidad. Ocurre en las danzas
sufies de los derviches girdvagos o
en las carreras de maratén v tam-
bién fras el orgasmo sexual (en FJ,
Rubia, 2003, pp175-176, adaptado)
Por extension, asociamos a las cla-
sificaciones fenoménicas normales
los estados psicoafectivos circuns-
fanciales o situacionales, Se trala de
asociaciones emocionales y de pen-
samienfo entfre estados mentales vy
circunstancias externas (o veces
asociados a lugares o clases de lu-
gares) e infernas gue asocian acti-
tudes y experiencias caracteristicas
y digo asl como programas menta-
les personales o comparticlos. Asi,
puede hablarse de estados de con-
ciencia-o de-ego asociodos o pro-
pios del embarazo, de la paternidad
recién estrenada, del Inicio de un
trabajo, de la pristdn, de la libertad,
del dia anterior o las vacaciones, de
descubtir un potencial auforreali-
zador, de una profesion determino-
da, del ocio, del trabajo, del lideraz-
go, de la dominancia-surmisién, del
estado identificado (programacion
mental compartida), de [ expec-
tativa relevante Inferiorizada, del
cienfismo (rmmds un estado de ego
due de conciencia), de una zona

geogrdfica (latinoomericano, chino,
estadounidense, africano, australio-
'no...), de primer, segundeo o tercer
mundo, capitalista, socialista, ete.

Clasificaciones fenoménicas ordina-
rias y extraordinarias: Elaboradas so-
bre experiencias que incluyen los mas
elevados procesos y estados de con-
ciencia. Son accesibles mediante tra-
bajo intetior y diddctica. Ejemplos:

a) «Alos hindUes les gusta detallar: los
51.1os 108, o los 782 estados del
alma. Hemos buscado traducciones
en los diccionarios de las lenguas
europeds, en francés, en inglés. No
hemos encontrado mdés de treinta
palabras diferentes...» (T. Deshima-
ru, 1993, p. 73).

) Esta riqueza tfambién se encuentra
en el budismo: «Cieras escuelas bu-
distas aseguran que hay cincuenia
y dos estadios por los gque debe adn
pasar la persona iluminada antes
de alcanzar la auténtica madurez
del Budan (K. Sekida, 1995, p. 262).

¢) En los «Upanishads», aparece esta
division de esfados de Ia mente: a)
Vigilia (jagrat), b) Suefio con en-
suefo (swapnd), ¢} Suefio profun-
do (sushupti). y d) lluminacién (uri-
yd} (RA. Calle, 1978, p. 122),

d) Seguin la psicologia det budismo, se
distinguen dos cluses de concien-
cia: a) La conciencia personal: Es
genética, instintiva, Depende de los
cinco érganos de los sentidos. b} La
conciencia cosmica: Evidenternen-
te, no depende de ellos y comporta
fres niveles: 1) Conciencia prehisto-
rica, 2) Conciencia del suefio, 3)
Conciencia pura y clara durante el
zazen (p.71).

&) Enfre las diversas formulaciones de
los niveles de realizacion en el zen,
quizd el mds popular sea la serie de
figuras del boyero, serie tradicional
de ilustraciones con anotaciones del
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maestro Kuo-an Shihvyuan (Kakuan
Shien) (siglo X}, denorminacias «En
busca del buey extraviador (K. Seki-
da, 1995, p. 247-262, adaptado), que
expresan motivos de meditacién so-
bre estadios evolutivos de la con-
ciencia del practicante: a) «En bus-
ca del buey», b) «Al encontrar las
huellask, ) «Primer asomo del busy,
d) «Atrapar al bueys, ) «Domar al
bueys, f) «Volver a casa montando
el bueys, @) «El buey se olvida, sdlo
gueda el yor, h) «Se olvida del buey
y de sl mismon, i)} «Regreso al origeny,
v |} «<Enfrada al mercado con espiri-
tu caritativos (en P Kapleau, 1986,
pp. 337-347, adaptado). Como se-
ficla M. Almendro (1995), este pro-
ceso de bisqueda def buey ha sido
adaptado por ¢Lex Hixon y también
por los psicoanalistas junguianos
Spiegelman y Miyuki, ademds de
John Rowan y Frances Vaughan
(p. 391,

f) El maestro zen Tézan Ryokay (807-
869), primer patriarca de la secta
SO0 en China, expresa los siguien-
tes estadios evolufivos de concien-
cia (K. Sekida, 1995, pp. 265-275; P
Kapleau, 1986, p. 385): a) Sho-chil-
hen (Hen en Sho % «En lo mds pro-
fundo de la noche, sin luna, uno con
otro, aungue desconocidos, tienes
un vago recuerdo de antafios); En
esfe nivel, domina el mundo feno-
ménico, percibiéndose comoe una
dimension del Yo absolute; b) Hen-
chil -sho (Sho en Hen: «Con la auro-

2 Las dos palabras sshon y shene no poseen equi-

valencic precisa en lenhguas ewropeas [...]. Pero a
fin de sugerir sus significados, pondremos una lista
de términes conirastantes que pueden relacionarse
con ellas; en cada par, el primer término represen-
faa shoy el segundo o heny; absoluto, relative; igual-
dad, distincidn; vacuidad, forma; samadhi absolu-
fo, samadhi positive; oscuridad, luz; yin, yang:
no-pensamiento, pensamisnte; interior, exterior; cen-
tro, periferia; razén, materia; redlidad, apariencia
{K. Sekida, 1995, p. 264).

e},

ra la vieja encuentra el antiguo es-
pejo, inmediato e intime, pero nada
en particular; no hace falla gue bus-
ques fu propia carom): Los aspectos
indiferencicados avanzan atl frente,
mientras gue la diversidad refrocede
hacia el fondo; c) Sho-chii-rai (Vi-
niendo de Sho: «En la vacuidad se
encuentra la via pura y clarg; no
menciones &l nombre del empera-
dor; fienes ¢l universo bajo tu do-
minlos): No gueda conciencia de
cuerpo o de mente, ambos desa-
parecen complefamente; d) Hen-
chiishi (Petfeccion en Hen: «Dos es-
padas estan cruzadas; los espiritus
del guerrero —como unda flor de lofo
resplandeciendo en el fusgo— le-
vantan el vuelo a las aituras, pene-
frando a través del espacior): Se per-
cibe la singularidad de cada objeto,
en su mdés alfo grado de unicidad,;
y @) Ken-chiidd (Perfeccién en la In-
fegracion: «Sin caer en u o en mu,
sQuién puede reunirse con ol ma-
estro? Mientras otros se esfuerzan en
alzarse sobre el nivel comin él lo red-
ne todo, sentado franquilamente o
la vera del fuegos): La forma y el Va-
clo se penefran mutuamente, has-
a1 no ser consciente de ninguno de
los dos; las idedas de luminacién mis-
fica (safori) desaparecen; es la eta-
pa de libertad interior perfecta

De | fradicion oral zen, o veces, al-
gunos de sus cuentos expresan ta-
les niveles de realizacién de la con-
ciencia, llegando a altisimos niveles
de didaxis. He aqgui el siguiente:

«fres son las fases del desarrollo
interior: En la primera, se ven los
rfos como tios y las moniarias
como monfafnas. En ia segunda,
se dejan de ver los rios como rios
y las montaAas como monta-
fics.»

w.Y en la fercera? —increparon
Ios discipulos.
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«fAh, Iat fercera no tiene nada de
particular! Los rios vuelven a ser
Hos y las montarias vuelven o ser
montfafiass: (C. Vela de Almazan,
1978. p. 75).

h) A. Caycedo (1969) psiquiatra, pro-

D

fesor de la Facultad de Medicing de
Madrid y creador de la ssofrologiar
en 1960, disiingue los siguierites «grc-
dos de conciencia» o) Paloldgica,
b} Ordinairia, ¢) Sofrolégica, d) Esta-
dos superiores de conciencia.

R.Fisher (1971), profesor de psiquic-
tria experimental y de farmacologia,
distinguid entre dos gamas de EC a
ambos lados de la normalidad:
a) Ergotropicos (alucinantes): Son
estados de hiperactividad psiguica,
de alto temperatura mental, que
pueden ser sobreexcitados por dro-
gas alucindgenas o por exaliacion
mistica, y gue conducen o éxtasis
de arrebato: 1) Estimulados: 1.1) Sen-
sibilidad, 1.2) Creatividad, 1.3) An-
siedad, 2) Hiperestimulados: 2.1) Alu-

. cinacion esquizofrénica (estados

esquizofrénicos agudos), 2.2) Cata-
tonia, 3) Extasis: rapfo mistico; b) Del
yo normal (ordinarios): 1) Rutina dic-
ric, 2) Percepcion normat, 3) Relajo-
cién, y ¢) Trofotidpicos (meditativos):
Son estados de hipoactividad psi-
guica, gque conducen a la medita-
cidn serend, y que pueden desem-
bocar en los estados extdsicos det
zazen o del samadhi: 1) Tranquilidad
(zazen), 2) Hipoestimulado (zazen),
3) Yoga, samadhi (éxtasis de vacio)

-(En J.Rof Carballo, 1986, p.95; E. Mo-

rin, 1988, p. 148, adaptado).

Para PD. Ouspensky (1978), hay cuo-
fro estados, de los que los dos prime-
ros caracterizan la vida ordinaria: a)
Suefo: «ks un estado puramente
subjetivo y pasivos, b) Vigilia: «en el
cual trabajamos, hablamos, imagi-
NAamMos gue somos $eres conscien-
fes, lo denominarmos a veces con-

©

ciencia Idcida o conciencia des-
pierta, cuando en redlidad deberia
llamarse 'suefo despierto’ o ‘con-
ciencia relafiva’s (p.34), ¢) Concien-
cia de si: «En el tercer estado de
cohciencia [...Jpodemos conocer
foda la verdad sobre nosofros mis-
moss, y d) Conciencia objetiva: «En
el cuarto estado [...]6l hombre estd
en condiciones de conocer la ver-
dad entera sobre todas las cosas,
puede estudiar las cosas en s mis-
mas’, el mundo tal cucl es’ (pp. 24-
37, adaptado). Para el aufor, estos
EC definen las siefe funciones del
ser humano, que d su vez concre-
fan los estados antericres: a) Inte-
lectual: pensamierto discursivo, and-
lisis conceptual y procesamiento de
la informaicién, b) Emocional o sen-
timental: alegria, pena, miedo, sor-
presq, etc., ¢) Instintiva o innata: fi-
siolégica, sensorial, sensaciones
fisicas y reflejos, d) Motriz: caminar,
escribir, dibujar.., v todas las mani-
festaciones incontroladas e incon-
trolables, &) Sexual: de los principios
masculino y femenino, y todas sus
manifestaciones, f) Emocional su-
perior: aparece en el estado de con-
ciencia de si, ¢) Intelectual superior:
aparece en el estado de concien-
cia objetiva (pp. 24-37, adaptado).
Le Shan, en «The medium, the mystic
and the physicist» (1982), expone
cuatro estados, seglin un criterio de
«grados decrecientes de unidads:
a) «Estados misticos»: todos los ob-
jetos y everdos son parte de una mis-
ma unidad, y cada uno es lo uno y
fo ofro; todo existe simulidneamentes
y no hay fronteras espaciales o fem-
porciles, b) «Estados de transicion::
Los objetos y eventos tienen su iden-
fidad separada, pero no hay Iinea
de demarcacion clara con la uni-
dad orgdnica que les da realidad; el
espacio y el tiempo existen, pero no
tienen imporfancia real, ¢) «Estados

Tudivisa, Bol. Estud. Invest., 2007, n.” 8, pp. 43-90
ISSN: 15793141




)

Estados de Conciencia y Educacién:
Implicaciones pava ln Diddctica General ¥ la Formacion del Profesorado

miticos-magicos»: Las cosas sepa-
radas existen, pero se puede redu-
cir su separacion; no hay diferencia
entre el sujelo y el simbolo, el objo-
toy laimagen, la cosa vy el nombre,
etc., y o) «Estados fisicos (sensoria-
les)s: Todas las informaciones véli-
das proceden directa o indirecta-
mente de los sentidos; todos los
eventos se producen en ol espacio
y en el iempo, y tienen causas an-
tecedentes; los objefos vy los eventos
pueden ser tratados separada-
mente (en E. Morin, 1988, p. 148,
adaptado).

N.Cabadllero (1979) diferencia entie

tres £C: a) Estado de vigilia, b) Esta-
do de suefio, y ¢) Estado de des-
pierto del todo

m) R.Wescott (1980) analiza cinco EC:

)

a) Estado dormido, b) Estado de
suefio, ¢) Estado de france, d) Esta-
do despierto, €) Estado de fiberacion
(Pp. 39-58, adaptado).

Normalmente, se habla de ondas
cerebrales asociables a sendos EC
de cuatro clases principales (W,
Johnston, 1980, pp. 47,48, adapia-
do): a) Ritmo beta (1326 6 més ci-
clos por segundo): El més coman
durcinte la vigllia, se asocla o la aten-
cion concentrada y el pensamiento
activo dirlgido al mundo exterior, Ma-
nifiesta ol grado mayor de excitabi-
lidad cortical: b) Ritmo alfa (8-12 ¢i-
clos por segundo): De frecuencia
mas reposada que el antferior, es el
asociado a una conciencia relaja-
da vy el pensamiento hacia la infe-
rioridad. La mayor parte de la gen-
te produce estas ondas al relajarse
con los ojos cerrados. A su vez pue-
den ser de baja o de alta amplitud.
Las de alta amplitud son las aso-
ciadas o la meditacion avanzada., 2)
La generacién de ondas alfa (de
alta amplitud) es inconsciente, cu-
tomdtica. Sin embargo, para el doc-
tor Jokohama, la produccién de on-

das alfa puede ser determinada
conscientemente, pero el doctor Hi-
rai («Psychophysiology of Zer, 1974,
opina que esto exige de una tensién
excasiva (en T. Deshimaru, 1993, p.
39). Para W. Johnston (1980): «wun 10%
de la poblacién de Estados Unidos
no son produciores de ondas alfas
(. 47). Bl autor recoge las siguien-
tes palabras del Dr. J. Kamiya, cita-
do por Ch.T.Tart (1969):

He llegado a la conclusién de
que hay un gran nimeto de per-
sonas que no saben exacfa-
mente de qué esias hablando
cuando hablas de imdgenes y
sentimientos. Parc fales personas
las palabras describen algo que
cualquiera ofro pudiera tener:
pero no parecen demosfrar nin-
guin grado de sensibilidad o fa-
les cosas. Estas personas no en-
ccijian bien en mis experimentos,
ho consiguen un alto grado de
confrol sobre sus ritmos aifa (en
W Johnston, 1980, p. 51).

Y o la inversa, segln el mismo Dr, J.
Kamiya, ccurre que guienes més G-
cilmente producen ritmos alfa [qui-
z4 por tener esfimulados los corres-
pondientes espacios de vivencias]
flenden a la préctica de g vida me-
ditativa y contemplativa mdés facil-
menfe que el grupo de control (W,
Johnston, 1980, p. 51 J): ¢) Ritmo zeta
(4-7 ciclos por segundo): Asociado
a la somnolencia y al letargo, al
duermevela y a las imégenes hip-
nagogicas semejantes o las de los
suenos que en tales estados se pro-
ducen; d) Ritmo dalfa (1-4 ciclos por
segundo): Asociado al ritmo det sue-
Ao profundo.

Quien dispone de un alto esfado de
conciencia es capaz de presentar
en mds ocasiones ordinarias el rif-
mo ondulatorio alfa, pero la verifi-
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cacion de este ritmo no conlleva ne-
cesariomente una relativa madurez:
duizd solamente autocontrol y, o ve-
ces, ni eso, yd gue puede ser una
cdpdacidad que e haya venido
dada. No obstanie, en algunos ca-
s0s, pedrian entenderse como fra-
ducciones orgdnicas (frecuencias
o rapidez de impulsos, y amplitud o
voltaje) de verdaderos objetivos
(auto)educativos. investigaciones
sobre monjes de diferentes dmbitos
culturales (roshis, swaris, gurds v re-
ligiosos cristianos), realizadas con
tests de biofeedback, parecen arro-
jar las siguientes conclusiones (W.
Johnston, 1980): Los monjes cuya de-
dicacidn es contemplativa enfran
facll y majestuosamente en estado
alifa. Ese signo de conirol, serenidad
y posible evolucién es indepen-
diente de la cultura, la vice u oiras vo-
rlables de partida gjenas a la vo-
luntad v a la prdctica de la
interiorizacion. Los monjes cuya ac-
tividad religiosa no se difige a la in-
feriorizacion, sine hacia ofuera (can-
tar himnos, leer la Biblia, efc.) no
manifiestan esta capacidad (pp. 52,
53, adaptado).

S, Krippner (1980), distingue «veinte
esfados de conciencias, aungue
¢han sido identificados (con una
considerable superposicion)s (p. 23):
o) Esfado «de suefios, b) Estado «dor-
midon, ¢) Estado <hipnagdgicos, d)
Estado <hipnopémbicos, e) Estado
¢hiperdlertas, f) Estado detdrgicos, g)
Estados «de raptos, h) Estados «de
histerias, i) Estados «de fragmentao-
ciéne, J) Estados aegresivosy, k) Esta-
dos «meditativoss, 1) Estados «de tran-
cen, ) «'La reverie’™, m) Estado «de
sofar despiertos, n) «El examen in-
teriom, i) <kl estupom, o) «El comap,
Py «La memoria dmacenadaon, ) Es-
fados «de conciencia expandidas,
r) «Conciencla ‘normal’s (pp. 23-28,
adapiado). A, Cernudda v otros psi-

cologos transpersonales mas re-
cientes reconocen que su discipli-

- nad ha llegado actuglmente o dis-
finguir mas de 23 EC distintos.

p) 3. Garcia-Bermejo (1990) enumera
las siguientes «experiencias exircor-
dinarlas», organizadas sobre criterios
no excluyentes de profundidad y cul-
tura de origen, por arden creciente
hacia lo gue él entiende como fo-
falizacion o divinizacién de la con-
ciencia: a) Vivencia esiética, b) Vi-
vencia emocional, ¢) Regresiones
conscientes, ) Suefio Ilcido, e) Alu-
cinaciones, f) llusiones perceptivas,
@) Telepatia, h) Clarividencia, i) Cla-
riaudiencia, j) luminacién intelec-
tual, k) Infuicién frascendental, 1) llu-
minacién mistica o teclogal, 1)
Arobamiento, m) Yogo natural, n)
Fana isldmico, /) Zike sufi, o) Expe-
riencia climax, p) Levitacién, ) Des-
doblamiento fisico-espacial, r) Vi-
vencia franspersonal, s) Estado de
gracia, ) Yoga de la unidad, u) Ac-
cesis, v) Conciencia césmica, w) Me-
ditacion frascendental de la unidad,
x) Extasis cristiano, y) Supracon-
ciencia, z) Samadhi védico-induista,
a”) Satori (kenshd) budista zen, b™)
Nirvana o budsidad, ¢ ) Divinizacion
plena,

Closificaciones noogenéticas® Expre-
san fases de la evolucién de la con-
clencia de fa humanidad o de la so-
ciedad, percibidas globalmente. Son de
aplicacion al nivel personal o grupal.
Ejempilos:

a) A Comte (1984) mantenia en su
«Ley de la evolucion intelectual de
Ia Humanidad o ley de los fres esta-

* Entiendo por noogenético relative o la evolu-
c¢idn de la Noosfera, capa pensante que ervuelve
o laTierra (Teithard de Chardin. como en otros ni-
veles hacen la Biosfera o la Litosfera.
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dos» que el conocimientae humano
en general y cada drea especffica
en parlicular debian atiavesar tres
etapas, para cleanzar su madurez:
a) Estadio feoldgico (ficticio), b) Es-
tadio metafisico (abstracto),y ©) Esta-
dio posilivo (cienlifico) (pp. 27-48),
Para A Watts (1978), la evolucion de
la conciencia humana de la hu-
manidad atrciviesa estas fases: a) In-
consciencia, b) Conciencia del ego,
¢) Conclencia del yo.

La ingente obra de P Teithard de
Chardin parece definir cuatro mo-
mentos de evolucidn, enfendibles
como hitos fllogenéticamente al-
canzados y alcanzables por la na-
turaleza, desde la materia a g es-
pecie humana: a) Nivel de
perfeccionamiento biolégico, b) Ni-
vel do reflexion, ¢) Nivel de con-
ciencia, d) Nivel de divinizacién ge-
neralizada.

P Freiro (1985) distingue tres tipos
de conciencia, vélidos como fases de
evolucion personal y transferibles a
grupos sociales, que conllevan sen-
dos modos de pensar asociados o
actitudes cognitivas diferentes: o)
«Conciencia magicon: Donde se ve-
fifica una escasa comprension de
lo que ocurre en la redlidad, Y pre-
domina la aceptacion pasiva y el
sometimiento; asocia el «pensa-
miento mégicos; b) «Conciencia in-
genuan: La sociedad y los sujetos se
Mueven por inclinaciones grupales
de cardicter cultural, el individualis-
mo, &l fanatismo en alguna medi-
da, la manifestacion conjunta y bas-
tante adocenamiento; asocia un
«pensamiento ingenuo»; ¢) «Con-
ciencia critican: Se caracteriza por
una mayoer calidad de los andlisis
de la redlidad que conduce a una
superior profundidad, un compro-
miso social para el future, una acep-
tacién relativar de lo tradicional y lo
innovador, y un crecimiento desde

f

la tomar de conclencia critica; pro-
viene del qpensamiento criticos:
Segln D. Soldevilla (1958), la evolu-
cion de la conciencia social human-
na, discurrird por tres fases diclécti-
cas hacia la unidad mundial: a)
Fase Naciondlista, b) Fase Interna-
cionalisici, y ¢) Fase Universal,

A.de la Herréin (1998, 2003) presen-
ta una clasificacién de niveles de
amplitud de conciencia aplicables
a la motivacién v la accién huma-
nas, por su finalidad v orientacion:
¢) Esfado de conciencia, motivacion
y accidn puntual, espontaned o de
accion para un logio: Aquella que
tiene lugar desde una actuacién
gislada o incluso casual, v que no
obedece a finalidades conscientes
mds elaboradas., El término puntuat
equivale a relativamente inconexa.
Emerge por los conocimientos pre-
vios y la circunstancia, Suele referir-
se a asuntos propios del presente,
Su procesc basico es el descubri-
miento, el hallazge novedoso. En el
mejor caso se califica como brillan-
fe, Util, extraordinaria. by Estado de
conciencia, motivacion vy accién sis-
temica, parcial o de logro para un
sistema. Aquella polarizada of interés
limitado de un sistema determina-
do (personall, ideoldgico, epistemo-
[Ggico, instituciondl, efe.), que adop-
fa como referente prioritario. El
calificativo parcial hace referencia
a su sesgo inherente v a la presen-
cla de otigis opciones andlogas. Gra-
vita en forno al egocentrismo indivi-
dual o colectivo, Suele ocuparse de
temdticas circunstanciales planifi-
cadas, funcionales v futuribles. Su
proceso basico es la productividad,
Normalmente, desde ella se preten-
de la creatividad renfable en fun-
cién de objetivos asociados al fener
mdas, funcionar mejor y mejorar el
bienestar propio. ¢) Estado de con-
ciencia, molivacion y accidn evolu-
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cionista, fotal o de sistema para la
evolucién humana: Aquella que
adopta como dimensién funda-
mental la posible evolucion humana
{madurez personal, mejora social,
genetosidad, convergencia social, hu-
manizacidn, efc.), y en funcién de
ella coloca los infereses menores ©
parcicies. La palabra fofal se refiere
al imperativo de favorecer la evolu-
cién humana, individual y colecti-
vamente, considerdndola sobre
cualquier otrg finalidad particular,
sesgada, parcial o sistémica, o co-
loccando en funcitn de ella la pre-
fension fundamental de cualquier
otra. Esta aspiracion no es una dua-
idad mds, no se opone a ninguna,
porque puede resulfar englobadora
de toda opcidn parcial, Tiene lugar
desde una autoconciencia mas
compleja. Suele ccuparse de cues-
fiones perennes (por definicion, ade-
lantadas a su tiempo). no propias
de espacios v plazos determinados.
Su procesc bdasico es el frabajo para
el crecimiento mental (A. Blay Font-
cuberfa, 1992). Su realizacion es la
mejora social, en &rminos de ser
mds parag ser mejores.

Cada produccion derivada de esfados
0 de niveles de amplitud de concien-
cia mds avanzddos es mds compleja
que la que pudieran componer la es-
fera de los conocimientos adquiridos, Si
es mds compleja, es més completa: des-
de un punto de vista Igico debe en-
globarlos y enriquecerlos, mejorarlos.
Por tanto, todo estado de conciencia
extraordinario o més complejo englo-
ba de hecho al ordinario o mds simple
vy da un paso més, en mdltiples senticlos
perfectivos (cognhoscitivo, planfecmiento
y resolucion de problemas, ético, etc.).

Las clasificaciones de EC son de inferés
pora las disciplinas gue en un futuro de-
berian ccuparse de la Psicologia y Edu-

cacion de la Conciencia que asocie
una creafividad mdis y més plenc:

a) Las closificaciones gue hemos cali-
ficado come «ordinariass (constitu-
fivars, evolutivas y fenoménicas) son
fundamentales para la Psicologia,
la Educacion y ia Didéclica tradi-
cionales.

b) Las clasificaciones que hemos cali-
ficade como «ordinarias y extraordi-
narias» (constitutivas, evolutivas y
fenoménicas) podrian ser funda-
mentales pard und Psicologia, Edu-
cacion y Didactica de la posible
evolucion humana y una creativi-
dad complejo-evolucionista, hoy sin
construir.

) las clasificaciones que hemos califi-
cado como «noogenéficasy pueden
actuar como guiones y organiza-
dores de las anferiores, alimentan-
clo una Filosofia de la Educacion y
una Pedagogia Social de orienta-
cion axiologica, '

Continuidad y idgica de los EC inten-
cionales. Los EC intencionales descri-
ben un continuo, cuya gradacion se
redliza para su mejor comprension v es-
tudio. Por tanto, se encuentran a caba-
llo entre lo conceptual v lo experimen-
fal, la vidualidad v la evidencia. Teniendo
en cuenia esta limitacidn comprensiva
a priori, puede dfirmarse que los distin-
tos £EC se caracterizan por las siguien-
tes notas, en tanto que relacionados en
el seno de una secuencia natural de
cardcler dgico:

p) Lainclusion enfre unocs estados y los
siguientes responde a la [ogica,
comprendida como método con
quie la razén eferce su funcién, como
suele expresar FE. Gonzdlez Jiménez.

b) Los primeros, basan los siguientes,

¢) Cada nivel incluye los anteriores,

d) Para alcanzar un estado relatfiva-
mente superior, @s preciso controlar
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los contenidos v los procesos men-
tales inferiores,

Los niveles superiores permanecen
solidarios a los inferiores, no se opo-
nen a ellos. Este englobamiento lle-
ga hasta tal punto que pueden ex-
presarse desde sllos.

Cuando se consigue acceder a una
sifuaicion de la conciencia mas alfa,
se mejora en aquellas reparcusio-
nes propias de niveles inferiores, al
proporcionarlas una amplitud, pro-
fundidad y perspectiva mds ricas y
solidas, y ol mismo tiempo se tiende
a adaptar lo inferior a ese estado de
conciencia.

La superioridad relativa de los nive-
les mds altos lo es en un sentido po-
sitivo para el sujeto: nunca se em-
peort en un nivel superior, se gana
en humanidad.

Para acceder a un nivel determing-
do lo normal es pasar antes por los
anteriores. Este proceder gradual es
de ordinaric una garantia. Sin em-
bargo, el trénsito stbito o disconti-
nuo de un nivel inferior ¢ otro supe-
rior, sin pasar por los de en medio
es posible, La calidad de la nueval
situacién dependerd de Ias diferen-
cias individuales y de las circuns-
tancias educativas que rodeen al
sujeto.

Eltiempo de permanencia en cada
EC depende de la psicogénesis y
de las circunstancias que afectan o
la personalidad del sujeto, asi como
de la ensefianza.

La tendencia a acceder a niveles
superiores depende fundamental-
mente de la ausencia de ego v L
presencia de conocimiento y com-
plejidad de conciencia,

Puede retrocederse de EC a causa
de una afloracion v activacion del
agocentismo. De cualquier modo, la
nueva situacion que retiotrae la con-
ciencia a un estado inferior no es
exactamente la misma que cuan-

D

do se encontraba en ese estado, sin
haber retrocedido: en ocasiones fa-
vorece y en ocasiones dificulfa lai re-
cuperacion.

Un sujeto con una evolucién interior
dada habrd retrocedido en relacién
a su EC anterior cuando verifica mds
signos egdticos, ademds de grado
de conciencia inferior,

m)Un sujeto puede evolucionar mds

n)

o)

p)

o)

)

$)

P

facilmente respecto o su EC cuan-
do verifica menos signos egdticos.
Las dificultades de superar EC son re-
lativas, independientemente de Ia al-
tura psiquica del estado en si: puedes
ser fan dificil fransitar entre dos estados
bajos que hacerlo entre dos altos.
La tendencia natural del ser huma-
no es legar a los niveles mds alfos.
Mediante la meditacién todo suje-
fo puede intuir certeramente su EC
y el de los sujetos que le rodean, aun
sin categorizarlos.

Al transitar hacia estados més ele-
vados, inconscientements se foman
como referencia los niveles inferio-
res observados en uno mismo y en
los demds. Cuando ocuire esto
en los niveles mas altos, afloran sen-
fimientos aliruistas o humanistas.
Un sujeto cuya conciencia se en-
tienda en un nivel determinado, nor-
matmenio puede comprender sus
propios pracesos correspondientes ¢
niveles inferiores, y a ofros sujetos de
EC relativamente mas bajos.

Un sujeto cuya conciencia pueda
entenderse situada en un estado
determinado, podrd experimentar
vislumbramientos propios de otros
EC inmediatamente superiores.

Un sujeto cuyo EC prefenda apre-
hender, conocer o investigar proce-
508 0 sUjetos propios de estados mds
altos, no podré conceptuarios y, en
todo caso, lo hard tanto mas par-
cidlmente, cuanto mas alejado se
encuentia su esfado del que consi-
dera.
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fll, Altos estados
de conciencia (AEC)

Los EC ravisados en la metaclasificacién
se pueden englobar en cudatro grandes
grupos (1,17} (1.2, (2.17)y vy (2, 27),
resultado del cruce de los siguientes va-
riables: a) Segdn un criferio de fre-
cuencia. 1) Normales u ordinarios, y 2)
Excepcionales o exiraordinarios. b) Se-
gun un ctitetio de educabifidad: 17) No
educables o involuntarios,y 27) Educa-
bles o infencionales. De sendos cruces,
los mds relevantes para la Psicologia y
la Educacién de la Conciencia son el
segundo vy el cuarto (educables ordi-
narios y extraordinarios). Puede irse mds
all@, diciendc que la Diddctica tradi-
cionalmente se ha referido, en todo
caso, a los educables ardinarios, mien-
tras gque mantenemaos gue los propics
& indicativos de mayores repercusiones,
por su trascendencia v posibilidades,
son los educables extraordinarios, d los
gue gludiremos por sus enormes posk-
bilidades. La Educacion desde y para
Estados de Conciencia superiotes, ex-
fraordinarios o alfos estados de con-
clencia (AEC) podria ser el baricentro
antre la Didd&ctica, la Psicologia y 1a Mis-
tica, capaz de recuperar y actualizar
para la formacion parte un patrimonio
universal de enorme interés formativo,
que casl se ha perdido de vista,

Caracteristicas. La siguiente relacidén
de aspectos podtia interesar a la Edu-
cacién de la Conciencia, y mds con-
crefamente d la aplicada a los alfos es-
fados de conciencia (AEC), por trafarse
de extroordinarias cotas de humanidad:

| Formales: Aungue los EC y los AEC sean
formales por naturaleza, podriamos re-
lacionar clgunas coracteristicas inhe-
rentes que oforgan validez interna a esta
cualidad y por tanto pueden actuar
como indicadores de casos concretos:

a) Universalidad de los EC: Los EC han
sido conocidos, investigados y ex-
perimentados por personas de toda
época, lengua, cultura, idectogia,
rdzd, sexo, nivel educative, cualifica-
cion, efc. Parecen ser independien-
fes de tales variables.

by Convergencia formal de los EC: Su-
jetos gue han llegade a altas cotas
de conciencia desde caminos o
vias existencialmente distintas, coin-
ciden en una altisima medida en
premisas, anhelos, madurez, com-
prension... Se verifica que «o que se
eleva, converger (Teilhard de Char-
din}.

c) Relacién entre los EC y las vias de
evolucion de la conciencia: Siios EC
son sincronicos, las vias son dicerd-
nicas; si los primeros son mas sus-
fantivos, las segundas son mds ver-
bales; si los primeros son productos,
las segundas son procesos: silos pri-
meros son emergencias, las segun-
das son substratos; si los primeros
son consecuencias, las segundas
son causas; si los primeros efectos,
las segundas acciones.

d) Fuentes de invesfigacion: Puede aofir-
rmarse gue las fuentes de investigo-
cion mds importantes de los EC pro-
viene de la llamada Psicologia
Transpersonal, y de manera cre-
ciente de la Educacion y la Didéacti-
cd. Pero los festimonios experimen-
tales o fuentes directas (personas y
obras) mds avanzadas surgen de ini-
ciados orientales y misticos de toda
época y ofigen cultural.

ay Preeminente consideracion del in-
dividuo: Los estudios de EC tiende a
referirse al individuo. Sin embargo,
nada impide considerar EC com-
partidos o considerar EC noogené-
ticos aplicados a colectividades o
productos sociales.

b} Diagnastico y manifestacion de un
AEC: Un elevado EC viene definido
por inferiorizacion, universalidad (no-
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porcialidad). elevacion del nivel mo-
ral (Bucke) y coherencia entre sen-
timienfo, pensamiento y accién
(N.Avarez). Un AEC inciuye ofros EC
inferiores y puede expresarse desde
ellos en la vida ordinaria. Por tanto
puede parecer vulgar y pasar de-
sapetcibido. Los AEC tienden a ma-
nifesiar comportamientos caracte-
risticos en situaciones didécticas y
de ayuda a otras personas,
Veracidad e iusion de AEC: Los AEC
se experimentan con veracidad: «dLos
EC o’'modos abstractos’ de Ia men-
te, son (por ser conceptudies) mu-
cho mdas sélidos y verdaderos que
las representaciones concretas de
los objefos» (E. Alfonso, 1984, . 60).
Es posible que ung persona crea ha-
ber alcanzado un AEC sin ser cier-
to. Estas ilusiones (makyos) ego-
céntricas son obstaculos para Ia
evolucién personal: «el primer obs-
téeulo en la via del desarrollo de I
conciencia de si en el hombre es sy
conviceion de que él ya la poses, o
por lo menos de que pueda tener-
I en el instante que quieras (PD.
Quspensky, 1978, p. 37).Es lo que C,
Vela de Almazéin (1984) liamé «<mal
positivos (p.17). Esta confusian tam-
bién puede provenir de la orienta-
cidn de la personalicdad o con pa-
tologias asocicadas.

Interprefacion constructivista: La na-
turalera psiquica de los £C, en rela-
cidN a su propic ordenamiento, obe-
dece a esquemas epistemoldgicos
constructivistas, por una doble via:
a) Filosoficobiolégica: Porque se
conjunta el valor del entorno y g
experiencia con la influencia del
acervo genéfico-orgdnico (prime-
ras estructuras y principios de la psi-
cogénesis, condicionantes, poten-
cidlidad de capacidades y reservas
€ incognitas (epi)gendéticas), parte
de las cuales quiza ayuden a clari-
ficar las investigaciones sobre ol

g)

genoma humano; teniendo en
cuenta por ello que el factor gené-
tico, aungue condicionante, defer-
mina a priori las posibilidades ¢ de-
sarroliar, en la medida en que se
corresponde con el de un ser hu-
mano suficientemente dotado. b)
Psicopedagogica: Al sujeto cuyd
evolucidn puede apoyarse formal-
mente eh estados diversos de con-
clenciq, dirigidos dl dmbito de o ex-
cepcional e infencional, no se le
puedes formar en el sentido fradi-
cional, no se le puede madurar mds
bien, puede favorecerse o facilitar-
se que éste se forme y construya su
acervo mertal permanentemente,
segun le imperen las necesidades
de su modo de ser, de conocer, de
reflexionar y meditar, como resutiado
de la actividad mental que resul-
ta de su interaccion entre los re-
querimientos de sus posibilidades
(ephgenéticas v las exigencias gue
demande la experiencia obtenida
del enforno que envuelve a su per-
sonadlidad; como resultado de lo
cual sus conguistas podrian verifi-
carse comao una infinifud de esfa-
dios de conciencia paulating y I6-
gicamentfe mds complejos, o lo que
lo mismo, un continuo creciente de
complejidad-conclencia cuya rela-
liva cota de logro requiere su man-
tenimiento y otria de mayor profun-
didad.

Conciencia, aprendizaje y constel-
ciones psiquicas: En virtud de su na-
turaleza constructivista, cada esta-
do de conciencia conlieva
aprendizajes (construcclones men-
tales y modificaciones de las Capa-
cidades, que engloba a fos anterio-
fos, llevandolos mds lejos,
conduciéndolos a una complgjidad
superior. Tales aprendizajes y con-
qQuistas afectocognoscitivas, volitivas,
de auiocontrol, efc., a su vez, asocia
Nuevas experfencias, expeciativas,
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pretensionas, intereses, ideales, no-
ciones, etc., y naturalmente deberic
requetir nuevos aprendizajes, Cues-
tiones que antes no lo eran, se pue-
den volver significativas, o que an-
tes no ahraia la atencién, ahora silo
hace. Cada estado de conciencia
se manifiesta con diferente atencién
mentcal y con procesos y confenidos
“mentales ascciadoes. Por ello, supo-
ne nuevas selecciones de conoci-
mientos, A su vez cuajadas en con-
cepciones mds cormplejas, gue  su
vez se recubren de nuevos concep-
fos, que a su vez requieren otros con-
fenidos, que d su vez posibiliton nue-
vas secuencias de ensefanza vy
aprendizaje. Todo lo cual se afianza
con nuevas conductas que, a su vez,
requieren del enforno estimulos dis-
fintos, cuyo comportamiento reci-
clard continuamente las propias
constelaciones psiguicas, cuya fen-
dencia siempre serd a acceder a
nuevos estadios mds y mds com-
plejos, mds y més completos y pro-
fundos. Precisamente, uno de l0s mo-
dos de identificacion de EC
especialmente definidos v definibles
s mediante el reconocimiento indi-
recto de componentes caracteristi-
cos de sus constelacioneas psigquicas,
Puede afirmarse que feda esa cons-
felacion psiquica es el mismo estado
de conciencia pormenorizado, y el
EC en sivendria a equivaler ¢ sU ges-
talt manifestada y/o experimenta-
da. Lo gue significa que, en virtud de
su paulatino enriquecimiento, llega
un momento en gue las distintas por-
ciones de las constelaciones psiqui-
cas {(expectalivas, experiencias, ide-
ales, cohceptoes, efc.) van variondo
(madurando, haciendo cada vez
mds compleja) esa gestalt, hasta ele-
var el conjunto de a conciencia. A
veces el EC se anquilosa como un
estado de ego. Lo mds frecuente es
que esto ocurra en la franja de la

h)

conciencia ordingaria. Los contenidos
y otros elementos de las consfelo-
ciones psiquicas personales y com-
partidas se fijan y taponan posibles
mejoras (aufo)educativas. El com-
ponente mds amplio de la conste-
lacion psiquica de cada estado de
conciencid es la autoconciencia
de ese estado gue es la autoconcien-
cia (global) aplicada o focalizada
en ese reconocimiento intuitivo.
Comeo repercusion didéctica inme-
diata, digamos que deben (porque
pueden) trabajarse los EC, desde sus
representaciones menores o mdas
concretas. Ash, por ejemiplo, cuando
a un alumno se le propone una di-
déctica destinada o la formacién
(inductiva)) de conceptos (J.S.Bruner,
J.J. Gordon, y G.A. Austin, 1978), lo
que es mds formativo es estirnular la
conciencio del sujeto desde esa ac-
fividad mental, y no sdlo lograr el
mero descubrimienta conceptual,
que podria ser hasta egofizador. El
confenido se torna en un medio se-
cundario, como también lo es el
aprendizaje, todo lo significativo que
se quierq, Ianto mds si ya hemos de-
mostrado gue ano fodoe aprendizaje
significativo es positive o educativos
(A.de la Herrdin, e 1. Gonzdlez, 2002).
De lo gue se frata desde un punic
de vista diddctico es de que alumno
y docente se den cuenta de las co-
sas, de que ambos se ayuden a des-
pertarse y de que los dos actden
congruentemente.

Relacion con el aprendizaje; Un de-
terminado nivel de crecimiento in-
terior (AEC) dispone ol sujeto a cier-
tos aprendizajes, y no a otros. La
fendencia es que, a supetior estado
de madurez, mas insesgados o
esenciales tenderdn a ser. Es posi-
ble deteriorar un determinado grado
de evolucién mediante el suministro
implacable e indiscriminado de en-
senanzas propias de rangos de evo-
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lucién personal inferiores. En los ca-
$0s en que tales aprendizajes im-
propics sean significativos, cabiia
hablar de involucién relativa. Por esto
&s muy importante conocer aproxi-
madamente el grade de evolucidn
(conciencia y egocentrismo) del
aprendiz y gue el ensefiante dis-
ponga, al menos, de un grado de
conciencia superior.

Relacidn con I ensefionza: Muchos
sujetos de AEC que han tenido so-
biduria y madurez muy elevadas
han sido grandes pedagogos o ma-
estros del bien comun. La historia
esta saipicada de ellos (E. Shuré).
Un AEC se realiza natural, espontd-
neamente, a través de una ense-
fianza ast mismo extraordinaria. Sin
ella, los AEC no se adquieren v lo
que se logra se puede perder para
s mismo v para el futuro.

Relacion con la formacion: Los AEC
pueden entenderse como una fi-
nalidad o una culminacién formati-
va y autoformativa.

Relacion con el lengugje: Desde el
principio: «Al influir la palabra en
el nifo, ahonda inmensamente sy

" peicepeion directa, conformando su

concienciar (A.R. Luria, y EYudovich,
1983, p. 13).Por tanto, el lengudije es
uno de los elementos més impot-
fantes de las constelaciones psiqui-
Ccas que componen los EC, Esta evi-
dencia lo encontramos en o
psicologia de Hegel v en la peda-
gogia de Humboldt:

para Hegel, igual que para Hum-
boldt, a cada etapa de la «dor-
macion de la conciencia misma
como cienciar le corresponde
una determinada etapa lingiis-
fica objetivamente realizada, ¥
que al orogreso de fa formacion
y... de las ciencias» mds alld de
una «costumbrer linglistica-
mente cristalizada le correspon-

de un progreso en el desarroflo
del lenguaje en virfud de Ia pro-
pia capacidad gramatical de
éste, que consisfe en trascen-
derse a si mismo (. Simon, 1982,
p. 269).

En realidad, este punto de vista solo
es aparentemente vdlido para los
estadios infermedios de conciencia,
¥ no para los mds AEC, donde el len-
gudje: a) Se simplifica, se asencilla,
b) Se emplea mds econdmica-
mente, haciéndose, ademds, mu-
cho mds certero y preciso. ¢) $e uli-
liza mds oportunamente. d) El
silencio cobra una mucha mayor
preponderancia, valoréndose y po-
tencidndose en estas vertientes:
1) El gue cementa infericrmente los
mensajes verbales (pausas, espa-
cios, efc.). 2) B que se utiliza como
mensaje principal en la comunica-
cion, frecuentemente acompaia-
do de un lenguaje no verbal signi-
ficativo e impactante. 3) El silencio
de la préctica de la meditacién.
4) El silenclo psiquico o serenidad
interior. ) Se reconoce como indtil
para representar la experiencia de
los niveles de conciencia mas ele-
vados, remitiendo siempre o la ex-
periencia directa, Asi, dice J. White
(1980):

Los liberados han subrayaclo
confinuamente que las palabras
sdlo se refieren o la verdad, no
son la verdad misma. Lar verdiad
no puede conocerse mdas que o
fravés de la experiencia directa,
mediante la iluminacién. Y ef len-
guaje es a menudo, una barrerg
para conocer Ia verdad, pues en-
tre los exiremos de Ia infuicién
existe una confusion no verbal y
ese armazén aprendido vy arbi-
frario flomado lenguaje (pe. 11,
12).
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Por tanto, en los estados mds altos
lo que se verifica es un replantec-
miento del propio aprendizaje del
lenguaje, sus limites y posibilidades,
sus dificultades v frabas, v su trans-
formacion para elevarlo a un grado
suficiente de adecuacion con el es-
tado de conciencia.

Dificultades en el fransito; Unos ma-
estros en experiencia y fransforma-
cién evolutiva de la conciencia
piensan gue fodo el mundo pusde
aleanzar fos mds AEC. Otros no lo
aseguran, Nosotros pensamos que,
d priori, no para fodo sujeto son ac-
cesibles los AEC, aungue la ten-
dencla de la noturaleza humana se
orienta siempre a evolucionar, El es-
lancamiento en lo que podria con-
siderarse un EC deferminado, pro-
viene del apego dependiente con
la idea que se tenga de ese esta-
do o de elementos o circunsiancias

- asociados, en virtud de una identi-

ficacidn consciente o inconsciente,
con frecuencia muy expectada y
reforzada soclalmente. Este apego
puede tomar normalmente dos for-
mas comunes: d) En ocasiones, una
persond puede considerar que su
grado de evolucién interior no ha
de sobrepasar una determinada
cotd, o que ya ha llegado o una
meta social o personalmente satis-
factoria; b) En ohas, se fiende, tam-
bien inconscientemente, a no so-
brepasar (para no sobresalir) la
normc social. La mediocridad sue-
le ser cémoda y no comprometida,
y algunas personas son incluso ple-
namente conscientfes de ello, no im-
portindoles en absoluto. A veces,
el cambio enire EC es lento, y pasa
&l tiempo antes de que el observa-
dor pueda reconocer el nuevo es-
tado, identificGndolo con dlguna de
sus categorias mentales con las que
cotejd lo que observa, Otfras veces,

B

2)

es paraddjico, mostrando evolucio-
nes de aparente retroceso o estan-
camientos temporales. En otras si-
tuaciones, tanto parg el observador
como para el sujeto, la eclosiéon es
stbita, y puede ser promovida por
un solo aprendizaje o estimulo ex-
ferno. Ahora bien, no debe pensar-
s& gque el cambio es en si brusco
(caso de algunos cuentos zen, o del
aprendizaje con kbans, donde I fu-
minacion es repentina), sino que la
induccién espontdned que coad-
yuva al cambio es el momenfo cri-
tico que indica que un determina-
do segmento de proceso ha
llegado a su término, (Alge pareci-
do ocurre, por ejemplo, con el apren-
dizaje de la lectura, donde el nifio
brota a leer, repentinamente, en tres
o cuatro dios debido enire ohios fae-
fores a una adecuada diddctica.)

Las dificultades principales en el
transito entre £C puedesn desdo-
blarse en estos grupos:

Individuales: 1) Ego, con loda su
compleja sinformatolegia: ausencia
de duda, parcialidad, quietismo,
etc. 2) Falta de confianza en (el
inconsciente de) uno mismo. 3) Fai-
ta de determinacién en la posibiti-
dad de mejorar, 4) Fijacién de ig
conciencia y apego por deficiente
reconocimiento (abreaccion) y con-
secuente superacion de conflictos
piopios de ECinferiores ol que se pre-
fende.

Sociales: 1) Selectividad de datos
determinada por la inercia cultural
(). White, 1980, p. 13). 2) Minusvato-
racion o desconsideracion de la exis-
tencia de varios planos de concien-
cia, a través de los cuales es posible
evolucionar, asi como negacion de
esa posibilidad. 3) Preeminencia
competitiva de arquetipos sociales
gue hacen aparecer el proceso
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como incompatibie con sus premi-
sas y perjudicial. 4) Contexto social
de pensamiento débil o egocéntri-
co.

3) Didacticas: 1) Orientaciones inade-
cuadas, por sesgo significativo o por
falta de conocimiento-conciencia.
2) Estimulacion inapropiada. 3) Es-
case amor puesto en juego en la co-
municacion orientadora. 4) Via ele-
gida impropia. 8) Inadecuada
practica de una via (practica siste-
mdtica) de conciencia.

La tendencia a acceder a £C relativa-
mente superiores al presente es innata,
espontdnea. Muchas veces la dificultac
pdrd superar o madurar mas alld de o
situacion actual no depende tanto de
adaptaciones (asimilaciones Yy QCco-
modaciones) de nuevos dprendizajes
que se podrian realizar, cuanto de de-
saprendizajes (eliminaciones afecto-
cognifivas) que se deberian estimular,
porque arraiguen, justifiquen o refuer-
cen de algin modo la presencia de
€90, y posteriores reaprendizajes. Como
norma generdl, es preciso concluir di-
ciendo que el profesor ha de fomentar
la potenciacion de la conciencia del
‘alumno, no induciendo el incremento o
fortalecimiento de su ego; sélo en esq
medida podria actuar, esencialmente
d sus ensefianzas, favoreciendo Id am-
pliacién de su conciencia. Evidente-
mente, para ello es preciso que prime-
ro se desegotice y se haga mas
consciente en s mismo. Por ser una nor-
ma constante e invariable en la condi-
cion humana, este confenido podria ser
(0jald lo fuerd) torade como ley.

ii Sobre algunas capacidades huma-
nas: Es obvio que si los EC vy atn mas
los AEC no forman parte de la ciencia
normal (en Diddctica o en Psicologia),
las capacidades con las que se rela-
ciona, bien sean infrecusntes, bien sean
investigados y ensefiados, pero no des-

de la perspectivd en que les conside-
ramos:

a) Relacidn con el sentimiento de uni-
dad (universalidad): A medida que
se asciende de EC, la sensacion, vo-
luntad, experiencia y manifestacién
de ta unidad con la existencia se
vive mds intensamente y con mayor
claridad. La multiplicidad pasa a ser
diversidad, la diversidad pasa d
ser unidad, y la unidad mufa en uni-
cidadl, y ésta en universalidad. Desde
aqgui se vive que «a unién, la verdar-
dera unién, no confunde, diferencice
(Teilhard de Chardin).

b) Relacion con los estados de sensa-
cion: Los AEC asocian sensaciones
caracteristicas, pero no tanto situg-
bles en el segmento del bienestar
(placerdesagrado), cuanto en el
del «mds ser. Esto es muy impor-
fante: las artes, la ciencia, la profe--
sidn, la sofucidn de problemas, los
desdfios intelectuales, los compro-
misis sociales, las catarsis (liberacion
de la fensidn, alivio profundo), ias su-
blimaciones, la afectuosidad, la
compasion, el alfruismo, la posesivi-
dad, la paz interior, el recuerdo de
contenidos agradabiles, la autorre-
alizacién, el amor, la experiencia mis-
tica, la melomania, la lectura, la es-
ctitura, etc. son apreciadas desde
dos puntos de vista completamente
distintos: el ego (bienestar) o la con-
ciencia (mds ser). Desde el punto
de vista del bienestar y mds con-
cretamente de la experimentacién
de sensaciones infensas, muchas
actividades se llevan a cabo orga-
nizadas por el prurito egético de
buscar estimulos cada vez més ca-
paces de llevar al sujefo o niveles
de arousal supetiores. Ef sujeto de
AEC no se sienfe atraido o rechaza
este fipo de pruritos & inquietudes
emociondles. La diferencia funda-
mental entre los estados de sensa-
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cidn y los EC es gue los primeros son
estados emocionalmente alferados
(momentdneos y profundamente
indfiles para evolucionar interior-
mente), y que los segundos son Ia
consecuencia observable v repre-
senifativa de un estado de madurez.
Por tanfo, es importante destacar
gue es falso que un sujeto cuyo es-
tado de conciencia sea muy alto,
experimente, desds un arrebato mis-
tico o desde un rafo de meditacion,
algo similar a lo que ofro cuyo esto-
do de conciencia sea hormal, cuan-
do escucha una melodia profunda
o cuando salla en paracaidas o se
fira por un puente colgando de una
goma, como repetidamente se es-
cucha en los medios. Puaden existir
coincidencias bioguimicas, pero no
educdativas, lo cual es la diferencia
radical. Este es un error fundamental
que distorsiona la fundamentacion
pedagdgica existente en el fend-
meno y su sentido educativo. El mo-
tivo consciente de la blsqueda de
estados de sensacion suele ser eva-
sive (nhegativo, compensatorio),
o agrasivo (positivo, presencia de
placer). Sin embargo, creo gue los
motivos mds poderosos de su ne-
cesidad desde un estade de con-
ctencia ordinaria, son: a) El impera-
tivo que la propia conciencia (como
inconsciente constructivo) deman-
dda, para gue el sujeto acceda alo
mas parecido a un estado de con-
ciencia extracrdinaria o superior g
lo normal, aungue sélo sea por unos
instantes; podria tratarse, enfonces,
de la realizaciéon de la aforanza de
un estado de ser mds slevado, gue
algun psicélogo humanista ha ex-
plicado come debido a algin tipo
profundo de complejo de culpa; vy
b) La autodemostracion incons-
clente, con esas apoyaturas exdge-
nas o muletas-estimulo, de hasta
dénde podria llegar el sujeto, en un

estado de conciencia excepcional.
Esta idea subyace en la siguiente re-
flexidn de C. Naranjo, al relacionar
el consume de drogas y el frabajo
CON UNo MisMo:

Yo pienso fambién que en prin-
cipio el frabajo hay que hacerlo
sin drogas. Pero g veces el uso
de estas sustancias en una, dos
o un cierto nlimero de sesiones o
inciuso en un periodo largo in-
termifente, permile a fa persona
movilizar recursos de trabajo so-
bre si mismo, a los que de ofra
manera ne tendria acceso (en
LA . Lazaro, 1991, p. 69).

En todo caso, declaraciones como
&sta no son admisibles, porgue re-
conocen, de entrada, la irrelevancia
de la (auto)educacion para tal fin,
la subsidiariedad de la madurez per-
sonal, la imposibilidad de llegar a
ello por via del aprendizaje inten-
cional v el exceso de imporfancia
del producto (los estados de sen-
sacién, profundamente indtiles), al
del proceso basado en el autoculii-
VO,

Relacién con el bienesifar. Cuando el
estado de conciencia es muy ele-
vado, los sujetos muestran mayor fa-
cilidad para tener con su compoi-
famiento meneos necesidad de
apego dl bienestar, enla medida en
gue el centio de atencion de la per-
sonc gravita en forno a infereses me-
nos egocéntricos y mds profundos
y generosos. Ocurre fambién que el
concepto vy la vivencia del bienes-
tar cambian, porque deja de perci-
birse como satisfaccion centripeta
y se confempla desde la concien-
cia o la plenitud autorrealizadora
con el otro. Este menor apego por
lo egoico puede asociar formas de
renuncia, desprendimiento o entre-
ga de un componente social indu-
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dablemente valientes, maduras y
alevadas.

Relacion con ta serenidad interior:
Se verifica que las personas con AEC
se han serenado inferiormente mds
gue cuando su conciencia era me-
nor, Serenidad interior no debe con-
fundirse con serenidad (a secas):
mieniras que esta Gltima depende
del control de impulsos, la agresivi-
dad, la buena articulacian de me-
canismos de defensa, constantes vi-
tales, etc., la serenidad interior
proviene del estado de conciencia
0 madurez, aungue puade Mmani-
festarse con conductas propias de
la serenidad emocionat ordinaria,
Esto no se verifica en los EC medios
u erdinarios, dende la ausencia de
serenidad interior es méxima, y de-
nota difficultad de adaptacién o si-
tuaciones disonantes, en alguna
medida. Por otra parte, esa sereni-
dad inferior, cuya caracteristica es
la mayor ausencia de apegos, pre-
muras, ambiciones, neuresis, de-
pendencia de lo perecedero, etc. se
expresd, cast por exclusion y esta vez
en positivo, coma comportamientos
&ticos, responsables, cooperativos,
rectas, amabiles, con independen-
cla de la actividad que realice nor-
malmente,

Relacién con g atencién: Los AEC
se acompanan de una focalizacian
de la atencion, vertida hacia den-
tro. En principio, se oponen o la dis-
persion. N. Caballero (1979) utiliza
lar tferminologia de J. Krishnamurti de
«estado de atenciém con lo supe-
rior, hasta afirmar gue: «L.a desa-
tencion y la desconexidn mental
con lo superior es g Gnica crisis im-
portante del hombre. Puede darse
esta desatencién y desconexion in-
cluso en los que hablan de Dios»
(p.58).

Relacion con ia comprension: Los
AEC aumentan la comprension, la

e))

capacidad de inteligir, de penetrar
en la realidad, de ver,

Relacion con la voluntad: Los AEC
infencionales estdn verfebrados por
la voluntad, entendida como es-
fuerzo y trabajo desde uno mismo v
el propio proyecto personal para
contribuir al mejoramiente de la vida
humana. PD. Ouspensky (1978), in-
vestigador destacado del ser hu-
mano, reflexiona asi, fomando cormo
referencia su propia closificacion de
EC:

En el estado de sueno podemos
fener destellos de conciencia re-
latfiva. En el estado de conciencia
relativa podemos fener destellos
de conciencia de si. Pero si que-
remos fener periodios mas largos
de conciencia de si y no fuga-
ces resplandores, debemos com-
prender que no pueden produ-
cirse por sl mismos. Exigen un
acfo de voluntad. Esto quiere de-
cir que la frecuencia y la dura-
cidn de los momentos de con-
ciencia de si dependen del
poder que se tenga sobre si mis-
mo. Lo que significa por consi-
guiente que conciencia y volun-
fad son casi una misma cosa, o
en fodo caso aspecios de ung
misma cosa (p. 37).

El Rdo. R Fr.A. Arbiol (1772), desde las
coordinadas risticas cristianas, ob-
serva:

fambien es justo se advierta, que
son cosas muy disfinfas el esta-
do, y los exercicios de estado.
Aunque las Almas hayan pasa-
do legitimamente, y en tiempo
muy oporfuno, del estado de Ig
meditacion, al sstado de la con-
fermplacion, pueden bolver, y es
convenientisimo que buelvan -
gunas veces & los actos e la
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meditacion, como y& quedod di-
cho en ofra parte (pp. 383, 384).

Este es lo normal. Sin embargo, por
mor de und imporiante ausencia de
ego, de una psicogénesis favorable,
de un ambiente propicio, elc., hay
guien no experimenia la sensacion
del esfuerzo para mejorar, etc. Ade-
mdis, si bien vemos que unces llegan
sin esfuerzo, otros, con esfuerzo y vo-
luntad, nunca llegan.

Relacién con la creatividad.: Por lo
que se refiere especificamente a los
AEC asocian manifestacionas crea-
tivas (eurekas, insights, awdreness.
kaires, ahds o inducciones espon-
faneas). Por ofra, la clase de creati-
vidad gue desarrollan es la que he-
mos denominado «creafividad toiak
{A. de la Herrdn, 2000), esto es, la que
por destino tiene el crecimiento per-
sondl vy la mejora social. Por o gue
respecia a la creatividad exfraordi-
naricr es muy inferesante reparar en
que: «No todo el mundo puede ser
un Picasso, un Rabindranath, un Mi-
guel Angel, todos ellos tienen falen-
to. Pero todo el mundo se puedeilu-
minar porgue no se trata de un
talento; es tu naturaleza intrinseca,
de la cual no eres consciente»
(Osho, 2004, . 101).

Relacién con la soledad: Alcanzar
un AEC tiene gue ver con el wigjar
solor de S. Ignacio de Loyola, o an-
helar «necesidades» menos fre-
cuentes: «En los estados mas avan-
zados del desarrollo, la persona se
encuentra esencialmente sola y Tini-
camente puede confiar en si mis-
mar (AH. Maslow, 1985, . 71). Lo que
ocurre es gue ! cohcepto de sole-
dad también cambia, Es una viven-
cia positiva: ausencia de modelos,
encuentro con uno mismo, interiori-
zacidn, creatividad autoconstructi-
Va Y generosa, conciencia crecien-
fe. mejor autoconocimiento, mejor

2

motivacion, ete. desde un compro-
miso persondl y social, pensamien-
to propio, etc.

Relacién con o patologia: Partimos
en primer lugar de que las informa-
ciones que desde niveles inferiores
se dan de los superiores N son re-
presentativas de elles, y, por tanto,
en hinguna medida puede dfirmar-
se gque se conccen lo suficiente. Y
en segundo lugar, gue cucndo un
sujeto (individuo o grupo compac-
to) se alribuye, expresa o fdci-
famente, un EC (individual o co-
lectivo) superior al propio, el
egocentrismo actla o se deja ver
de mdltiples maneras; se generan
parcialidades de cualquier orden
social; se tiende a autorreconocerse
mds o mejor que el resto; se fanati-
zan aguellos cuyo inconsciente les
induce a creer en la apariencia,
sean de dentro o fuera del grupo
afectado; el sujeto o sujetos direc-
tamente afectados tienden a qis-
larse © a buscar secundarios, de
modo que &l desequilibrio, que se
ve reforzado, tiende a crecer; los sin-
tomas aparentemente idecles, pro-
pios de un EC relativamente eleva-
do, pueden eclosionar en pafologic
grave: una vez gue las coordenadas
formales de (auto)referencia han
sido creadas sobre una base pseu-
dologica u objetivamente errdneaq,
los cambio de contenido, que pue-
den ser variadisimos, vienen solos y
sin control de ningdn tipo, inicidan-
dose una espiral degenerativa que
paulatinamente rompe el contacto
con o realidad, quizd en un princi-
pic carente de estimulos lo suficien-
temente atractivos. En psicoandlisis
y Psicologia dindmica, de ordinario
se astima qus las wexperiencias mis-
ticas» son desdrdenas neurdticos de
naturaleza histérica, casi siempre
neurosis histéricas de disociacion. L.
Bellak, y H. Siegel (1986) identifican
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los «estados de elevacién y con-
clencia cambiada del st mismo» con
dendmenos disociativos CUyos ofi-
genes son la despersonalizacién y
la desreatizacién (p. 125, adopfado).
Oftros, como el psiquiclra H. Ey, van
mds fejos, al concluir que: da expe-
riencia psicopatoldgica de la ma-
nia ha demostrado que o hiperiu-
cidez o la inspiracién dionisiaca,
genial o divina, son yo perturbacio-
nes de la concienciar (en J.A. Co-
lle Guglieri, 1978, p, 221). Pero, en mu-
chas ocasiones, como se ha
estudiado en la psicologia trans-
personaty acota el neurocientifico e
investigador de las ciencias cogni-
fivas EVarela, hay que tener en cuen-
ta el factor relativo de muchos de
tales sintomas:

Por ejemplo, las personas que re-
cuerdan sus vidas anferiores, en
Occidente serian flevados (sic)
a un clinica psiquidirica y sericn
fratados como esquizofrénicos
con alucinaciones. Nadie les
prestaria atencion porque sim-
plemente es locura. Algunos es-
quizofrénicos hablan de este
modo, que quizé corfemplados
desde lu perspectiva budista u
ofra tradicién mistica, podrian
parecer seres iluminados, Asi
que, como puede ver, la prueba
para uno es la enfermedad parg
el ofro (en D. Goleman, 1997,
p. 263).

Desde un punto de vista meramen-
te psicolégico y descriptivo, N. Ca-
ballero (1979) sale al paso de quie-
nes crifican los EC mds elevados
{que nomina «supraconciencia),
argumentando que no puede ser
patologico:

1) Lo gue resulta de una mayor in-
tegracion de la persona; ef tra-

bajo previo de la persona es un
trabajo de sedacion, tranquiliza-
cién v silenciamiento,

2) Lo que mejora la calidad de la
vida emocional de la persona.

3) Lo que aumenta hasta limites
casi absolutos, fofales, la capa-
cidad de soportar |as frustracio-
nes y limitaciones de la vida.

4) Lo que fortalece la voluntad, lo
que produce un querer mds in-
condicionado y una decisién
mds consciente y rapida.

5) Lo que produce mds amor al pro-
jimo y mds desposesidn de sus
infereses personales y disminuye
las necesidades.

6) Aquella situactién de la que,
como dfirma Sanic Teresa, se sale
llevando en sf las grandes ope-
raciones que hacen gue aun el
cuerpo v la salud queden con-
fortfados,

De acuerdo con todo ello, conclui-
Mos Con gue No se puaden hacer
juicios parciales con relacién al par-
ticular. Podriamos distinguir casos
patoldgicos de otros que no lo son.
Y o su vez, habria que diferenciar las
patologias psicopdaticas de las de-
bilidades normales del ego. Res-
pecto alas primeras, hemos de tener
en cuenfa que, desde el punto de
vista del estado de conclencia: da
locura no tiene por qué ser un des-
moronamiento —dijo Laing—, pue-
de ser también una aperturas (F Ca-
pra, 1991, p. 148), Quizéd pueda ser
vélido, en algunos casos, que la mo-
tivacion de la «eleccion por la locu-
far sed la apertura de un nuevo es-
fado de conciencia, asumido como
rechazo a una sociedad asentada
sobre una aburrida e infértil con-
ciencia ordinaria.Y, en relacion a las
segundas (para la didéclica, de mu-
cho rmayor inferés), tan sélo recor-
dar que siempre hay un modo de

Indivisa, Bol. Estud, Invest, 2007, n." 8, pp. 43.50
ISSN: 15793141



delatar a tiempo y vélidamente o
ios supuestos sujetos con efevadisi-
mos EC: la estimacion correcta de
sU 6go, en conjuncién con la cohe-
rencia de sus comportamientos y su
predisposicion noogenética, por
una sencilla razén: la fransicién o EC
mdis elevados se adquiere, precisa-
mente y como ya hemos refterado,
disminuyendo la influencia del ego
enh el conjunfo de |a personalidad.
F.D. Ouspensky observa que: «<Lg
consciencia adquirida mediante au-
forrecuerdo y desidentificacion no
puede producir resultados equivo-
cados», puesto que éstos sdlo deri-
van de la mecanicidad (o vida co-
rente de conciencia) (pp. 68, 69,
adaptado).

Lo comentado tiene que ver con la
Didéctica en la medida en gue ésta
se ocupa de la formacién de la per-
sondlidad mediante el incremento
de madurez profunda de educa-
dores y educandos; lo cual supone
on el docente un estado de con-
ciencia relativamente mds elevado
que el de sus alumnos, y conoci-
miento de los fimites de lo que se tra-
ta. :

En sinfesis: se dan casos de AEC tam-
bién en personalidades psicopdti-
cas (esquizoides, histéricas, confu-
sionales, pseudoldgicas...). Al
respecto, dice R. Laing: «el mistico y
@l loco van sobre el mismo mar;
mientras gue el loco se hunde, el
mistico nadas (en M. Almendro,
1995, p. 210). Desde otro punto de
vista, hay gue observar que un ape-
go rigido a algdn estado de con-
ciencia {altoc o bajo) puede enfen-
derse como auténtica patologia del
aego(centrismo) o sesgo de la con-
ciencia. Lo gue ocurre es que en
esta Sociedad del Egocentrismo casi
todos los sistemas (personas, gru-
pos, colectivos, ismos...) adolecen
de inmadurez y estén saturados de

k)

B

ego. de modoe que el lastre es tan
pesddo que no se elevan cuando
pudieran hacerto mediante (auto)-
educacién. jQué patologia coti-
diana méas amplia que ésta para ser
pensada por ia Educacién? Para no-
sotros, la terapia debiera emerger,
desde luego, de la Didactica.
Relacion con el pensamiento, ef
«mds ser y la éticar Los EC en ge-
neral y los mds AEC en particular de-
finen un guidn evolutivo para el
deseo de mejora humano, El medrar
< través suyo resume un crecimien-
fo en conciencia, humanidad y au-
torrealizacion y en una serie de
capacidades humanas que ante-
riormente estaban larvadas, estere-
ofipadas o sodormidas: amor, com-
promiso social, humildad, serenidad,
capacidad de desapego, etfc. El
«mas ser» $dlo se justifica si se ma-
hifiesta en un «ser mejors, y esa mejo-
ric, en el marco de la vida ording-
rict, puede denominarse ética, que
noc es mds que resulfado de buen
pensar o de pensar bien, o seq, no-
egocéntricamente. Cuando el esta-
do de conciencia es alfo y proviene
de la madurez y el esfuerzo de la
persond, Ia élica emana espontd-
ned de un rango de razén que per-
mite un mejor pensamiento, cono-
cimienfo y comportamiento. De tal
modo que, si el comportamiento
ddolece de ética, el supuestamen-
fe alto estade de conciencia pue-
de asegurarse que no es tal. La éfi-
ca de una persona con un alio
estado de conciencia sélo puede
vatorarla otra persona de grado de
inferiofizacién y madurez semejan-
e o superior,

Relacion con la complejidad det co-
nocimiento: Los AEC lo son, en par-
e por una mayor complejidad. Por
complejiclad no debe entenderse
complicacion, sino capacidad de
abstraccion, comprension, profun-
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dizacion y complecién. Lo relacion
de los EC con la complejidad estd
comprendida en la «ey de comple-
jidad-concienci tellhardiang, lo
gue guiere decir que la compleji-
dad no es suficiente. Auncue se ve-
rifigue la relacion en este sentido, no
toda mayor compiegjidad en el co-
nocimiento favorece un estado de
conciencia mds evolucionado. La
complejidad es insuficiente porgue
requiere de la conciencia pora es-
tructurar su norte evolutivo, Esta es
und de las razones por Ias que af
paradigma complejo-evolucionista
(A.de la Herrén, 2004,2005) nos pa-
rece mas vdlido como referenie epis-
temolégico de ung eventual Edu-
cacion de la Conciencia que el
paradigma de la complejidad de
Morin,

m) Relacién con el inconsciente auto-

)

o)

constructivo: La ampliacién de la
conciencia que define un AEC in-
crementa el dominio de 1o cons-
ciente con conocimientos NuUevos v
también incorpora porciones del «n-
consciente espirituab (C.G. Jung).
En este sentido, afirma M. J. Seifer
(1994): «Cuanto més consciente,
mas estd uno advertido y utiliza el
inconsciente, pero también mas re-
sueltamente dirige su propio desti-
noe (p. 36).

Relacién con fa sabiduria; La capa-
cidad caracteristica de la sabiduria
es fa conciencia elevada. Un AEC
suele asociar sabiduria, aunque
para ser verdaderamenie sabiag, o
sed, humana y coherente, precisa ir
acompahada de un bajo egocen-
trismo.

Relacién con el ego(centrismo):
Todo andlisis de AEC —como el que
presenfamos— es una manifesta-
cién dual y egoica, aunque nece-
saria para entendernos. Pero cuan-
do lo que se propone son modos de
alcanzar estados alterados mas y

mas extraordinarios por métodos in-
dependientes del cultivo interior, ba-
sados en la experimentacion de sen-
saciones nuevas son, ademds,
inclicios de infantilismo. Er general, la
alicuota de ego es superior en los
niveles mas bajos de conciencia, y
las limitaciones y lastres mayores
para el trdnsito entre éstos se deben
at ego, en una importante medida,
Pero no siempre ocurre asi: son po-
sibles los casos de affa conciencia
y alto egocentrismo. Desde este en-
foque no nos parece endneo poder
hablar de (affos) estados de ego A
de la Herrdn, 1997), a la par gue de
EC. «Por eso meditar no debe ser
comprometido con esfaclos altos
Que a veces engordan un ego que
so disfraza de espiritual, que no tie-
ne en cuenla a sus vecinos y quo
no da los buenos dias por si acaso
$e le escapa el trancer (M. Aimen-
dro, 1995, p. 232, 233).En esta franja
puede darse el fendmeno del ca-
muilaje de ego, segin el cual, moti-
vado por directrices de conciencia,
s posible aparentar bajo ego o dlta
conciencia con ego inhibido o mi-
nimizado a voluntad, no significan-
do, desde luego, quie la persong dis-
ponga und importante evolucién
interior. Lo Gnico que alguien asi de-
muestra de forma fehaciente es sy
capadcidad parg el camuflaje v el
disfraz, y el grado de identificacion
con un papel que, esencialmente,
no es. A la hora de buscar motiva-
ciones bdsicas la razén mas impor-
tante puede radicar en cuestiones
relacionadas con la autoestima. Hay
sujetos que, en virtud de una enfer-
medad mental, circunstancial o ac-
cidente traumdtico, acceden con
mayor facilidad a experienclas ex-
traordinarias (no intencionales, no
significativas de alto nivel de ma-
duracion interior). Otros, presentan
esd facultad en sus primeros afos,
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p)

perdiéndola después, mientras que
otfros |a manfienen vy transforman,
Caso especial de este hecho son
muchas experiencias af borde de
fa muerfe (propid o d veces basta la
confemplada). de los que podria
deducirse que la persona crece,
porque se desegoiza, porgue se
despierta y se centra, d veces de
manera duradera, o veces perma-
nente.

Relacion con la macdurez personal
Los AEC suelen ir unidos o mayor
rmadurez personal. Sin embargo, un
AEC sin un egocentrismo bajo no
significard verdadera madurez. La
conciencia no es suficiente. Los su-
jetos mdas maduros tienen un EC
superior, y guienes puedan situarse
en EC mds complejos suelen ser
mds maduros. Los EC pueden con-
siderarse estadios representativos de
ia evolucion de la condiencia. Pode-
mos affrmar que: a) Una persona
gue evoluciond infertormente mas
alla de lo normal, le hace fransitan-
do hacia £C excepciondles y positi-
vos; b) Un sujefo cuyo cambio ps
quico puedda fraducirse en t&rminos
de crecientes EC puede decirse gque
evoluciona o gue madura inferior-
mente. De aqui que la prefension de
lograr una evolucidén en las perso-
Nnas pueda reconocerse comao su
formacion profunda, por excelencic;
tanto mds, si tales personas tienen
la responsabilidad pablica de for-
rmar {profundamente) a otras. ¢) En
el caso de otros EC no infencionales
(alterados) la correspondencia bi-
vectiva entre estados y madurez no
se mantiene. En estos casos, se con-
tinGa manteniendo que madurar in-
teriormente conlleva EC mdés eleva-
dos; en cambio, estados superiores
pueden obtenerse sin necesidad de
madurar: es el caso de las evasio-
nes de la redlidad perseguidas me-
diante la ingesta de éxicos psico-

)

tropicos. Quizd una motivacion pro-
funda para aste tipo de actuacion
podria ser la aforanza inconsciente
de lo gue por la via del cultivo per-
sonal se podria lograr. Funcional-
mente, viene a irafdrse de una com-
binacién de motivos entre el intento
desesperado de contacto con el yo
profundo (conciencia) y la insopor-
table sensacién de levedad.
Relacion con el amor: Los AEC aso-
cian estados afectivos mas ca-
paces y estados de amor paulati-
namente mdas elevados. Por esfados
de amor entiendo capacidad, am-
plitud, profundidad, complecién,
no-parcialidad y conciencia al-
fruista del comportamiento amoro-
50 ¢on el ser amado, cuya finalidad
Uhtima es la educacion conjunta.
Asi pues, el proceso evolutivo de
creciente complejidad de con-
ciencia en el que se puede resumir
la humanizacién podria equivaler
a proceso de «amorizacions (Teil-
hard de Chardin), obviomente no-
agocéniico.

Relacién con el autoconocimiento:
A mds AEC, mas completo y profun-
do es la conciencia de sT o autoco-
nocimiento, porgue estard en mejo-
res condiciones de percibirlo, y mds
y mejor analizado queda el ego, en-
fendido como parte de fa persona-
lidad. La plataforma de visién es ma-
yor; la perspectiva de visién es
mayor; la profundidad de visidn
es mayor; la complecion de visidn es
mayor; la precision de vision es ma-
yor; y en conclusién el juicio por lo
apercibido estd mejor dotado. No
serd posible profundizar en mayores
EC, st no se incrementa el gutoco-
nocimiento. Lo que significa que
foda persona gue ha dieanzado un
AEC, necesariamente serd porque
ha dlcanzadoe un elevado autoco-
nocimiento, gue a su vez centra y
afianza su conciencia.
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5 Relacién con ia autoconciencia: Un
cambio de estado de conciencia no
puede darse normalmente sin la au-
toconciencia de esa alteracién, Esta
concfencia de la conciencia de s
no obstante, puede no encontrar re-
cursos verbales suficientes parg
interpretarse. Con un AEC, la autocon-
ciencia se pone a su dlfurg automad-
ticamente. Ello no significa nece-
sariamente que el comportamiento
haga lo propio. Nila conciencia ni la
autoconciencia son suficientes.

ii Sobre la relacién interlorentorno: El
enforno, comprendido desde ung pers-
pectiva complsja y evolutiva, coincide
con el inferior y con una dindmica o un
ritmo orientado de un modo ofin:

a) Relacion con la naturaleza: A mayor
-estado de conciencia, mds sinfonia
(proximidad., afinidad, adaptabili-
dad, respeto no forzado, CoOMpPromi-
50, apreciacion) con la naturaleza
se siente el sujeto, mds participe se
stenfe de ella, sensitiva, estética v
evolutivamente, mejor la conoce,
mds la aprecia, y menos dualidad
s& experimenta con ella. Pero por
foda ta naturaleza: por lo agreste y
por lo elaborado por el hombre, o
como decian los griegos cldsicos,
por do crudor y por do cocidos. Se
verifical algo similar a un incremen-
to de empatia con su desarrollo, su
estética, sus necesidades, su des-
truccidén o su emergencia,

b) Relacién con la muerte: Decia Gurd-
jieff que: Para poder vivir verdade-
ramente, hay que renacer. Para re-
nacer hay que morir. Y para morir,
primero hay que despertar, He aqui
tres estadios de los que podriamos
llamar evoiutivos extraordinarios, Lue-
go, los EC tienen bastante que ver
con la muerle, entendida amplia-
mente, pero sobre todo como un ac-
ceso a la Educacion de la Con-

clenciu (A. de la Herén, y M. Corting,
2006). Desde un punto de vista no-
ostérico amplio, los estados de con-
clencia mds complejos se asientan
en el conocimiento v la reflexividad
de los anteriotes, por lo que su evo-
lucion en complejidad es irreversi-
ble, pero no gratuiia, En esta medi-
da, la muerte, ademds de ser un
fendmeno natural, aparece como
una necesidad,

¢) Relacion con ka noogénesis: La sen-
sacion de integracion y compromi-
so activo en el proceso continuo de
la noogiénesis o solidaridad activa
con la evolucién hurnana, son fan-
o mas elevados cuanto superiores
sean los £C. Identificacion con la no-
ogénesis, necesariamente unida o
la ausencia de ego, supone: a) Re-
conocimiento de lo que no favorece
la evolucién humana, by Capaci-
dad de recfificacion, silo propio esté
en esa tesiturg, y ¢) Rectificacion y
adaptacion del comportamlento o
de lo propic a ¢anones favorables
al progreso universal.

V. Otras
implicaciones
para la educacién
Y la didactica

Educatividad de los EC. Todo lo propio
de la razdén humana es educable. Los
EC. en fanto que impresiones ¥ expre-
siones de razdn, se componen, en
altima instancia, de conocimientos, ex-
pertiencias y fransformaciones emoti-
vo-cagnitivas y espirituales. Por tanto,
tos EC son racionales y educables.
Ahora bien, si tfratamos de AEC, habré
de reconocerse que su educabilidad
se verificard, en la medida en que las
ensefianzas coadyuvantes sean asf
mismo extraordinatias. En este confexto
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podemos interpretar las palabras de
PD. Ouspensky (1978), respecto a los
métodos de desarrolio de la «con-
clencia de sh: <Los hombres, al nivel
de la conclencia relativa [ordinarial,
no pueden descubrir estos métodos
por ellos mismos; y que estos méto-
dos ng pueden ser descritos en los libros
hi ensefados en las escuelas ordina-
rias» (p. 38).

Por su parte, J. Krishnamurti afirma, res-
pecto al cultivo y «oroducciéns posible
de un estado de un «estado de aten-
ciém (o do conciencia) superior:

No se le puede cultivar mediante la
persuasion, la comparacion, la re-
compensa o el casligo, que son fo-
das formas de coercién. La elimina-
cidn del temor es el principio de la
atencion. Existira el temor mienfras
haya el deseo de ser o de llegar ¢
ser, que es la persecucion del éxito,
con todas sus frustraciones y for-
tuosas contradicciones. Se puede
ensefiar la concentracion, pero no
se puede ensefiar la atencidn,
como fampoco puede ensefiarse
la libertad del temor. Asi, pues, la
afencién surge esponidneamente
cuando [...] hay un ambiente de
bienestar, cuando el sujeto tiene la
sensacion de esfar seguro, libre, y se
da cuenta de la accién desintere-
sada del amor (en N. Cabaliero,
1978, p. 58).

Lo que parece apuntar a que la pro-
bable educacién favorecedora de un
AEC debiera reunir unas caracteristicas
muy especiales, desde lutego de muy
distinta naturaleza a o gue de ording-
rio se conceptla como ensefanza tra-
dicional. Entre otros factores, porgue el
estado de conciencia superior no es un
contenido de ensefianza, sino la Unica
explicacion posible que intuitivamente
un aprendiz puede dar o las formas v

conocimientos tratados en el marco de
una determinada comunicacion di-
ddctica, y observadas en una perso-
nalidad ciertamente especial o extraor-
dinaria.

Un docente con un estado de con-
ciencia o grado de evolucion personal
relativamente alfo (en relacién ol pro-
medio de los aprendices y respecto a
sus colegas) infunde en los alumnos,
normalmente, una actitud de respeto
expeciante y permanente, semejante
al significado de la auctoriias lating,
muy diferente, por cierto, a la idea de
«autoridadr» castellana, En relacién o
este fendmeno dfirma el profesor E, Al-
fonso (1984): «Solamente en esta acti-
tud puede surgir el arnor admirativo de!
discipulo, gue es la condicién sine gua
non para que éste capte infuitivamen-
te el estado de conciencia del Maes-
troe (p. 59) v lo adopte como referente
(auto)formativo.

Relacion con los infenciones educati-
vas. Las metas (fines, objetivos, finalida-
des, prefensiones, pretensiones, propé-
sitos, iImperativos, efc.) de la educacion
se agrupan dlrededor de la formacién
integrai de la persona. Pero al no incor-
porar en toda su extension e infensidad
las variables o factores mas imporicin-
tes de la posible evolucién humana (in-
dividual y colectiva), a saber: ego, con-
clencia y aufoconocimiento, no pueden
saber con claridad de lo que estan ha-
blando. A pesar de emplear expresio-
nes como emaximo desarrollos, «desa-
rrollo plenos, «perfeccionamientos,
dformacione, e incluso, aungue mucho
menos, «autorredlizacion, anadurez per-
sonab, «autoconocimientos, efc., practi-
camente solo se inscribe en el reticuio
dimensional siguiente:

a) Blenestar del sujeto: Psiquico, social,
¢ corto, medio v large plazo, produ-
cido por lg misma educacion, de

Indivisa, Bol. Estud. hivest., 2007, 1." 8, pp, 43-90
ISSN: 1579.314F




Estados de Conciencia y Educacicn:
Implicaciones para la Diddctica General y ln Formacion del Profesorado

modo gue le permita o aprendiz un
mejor desenvolvimiento en el seno
del sistema social, basado en su
cualificacién humana y en su equi-
librio personal y socidi.

b) Sentimiento (ohviamente egocén-
trico) de bienestar del alumno,
con aquello que hace v producido
por aquello que rediiza: procesos,
productos y resultados.

<) Logro de aprendizajes significativos,
lo més profundos posible, indepen-
diente de su sesgo, parcidiidad, es-
casa ambicidn evolutiva o total des-
conexion con la formacion profunda
y definiforiaomente universal de g
persona.,

d) Desarollo pleno de capacidades,
actitudes, habilidades, etc, interpre-
tables desde niveles de conciencia
ordinaria.

e} Desarrollo del sisferna social al que
el sujeto pertenece y corresponde,
con maximos intereses de naturale-
za cerril: logro, eficacia, rentabilidad. .
asi mismo egocéntricos,

De donde se deduce que nuestros fines
educativos podrian completar su defi-
ciencla fundamental hacia:

@) Un amds ser para ser mdas y mejo-
res. en un sentido felthardiano, que
es lo que realimente sobre todo pue-
de interesar al individuo conscien-
te, por significar la promocién direc-
ta de su condicidn humana sobre
cudiquier clase de cudlificacion hu-
mana.

b) La realizacion de las potencialidag-
des asociadas o estados de con-
clencia extraordinaria, mas proximos
o su (autoYformacién (madurez per-
sonal) que o la cudlificacion apta
para competir y salir adelante,

<) Laaperturg de la estructura circular
sistérnica, hacia una espiral abierta,
evoluliva y coopearativa, cuyo norte
y cuya flecha no sea otro que es ser

humano, individualmente y como
blogue integrade,

La razdn fundamental de esta incom-
prensible carencia es la no conside-
racion del vector ego-sconciencia, en
toda su amplitud v con todas sus re-
percusiones formafivas y sociales. Las
consacuencias de tales lagunas son:

a) Una inmadurez generalizada de al-
cance soacial (A. de la Herran,
1993,2003) o «sociedad adolescen-
ter como la callifica E. Rojas (2004),
gue ha enraizado vy se ha desarro-
lladio desde el cocteal: sociedad del
acceso a fa informacion, sociedad
del egocentrismo, sociedad del pen-
samiento débil— no bilen percibida
¥ menos respondida desde fa pro-
pia Educacion —que se ha entrete-
nido o fijado con los rondimientos
instructivos—,

b) Una distribucién de la conciencia
ordinaria fal que, quienes acceden
y se definen en un marco de con-
ciencia extracrdinaria, fienden a
set. o descalificadds o ensalzados;
de modo que lo natural se hace
coincidir con el comportamiento
anormal, que refuerza su homeos-
tasis.

Por otra parte, mientras predoming el
estado de conciencia ordinario o nor-
mal, no es fGeil profundizar o elevarse a
la bisqueda de alglin marco episte-
moldgico (relativo a los fundamentos y
a los métodos) que facilite el frénsito ha-
cia una mayor madurez generalizada,
Y sin embargo, ¢no tendria esto algo
gue ver con la Educacion?

N. Caballero (1979), expresa la nece-
sidad de una educacién basada en
«desarrollar estados nuevos y supe-
riores de conciencion (p. 49), Como
infentaremos aclarar y proponer, la
educacién desde, con y para EC me-
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rnos egocéntricos y mds complejos
(conscientes) es una realidad posi-
ble, de modo que pueda expresa-
mente orientarse a promover la ma-
durez desde la profundidad de
aiumnos y docentes.

La Educacion de la Conciencia,
de la que los EC puede conside-
rarse un contenido ¢ un cons-
fructo relevante, estd llamada o
ser un gran marco pedagégico y
didéctico de las préximas déca-
das, con capacidad para redi-
mensionar y redefinir la Educa-
cion hasta dar a luz una nueva
(Nevolucion educativa, otra «Nu

va Educacione, '

En ella, una Pedagogia de la Po-
sible Evolucion Humana asumi-
ria la funcidn de discipling cien-
tifico-artistica central en la
otientacién del frdnsito de fa So-
ciedad del Acceso g |la Infor-
macidon a una Sociedad del Co-
nocimientfo, de la Sociedad
Capitalista o Sacialista o una So-
ciedad Evolucionista, de la Socie-
dad de Blenestar a una Sociedad
de Mdas-Ser, y. en definitiva, de
la Sociedad del Egocentrismo
a una Sociedad de la Con-
ciencia.

La comprension generalizada de la edu-
cabilidad de la conclencia v la posibl-
lidad de adquirir EC mds y més com-
plejos, humanos y elevados y su
fraduccion como objetivos educativos
ha sido —junto a la adauisicion de au-
toconocimiento (A. de la Herréin, 2004)-~
la gran pretensién y el gran fracaso de la
Educacion y fa Didactica d lo largo de
su historia. Dos fallos fundamentales, uno
de representfacion epistemoldgica y
otro de desarroffo han sido el no haber

sabido presentarlo como problema pe-
dagogico de primer orden y no consi-
derar la medifacién como via de for-
macién para estudiantes v profesores,
aungue algunos autares como M. Al-
mendro (2004) vuetven a replanteailo,
Eso si, como caminar libre, universal, lai-
co y ho laicista, avalado por las investi-
gaciones en Psicologia Transpersonal y
en Pedagogia Transpersonal, Holistica,
Evolucionista o como se prefiera nomi-
nar, y no por instituciones religiones par-
ciales.

Comunicocion entre EC: la hipéiesis
de la ésmosis enire estacdos como fun-
damento diddctico. La iendencia no-
tural & inhata a madurar o svolucionar
interiormente se traduce, en contextos
de comunicacion educativa, en algo
parecido a una ésmosis de concien-
cias, en virfud de la cual [a de estado in-
ferior tiende a igualarse a la superior, o
incluso a superarla, si las condicionas
psicogenéticas y ambienicles coadyu-
van al aprovechamiento de esa inercia,
y si el sujeto de EC mds alto es ademads
buen educador. La transmisidon comu-
nicativa de EC expresamente orienta-
da o «desarrollar estacdos nuevos y su-
periores de concienciar (N. Caballero, p.
49y, puede ser un gran marco educa-
dor de la Didéctica. La necesidad de
formacion del profesorado en este sen-
tido es cbvig,

Ahora bien, en esta medida también
as preciso individualizar la ensefanza:
no sélo se precisan profesores con mds
experiencia, formacién y conocimien-
to que el alumno, sino doceontes con
EC mas altos que ademds sean mds
maduros o can el menor egocentris-
mo docente posikle. Con el mismo cri-
terio, los agrupamientos ideales de
adlumnos serén aquellos que favorez-
can el progreso en conciencia de los
componentes del grupo, lo gue hace
pensar que sea conveniente la forma-
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cidn de grupos homogéneos en este
sentido?,

Hipétesis de la ésmosis entre estados
aplicado a los AEC, Siempre se tiende
a la evolucion, tanto mas cuanto mas
elevade sea el estado dlcanzado. Esto
significa que la fendencia a evolucio-
nar en el esfado de conciencia maxi-
mao serd fambigén méxima, al menos-en
teoria. Pero, ¢ cémo aspirar a mejorar lo
que es maximo? Las vivencias del nivel
mas alto vienen a resumirse en la etapa
del «Yo real, mencionada por el yogui
R A. Calle (1978). Ahora bien, esta eta-
pa, ademds de ser el mds alto eslabdn
de autoconciencia del sujeto, se inter-
seca con lo que denomina dviente Uni-
versab (p. 159). Lo gue significa que sélo
este estado mas alto —y no el resto—
puede ser identificable con ella.

De acuerdo con los testimonios que de
este estadio se recogen, el sujeto se ex-
‘perimenta como integrando al fado, fun-
diéndose absolutamente en el cosmos,
“respecto al que deja de existir exterior o
interior, objeto o sujeto. Lo cual vendria
a resumirse, un fanto torpemente, en

4 Con lo colaboracién de varios premios Nobel
(B.Josephson, 1. Prigogine y E.Wigner) y desde una
perspectiva sociolégica, se han realizado investi-
gaciones internacionates destinadas « verificar
sefectos positivos» {indice de desempleo, crimino-
I6gico, de actividad econdrmica, de emergencias
psiquiciricas, de suicidio, de ingresos hospitalarios,
de divorcio, de accidentes de tréfico v laborales,
de elaciones Goblemo-nstituciones y de otos in-
dicadores de calidad de vida, etc.) que puedsn
provocar scbre diferentes dreas saciales un grupo
amplic de personas formadas ad hoc dedicadas
a la mejora personal, mediante praclicas de me-
ditacion. El fundamento del proyecto as una extra-
polacion al dmbito social del concepto fisico de
coherencia, en virtud def cual —como en el caso
de la formacion de los rayos Idser— un sistema fi-
sico se unifica o fravés de la equilibracion de una
pequena parte del mismo (F. Para Luna, 1993).
Nuestre modesto punlo de vista es que tal fend-
meno, de darse, seria una variante excepcional del
més normad fendmeno de dsmosis entre EC.

una identificacidn con Tao o la Divini-
dad, en un «convertirse en Dioss (J. Whi-
te, 1980, p. 15}, Ahora bien, sf la tenden-
cia es &sq, el proceso natural e innato es
a mejorar y se mejora siempre de més
bagjos o mdas AEC, todo parecerd indi-
Car gue esa dsmosis en virtud de la cual
tenfa lugar la comunicacion perfectiva
entre sujetos, también tiene lugar entre
el sujeto cuyo estado de conciencia es
méximo y la Naturateza, Tao, la Divini-
dad © ef Absoluto. Esto, clare, siempre v
cuando Ello disponga de alglin estado
de conciencia maximo respecto al cual
el estado superior del iniciado pueda
fender a orientarse. ¢ ComMo puede ser
esto?

La respuesta tiene satisfaccion, al aco-
gernos ala hipdtesis de Hermes Trisme-
gisto (o Trimegisfos), segdn ta cual dodo
es Mentab; ofirmacion ratificada por los
astudios astrofisicos de sir A, Eddington,
que conclufa diciendo: «el Universo fie-
ne una naturaleza Mentab. Este aserto
no se contfradice con estas Maximas vi-
vencias, nl con la nocidn de Tao, Dios,
Cosmos, alc. que desde ellas se percibe,
sino fodo lo contrario: esboza un con-
cepto y una estructura de Dios, Tao,
Abba, etc. comprensible y experimen-
fable, al menos parcialmente, De fodos
es conocidd la concomitancia entre la
percepcion taoista, hinduista o budista
y los descubrimientos de la Fisica Tedri-
ca que atribuye al Universo una veinte-
na de dimensiones, algunas de las cua-
les podrian ser psiquicas. Quizé esta
apercepcion, ala que da soporte el pa-
radigma complejo-evoiucionista, pue-
da tener algo que ver con la Educa-
cidn.

Relacién con la comunicacién didde-
tica. Los £C son diferentes maneras de
manifestarse la conciencia. Esa expre-
sién condiciona ka comprension de la
propia conciencia, define educafiva-
menfela persondalidad de gquien se ma-
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nifiesta, facitita la comunicacién de
quien se expresqa, e incrementa y alla-
na la descodificacion de les mensajes,
De este modo, la pertinencia y relevan-
cid de los EC que de estos argumentos
se desprenden soh evidentes.

Lo relacién de los EC con la comuni-
cacion diddctica se puede asentar en
las siguientes premisas:

Q)

b)

)

d)

e)

Mayor estado de conciencia signifi-
<q, grosso maodo, més madurez cog-
noscitiva,

La pretensién principal de la Diddc-
ticd es la (auto)formacidn de la per-
sonalidad medionte la comunica-
cion educativa, comprendida como
substrato permanente de conoci-
misnto.

Es logico, por tanto, que el hecho

- de que el docente disponga de un

estado de conciencia superior al
del alumno pueda comprenderse
coMmo und condicion sine gud non
para la comunicacion diddéctica
profunda o con base en la madu-
rez,

El mayor estade de evolucidn per-
sonal viene definido, como yo se ha
dicho, por la menor alicuota de ego.
Los alumnos (especialmente nifios
y adolescentes de un modo natu-
ral, sin necesidad de précticas por
ensayo vy error) estén capacitados
para diferenciar, inconsciente o pre-
conscientemente, la relativa au-
sencia o presencia de conciencia
o ego(centrismo) del profesor, aun-
gue posteriormente puedan recu-
brir sus conclusiones con formas di-
versas, dependientes de su acervo
personal y social diferencial. Lo que
rno estd al aglcance de todas las
ersonds s el poder acceder dis-
cursiva, reflexiva y analiticamente
d la decodificacidn de esa obser-
vacién inconsciente; observacién
que, si inferesa al sujeto, suele deos-

f)

cubrirse con el paso del tiempo,
fendiendo en este proceso de tra-
duccidon paulating a su conoci-
miento objetivo,

Nermalmente, en la comunicacion
didactica de conciencia a con-
ciencio:

1) No hay intencionalidad ni rela-
cién con lo concreto (objetivos
diddcticos, contenidos de en-
sefianza-aprendizaje, activida-
des, evaluacion didéctica...)
aungue por su naturaleza abs-
fracta suture todo elflo de su rafz
y de su orientacién finalmente
formativa.

2y Cualquier tipo de alumno es, a
pricri, una antena vivas det es-
tado de la madurez del docen-
te.

3) Sobre tfodo es ese estado lo que
la madurez del aprendiz va a ab-
-sortber en profundidad, indepen-
dienfemente del contenido es-
pecifico (materia) que enseiie.
Ese estado de conciencia se va
a tfransmitir de un modo sobre-
saliente a fravés de la comuni-
cacion, se quiera o no.

4) Tat comunicacién no sélo es la
suma de las llamadas comuni-
cacion verbal v no-verbal: sobre
todo son las comunicaciones de
inconsciente (docente) a cons-
ciente (alumno) y de inconscien-
te (docente) a inconsciente (det
alumno) las que mds contribus
yen a gue fenga lugar,

5) Esta entidad abstracta pero tan-
gible para el conocimiento, sue-
le: ser interpretada por el alumno
y profesor como personalidad,
cardcter, profundidad, madurez,
imprestédn general, efe. Séle un
andlisis en profundidad clarifica
el resultadoe de la interpretacién,
orientadndola al incremento del
autoconocimiento debido a la
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{auto)comunicaciéon esencial
consigo mismo.

6) Ensenanzas técnicamente bien
presentadas por docentes con
EC relativamente bagjos o no su-
periores A los del aprendiz, tien-
den a no favorecer aprendizajes
significativos.

7) Ensefanzas deficientes llevadas
o cabo por personas de AEC,
producen aprendizajes significa-
tivos centrados en la figura del
profesor, que se convierfe asi en
motivo principal de aprendizaje.

8) Se recuerdan mejor las ense-
fianzas de docentes con £C més
elevados.

9) El alumno tiende d interpretar
que los profesores con mds altos
ECles han aportado més que los
de mayor alficuota de ego.

10) Los docentes con mdés elevado
estado de conciencia experi-
mentan mas fécil y precisa-
mente la empatia.

El estado de conciencia es mds f&-
cilmente comunicable intencional-
mente, si:

1} Trenscurre el tiempo necesario,

2) Lo Didéctica se coloca en fun-
cién del aprendizaje v de los re-
querimientos del estado de con-
ciencia del aprendiz v su
dindmica.

3) El aprendiz se muestra abierto,
dispuesio y con firme determi-
nacion de aprender.

4) El momento psicogenético de
guien ensena y aprende es pro-
picio.

5) Elegocentrismo de maestro y dis-
cipulo es suficienternente bajo y
su taza se ha vaciado lo sufi-
ciente como parg ensefiar y
aprender conscientemente.

6} El nivel de conocimiento y de
conciencia del docente es sig-

nificativamente superior al del
calumno,

h) Cuando el docente no dispone de

j)

k)

)

un ego menor y un estade de con-
ciencia superior al del alumno, la
comunicacidn diddctica se tradu-
ce, por parte del alumno, en re-
chazo, incomodidad, ausencia de
empatia, chogue de roles, mera
fransmisidn de informacién o ape-
go emotivo,Y por parte del profesor,
en mayor parquedad, fatiga y me-
nor safisfaccion, al sentirse rebasado
por el alumno en algln sentido que
no es capaz de diferenciar ni califi-
car.

La comunicacion didactica queda
fanto mds favorecida cuando el
canal de comunicaciéon de con-
ciencia a conciencia entre profe-
sor y alumnos se abre y se com-
parte.

El establecimiento de esa respect-
vidad, basada en fa dsmosis entre
EC diversos se facilita cuando la mo-
curez del profesor es superior al del
alumno, y tanfo mds gratificante vy
madurador para éste, a prior, cuan-
to mayor es la diferencia entre am-
bos.

Es posible, aungue no probable,
gue, aun verific@indose ese requisi-
to de relativa superioridad entre es-
tados, por algun tipo de blogueo
ofectocognitivo, no se establezca
una comunicacion didactica safis-
factoria. .
Desde el puntfo de vista de ios EC
docente y discente, la mayor expre-
sién de la sinergia comunicativa di-
déactica es el establecimiento de un
solo y englobador estade de con-
ciencia compartido gue puede re-
conocerse,

m,) Bl estado de conciencia compartido

es un estado alterado (provisional,
coyuntural) que puede aparecer en
momentos determinados de la co-
municacion diddctica, presidirla en
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n)

0)

P)

Q

su total duracién, o incluso condi-
cionar (generalizar) favorablemente
las siguientes inferacciones didéct-
cas con ese profesor, En sentido es-
tricto, se mantiene desde cada
alumno con el docente: en mas ra-
ras ocasiones engloba al grupo-cla-
$8 0 a subgrupos,

Podria conceptuarse como la mini-
ma exprasion del inconsciente co-
lectivo intencional y formativo.

Las principales variables de esta po-
sibilidad son:

1} Ego de alumnos y profesor me-
nos infenso que el correspon-
diente al estado de conciencia
que puede compartirse.

2) Voluntad del gprendiz v del do-
cente para el establecimiento
de la conexidn entre concien-
clas.

3) Madurez del profesor,

4) Expectativa del alumno sobie el
profesor

5) Expeciativa del profesor hacia
el alumno

6) Confianza en sf mismao,

7) Confianza en la potencia de los
objetivos de ensefanza-apren-
dizaje.

8) Personalidad del profesor.

9) Formacion diddactica del profe-
sorado.

10) Capacidad de admiracion y
curiosidad epistémica de do-
cente y alumnos,

11) Naturaleza de los conocimien-
fos.

Lo anferior puede traducirse en una
variable compatibilidad entre esti-
los y estados de conciencia, o mds
claramente, en la posibilidad de fér-
tiles estados de conclencia com-
partidos a partir de los estados de
conciencia componentes.

A mds alto estado de conciencia
compartido:

s

£

v)

1) Mds profundidad comunicativa,

2y Mdas fertilidad (frasladabilidad,
funcionalidad, alcance) en el
aprendizaje.

3) Més densidad en el flujo de co-
nocimientos intercambiados,

4} Mds significativos y condicio-
nantes son los aprendizajes.

8) Mds claramente formativos

La aftura de un estado de concien-
cia companrtido fiende a comenzar
en el nivel promedio de los EC de
los inferlocutores (profesor con cada
alumno, v, en su caso, profesor y
estado de conclencia promedio
del subgrupo, o profesor y estado de
conciencla promedio del grupo cla-
se).

Una vez formado el estado de con-
ciencia comparticlo, éste sl puede
crecer o elevarse dialécticamente
(dialdégicamente); es decir, sobre
conclusiones mutluds obtenidas de
la participacion del docente y los
discentes.

Cuando se ha alcanzado un alto es-
fado de conciencia compartido, los
alumnos y los profesores opinan gue
la experiencia diddctica ha sido
algo:

1) Mas directo.

2) Mas especiaf (fesistente al olvido).
3) Mds profundo.

4) Mds natural (esponténeo, auto-

mdtico).

5) Mdas positivo.

6) Que ha requerido menos esfuerzo,
7) Que ha producido menos fatiga,

Se ensefian mejor conocimientos
especificos, desde determinadas al-
turas y niveles de EC compairtidos.
Se estudian mejor ciertos conoci-
mientos especificos, desde determi-
nados niveles de EC compartidos.

w) Cuando los EC compartidos son

mas alfos, se favorece en mayor me-
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dida la produccion de mas induc-
ciones espontdneas, kairds, eurskas,
insights, gestalts, etc. en alumnos y
profesores.

x) La comunicacion de un relativa-
mente atto estado de conciencia
compartido es, en si mismo, un vo-
lioso aprendizaje formativo poco de-
finido que tiende a ser actualizado,
imitado o recomunicado por el
aprendiz con ctos interlocutores con
los gue pueda asumir un rol de su-
perior conciencia, en Una situacion
extraescolar y en un plazo de tiem-
po relativamente corto.,

v) lLa concrecidn o aplicacién de un
estado de conciencia compartido
y relafivamente alto puede cuagjar
en el alumno con el tiempo, si el pro-
ceso evolutivo de complejidad-con-
ciencia ha continuado en él o ellg,
pero puede extinguirse si la llama
se apaga y la olla gue ung vez hir-
vid se enfria, Su fertilidad futurible de-
pende de su inquietud por el cono-
cimiento y de su madurez personal.

Z) La asuncion de un estado de con-
ciencia compartido, por un alumno,
puede ser asimismo revertida en el
propio bagaje de conocimientos,
produciendo en ellos una reactiva-
cién significativa para la concien-
ciq,

a’) Un estado de conciencia com-
partido puede elevar el estado de
conciencia del profesor o del alum-
no.

b’) En definitiva, la existencia de un
estado de conciencia comparticio
es el requisito del establecimiento
de una buena comunicacion di-
ddctica. Al mismo tiempo, podria-
mos concluir diciendo que la al-
tura del estado de conciencia
compartido determinard el alcan-
ce formativo de la ensefianza-
aprendizgje,

V. Investigacién

Los EC y sus procesos son esencial-
mente subjetivos. Sin embargo, la legiti-
midad epistemnolégica ha pretendido
defender una ciencia de la conciencia,
do la experiencia espirifucl o ciencias
de estado. Para Maslow (1970), fenia
que ser expericncial (fenomenoldgica)®,
holisticar y emplrica, Por su naturaleza
subjetiva, se habla de empirismo infer-
no:

La idea principal que enclerra este 18-
mino es que las reivindicaciones de co-
nocimiento sspirftual y franspersonal son
vdlidas porque pueden ser reprocdiuci-
das y pussfas a prueba mediante una
infrospeccion disciplinada y que, por
fanto, se pueden verificar o falsar infer-
subjetivamente. Para el empirismo in-
temo es esencial una expansion del sig-
nificado de observacién wpdblican
desde lo meramente perceplible o tra-
vés de los sentidos hasta cualquier sig-
nificado o referente potencialmente in-
fersubjetivo (J.N. Ferrer, 2004, p. 75},

Algunos autores como Ch. Tart (1983)
sostienen que la investigacion de los EC
puede seguir los principios esenciales
del métedo cientffico: buena observa-
cién, observacion pUblica, tectizacién
I6gica, y puesta a prueba mediante
consecuencias (infernas y externas) ob-
servables. La validez se basa en el con-
senso de observadores preparados.
Para Tart, estos estudios tfendrian autori-
dad sobre las afirmaciones religiosas
tradicionales. Otros como Chaudhuri
(1977), discipulo de Aurobindo, ha de-
fendido una metodologia que combi-

5 AH.Maslow expresa estas premisas en el con-

fexfo en que la meditacion, los fanques de aisla-
mignio, fécnicas de psicoterapia y de crecimiento
personal, drogas psicodélicas, etc. entendidas
como tecnolegias para alterar la conciencia,
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naria la investigacién objetiva y la ex-
periencia subjetiva. En cuanto a sus ob-
jetos de estudio, al decir de Sutich
(1969, la perspectiva franspersonal se
ocupa de los descubrimientos relacio-
nados con la transformacidén personal,
las metanecesidades, los valores G-
mos, la conciencia de unidad v las ex-
periencias cumbre, ¢ las que nosotros
anadimos la creatividad, ef autocono-
cimiento, la espiritualidad vy el egocen-
trismo (como variable contraria), lo que
entendemos que redimensiona o rede-
fine la naturaleza intima de la forma-
cién, esencia de la Pedagogia. Lo que
Nos anima a volver a plantearnos, con
M. Aimendro (1995), presidente de la
Asociacion Transpersonal Espafiola,

Direccidn de contacto:
agustin.delaherran@uam.es

gue: «La educacion transpersonal es un
fema apasionante. Es sumamenie atra-
yente el que un dia se deje de hacer
terapia para hacer pedagogion (p. 241).

Perc la verdad es que los EC son un
tema mds entre las cuestiones esen-
ciales olvidadas, relegadas o tapadas
por las inercias epistemolagicas de la
Educacion y de la Psicologia actuales.
Todlas ellas componen una parcela de
un potencial formative profundo y orien-
tador, cuya demanda no va a provenir
de sociedades o administraciones, sino
de la propia l6gica de la evolucidn hu-
mana. Quizéd sea éste un buen mo-
mento para intentar escucharia desde
una receplividad mdas cultivada.
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