LACARA B/ EVA LA YERBABUENA / DIBUJANTE DE MANDALAS

«Los dramas del alma ayudan a crear, si se sacan de dentro» ® «La mentira es la mas grave enfermedad a la que tenemos
que enfrentarnos» @ «Creo en el poder de la palabra, aunque a veces sean mas importantes los hechos»

«En mi proxima
vida, me gustaria
Ser negra»

OSCAR GOMEZ / Sevilla
Como si se tratara de una liturgia
ejecutada mil veces, Paco y Ma-
nuela se abrazan por la cintura y
dan un paso atras, quedan en el se-
gundo plano con la excusa de re-
gar el césped. Dejan el protagonis-
mo a la mujer, a la madre, a la ar-
tista, que abre uno de los libros de
mandalas, diagramas concebidos
ancestralmente para la meditacion
en las culturas orientales que siem-
pre lleva consigo. Se sorprende mi-
rando los colores de uno de los di-
bujos. Predominan los verdes in-
tensos. Se detiene un momento y
tuerce el gesto, tratando de inter-
pretar, porque asegura que se pue-
de, el estado de su espiritu en el
momento en el que dio color con
sus rotuladores a aquellos trazos..

PREGLINTA - cQuién le puso nor

trabajos realizados realmente por
su companero «Lopez».

P- Esto de colorear se parece mu-
cho a lo que hacen los escolares,
ces importante no «salirse»?

R.- Se intenta. Depende del pulso,
del estado de animo y de la con-
centracion.

P-Vamos, que no se pasa de la raya.
R.- En mi vida anterior debi haber
hecho todo lo que quise, o hice algo
que me sirvié de escarmiento, asi
que he optado por la tranquilidad y
por disfrutar de las pequefas cosas.
P- 0 sea, que cree en la reencar-
nacion.

R.-Y me enfado cuando alguien la
discute. Creo que no es la primera
vez que he venido aqui. Hay personas
a las que parece que conoces de




primera vez uno de estos dibujos
en las manos?

RESPUESTA.- Marta Carranza, mi
asistente personal, que es muy
amiga mia. Le dije que me habia
fascinado la novela Sidharta, de
Herman Hesse.

P~ ¢Por que lo hizo?

R.- Por ayudarme a evadirme de al-
go que me atormentaba las veinti-
cuatro horas, y que era, seguramen-
te, la creacion de un espectaculo.
P-Sidharta, mandalas... hay en us-
ted una predisposicion al budisme.
R.- Hay una predisposicion a la
paz interior.

P— ¢Sirven los mandalas para cu-
rar el alma, como cuentan?

R.- Todo lo que da paz, cura el al-
ma. Tenemos muchos apegos, en
principio a nosotros mismos, y sir-
ven para preguntarse que es lo im-
prescindible.

P- Para usted era el baile: ha llega-
do a decir que si dejara de bailar,
moriria.

R.- Ya hoy no lo pienso. Acepto
que tenga que ser asi. No quiero
dejar de hacerlo porque gracias al
baile, que también es una terapia,
me expreso con la gente, y me ha
hecho descubrir sentimientos que
no me conocia estando sobre un
escenario,

P~ ¢Bailar es también dibujar en
algin sentido? :

R.- En todos los sentidos: es dibu-
jar con las manos, con el cuerpo,
con el aire, con la musica...

Cuenta la bailaora que ella misma
se sorprende de haber adquirido
semejante devocion por una ex-
presion plastica, porque se confie-
sa «negada para el dibujo y para
los trabajos manuales, incapaz in-
cluso de realizar una circunferen-
cia con un compasy, y recuerda
que entrego en el colegio algunos

«Bailar es dibujar con
las manos, con el
cuerpo, con el aire,
con la musica...»

«Me enfado cuando
alguien discute la
existencia de la
reencarnacion»

siempre, lugares en los que parece
que ya has estado, o situaciones que
te producen un miedo inconsciente, y
debe ser porque he tenido otras vidas.
P- ¢Qué le gustaria ser en la pro-
xima?

R.—Negra. Y tener un pedazo de
voz rota. Me encanta el ritmo tan
especial que tienen, su fisonomia,
su swing...

La prestigiosa bailaora, considera-
da por muchos la mas genial crea-
dora flamenca del momento, viste
habitualmente de negro, pero no
es el caso del encuentro con el
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equipo de EL MUNDO de Andalu-
cia. Para la ocasion, ha escogido
un vestido que compite en colorido
con los dibujos que encierra en los
libros que acaricia en la escalera
de su casa durante la entrevista.

P- Los mandalas son una excep-
cion colorista en su vida. Le gusta
la ausencia de color: el negro.

R.- Es una forma de seguridad.

> Su sobrina Carlota, de 7 afios, es |a tnica persona de la familia que comparte con
ella la aficidn por los mandalas > Comenzd a colorear estos dibujos, de origen bu-
dista, hace cuatro afios, y cuenta por centenas los gue ha hecho > Amador Rojas,
uno de |os bailaores guie trabajé en su compafiia, acaba de estrenar un espectacu-
lo que lleva por titulo ‘Mandala’ > Dice gue su asignatura pendiente es ponerse de-
lante de un caballete v dibujar trazos sin sentido > Reza cada noche, desde nifia, a
su Angel de la Guarda, y ha encontrado un libro de mandalas en los que también
aparecen angeles representados> Ha trabajado en el cine con John Malkovich, Burt
Reynolds y Salma Hayek. En la actualidad, colabora con Carlos Saura en la produc-
cian de una pelicula > Su primer libro de mandalas fue un regalo de unaamigaasu
marido, para amenizar un \wielo 3 Santiago de Chile > No le gustan los circulos, ni
en las coreografias, ni en el mobiliario de su casa, en la gue no hay mesas redondas

Visto de negro por timidez y por-
que quiero pasar inadvertida en
ciertos momentos. Y te ayuda a
descubrir que las personas que
también lo hacen se parecen a ti,
como Pina Bausch.

P~ La admiraba, ¢verdad? Le dedi-
c6 unas hermosas palabras el dia
después de su muerte, hace un mes.
R.— «...caos cuando me pierdo en
el orden, orden cuando me pierdo
en el caos...». Ella me ensend que
no tenia que actuar contra mi vo-
luntad, que no tenia que tener apa-
riencia de diva o de bohemia, si
realmente no lo era.

P- «La vida es una posibilidad de
existir, la creacion, una forma de
perdurar; el arte, la existencia de la
creacion que perdura eternamen-
te», tiene usted alma de filésofa.
R.~ Me encantan las frases que di-
cen algo. Creo en el poder de la pa-
labra, aunque a veces sea mas im-
portante un hecho, sin palabras.

" P- Delos mandalas decia Jung,

uno de los padres del psicoanalisis,

JESUS MORON

que son algo asi como la expresion
del inconsciente colectivo.

R.- Claro. Es una forma de colo-
rear en un papel el estado de ani-
mo, que no es producto sélo de la
actitud personal, sino también de
las influencias de lo que nos rodea,
P- También se dice de esta forma
de meditacion que refleja los dra-
mas del alma. éUsted tiene de eso?
R.- Son necesarios, porque son
los que provocan los cambios, las
crisis.

P- éAyudan a crear?

R.- Si no se quedan dentro, desde
luego que si. Sacar lo que atormen-
ta es sacar la verdad, que siempre
es sano y hermoso. La mentira es la
peor enfermedad a la que podemos
enfrentarnos.

P~ ¢Y qué tiene dentro que atin no
ha sacado bailando?

R.- Me encantaria hacer un mono-
logo antes de retirarme como intér-
prete. Para contar, yo sola, en un es-
cenario, mi vocacion por el flamen-
co como medio de expresion,




