trla, mediummdad, ete.

la atenmén de los amigos”
s de la revxsta sobre esta

'est& tipe del pmmedao < “tuales
1ano,” que estin dotadas de -
ndes facultades psiquicas: cla-
videncia, clariaudiencia, psxcome-

de la-vida de Apoloni

des e mslgnes yoguis y de tOdOS 4

por: ejemplo, el proceso his
de "
de Cristo, de Buda, de los gr

y extraor&mano ‘pero ten
en cuenta gue tales facul-

da tienen bue ver ni estén
.adas”con la evolncmn ‘del

e agitan los- a- Montserrat” diciéndome qu

de los hmnbres ya que son :
\ idiredtas
a' V! fDA de la DEIDAD .

leerlo se habfa sentido
tada ala Montana Santa

1ta en contacto. con aquel

; tambxen ’en exphea*
’é f"'sobre los mxs-xg“




los. rifiones, puede termmar PQI
sufrirse de uremia, y,

Si la obstruccifn ocurre en una

de las arteriolas que deben nutrir -

al corazén, puede infartarse este
organo ;

c5Cu¢iles son los alzmentos que
convienen para contribuir a evitar
la arterioesclerosis? ,

Se los mencionaremos agrupa-

dos en cuatro listas, pero antes se-
pa que:

"~ Tanto para la eleccaén de los

- alimentos como para el orden de

- su ingestién durante la misma co-.

mida, debe atenerse a la nume-
rae:én de ‘las listas (primero  los
- de nimero més bajo y }uego Ios
~ que le siguen). Y

Respecto a las cantzdadss a
consumir ‘en general, debe atener-
se a la siguiente clasificacién:
. De los de la lista 12, por ser
, mal(lly alcahmzantes mucha cantl-

De los ‘de la lista 22, por Ser
alcaImlzantes mucha,

De los de la lista 32, por ser
termino medio, regular.
. De los de la lista 4%, por sér
,ac:dlﬁcantes pO(:a

LISTA 1%

-Ensalada de frutas preparada
~con frutillas; manzanas, pomelos,
naranjas y peras. Ensalada de po-
melos 'y naranjas. Frutas frescas
en general. Naran;as ‘cortadas en
- trocitos. Jugos “de frutas varias,

. Jalea de frutas varias. ]ugo de na-

-ranjas. Mermelada o ‘miel. Mer-

~escarola, aderezada con

,Tomates en rodajas; 'Cal

pérragos.

‘hervidas 'y saltadas con manieea

melada de frutillas. Helado Iﬁf
mén “Tarteleta ‘de ﬁ'utilh&
melos. Duraznos. Damascos.’ Rzﬁa
cares., :

LISTA 2

Ensalada de Iechuga con o $in

sé'aa
limén y aceite de maiz o le uvas,;
Ensalada de brécol, rébanos y
apio, aderezada con jugo de kK
mén; Tomates rellenos con qu
fresco y lechuga; Brécol prép
do a voluntad,; ]ugo de tomate
Sopa de cebollas; ‘Repollitos. de
Bruselas; ‘Ensalada de tomates

verduras; Chauohas hemdas ,

LISTA 32

Papas asadas ¥ ademmdas con
crema 4cida y cebollitas; Meren
gue relleno con cerezas m otras
frutas parecidas; Tostadas de pan
integral o blanco  com¥m; Pam

vegetal y perejil; “Spaghetti” con
salsa- de tomates; Arroz con man-
teca vegetal; Caldo de cereal
integrales; Galletitas o Vainillas;
Pancitos untados con jalea; Coci<’
miento -de cereales integrales; Pas
tel de frutas; Arve]as tiernas; Brz;g
cochuelo.

A

LISTA 42

Huevos pasados por. agua o al
poché - Yoghurth; Leche, -

esp:ritnal” y uuhzamia unas

~ cluyen el conocmnentu de deter-
- minadas ulas mantramicas,
una gran pm'BZa de vida y la ca-
“pacidad de interpretar el lenguaije
.~} dévico, revestido; tal como les dije
.| a ustedes en ocasién anterior, de
| las galas de la Naturaleza, siendo
e sus palabras o notas el susurro
* 1 del viento, el perfume de las flo-
X res, el gorgeo de los pajaros o el
‘ i'uidu del agua deslizandose entre

ple de la Naturaleza le revela al

 gentimientos del Deva y la C“a',
hdad exqmsxta de su mensai

EL PELI R() DE S
LA MEDIUMNIDAD

kH ’ peﬂld .,comprobar en repe '

queé valoran: las experiencias de

cag xclusivamente desde el

sus. propias facultades
cas y no desde el terreno.
;léglca y del sentido comtn.

-a la realidad: de la vida que les

- nidades. .

"Debo hacer honradamente esta

afirmacién, que’si bien puede he-

rir las susceptibilidades ‘de algu-

- nos sé de cierto-que inclinard a
J\ 1a adhesién en otros. 5

Las personas. psiquicas, las que

18

cas definidas de contacto que -

~ Mas ' pefias. La acentuaci6n de tales
'Inotas dentro del concierto mélt-

ofdo’ atento y.‘experimentado los -

" eiertos 'puntos

‘Son, en general, personas inadap-

as que escapan frecuentemente

rodea con sus magmficas oportu- -

tas energfas del mundo

moto -de otras entlda&es humaz
encarnadas o desencarnadas ,
quizés de sus propias reacciones .

suchnscwntes ierden paulatina-
quilibrio la

' aprecmc n esotético o de
‘rarquia - planetana, circula
‘tualmente ydesde "

siglos muy por debaj
normal de la concien
en e olumém R

ustedes de al

diums, de ’aigufl &

_que no ad

te_irregul idad fisica E ite
éllos una rasgadﬁra e 1

netran por alli ‘co
“sin ser “debidamente
gérmenes - de enfermedades
deberian estar ya  virtual
muertos, 4tomos  nocivos

mejor serfa mantener e
en las bajas zonas-de s
por las profundas y negativ:
sioties que - producen.
que se pretenda centrarresta




' #ccién-de estas corrientes de fuer-
~ 2a por la Tnvocacién protectora de
_aquellas entidades que “los mé-’
diums y los psiquicos llaman su
Guig. La mejor intervencién de
“un verdadero . Guia espmtual
cuando tal Guia realmente exista,
serfa: obviamente “obturar” con-

. enérgia espiritual las rasgaduras
. producidas en la trama etérica del
cerebro, del bazo o de otros ér-
rfamms afectados por estds irregu-
andades psiquicas y restablecer
asi el equilibrio vital en la’ vida
fHfisica. del médium; Esto no sucede
{|desgraciadamente’ asi porque :la

mayoria, . por o decir todos, de
~ Atales - Guias, - tienen  sus. propios -
- Wproblemas kirmicos a resolver v -

ino saben ni pueden destilar de

us vidas espirituales’ la luz que
us protegxdos necesitan.. Asi; el
‘oblema de la comunicacién me-
i mh:mica y de otras formas de
* . contacto astral, asi como de toda
- expresion psiquica sin control in-

terno, se- convierte en un “pro- -
- bléma social” que afecta a muc’ﬁs '

' personas, a los propios psiquicos,
- sué familiares y singularmerite a

. totos aquellos que a éellos acuden
. en busea de conséjo, cconsuelo, es-
o »peranza o ahvm de sus enferme—

i LA AUTOGLORIFICACION

. DEL PSIQUISMO. .

-+ “Existe en Barcelona un grupo
i eSpmtxsta que pretende recibir re-
gularmente mensajes de Krishna:
murti, - He leido alguno de tales

. mensajes y me he sentido real-'

“mente deprimido. -

~de personas psiquicas. Sus expli-
caciones no pasaban como ellas

" tual y mayormente el dlsclpnlo
tienden por ley hacia “un- psmpns ,

11 , i 

de contactar en Ginebra a un gru-
po pertencciente ‘al movimiento
denominado “La Flamme Viole-

tte” (La Llama Violeta), que ba;of B
el distintivo particular “I _AM”
(YO SOY) pretendia_estar prote-
gido y dirigido por San Pablo y
por €l Adepto Conde de Saint
Germain. ' Establecer contacto con

alguna de estas gloriosas Entida-

des, honra de la raza humanag no‘ S
_tendria en si un caracter ex

dinario o, maravxlloso si realme

hubiese en grupos de tal naturale- it
za, algan. verdadero discipulo es-
, pmtual con el suficiente entrer

miento mental-espiritual y . pure-
za de intenciones requerida como

ara poder establecer contacto te- -
Eepétlco via el Alma o Y'0~s»peq’~

rior, con tales. excelsos ,
de la humanidad y rectbir C-
tamente de Ellos el camespond;an

te y oportuno mensaje en bien del -
grupo y de la humanidad entera, -

Tal es la regla que rige el contac-
to entre Maestro y discipulo. Tuve
no - obstante ocasién de ¢

intimamente con las personas que %
pretendian recibir mensajes de Jos o
Maestros 'y pude comprobar .que

estaban casi enteramente sumer-
gidos en sus pequefios problemas
personales y sus mensaijes Yy eseri-
tos eran los cortientes en este. tipo

del nivel meramente personal muy-
comiin y muy limitado.

Ahora Tien el aspirante es}m@

~Estando en Suiza tuve ocasion -

y los de}aba ap: :
la red. Los ba ba des»



- ‘ractenza o éste p@r el desaxmllg
y actividad dentro de la vida per-
: onal de ciertas facultades del Al-
- ma. Estas facultades se expresan

~ por medio de los vehiculos més

e sutiles de'la personalidad cuando
estos han sido debidamente entre-

~_mados por el recto vivir y un sin-
. cero'y sostenido proposito interno.’

¥ AL con&ano de lo que:s sucede con

las. facultades pmqmcas inferiores,

rrolladas y  utilizadas sin el
oﬁtmi : espmmal las. \faa

rgia especifica para
,gllnadm resultados ’

§ joven que yo atmquef

- ¢omo. por. e]emplo

porcelana Heno de. ﬁmes

‘nfﬁco poder de vahmtad que.p

sefa aquel caballero, asi ¢

su tremenda potencia mental

onginaba, ciertas - corrientes de

“energia ambientales a las gt
- pulsaba muy luego en eim!

dxreccmnes cr\eandu v

conf sé tenfa més’ de espes

* cot edes tu més _importa

: %m‘ ,mn de éL EntOnces el vie-
jo peregrino. se postré en el suelo
- e.invoct a la Madre Divina, Se-

'as superfmales de h
da ] . Recuerdo al res-
Pf' to una anéd ota én la vida de

aquél santo varén que se llamé -
: krishna. Habfa enviado a su -

l.ilSClplﬂb Narendra a experimentar
solo durante unos meses fuera de
’ hrama, en contacto con las

¥

‘ge tes y. Zﬁm los problemas de la

vida al.  Cuando regres6 al
, cumplida la finalidad

‘el Maestro le habia sugendo

I l, de todas tus’ experien-
s durante tn ausencia, Ja cugal

Ganges; habfa una balsa

eregrino y sup :
arqueros que le llevasen a la

6lo 1o le concedieron un
_balsa, sino que mcluso

damente ‘penetré en el rio ¥ cor

as sin sumergirse. As leg a
tra orilla ante la' admiracién
A s barqueros y de los demés
iajeros de la balsa que no cabfan
en “de tal prodigio”. Interpelo
nuevamente Ramakrishna. a Na-

féndra “sA estos prodigios con-

cedes tyfr tanta importancia? Vea-

‘ n}os 48 cudnto ascendia el pre-

¢io del pasaje dentro de 1a balsa”?

5

\ Respondiﬁ ‘Naterdra “A dos

- éxageramos en

reguntd  éste” Dime ioh -

E frecuencm que la Edad de

‘ agar su pasaje. Los. barque— :

~evidente en la mayoria d

) a,andar por encima de las
- rfa se consideran super res

- decir, las cosas que ven, log

- protegen, olvidando —esto es

-toria, poseian yay utilizaban es

pias, Maestro mio”. “Pues bieni,
querido Narendra, dijo el gran Ra.
makrishna, tal es exactamente el
precio del prodlgm reahzado por
‘el viejo peregrmo E
Me pregunto yo, de acuerdo al
tema de nuestra conversacién de
hoy, si no les asignamos también
nosotros deénaSIa a4
las facultades uics;
j)s n?asia ‘
‘tales ‘expetiencias fren
eda smgularmente tec
estamos viviendo, Olvidamos

en la

; . Itaba a los viajeros del pe
jun al otro lado del rfo. Seacexcé"_

Hay 901’ otra parte, y esi;o €

personas p&qu;cas, €
en los médiums, un fon
gullo y auto-sufielenciz
clenta la confusién.
que ‘viven sumergi'\

demés cuandé ‘analizan sus
tades psiquicas o medianimi

nidos que oyen, los guias qu
portante— que nuestros . remoto:

antepasados mis alli de las
teras de lo que llamamos preb




"f tas fgcultades psxqumgs y estos‘

poderes supernormales, (me]or se—

ria no obstante cahhcarles de anor- ’

males) y que los salvajes y los
_animales domésticos, el _perro, el
. gato, el caballo, etc. son asimismo
-psiquicos y que ven y oyen “co-
sas” del mundo eterlco y del as-
tral inferior que nosotros, perso-
~mas civilizadas, no emos per-
“cibir pese al elevado desarrollo de
‘, nuestra’ inteligencia... ¢No. les
~hacen pensar estas consxderacm—

" pes? : -
Vistos los poderes psxqmcos tal
- ~como los conocemos, es decir, en
su inferior cualidad astral ‘apare-
" gen desde el 4ngulo esotérico de
“la vida como un fenémeno de re-
. gresién, de vuelta al pasado, pese

los profanos del mundo oculto y
en .general todas aquellas perso-

rjesadas en esta clase de comuni-
caciones, Este sent1d0 de impor-
tancia se centra muy preferente-
mente en la-actitud psicolégica de

- los  médiums.
pues de un sinnimero de obser-
vaciones personales, si hay algdn
médium del tipo al que nos vamos
refmendo, que no pretenda estar
: gulado o protegido por alguna
mslgne personalidad del pasado o
, de altisima valoracién religiosa,
: como ‘el Maestro Jests, la
" Marda,; Santa Teresa, San Pablo,
‘Séerates, ete.  Conozco a un se-
flor que pretende estar en-comu-
- npicacién constante y directa con
Napaleén Bonap&rte - Como

‘enm;mes campanas Yi,cxas Y si

‘a la importancia que le asignan

nas de tipo mental corriente inte-

' MEDIUMNIDAD

aubglonheamén de la mayorfa de
Me pregunto, des-

irgen -

L

resonancia. alguna, i
tar nombres muy impoy tes pa a.
que ‘el vulgo les ded:que su. agi

mirada atencién. La humlld .
esta perla precmsa ‘de Ja vxrtp

espiritual, brilla por sp ‘ause
en la personalidad de estos mé:
diums que generalmente se auto-
definen como. transmisores de. la,
voluntad dlvma En reahdad,
persanas que viven més en el pa-
sado que en el presente. Su m

pifiesta ' inadaptacién .al. 1
mental dindmico de mu

tiempos \crea en . ellas proﬁ;ndaﬂ
perturbacumes ‘psiquicas y a '
clones fisico-orgdnicas de or
sensible y, tal como he. dich B
teriormente, son_“un v ,rda q
problema socxal’ en_un. pesp
muerto que impide la eleYaCIén_kf ;
de jun smnumem de almas

LA VERDADERA

Por favor sean. conseCuentes ¥
no me pregunten como lo han he-
cho muchos, ¢Es que no hay ver-
daderos médiums en el orden-es-
piritual, personas altamente. sen-
sibles capaces de entrar en cons
tacto con Seres superiores y
poder transmitir sus mensajesp

Indudablemente existen ver&a—
deros médiums, nunca he negado
esta contingencia. Existen muchas
personas de buena £ dotadas
psiquicamente para _recibir y
transmitir mensajes y comunir.:a*—
ciones del “mundo- astral”, " th? '

sén izefdos v conmdéra-f ‘
Uds. gue digo muna 1

da. r%wmabﬂ:da&




da psiqmca y fxsma, se. rasga en

uno.o varios puntos de su. delicado"
tejido.y: por alli se- ‘escapa —sim- -

sage'

2 j;em)s sino Gmicamen
guia e inspiracién. -de su Alm
¢Se dan Uds. cuenta de la absoh

P S r; : y g {
: SIeT : las a me '

ue er establecer rela- )ar bolicamente hablando— el -poder  ta diferencia de ambos centros de

- gién y cuntggtdo con un verdadero incierto y mebsdml?m?tea fas que confiere Ja visién directa y  comunicacién y de lo que hay que
- SER 'superior, ya sed un poderoso, nes, emﬂglfm trzl” o - sin intermediatios de la realidad  entender por ‘MEDIUMNIDAD
. Deva 0 un alto Iniciado del mun- del mundo as .. - interna. Ruego mediten muy im- en el sentido verdadero espiritual? .

1 o
do esttual se precisa una ele- Sedgnfégéng{:mﬂlg%k’s personalmente estas ultimas pala- Desde este centro inmaculado el = -
‘res " : ,

‘: - 0ay tens
_vada capacitacién mental, en
~ diendo pI:; ello no una mente muy  més

sobrecargada de  conocimientos, Ios sxﬁ

fno muy sencﬂla y amante dela g :

blamns e m ,
% gfs v &, aue les reg*ularmef’we la
~ revist ‘CONOCIMIENTO

dijo “.1.Ud. arremete _contra el
. psiquismo, pero de Ta lectura de
L Sus arﬁculos se des rende aueg

bras, por favor.:

‘No es lo mismo, debemos demr-
lo y repetirlo- hasta la saciedad,
“vida espiritual” y “vida psiquica”
" Hay- un tremendo -abismo entre

ambos’ conceptos, ‘un abismo ‘de

miles de afios, exactamente el que
separa en el tiempo a la civiliza-

ci6n. ‘potentemente astral de los -
atlantes; de* la civilizacién alta:
- mente mental, técnica'y especxah—
- zada de la raza aria de nuestros

dias. No es evidentemente el mis-
mo mivel en que se produce “la-
comunicacién astral”, , ya sea -cla-
rividente, clanaudlente o mediani-
mica de los psiquicos ‘corrientes,
efectuada a través del plexo so-
lar; que es el cerebro instintivo
que utiliza el reino animal en evo-

“lueibn v que esth siendo  rapida-.

mente ‘trascendido por el hombre

pensante, que aquel nivel, aquel -
- - punto sagrado dentro del cerebro
o humano que la ciencia. denomina

“glindula pineal” y a través del

~cual los aspirantes espirifuales

avanzados y los - discipulos esta-

* blecen contacto con su Alma, con

su verdadero Yo divino. Esta es;
amigos mfos, la sede espiritual de-

lo que. podriamos con justicia de-

nominar verdadera ““Mediumni-
dad”; ‘aqui en ‘este lugar o retiro
sagrado el hombre no recibe mens

_ interno trabajan armoniosamente

Tutas . retrospectivas del - tiempo
- eran idénticos con los que toda,x
- dias. En general, €l hombre ‘c

“ello esti practicando todavia. mu-

tiempo y el sostenido - ~proposit

para la redencién del hombre‘
de la raza entera. ,

CONCLUSIONES FINALE;,

Voy a termmar esta conversacg' ‘
de ‘hoy. ' Pero, dntes de :
debo afirmarles la tremen
ridad de mis argumentos que.
gen en su mayor parte de -
dad de unos hechos ‘comproba
Algunas - experiencias ‘retrospecti-
vas realizadas en el Ashrama bs
la directa supervisién -del Mae
nos demostraron la, reahdad
cuanto hasta aqui les he-veni
diciendo sobre el tema de
quismo. - Remontidndonos . por.

hasta la é epoca. atlante, éra curioso
observar cémo los metodos* de ¢
municacién con' el - plan

hoy, después de ‘algunos millon:
de -afios; practlcan los médiumy,
personas  psiquicas - de - nues

rriente es todavia muy astral m
psiquico; muy atlante - podriar
decir, y sin que se aperciba.

chos de los sistemas de- ¢ tacto
astral que: daberian hahexse p&r



. amar, al punte que nuestras
»xh‘p;as mhszcxone sean
i da y Hegu

- de la separ; ? gCémo pode-

~ mos hallar la unién en 1 s

- mismos; con nuestros seme]antesv o
i 0.con la naturaleza? . 2\;;,‘ ‘

| Existen varias respuesfas pom-

- bles, pero pueden reducn‘se a dos> 3

‘gstado ‘de unidad que preexzsha‘~
_al nacimiento del hombre. =~ fs,;:greszvo ‘hasta el estadoA 16 : Jme-
2. Alcanzar. el naeumento tatal _.que preexistia al 3 ( | e; luego - Sipuéde ar fehcx :
'?para desarrollar nuestra propia  hombre” una espec:f de e ~ : nmgtm don es $upenorfa wte’ Pe-»
wnmmcm, razén y capacxdad de posxble considerarla tambiéa» medio de seis estads 5d - dlfwll para alguien que .

» . Jamo mw




perior. se refiere; en la lejar
tiempos o enterrada baje

polvo piadoso de los siglos.

No quiero extenderme més so-
bré estas consideraciones. Con lo
expuesto hay més que suficiente

- para tener un cuadro exacto, O
cuando menos muy aproximado,
-~ de uno de los grandes problemas
- "que enfrenta la Jerarquia plane-
¢ 'taria y ‘que debiera afrontar re-
. sueltamente la humanidad inteli-
+ gente. de. nuestros-dias. El pro-
. blema del psiquismo, limitado y
_- mal orientado constituye, debo re-
- petirlo nuevamente, “un verdade-
1o prohlema social” por el enorme
~.porcentaje de energia astral que
' promueve y por los obsticulos
" que opone .al ritmo mental mo-
. derno que propicia'la Nueva Era

 redenc

mis pala
cién algu -
bilidades de aquellas personas

" que poseen facultades psiquicas,

sino mas bien un enorme y fra:'.
ternal deseo de inspirar por la
‘buena voluntad y con el testimonio
de ciertos hechos, un tipo muy im-.
portante de solucién para algunos
de los grandes, profundos y deci-
sivos problemas de nuestros ‘dias,
En un préximo articalo que tra-

tar4 sobre “Las Facultades Psi- .

quicas Superiores”, trataré de di-
lucidar un tema que por sus ame.

plias perspectivas y por. las su-
.periores dimensiones que abarca;
- ‘estoy seguro merecerd la amahle

atencién de todos Uds. . -

_LOS7 MEDIOS

" coniribuir a que la luz de sus idea
. Suscribirse. SRR ‘
: Renovar su suscripcidn, ‘ya.

MW -

"“la revista por toda’ la vida.

| quien recibe esta atencién.
© 7. Utilizar el "Servicio Bibliogré

* mismoy

- Usted tiene siete medios eficaces de ayudar a la revista “Cono-.
‘! citniento de la Nueva Era’ a superar sus actuales dificultades y |

. Apoyarnos con la suscripcion de sostenimiento. S :
. ‘Identificarse definitivamente con nuestros ideales mediante la -}
suscripcién - vitalicia.  Sin ‘erogacién posterior alguna, recibira

5. Obsequiar una o mas suscripciones para 1971. Tal vez su re-

] galo pueda iluminar toda una vida. = i

6. Regalar una suscripcién de “obsequio-difusion™ por- seis me-
ses. Es un pequefio gasto -que puede significar mucho para |

¢Con cudl de eSto'sy‘éiete mediqs nos apoya'ré u;ted? iiHoykj’

les se difunda en 'fbrma"‘crecien’re\'. ‘

fico” haciendo pedidos de libros.

na de herir las suscepti-'

¥ construya. - Linpie su pieza, el

bafio, la cocina, las escaleras, Ia -

vajilla, cualquier cosa. Barra, or-
- dene, encefe. - Empiece a dar y

Liberese de su .estado de a}ieila-

. cién. Desapeguese: de todas las
‘cosas y podrd apegarse al vaclo,

~al UNO, a la Unidad. =~ .~
- Naci en.una familia pobre, pero

luego fui adoptado por padres ri-

~ ¢0s. . Mi nuevo padre me dio di-
nero, .xopa, alimentos selectos y

g educacién que debfa permi-
tirme. seguir sus huellas. En una
palabra, tenfa-de todo. Y ahora no

~ tengo nada. Todo ello era sélo

- una ilusién, porque mi voluntad
- era ser un hombre libre, pero aho
- gaba esta aspiracién descansando
" sobre los demds; era idiota,.

- Me casé por azar. Pero mi mu-

. fer se.di6 cuenta pronto que no |
' habfa en mi vida ningén porvenir,
- pues como no era feliz como hu-
. biera podido hacerla feliz a ella,
'y se suicidé. En ese momento

decidi ir ala escuela de Georges
Oshawa 'y, tratar de poner orden

en el caos de mi vida. Alli, en un
chispazo, vi lo que debfa hacer
. para ganar mi libertad: abandonar
- todo cuantg habfa considerado

como  “sostenes” ‘donde asirme:

famlha situacion, dinerg y amigos:
- Dejé el Japén para venir a Amé-
rica y-hacer de mi un hombre Li-

; ) Wi y H
bre. No_tenfa dinero, amigos; ni

~conocfa inglés, pero era feliz por-

que me habia vuelto independien-
te: hacfa lo que crefa era justg 'y
no lo.que se me decfa que debia
hacer. Apreciaba cuanto recibia,

hasta la cosa més pequefia, porque

estaba. vacfo: tenfs £~ 4-
8

- hombre, no somos hombres

timos_alienados’ por nuestros
~ Mejantes, Y finalmente:

- turaleza, nuestro finico sos

- miento o toda sensacién de ¢

‘para hallar esta sensacién in

piece. por dar todo, por d
S1 miSmo y su ego emp
~romperse. Serd cada vez mer
aliepado. Sabr4 y no solamente er
forma intelectual, lo que es vivir ']
en el Infinito, el UNO.
~Mi segunda sugerencia para ser
m4s libre, menos alienado, es

consumir la alimentacién

D SRy
] orbre:  arirdie. propi
del hombre: prinipalments o
reales y legumbres.s Si no com
mos el alimento adecuad

pat

alienamos nosotros -
miendo alimentos no nat

0!

rompemos nuestro lazo

3¢

para hallar nuestro alimenit
damos alienados por la naturale
. Nosotros, nuestros sem,
12 naturaleza somos UNO. $i no
sentimos alientados, es una ilusi
Siempre formamos parte del Un.
Hagamos lo que hagamos, la ng
turaleza nos-acepta. Todo ser

tipo es el resultado de nuestro
enfermo. Un hombre -en bue
salud no se siente alienad,

de unidad en.si mismo, con
demés y con la naturaleza,
hace falta recuperar la salud,
tando la naturaleza y entregs
nos a ella en la vida cotidian
comiendo alimentos naturales, ¢
les, proporciancs. paturales.



