El contactismo es el subproducto mas controvertido del fenémeno OVNI. A pesar de
que en la actualidad este concepto estd en decadencia respecto a épocas pretéritas,
sigue habiendo personas que afirman establecer contacto con seres extraterrestres
por via mental y psicografica. En Huelva, una mujer y su hija nos cuentan su experiencia
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En la actualidad, el contactismo extraterres-
tre carece de la popularidad que gozaba dé-
cadas atras. La difusién que en su dia se dio al
tema fue enorme. Grupos como Misién Rama
y Fraternidad Césmica adquirieron en los afios
setenta y ochenta del pasado siglo una inusitada
notoriedad, incluso en los medios no especiali-
zados. Los mensajes mesianicos y milenaristas
de los presuntos “guias césmicos” se transmitie-
ron por doquier con el fin de anunciar al mundo
los acontecimientos que se avecinaban y el plan
de evacuacion de los elegidos.

Sin embargo, el cariz sectario de ciertos mo-
vimientos contactistas, la falta de credibilidad
de muchos contactados vy los sonoros fallos
proféticos fueron algunos de los motivos que
provocaron el desplome de la difusién social
de los casos de contactismo hace una década,
limitando su repercusién a Internet.

Pese a es

~hoy rebautizadas con el apelativo de “cana-
lizadores” (o channeling)- que en un ambito

mds privado aseguran mantener contacto
mental y psicografico con presuntos emisa-
rios de otros planetas o esferas dimensionales.
Son personas sensitivas que, mediante ciertas
técnicas de relajacién y visualizacién, logran
comunicarse con fuentes extrahumanas, o al
menos eso es lo que asegurarn.

Una de estas personas es la onubense Julia
Garcia Aletta, de 51 afios, madre de la tam-
bién contactista Maria del Mar Contreras,
de 32 afios. Conozco a Julia desde 1986 y
he seguido muy de cerca sus vivencias para-
normales y ufolégicas. Nos une una buena
amistad, motivo por el que siempre me ha
mantenido puntualmente informado de sus
experiencias, siendo participe de algunas de
ellas. Sabe que soy bastante critico hacia esta
vertiente del fendmeno OVNI, quizd la mas
subjetiva; aun asi deposita en mi su confian-
7ay s

y respeto porque, entre otras cosas, siempre
ha sido una persona consecuente con lo que »
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Sabias
que...

...Julia Garcia realiza viajes psiquicos
—conocidos también como vision remota-
desplazandose a lugares lejanisimos con su
mente? Ademads, canaliza energias a través
de las manos. “Transmito la energia por las
manos al cuerpo de las personas y puedo
ver los chacras y comprobar si los tienen
equilibrados o no. Los regulo y activo

para hacer que se sientan bien”, asegura.
También emplea minerales para canalizar
dichas energias, haciendo que las personas
mejoren su estado de salud fisico, mental y
espiritual. Todo ello, de forma altruista.

MAE ATT A

2 cree: no es dogmatica, no se lucra del tema
y sabe escuchar otros puntos de vista escépti-
cos. Si algo diferencia a Julia de la mayoria de
contactados es que no es una persona fanatica
ni cree estar en posesién de la verdad absolu-
ta. Y eso la honra. Vive sus experiencias para
si misma y es muy reticente a salir en los me-
dios. En esta ocasién, ha hecho una excepcion
con MAS ALLA.

FAcuLTADES Psi

Julia empez6 a protagonizar este tipo de expe-
riencias andmalas a muy temprana edad, como
tantos otros visionarios: “La primera vez tenia al-
rededor de 8 afios —recuerda— Por las noches, me
despertaba al oir que me lamaban por mi nom-
bre. Acostada, observaba a través de la puerta de
mi habitacion seres transparentes que pasaban de
un lado a otro del comedor. Me aterraba y me ta-
paba la cabeza con la sdbana. Una noche vi cémo
entraba por el balcén una especie de nube blanca
que se materializ6 hasta convertirse en una mujer
vestida de blanco, resplandeciente v bastante alta,
de mds de 2 m, que se dirigié hacia mi cama’.
En ocasiones, esas presencias iban acompania-
das de ruidos, golpes, etc. Asustada, Julia hufa
a la cama de sus padres. A raiz de tales episo-
dios, nuestra protagonista pronto acepté que
la muerte no era el final, sino que la vida con-
tinuaba més alla de nuestro plano fisico, siendo
prueba de ello las manifestaciones de supuestas
“entidades” que ha percibido desde su infancia.

Esto la llevé a refugiarse en su mundo inter
viendo la realidad con otros ojos, percibier
otras dimensiones y desarrollando progres;
mente las facultades ESP (Percepcién Extras
sorial).

En ese sentido, puedo afirmar que Julia ha t
do experiencias muy significativas relaciona
con la telepatia, la clarividencia v la precog
cién. Es més, en su dia realicé con ella prue
estadisticas con las cartas Zener v me lla
poderosamente la atencién la obtencion de
sultados que, en ocasiones, sobrepasaban ¢
creces lo esperado por azar. Posiblemente,
explique que pueda tener tal clase de visior
ya que puede que se trate de algiin mecanis
psiquico especial que le permite sintonizar
otros niveles de la realidad y vivir experienc
transpersonales y arquetipicas, como las vi
nes que tuvo también durante su nifiez de
anciano de barbas blancas sentado en un tr
dorado: “Para mi era Dios. Me sentaba a sus
y me acariciaba la cabeza. Me sentia bien, n
protegida y reconfortada espiritualmente”
Pero Julia tomé realmente conciencia de sus
cultades psi cuando arreglé mediante el po
de su mente un reloj antiguo y estropeado
tenfa su madre. “Vi a Uri Geller en televisio
quise repetir lo que hizo. Cogi el reloj, que estt
roto y le faltaba la manilla de darle cuerda, lo
qué, me concentre y enseguida se puso en fun
namiento ante mi sorpresa”, confiesa. Tamb
desarroll§ la psicometria, percibiendo media



s objetos (sobre todo, las llaves) los pensa-
mientos, las emociones y los sentimientos de

", afirma.

Conracros ET
En 1986, Julia comenz6 a canalizar mensajes
de supuestos seres extraterrestres. La mayorfa
de estos comunicados presuntamente fueron
revelados por el ser césmico Asthar Sheran:
“Quise experimentar la psicografia tras leer al-
gunas obras sobre el tema, como las de Euge-
nio Siragusa, asi que puse de fondo el disco
‘Oxygene’ de Jean Michel Jarre, cogi un papel
y un boligrafo y me concentré. Al instante senti
un calambre del codo hacia la mano y comen-
¢€ a escribir a gran velocidad. Al principio eran
mensajes muy escuetos y breves. A veces, me
daban avistamientos previa cita. Luego ya vi-
nieron los mensajes de contenido mds trascen-
dental”. Segin Julia, aquellos avistamientos
tenfan lugar a la hora predicha por los pre-
suntos hermanos césmicos. “Me asomaba al
balcon y los veia pasar. Mi hermana y mis hijas
fueron testigos”, asegura. Eso le garantizé en
clerta manera que el contacto era real y no
fruto de su imaginacién.
Conservo en mis archivos decenas de folios
psicografiados por Julia y datos de sus avista-
mientos, algunos como el enorme ovni trian-
gular que observé el 31 de agosto de 1999 y
que fue visto por otros transefintes, ya que el
extrafio objeto sobrevol6 los edificios de la ca-
pital onubense a unos 100 m de altura.
Entre otras cuestiones, en esos mensajes ca-
nalizados le revelaron la existencia de doce
dimensiones y que el ser humano tiene que
subir de nivel mediante pruebas y experien-
clas, y evolucionar a través de distintas exis-
tencias fisicas y metafisicas hasta alcanzar el
plano espiritual mas elevado. “Existen otros
planos dimensionales que se rigen por distin-
tas coordenadas espacio-temporales y eso nos
cuesta mucho comprenderlo”, reconoce. En
esos mensajes incluso se le ha comunicado
que muchos seres humanos proceden de otros
mundos més elevados, pero han elegido en-
carnarse aqui para llevar a cabo determinadas
misiones que luego les sirven para su propio
progreso espiritual: “Esas experiencias llevadas
a cabo en la Tierra nos ayudan a dar un salto
importante en la escala dimensional”.
El lector convendra conmigo que cuesta dige-
rir todo esto. (Cémo comprobar tales afirma-
ciones? Estas experiencias dicen mucho més
sobre la compleja psique humana que sobre
la presencia de entidades no humanas entre
nosotros. Estamos ante una serie de experien-
cias visionarias que son compartidas por mu-
chisimas personas a lo largo de la Historia y
en diferentes contextos culturales y religiosos.
Tengan el origen que tengan -ya sea de una
fuente extrahumana o de lo mas profundo del
inconsciente, individual o colectivo- son de
especial importancia para quienes las viven,
SU COSmo-

vidas. “En muchisimos casos las visiones de
entidades pueden interpretarse como una es-

Algunas de estas operaciones son negativas, en
el sentido de que son nada mds que soluciones
a corto plazo de un problema urgente (...) Pero
otras son positivas, y se convierten en un medio
porel cual el perceptor puede ayudarse, creando
una entidad que solo le transmite un mensa-
fe que ya existe dentro de su cabeza y que su
mente consciente aceptard mds fécilmente si
cree que el mensaje se origina en una autoridad
externa”, afirma el prestigioso investigador
Hilary Evans en su obra Visiones, apariciones
y visitantes del espacio (1984).

ZFIN DEL MuNDO?

Pregunto a Julia por cuestiones relacionadas
con el Apocalipsis y el fin de los tiempos, que
es una de las constantes en este tipo de men-
sajes revelados. Pero reconoce que no le han
dado mensajes apocalipticos sobre nuestro
futuro. Me lee uno que recibié psicografica-
mente de un ser que dijo provenir de Sirio B:
“La Tierra va a sufrir un poco con la alinea-
cién galdctica (...) Hay civilizaciones que van a
ayudar a la Tierra. Hoy el hombre es la imagen
de Dios. Estamos contentos y no vamos a des-
truir nada. Os amamos. Antes si tuvimos que
hacerlo, era nuestra misién. Esas semillas no

HUMS

servian al plan. Queremos que estéis en la Con-
federacion de Mundos. Nosotros os esperamos
. Segtin Julia, en esas catastrofes salvaron
a una pequefia parte de-la humanidad, como
es el caso de las familias de Noé y Lot, para
asf preservar el futuro de la especie humana,
procediendo a destruir todo lo demds.
Por tanto, Julia considera que ahora no habra
ninguna destruccién a gran escala, pero sf un
cambio de ciclo y de conciencia planetaria. El
ADN humano también sufrird una mutacién
a nivel espiritual, tal y como le han revelado.
“Ahora todo estd bien a los ojos del plan césmi-
¢o”, aduce. Por eso se mostré escéptica respec-
to a la presunta fecha del Apocalipsis maya, el
21 de diciembre de 2012. “No ocurrird nada”,
asegur6 con rotundidad. Y es que Julia ve el
futuro con optimismo, aunque considera que
la Tierra experimentard un proceso de muta-
cién, de cambio dimensional, que obviamente
afectard a todo ser viviente. La crisis mundial
forma parte de esa especie de transformacién
colectiva que se avecina. “Todo estd unido y
a medida que vayamos subiendo de vibracién
iremos sintiendo el proceso internamente afir-
ma-. El cambio se ve ya y es duro, pues serd
de tipo espiritual. El Sol activard los doce cha-
cras (siete corporales mds cinco espirituales). Y
cuando pase la fase de transmutacion planeta-
ria, seremos mds sensitivos y tendremos la po-
sibilidad de poder comunicarnos fdcilmente 3

MAS ALLA 77



78

Contactados

Ovni dibujado por Maria del Mar
a la edad de 8 afios, tal y como

2 con seres de otras dimensiones”, sostiene la
contactista onubense. No en vano, Julia asegu-
ra que hay entidades que nos estdn ayudando
a dar ese eventual salto dimensional: “Cuando
tenga lugar la alineacion entre los doce chacras,
los doce planetas —contando Hercolubus- y las
doce dimensiones se producird una convergen-
cia energética que nos permitird acceder a-otros
niveles dimensionales”.

EL LEGADO
Asimismo, la hija de Julia, Marfa del Mar
Contreras, afirmé a la edad de 8 afios (a la
misma edad que comenzd su madre a tener
experiencias anémalas) haber estado dentro
de una nave extraterrestre. Conté a su madre
que los tripulantes le habian mostrado el inte-
rior. Esa experiencia la tuvo estando dormida.
¢Suefio o proyeccién astral? Tuve oportuni-
dad de hablar con la nifia tras la experiencia
e incluso me hizo un dibujo de la nave. En
esa misma época también se le aparecié un
ser alto, con tiinica blanca y con las manos en
posicién orante y portando un rosario. Reza
” le dijo. Asustada, llamé a su madre.
Cuando Julia entr6 en la habitacion de su hija,
el etéreo ser desaparecié. La misma presencia

exactamente el 17 de enero de 2012 a las cinco

de la madrugada.
Me sorprenden las innumerables experien-
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lo visualizé en suefios,

Mar, a quien conozco desde que tenfa seis
afios. Ha tenido muchas visiones de supues-
tas entidades extrahumanas, casi siempre
altas y con ttnicas, que le transmiten mu-
cha paz. Incluso se le han manifestado fa-
miliares fallecidos. En una ocasién, observé
una figura que le cogia de la mano y le sefia-
laba una estrella. “De ahi somos nosotros”,
le dijo, apuntando a Sirio. “Era un hombre
todo azul, como de energia”, recuerda Maria
del Mar. A continuacién, se vio en un pla-
neta desértico, sin 4rboles ni otra clase de
vegetacién. Desde lejos, se le-acercé un ovni.
“Era ovalado y de color gris, con una ctpula
en la parte superior y con cinco o seis luces en
la parte central. Ademds, hacta un ruido muy
extrafio”, me explicé. En la visidn, de pronto
se vio dentro de la nave, ocupada por dos
seres. Cuando sali6 de ese estado, Maria del
Mar sintié una presién muy fuerte en el pe-
cho y un picor en el ojo izquierdo. Reconoce
que esas experiencias le dan miedo, a pesar
de que desde pequefia ha sido consciente de
lo que le ocurre a su madre y de que no exis-
te ningun peligro detras, salvo el miedo a lo
desconocido, a lo que supone enfrentarse a
fenémenos extranos sobre los que el percep-

veces con Maria del Mar, ya que a partir
de este afio se ha incrementado el ndmero

psicograficos. Ella misma se muestra

concertada, pues hasta en suefios le r
lan cosas relacionadas con extraterres
y otros mundos allende nuestro sistems
lar. Suefios sumamente extrafios y de |
contenido simb6lico, que parecen mas
proyecciones astrales. “Una vez me vi
yectada a un planeta llamado Xilox. Enti
una especie de hangar donde habia un ¢
También vi alli a tres seres rubios vesi
con un mono azul y con un emblema .
pecho, los cuales me mostraron el int
de la nave”, rememora mientras me ¢
fia varios cuadernos donde recoge det
damente, como si de un diario se tra
sus enigmdticas vivencias y los men
transmitidos por los presuntos guias

micos con los que contacta. Entre ellos
taca Azur-Mah, un supuesto intraterr
perteneciente a la Hermandad Bl
También se comunica con Senian, O
Oxmalc, Holkm, Amaru... Le habla
su propia transformacién interior, ¢

los pasos a seguir para despertar la
ciencia, etc. “Soy Azur, hermana mfa.
go muchas cosas que decirte. Los pla

lugar (...) Una luz azul serd vista. El di,
noche. Pero no temdis. Os protegerem
reza parte de un mensaje psicografias



icho guia se le manifestd fisicamente el pa-
sado,13 de julio cuando hacia meditacién.
“Escuché un ruido, abri un poco los ojos y
vi a un ser muy alto, de unos 2 m, enfrente
de mi. Era AzurMah. Me puso unos crista-
les azules en las manos y senti un calor muy
grande en la piel. Me dijo que me pusiera las
manos en el pecho. Lo hice y sentf una pre-
sién muy fuerte y luego ese ser me irradid una
energia dorada por todo el cuerpo”.

CONSTANTES PRESENCIAS

La ltima vez que visité a Maria del Mar fue
el pasado 18 de octubre. Con voz nerviosa,
me manifesté nada mas llegar a su casa;
“Esta misma mariana, sobre las 11.30 horas,
presencié a mi lado dos seres muy pequefios,
grises. Los vi a través de la webcam mientras
grababa en directo la habitacion. Sali a la ca-
lle corriendo, muy asustada. Al volver, cuan-
do ya me tranquilicé un poco, quise poner la
grabacion y no habia nada. ;Todo habia sido
borrado! Es la primera vez que veo entidades
de este tipo”.

La hija de Julia ha recibido mensajes que
inclufan avistamientos previa cita. Incluso,
a veces, cuando est4 realizando alguna fae-
na doméstica, le avisan mentalmente para
que se asome al balcén. En ocasiones, los
ovnis no salen en las fotos que ella misma
toma, pero ocurren otros hechos anémalos.
“En abril de 2012, no recuerdo el dia exac-
to, me dijeron que fuera a Mazagon. Estando
ya alli, observamos en el cielo una especie de
esfera enorme, muy luminosa, de color blan-
co-azulado. Intenté grabarla con la cdmara de
fotos, pero no salié nada. Sin embargo, st se
grabé un extrafio sonido, como una mdsica”,
rememora Maria del Mar. Ciertamente, la
grabacion evoca una melodia que recuerda
a los afios veinte o treinta del pasado siglo,
con el sonido caracterfstico procedente de
un gramoéfono o de un tocadiscos muy an-
tiguo. “All{ no escuchamos nada. Estdbamos
mi madre, un amigo y yo solos en la playa.
Escuchamos la misica cuando pusimos el
video en casa”, asegura la joven. ;Melodia
psicofénica?

El 1 de agosto de 2012, a las 21.20 horas,
Maria del Mar escuché un extrafio ruido que
atrajo su atencién, mientras paseaba por La
Ré4bida con su novio y su hija. No vieron
nada extrafio en los cielos, pero hizo varias
fotos a su alrededor. En una de las tomas,
capt6 algo anémalo. En las instantdneas se
aprecian dos extrafias figuras de color rojo,
una de ellas inclinada hacia abajo. Ademas,
en la parte derecha se observa una luminosi-
dad amarillenta, amén de otros efectos lumi-

extrafio objeto muy luminoso, como incan-
descente, el 14 de agosto de 2012, a las 22.40
horas, desde el balcén de su casa, en San
Juan del Puerto (Huelva). Por la descripcién

a un asteroide ni a ningan otro fenémeno
astronémico convencional.

{MANIFESTACION MARIANA...

Asimismo, a veces ocurren ciertos fendme-
nos anémalos en su casa, més ligados a lo
paranormal. El pasado 31 de julio sinti6
algo extrafio que no supo definir bien. De
improviso, vio una especie de vapor que se
fue condensando en el cristal de la puer-
ta del balcén hasta adquirir la forma de
un perfil, que le recordaba a los seres ma-
crocéfalos de grandes ojos: “Estaba en el
comedor y senti una presencia muy fuerte.
Entonces me puse a hacer fotos por toda la
casa. Y vi que en el cristal se formaba una
silueta que queria asemejarse a un rostro”.
Al dfa siguiente, intentd eliminar la tele-
plastia pero le fue casi imposible.

Lo curioso es que su hija, que cumplié tres
afios en diciembre de 2012, ya estd comen-
zando a percibir cosas extrafas. ¢Conti-
nuara el legado contactista con ella? “Mu-
chas veces la escucho hablar sola. Dice que
ve al ‘coco’, pero ahora también dice que ve
a un amigo, pero que es bueno. Me manda
callar cuando estd hablando con su amigo”,
asegura Marfa del Mar. De hecho, cuando
hizo la foto de la teleplastia que aparecié
en el cristal, la nifia se dirigi6 corrien-
do hacia su habitacién, como se aprecia
en una de las fotos que me facilit6, pero
no entré, sino que volvié hacia atras in-
mediatamente afirmando que habia visto
a alguien. Su abuela Julia dice que la pe-
quefia se asoma a veces sigilosamente a las
habitaciones como si observara a alguien:
“Estd claro que siente presencias, lo raro es

2

EN PRIMERA PERSONA
En el presente reportaje he expuesto algu-
nas de las muchas experiencias vividas por

de amistad. Sin embargo, por razones de
espacio, no podemos dar cabida a més his-

torias, pero serfa deshonesto por mi parte
no contar algo que me ocurrié hace unos
pocos meses estando con Julia Garcia. En
esta ocasi6n, nos acompaiaba un amigo
comun. Charldbamos distendidamente
sobre los temas del misterio mientras pa-
sedbamos por una bonita urbanizacién ro-
deada de pinos en Corrales (Huelva). Eran
aproximadamente las 20.45 horas del pa-
sado 21 de septiembre. De pronto, obser-
vamos algo en el cielo que nos llamé po-
derosamente la atencién. Era una potente
luz pulsante que emanaba una especie de
pequefio objeto metalico alargado en po-
sicién vertical. En principio, pensé que
podia tratarse de un avién que se acerca-
ba hacia nuestra vertical. Pero enseguida
comprobé, tomando como referencia una
casa que tenfamos situada enfrente, que
el objeto estaba estatico. De improviso, y
ante nuestro asombro, descendié, ascen-
di6 de nuevo y se desplazé hacia la dere-
cha y luego hacia la izquierda (como des-
cribiendo una cruz). Segundos después,
el objeto desaparecié instantineamente.
Veinte minutos mas tarde, observamos
otro objeto luminoso que se desplazaba
por el firmamento describiendo una enor-
me semicircunferencia. Pensé que podria
tratarse de un satélite artificial, aunque
me extrafié enormemente la trayectoria
semicircular descrita. Entonces, Julia nos
invit6 a concentrarnos y pidié mentalmen-
te que nos hicieran una sefial, si realmente

“ellos”. Dos o tres segundos después,
el objeto luminoso emiti6 un fuerte fogo-
nazo, volviendo seguidamente a su lumi-
nosidad anterior. Finalmente, desapareci6
en la lejania.

presencia y realiza un guifio, incluso a los
mas escépticos. a
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