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Es muy claro, que el Ser se ha creado y se ha alimentado ante todo de una amistad con él mismo. La amistad consigo
mismo es la expresión de un profundo respeto por lo que vibra en si mismo. En efecto, es preciso entender que esto no
es una apreciación de caprichos o de deseos, sino un respeto, un amor por lo que vibra en si, de su caoacidad de
crecer, de evolucionar, de buscar el amor, de buscar la alegría.
El Ser es pues invitado a ser su principal amigo. Tendrá dificultad para vivir una relación de tal importancia con otro Ser,
s no tiene una buena relación con él mismo.
A veces , varios Seres van abrirse a ellos mismos, desarrollando una amistad creciente con ellos mismos habiendo
conocido la amistad con otro Ser.
Es así que la relación con otro Ser permite a menudo, un efecto espejo, un reflejo de si mismo. No que el otro, el amigo
sea similar a si mismo. No que el maquille su verdadera naturaleza, se disfrace para proyectaros la imagen de vosotros
mismos, no. Sino que no tener tener expectativas realmente de cumplir deseos en él,  simplemente porque, su presencia
es el fruto de una atracción para gozar de vuestra presencia, él os transmite de manera transparente, lo que él capta, lo
que él siente de vosotros.

LA TRANSPARENCIA.
ASI PUES, EL CORAZON DE LA AMISTAD ES LA TRANSPARENCIA. La transparencia es en si una disponibilidad del
Ser a dejar emanar hacia el otro lo que él siente de ello. Y eso, sin camuflar algunos aspectos que podrian crear una
turbulencia, confrontar y a la vez estimular al otro, por miedo a herirlo. Por lo tanto, es seguro que los amigos no tienen
que confrontarse continuamente. Pero el miedo a herirse hace que la expresión exacta no sea transmitida, esto no
puede existir en una relación de amistad. Porque este miedo hace que vosotros, por ejemplo,  que si tenéis tanto
respeto tanto amor y confianza en vuestro amigo que podáis engañaros a vosotros mismos. Si la expresión del amigo a
vuestra mirada no es transparente,  mientras que vosotros tenéis el deseo y la impresión de que lo sea, entonces esta
no transparencia puede colaborar en vuestra distracción,  dispersión,  vuestra equivocación en vuestra vida.
Cuando estais convencido de  que un Ser os indica una via que es clara para vosotros y que en los hechos, no está
claro, se crea una ambiguedad, sin que lo sepáis realmente ahora y ahí. En efecto, habeis comprendido que lo que
deteriora, empequeñece,  e incluso destruye la amistad, es la no transparencia. Algunas veces esta no transparencia es
causada por el miedo de uno de los amigos a apenar al otro, el miedo de confrontarlo, enfadarlo, el miedo de herirlo, el
miedo de su reacción o incluso miedo de perder la amistad. Haciendo esto, evidentemente hay una perdida de
intensidad de la amistad y la creación de una ambiguedad que será sentida más pronto que tarde.
Así la transparencia es la disponibilidad de un Ser a transmitir al otro lo que capta de él,  arriesgando vagar y
equivocarse. En este caso, diremos, que la transparencia no significa en absoluto, que el amigo tenga en él la certeza,
de que él tiene la razón y que el otro falla. Sino que por el contrario esta transparencia hace que él también es
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