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TECNICA DE LA

s.r Es indispensable

ir a la raiz de
nuestras dificultades

MUTACIGN ESPIRITUAL

por ROBERTO LINSSEN

Hablar de una técnica de la mu-
tacién espiritual parece paradéii-
co o bien absurdo y contradicto-
rio, sin embargo no hemos encon-
trado otros términos para definir
la actitud practica de acercamien-
to a todas las circunstancias de la
vida, que sea .capaz de operar un
despertar integral de la concien-
cia. Sabemos que Krishnamurti v
los grandes Maestros del “Chan”
como Shen-Hui, ensefian que des-
de el momento en que damos im-
portancia a los métodos y a los
medios que nos permitiran acceso
‘a una realizacién espiritual, estos
métodos y estos medios Nlevan en
si sus propias limitaciones.

+ Sabemos que la naturaleza dsl
“tin” contiene los medios emplea-
dos y lleva la huella indeleble de
los condicionamientos especificos
de dichos medios. Sabemos que
todo método tiende a condicionar
la mente de aquellos que se ins-
piran en él, por el hecho de que
se sumergen inconscientemente en
el proceso de imitacién de un mo-
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delo, y toda obediencia a un mo-
delo paraliza las posibilidades crea-
doras de la_mente. Pero la_aten-

g o i
cion de la que nos proponemos
hablar aqui no se inspira en nin-
gin modelo. No se trata de fijar
nuestra mente sobre imigenes y
signos particulares; tampoco se
trata de imitar, de copiar, de obe-
decer a “palabras de pase”, a con-
ceptos, ni de dar ninguna suges-
tidn.

De lo que se trata fundamental-
mente aqui es de un proceso de
desarrollo natural de la atencidp
que no tenga moévil de adquisi-
ci6n de nuevos bienes ni de nue-
vos poderes. Ya lo hemos repetido:
todo estd aqui; no hay nada que-
hacer en el sentido acumulitico
del término. Méas bien se trata de
“deshacer”; de deshacer los nudgos,
los_innumerables nudos de nueg-
tras_tensiones internas, de nues-
tras complejidades mentales, de
los residuos de nuestros actos in-
completos, de nuestros engramas”
cerebrales, de nuestras contradic-




ciones internas y “de nuestras nos-
talgias.

Nuestros hébitos mentales, la
agitacién incesante del pensamien-
to, las palabras o las imdagenes
meéntales psiquicas que se presen-
tan en el campo de la mente, son

los principales obstdculos a nues-
tro despertar interno,

La solucién no reside en evadir
estos obsticulos. No se trata de
ahuyentarlos simplemente por me-
dio de un acto de disciplina o de
voluntad del “yo”. Ciertamente que
esto es posible, pero no esta va-
cuidad artificialmente manipulada
por el “yo”, el problema permane-
ce idéntico, pues bajo ese proceso,
el “yo” que es la fuente primordial
de todas las agitaciones mentales,
permanece intacto. Un “yo” agita-
do se ha transformddo simplemen-
te en un “yo” calmadg; pero en
lo fundamental queda siempre
un “yo”,

Cuando el “yo” trata de reali-
zar el vacio mental, una grieta se
abre inconscientemente en él. Es
muy facil comprender esto: el “yo
se divide en dos elementos, en uno
de ellos se encuentra toda la vo-
luntad, es el pretendido sujeto, la
otra parte, formada por el conjun-
to de las agitaciones emotivas o
mentales, vienen a ser “los obje-
tos”. Asi una de las partes: el SU-
JETO, opera sobre la otra parte:
los OBJETOS (los pensamien-
tos) por medio de una tensién con-
siderable. Todos podemos ensa-
yar esta experiencia a titulo de
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provisional; puede ser 1til, con la
condicién de que estemos muy

conscientes de sus limitaciones,
pero se necesita un gran esfuerzo
y perseverancia.

La verdadera mutacién espiri-
tual implica una completa evapo-
racién de todas las tensiones psi-
—_—— :
quicas que alimentan y refuerzan
al “yo”, la supresién de las divi-
siones interiores del “yo” v sus re-
laciones con las tensiones recipro-
cas. Para esto no basta formar un
vacio mental dictado por el “yo
sobre sus pensamientos, sus ima-
genes y _sus remolinos emotivos.
Literalmente hay que pasar a _tra-
vés de ellog. FEs indispensable ir
hasta la raiz de donde emanan
todas las pulsaciones psiquicas
que dan origen a nuestros pensa-
mientos.

Esto exige de nuestra parte el
ejercicio constante de una \_/}g;lan.
cia, de una atencién de cardcter
muy particular, de la que sélo
Krishnamurti y los Maestros del
Budismo “Chan” nos han dado las
claves esenciales. Asi como lo di-
ce a menudo Krishnamurti, el
“yo” que no es mds que condicio-
namiento e 1gnoranc1a no puede.
destruir al “

<Quién, o que 0 cémo se des-
truye el “yo™? sPor medio de qué
proceso se puede realizar la mu-
tacidén espiritual de la que todos

los “Despiertos” de todos los tiem-

pos nos han hablado? Esencialmen-

Ce siempre por medio aten-

cidn. Recordemos aqui el bello pen-
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samiento del Buda en el Dharm-
pada: “La vigilancia y la lucidez
son las vias de la inmortalidad.
La negligencia es el sendero de la
muerte. Los negligentes estan co-
mo si estuvieran muertps,.. Los
vigilantes no mueren”,

DESPERTAR INTEGRAL

Pero esta vigilancia suprems,
auxiliar indispensable del desper-
tar_interna, es un estado de ser
espiritual completo que comporta
tanta atencion ,puga €omo  amor,
en _su forma mas elevada.

Nos encontramos, pues, frente
a frente con el problema de una
forma superior de atencibén, de la
que la inmensa mayoria de los
hombres de hoy estdn muy aleja-
dos. Se trata de una facultad na-
tural que proviene simplemente
de un perfecto conocimiento de
si_mismg, y ya hemos visto que
un perfecto conocimiento de si,
significa que nos hemos revelado
plenamente a nosotros mismos, en
la plenitud de lo que somos, es
decir, por medio de una toma de
conciencia, no solamente fisica, si-
yno también psiquica y sobre to-
do, espiritual, y estamos muy le-
jos de ello. La distancia que exis-
te entre el despertar integral re-
sultante de la mutacién espiritual
y la conciencia que nos es fami-
liar es considerable.

Nos daremos una idea por me-
dio de una comparacién: hay la
misma diferencia entre el estado
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de conciencia no individualizada
de un- animal superior y la con-
ciencia individualizada de un ser
humano ordinario, como la que
existe entre un ser humano ordi-
nario y el “Eternamente Des-
pierto”. ‘

Otra comparacion puede orien-
tarnos hacia la comprensién del
proceso operante en la mutacién
espiritual: Cuando dormimos, so-
fiamos a menudo; si estamos bajo
una visién de pesadilla que provo-
ca un intenso temor, salimos de
nuestra condicién de suefio y nos
despertamos.

Lo mismo sucede si tenemos un
suefio agradable. Las emociones y
los placeres demasiado intenscs
nos despiertan, La causa principal
de nuestro despertar no proviene
del dolor ni del placer, sino de
cierta intensidad vibratoria en la
parte psiquica. Por un proceso si-
milar es como podemos pasar de
la conciencia vigilica ordinaria
(que err6neamente consideramos
como el completo estado de vigi-
lia) a una conciencia de_desper-
tar integral. Esto significa que el
ser humano tiene posibilidad de
hacer la experiencia de un estado
de conciencia natural de una in-
tensidad y de una hondura infini-
tamente mayores que las que nos
son familiares.

La profundidad y la intensidad
de esta conciencia provocan la{li-
beracién de la condicién de som-
nolencia y de letargo)de nuestra
concicncia acostumbrada. Ahora




nos encontramos en estado para
comprender claramente las razo-
neés por las cuales es importante
que-en nosotros se manifieste una
calidad nueva de atencién y de
conciencia.

¢Cémo realizarla? Por el ejer-

cicio constante de una atencidn

mds y mas perfecta. ¢Cudles son
las condiciones de una atencidén

erfecta? Nada es a la vez mas
sengillo y més arduo. Simple en la
teoria; arduo en la practica. Ted-
ricamente es sencillo, pues se com-
prende que para ser atento ngo hay
que ser distraido. Complicado en
la practica porque nadie se da
cuenta hasta qué punto somos diss
traidos a cada instante.

1Qué significa ser distraido? Sig-
nifica estar_dividido. partido en.
dos; por una parte entre los ele-
mentos precisos de una circuns-
tancia determinada de la existen-
cia, y por otra por un farrago de
ideas, pensamientos, imaginaciones
(ue no tienen relaciéon alguna con
esa circunstancia. Esta ausencia y
esta distraccién nos vuelven ina-
decuados y constituyen una forma
familiar de degradacién progresi-
va_de la_atencidn, Rara vez esta-
mos atentos porque no nos acerca-
mos a las circunstandias de ma-
nera adecuada v numnca esta ach-
tud es adecuada porque las cir-
cunstancias del momento presente
son siempre nuevas y nuestros peg-
sainientos estan atiborrados de mi-
|llones de hébitos del pasado que-
nos impiden estar disponibles en
el presente y-si; sin saberlo nuestra

mente no estd llena de los ayto-
matismos de las memorias del pa-
sado, por medio de creaciones ima-
ginativas o hipétesis, anticipan el
futuro. Y estas anticipaciones ima-
ginativas del porvenir estin ente-
ramente condicionadas por las me-
morias del pasado.

EL PRESENTE

Para la mayoria de nosotros, &l
presente jamas es verdadera y ple:
namente vividg, sélo lo es en el ni-
vel fisico, externo y més aparen-
te, pero en nuestra vida interna
casi_nunca_estamos_presentes al
presente. Cada segundo presente
estd oscurecido por la sombra pro-

yectada del pasado, La suma de
las memorias pasadas que 1os aco-

san, es intensa; esta suma deter-
mina nuestra vida interna; auto-
matismog cuya amplitud y poten-
cia se nos escapan. De hecho muy
raramente somos nuevos en el ins-
tante nuevo y raramente disponi-
bles al lenguaje de los hechos, pues
los hechos siempre son nuevos.
Las ideas nunca son nuevas; la
grieta entre las ideas y los hechos
se ensancha cada dia mads, tanto
en la escala individual como en la
escala colectiva. Si las ideas no
estan adecuadas al lenguaje de los
hechos, las estructuras que son la
expresion concreta de esas ideas,
lo son todavia menos y asistimos
impotentes a los efectos desastro-
sos de esta distancia entre las es-
tructuras anticuadas, totalmente
incapaces de responder a las exi-
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gencias de los hechos siempre
nuevos. -

Esta grieta se ha ensanchado
atin mas debido al adelanto inau-
dito de la ciencia y la técnica. La
rapidez de rayo de este desarro-
llo, ha precipitado la revolucién
de los hechos. Las ideas y las es-
tructuras ya no pueden seguirse,
pues es evidente lo inadecuado de
todas las estructuras politicas, eco-
némicas y sociales.

Como dice Carlo Suirez: “En
todos los fendémenos del mundo,
colectivos o individuales, cada uno
ve c6mo el espiritu de indetermi-
nacién triunfa. Cada instante que
pasa introduce algo nuevo en el
mundo, algo imprevisible que no
se puede determinar mas que des-
pués del acontecimiento. El pen-
samiento ahora ha llegado hasta
alli. El viraje histérico al que asis-
timos pone en jaque constante-
mente a ese instrumento de tra-
bajo que era la hipétesis. La idea
de que podemos introducirnos en
lo Desconocido por medio de lo
conocido, es una contradiccién
condenada desde hace tiempo por
los hechos”.

La distancia que separa las ideas
de los hechos desaparecerd de la
escala individual sélo mediante
una actitud de acercamiento total-
mente diferente hacia los proble-
mas en toda circunstancia. Se tra-
ta de una transformacién psicolé-
gica fundamental que libera al ser
humano de toda esclerosis intelec-
tual, de toda fijacién de la mente
sobre férmulas caducas y sobre
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apprioris mentales. Esa sutileza y
vigilancia mental pueden realizar-
se gracias a la técnica de una aten-
cién perfecta durante la cu2l la
mente, Elenamente atenta en toda
circunstancia, adquiere la capaci-
dad de desapegarse de toda iden-
tificaciép con cada circunstancia

anterior, para recibir_mejor la cir-
cunstancia nueva. Tal actitud es la
que ciertos psicologos anglo-sajo-
nes de vanguardia definen por el
término “shifting” (el cambio de
una posicién a otra, desviarse).
Abreviando, podriamos esque-
matizar el proceso normal de la
conciencia y de las actividades
mentales bajo la forma de un pro-
ceso horizontal de apariencia ri-
gidamente continua dentro de la
duracién. Tenemos de nuestra con-
ciencia y de nuestros pensamien-
tos, una impresién de deslizamien-
to uniforme dentro de la duracién.
A partir de ayer, donde nuestra
vida psiquica permanece fuerte-
‘mente atada, a través de hoy y
hacia mafiana, nos seguiremos sin-
tiendo psiquicamente en una im-
{p’resién de continuidad uniforme.
Si reflexionamos un tanto sobre
las implicancias de este€“alarga-
miento” de la conciencia dentro de
la duracién) advertiremos dos fac-
tores solidarios y complementa-
rios: este proceso horizontal de la
conciencia es, fundamentalmente,
una dis-traccién (doble traccién),
)un estirarse de la conciencia den-

tro de la duracién, un desgarra- «

miento entre el pasado al que per-
manece atada y el presente: y una:
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escisién del mismo tipo entre el
pasado y el porvenir, hacia el cual
se dirigen en todo instante las
proyecciones imaginativas.

La extensién de esta horizonta-
lidad trae un_desperdicio conside-
rable de energia psiquica, una dis-
minucién proporcional de agude-
za de conciencia; diluida a tal ex-
tremo hasta el punto de alcanzar
un estado latente de somnolencia
y de letargo. De todo lo que pre-
cede discernimos inmediatamente
un importante desperdicio de ener-
gia como resultado de tensiones
internas y de tendencias contra-
dictorias entre las divisiones arbi-
trarias operadas en uno mismo.

Estas son las razones esenciales
del adormecimiento de la concien-
cia humana llamada “normal”, de
su naturaleza conflictiva, de su
condicionamiento y de su inefi-
cacia; este desparramarse de lag
energias psiquicas dentro de la
duracidn proviene de una sutil es-
tratagema elaborada por el instin-
to de conservacién del “yo”. Las
capas profundas del inconsciente
bien saben que esta debilidad de
la energia psiquica y de la con-
ciencia aseguran la proteccién del
proceso del “yo” y de su aparente
continuidad,

En otros términos; una zona
psiquica profunda de nuestro ser
interno sabe muy bien que si nues-
tra conciencia no estuviera espar-
cida o desparramada en la dura-
cién, ni dividida en elementos con-
tradictorios, alcanzarfa la agude-

Sttt o
za que la liberaria instanténea-

mente de su somnolencia y de su
letargo. |Y esto, las zonas profun-
das de nuestro ser interno no lo
desean a ningén precio! Tal es el
significado esotérico del “hombre
viejo” en nosotros, del que es ne-
cesario despojarnos. Se trata de
un haz de tendencias psiquicas_
rofundas que llevan la huella de
memorias obscuras, no tan sélo de
nuestro pasado individual, sino de
todo el pasado de la_especie hu-
mana y de las otras especies.

Nos han precedido tantos es-
fuerzos, tantas luchas de millares
de nacimientos y muertes, que la
fuerza obscura que Ileva la marca
de esas memorias lejanas dice:
“aqui estoy y aqui me quedo, y
me mantengo en los niveles adqui-
ridos al precio de tantos esfuerzos.
En ningin caso abdicaré”.

Allf se sitha el centro de la lu-
cha esencial entre nuestro pasado
simbolizado por “el hombre vie-
jo” y el presente; entre la fuerza

, satanica y la fuerza de la Vida

Creadora y Divina. (Satan viene
del antiguo 4rabe: Sheitan: yo
resisto),

¢Es menester comprender y sen-
tir que la_distraccién —en apa-
riencia tan normal, natural y sen-
cilla— de la que creemos ser los
unicos actores, es en realidad, la
expresién de una voluntad irre-
sistible que emana de las capas
mas profundas del inconsciente.

DESPERTAR

En oposicién radical al proceso
horizontal y disgregador de la con-
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ciencia dentro de la aparente con-
tinuidad del cuerpo, existe un pro-
ceso “vertical”. Es el del “desper-

>

tar.

Es facil comprender en el nivel
intelectual que si la conciencia y
las energias psiquicas llegan a(li-
berarse de su apego al pasado,
asi como de sus tendencias a pro-
yectarse hacia el futuro,jhabra una
concentracio ayor de energias
en el presente. Es, pues, indispen-
sable que la conciencia se recoja
sobre si misma, no mediante un
repliegue egocéntrico, " sino mas
bien, en un_abrirse a la Fuente
Primordial de donde emana esa
conciencia, fuente que es de un
fluir perpetuamente presente. Es
menester comprenderlo bien pues
innumerables equivocaciones son
posibles a este respecto.

La agudeza de conciencia no
proviene de una disciplina delibe-
radamente realizada por el “yu”

que trata de concentrar las enar-

gia&iw en un solo mo-
mento del presente, sino que re-
sulta de un proceso casi triple y
simulténeo, '

Por una parte, la toma de con-
ciencia de los mdviles profundos

mo de las proyecciones hacia el

futuro. :

Esta calidad de atencién tiend
a romper la <Ontinuidad aparentg)
de la conciencia normal. De alli
que la estructura psiquica adquie-
ra mis sutileza, mas agilidad y
menos rigidez. Esto le permite rea-
lizar una perfecta disponibilidad

a una conciencia més profunda:
la del Presente Césmico,

=] hecho de romper la_aparente
Continuidad de Ja_conciencia or-

dinaria y permitirle ¢ trarse
completamente en el presente, le
da a la vez la sutileza y agudeza
necesarias a la disponibilidad ge-
neradora del Despertar.

Otra condicién importante: es-
tar atento no quiere decir estar
sobrecargado de los pensamientos
habituales, atin si estos pensamien-
tos se refieren a una circunstancia
particular; asi como lo explica
Krishnamurti, existe un estado de

«

atencién pura’, sin ideas, sin ima-

genes, sin palabras, sin simbolos,
sin el automatismo de la verbali-
zacion tan familiar, que da tan
rapidamente (ombrey) a las cosas
y a los seres. Todo esto, nos dice
Krishnamurti, no son mas que dis-
tracciones y sensaciones, y él s

de esparci rgias_psiquicas
que permite la condicién de som-
nolencia general, (asegurando la
continuidad del “yo” tal como lo
desea su instinto de conservacién.)
Por otra parte, el ejercitar la aten-
ciébn mas y mas adecuada a cada

instante del presente, despojindg-

se_del apego al pasado, tanto co-
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muy preciso y muy severo a este
respecto.

Existe un estado de observacisn
silenciosa, un estado de extraordi-
naria lucidez sin ideas En esé es-
tado es cuando la coneiencia rea-
liza su culminacién de agudeza,
la que es liberadora en extremo,
pues volatiliza de por si la huella



de todas las memorias del pasado
y de todos los engramas del sis-
tema nervioso. Esta es la tnica
solucién natural y valedera, de-
bido a razones psicologicas, espi-
rituales v metafisicas irrebatibles.

Esto no quiere decir que el ser
que ha despertado ya no tiene me-
moria. El posee una memoria no-
table. paro estd completamente li-
bre de ella. La memoria es un
proceso natural, pero a esta me-
moria se superpone otra a Ja que
Krishnamurti llama “la memoria
psicolégica” que resulta de una
identificacién excesiva con la de
los_hechos.

dQuerra esto decir que el hom-
bre que ha despertado permanecs
sin pensamiento? Otro malenten-
dido que hay que disipar. El hom-
bre que ha despertado piensa:
pero lo hace adecuado a las cir-
cunstancias, y sus pensamientos
son nuevos, flexibles, Para aquel
que ha despertado, el pensamien-
to €s un instrumento de comuni-
cacién. Para la mayoria, el pen-
samiento que no es méas que una
funcién, se toma por una entidad.
Ademés, cada pensamiento, en la
mayoria de los casos, es cémplice
del instinto de conservacién del
“yo” y participa inconscientemente
de la_comedia psicol6gica que nos,
representamos a nosotros mismos,
con una desconcertante sinceridad,’
para nuestra mayor desgracia.

Se trata de comprender de una
vez que el “yo” no puede disolver
al “yo”. Cualquier préctica que
emane del “yo” no puede liberar-

lo de modo valedero ni definitivo
de sus “engramas”, tinicamente la
irrupcién al corazén del “yo” de
una zona de conciencia infinita-
mente mis profunda, puede rea-
lizar esa liberacién. Para que esto
se produzca, €l “yo” debe realizar
una_disponibilidad interior. Esta
disponibilidad puede realizarse
mediante el gjercicio de una aten-
cién pura que rompa el tornique-
te _del tiempo en el que la con-
ciencia egoista se encuentra apri-
sionada. Tal es, a grandes rasgos,
la técnica de la mutacién espiri-
tual cuyo medio es la atencién
perfecta,

La que precede nos permite me-
dir la distancia que existe entre
las técnicas psico-terdpicas, psico-
analiticas, asi como las técnicas
de la ciencia y de la dianética por
una parte, y por la otra, la téc-
nica de la atencién perfecta. Es-
tas técnicas se sitian en diferen-
tes planos: las primeras quedan
prisioneras _del = torniquete del

tiempo y de la continuidad de]
ay0”; pertenecen al proceso hori-
zontal que sujeta y tan sélo in-

troduce modificaciones parciales.

Krishnamurti ha denunciado per-
fectamente sus limitaciones lla-
méandolas “transformaciones del.
“yo” o “continuidad modificada”.
A veces son tutiles y hasta indis-
pensables en los casos patoldgi-
cos, en las neurosis, y las expe-
riencias clinicas demuestran irre-
batiblemente su eficacia.
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VIDAS ANTERIORES. - ciento del total energético de los
Lene  engramas’.
Pero ni en el psico-analisis, ni Volver a sumirse dentro de las

en la ciencia, ni atn en la diané- emanaciones de ese lejano pasado
tica, se trata de la mutacién fun-. equivale a reforzar de manera ex-
damental a la que tanto Krishna- cepcional la continuidad del “yo’
murti como los Maestros hindtes v volver a apretar €l torniquete de
del Advaita Vedanta y el ZEN, la duracién y del tiempo,
consideran como de suma impor- ! La Naturaleza, no sin razén, nos
tancia. ' vela en la mayorfa de los casos las
En efecto, la técnica esencial memorias de existencias pasadas.
del psico-anélisis tradicional con- Los liberados de todos los tiem-
siste en explicar el presente por pos y hasta el Buda mismo, han
medio del pasado, en buscar en evitado hablarnos de la re-encar-
la 6rbita del “yo” dejado intacto, macidn.
los traumas que desde la infancia Los Maestros del “Despertar”
han determinado los choques y nos dicen que el recuerdo autén-
las tensiones inconscientes que se tico de las vidas anteriores sélo
manifiestan bajo la forma de con- es posible con la condicién de que
plejos diversos. La ciencia y la dia- jnos_desapeguemos de la agitacion
nética pretenden ir mas lejos. Ellas |mental de nuestra conciencia per-
afirman proceder al despojamien- [sonal, a fin de descubrir el nivel
to de las energias psiquicas acu- | de conciencia mas elevado, que es
muladas durante las vidas anterio- | el hilo conductor permanente de
res. Enunciar tal pretensién equi- ) las vidas sucesivas.
vale a manifestar una completa ig- El esfuerzo esencial de todos
norancia del proceso detallado de los “despiertos” consiste en con-
las transformaciones psiquicas y centrar sy atencién en el Presen-
espirituales que se efectian en to- /te, para llegar a ser_nuevo en el
dos los niveles, entre dos encar \instante nuevo; totalmente libera-,
naciones, o_del pasado para estar disponi-
Es importante saber que, si que- ble a_la pulsacién césmica del
remos cifrar en valores de emer- presente, la Gnica que puede Ii-
gia psiquica la influencia de las brarnos de modo auténtico y defi-
memorias pasadas y sus_residugs nitivo.
dejados en el inconsciente, hay ¢Por qué? Porque esto no es el
que tomar en consideracién, desde resultado de una seleccién del “yo”
que la continuidad es mucho mis ¥y no se refiere al pasado para re-
real y eficaz que la de los resi- solver el Presente.
duos kérmicos personales de vi- Asi lo expresa Krishnamurti:
das anteriores. Estos Gltimos no in- - Nadie puede realizar lo Supremo,
tervienen mas que en un 49 por? (Concluye en la pag. 23)
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“cién y la humanidad. Para llegar a
vivir como unidad colectiva supe-
rior, es necesario atravesar, por
maduracién gradual consciente, vi-
viéndolas, las_unificaciones compg-
nentes_menores. Son por lo tanto,
absurdos hoy los internacionalis-
mos abstractos, cuando el mundo
trabaja todavia por encontrar sus
unidades étnicas menores, su crea-
ci6n actual, antes ignorada. La
formacién progresa por continui-
dad, porque una unidad colectiva,

no es simple agregado regido por
construccion exterior de leyes, sino
que para resistir al choque del
tiempo, ha de ser un_organismo re-
sido por una_conciencia _colectiva,
fusién de almas que s6lo una larga
maduracién puede operar: toda
unidad se rige sélo en cuanto se
ha formado, y se corresponde en
otra unidad psiquica intima, que

la mantiene compacta. Una nacién

no es otra cosa que la indumenta-
ria exterior de un psiquismo colec-
tivo, la forma bioldgica de esta
unidad espiritual superior.

En la actualidad, el Estado no
puede ser sino pueblo, y(un pueblo
no puede existir si no se organiza,
en Estado)Y la progresion de las
unidades y conciencias directivas
continuar4 dilatindose en la e¥o-

lucién, hasta una unidad v _con-
ciencia_cOsmicas que comprendan

todo el universo. La lucha es la
fatiga de transicion, que cesa al al-
canzarse la meta, la_unificacion
mas alta. Tal es la tendencia cons-
tante, el significado de las grandes
tentativas histéricas de la forma-

cién de imperios. Politica, cienti-
fica y espiritualmente, el ser busca
la_unidad.

También cl terreno politico es
campo de verdades relativas y pro-
gresivas; el concepto de Estado es
un concepto en constante devenir,
como un pueblo es una unidad en
incesante evohicién. Toda genera-
ciébn vive un instante de progre-
sivo desarrollo de la verdad poli-
tica del propio pueblo, asi como
por momentos sucesivos vive su
verdad artistica, cientifica, ética y
religiosa. Al presente s6lo puede
hablarse de Estado; pero el cami-
no para llegar hasta aqui ha sido
largo. Se trata de una maduracion
biolégica - largamente elaborada,
aunque haya hecho explosién en
revoluciones. La unidad colectiva
se ha expresado desde los origenes
en su poder central con el método
de la seleccién biolégica. Creado
este centro, ha disciplinado de ma-
nera progresiva_los poderes. Pri-
mero mediante coaccién, vale de-
cir por la arbitrariedad de un ven-
cedor; luego, mediante convenio, o
sea, la arbitrariedad de las mayo-
rias; al fin, hoy es funcidn colec-
tiva, es decir, justicia: he aqui las
etapas evolutivas del principio de
Ja atribucién de los poderes. 1

Mas detalladamente, tenemos en
principio un poder absoluto sub-
dividido, como en el feudalismo;
mas tarde, un poder absoluto cen-
tralizado en manos del mas fuerte
(monarquia), vencedor de toda
una clase domesticada y asimilada
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