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3. LA POLARIDAD DE
LA REALIDAD

Todo es doble, todo tiene dos polos,
todo tiene su par de contraposiciones,
igual y desigual son lo mismo;
las contraposiciones son idénticas en la naturaleza,
sdlo distintos en grado;
los extremos se tocan;
todas las verdades son s6lo medias verdades;
todas las contradicciones pueden ser puestas en consonancia entre si.

“KYBALION”
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La ley de la polaridad es la base de la filosofia hermética. Mu-
chos errores humanos se podrian evitar con una mejor compren-
sion de la ley de la polaridad. El camino del hombre pasa por el
analisis de la polaridad. La meta del camino es la superacion de la
polaridad.

“:Qué es esto: a la mafiana camina en cuatro patas, al mediodia
en dos y a la noche en tres?” Este era el enigma de la esfinge. Al
que no podia resolverlo, le esperaba la muerte y la aniquilacion.
Edipo sabia la respuesta. Es el hombre. En la infancia gatea en cua-
tro patas, en el mediodia de la vida camina en dos piernas y en la
vejez su baston se convierte en la tercera.

Pero esto no es mas que la explicacion exotérica de la pregun-
ta. Tampoco seria ni por asomo adecuado castigar con la muerte
no contestar a una pregunta burlona. Lo que sucede es que aqui se
pregunta por las estaciones principales del camino del hombre, que
al no ser superadas son literalmente mortales. El nimero cuatro es
desde los tiempos antiguos un simbolo de la materia, que represen-
ta la cruz del hombre. A través de la interaccion con lo tangible y
lo material, que constituye el comienzo de la evolucién (la mana-
na), el hombre debe aprender a comprender la polaridad que esta
simbolizada por el niimero dos. Pero ahora la “resolucién” (Erloe-
sung) de la polaridad en un tercero lo lleva al anochecer de la per-
feccion. Solo quien resuelve este problema, logra la vida eterna.

La ley de la polaridad parece inicialmente demasiado simple,
demasiado obvia, pareceria no valer la pena ocuparse mas detalla-
damente de ella. Todo lo que el hombre encuentra en el mundo de
las formas fenoménicas y todo lo que el hombre puede imaginar,
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se le presenta siempre en dos polos. Al ser humano le resulta impo-
sible imaginarse una unidad fuera de la polaridad. Hablando en
simbologia numérica esto significa que el nimero uno no es imagi-
nable sin la creacién del niimero dos, el uno presupone el dos.

Esto es mas facil de seguir en el nivel de la geometria. El sim-
bolo geométrico del uno es el punto. Un punto no tiene extension
espacial ni superficial, de lo contrario seria una esfera o una placa.
El punto no tiene dimension. Pero un punto asi, el hombre no
puede ni imaginarlo, pues toda representacion de un punto tiene
siempre una extensioén, por mas pequeiia que sea. Por lo que esta
unidad es incomprensible para el hombre.

Su conciencia esta sujeta a la ley de la polaridad, esta subordi-
nada al nimero dos. Por eso tenemos: mas o menos, hombre y mu-
jer, eléctrico y magnético, acido y alcalino, modo mayor y modo

menor, bien y mal, luz y oscuridad. La serie se podria extender al -

infinito, porque frente a cada concepto surge un polo opuesto. No-
sotros llamamos contraposiciones a tales pares de conceptos y esta-
mos acostumbrados a preguntar en cada caso concreto si existe “el
uno o el otro”. Tratamos constantemente de ordenar todos los fe-
némenos en pares de conceptos. Las cosas son grandes o pequeiias,
claras u oscuras, buenas o malas. Pensamos que estos polos contra-
puestos se excluyen mutuamente: aqui reside nuestro error de
pensamiento.

La realidad se compone de unidades, pero a la conciencia hu-
mana se le presentan unicamente de manera polar. No podemos
percibir la unidad como tal, pero esto no nos permite deducir que
no existe. La percepcion de la polaridad requiere forzosamente la
existencia de una unidad. Siempre el dos puede solo ser consecuen-
cia del uno. Siempre vemos a la unidad bajo dos aspectos que nos
parecen contrapuestos. Pero las contraposiciones forman justamen-
te una unidad y dependen una de otra para su existencia.

La vida es ritmo

La experiencia basica de la polaridad es la respiracion. En ella
podemos estudiar las leyes de la polaridad, se pueden transferir a la
totalidad del universo. Porque asi como es arriba, asi es abajo. Cuan-
do inspiramos, sigue con certeza absoluta, y sin mayor esfuerzo, el
polo opuesto, la expiracion. A esta corriente de expiracién sigue
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con la misma seguridad otra vez la corriente de inhalacién. El cam-
bio constante de los dos polos da el ritmo.

El ritmo es el patron basico de toda vida. Al destruir el ritmo
se destruye la vida. El ritmo siempre se compone de dos polos, es
un “tanto como uno, también el otro”, nunca es uno o el otro. El
que se niega a exhalar, tampoco podra inhalar y viceversa. Pues
un polo se nutre de la existencia del otro. Si elimino un polo, tam-
bién desaparece el otro. Un polo exige el otro. Esto parece légico
para todos cuando se trata de la respiracion, pero se desprecia en
casi todos los otros dominios.

Mientras el hombre, en su actitud y su orientacion, se declara
en “pro de algo” y en “contra de algo” destruye unidades. El hom-
bre esta en pro de la salud y en contra de la enfermedad. No quiere
comprender que salud y enfermedad se condicionen mutuamente
como la polaridad y se nutren la una de la otra. La salud recibe su
existencia a través de la enfermedad. La salud sdlo puede surgir a
partir de la enfermedad. Por eso toda medicina preventiva no es
mas que una ilusién.

Quien haya comprendido la ley de la polaridad, sabe que toda
meta se alcanza solamente a través de su polo opuesto y no por el
camino directo, como lo trata de hacer la mayoria de la gente, sin
éxito. Quien quiere tirar una piedra lo mas lejos posible, no se ade-
lan[;a lo mas posible al tirar, sino que se estira lo mas posible hacia
gtra§, en la direccion opuesta. El jardinero no abona sus rosas en el
jardin con perfumes aromaticos, para tener rosas muy perfumadas
el afio proximo, sino que les pone, mas bien, un abono mal olien-
te, —a pesar de ello de ahi crecen las flores perfumadas. Asi en-
sefia el Libro Tibetano de los Muertos: * “El que no haya apren-
dido a morir no puede aprender a vivir.” Asi nos ensefia Cristo,
que s6lo a través de la muerte llegaremos a la vida. Asi nos ensefian
también todos los sistemas de sabiduria; que solamente se llega a Ia
libertad a través de la subordinacion a la ley. Pero el hombre no
quiere comprender esta ley. En todos los campos se busca el cami-
no directo, casi sin poder aprender en base a los fracasos.

Cada actitud en pro o en contra de algo es una fijacién. La vida
es ritmo y en consecuencia es movimiento. “Todo fluye”, decia
Heraclito. Pero la fijacién impide el movimiento y asi es un enemi-

* Ver Libro Tibetano de los Muertos. Edaf, Madrid - 1980.
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go de la vida. Con cada opini6n o idea fija que alguien tenga en
cualquier campo, impide la evolucion. Si nos analizasemos con ho-
nestidad, comprobariamos que estamos constituidos casi exclusi-
vamente por este tipo de fijaciones. Nada parece costarle tanto al
hombre como cambiar su opinién.

Hay una antigua técnica en la ensefianza esotérica que consiste
en la inversion consecuente de la polaridad de todas las ideas y opi-
niones. Esa técnica la he descrito detalladamente en mi libro “La
reencarnaciéon”. Consiste en representar de manera consecuente el
polo opuesto a toda opinién que se haya tenido hasta el momento,
y eso durante el tiempo necesario hasta que los dos polos tengan el
mismo peso. En ese momento uno se desprende automaticamente
de la polaridad y empieza a comprenderla en su totalidad desde un
tercer punto mas elevado.

Toda aseveracion humana puede expresar, siempre, s6lo un
aspecto de la verdad. Para describir toda la verdad se necesita siem-
pre el polo opuesto. Por eso toda declaracion sobre la realidad es
una paradoja. No puede haber aseveracién inequivoca sobre la rea-
lidad en el lenguaje del hombre. Si a una formulacion le falta la
paradoja, es de todos modos incompleta y no comprende mas que
un aspecto parcial. Esto es lo que resultd catastrofico para los es-
fuerzos de la ciencia tendentes a formular afirmaciones inequivo-
cas y sin contradicciones. Fueron prematuras las sonrisas burlonas

respecto a las formulaciones contradictorias de las antiguas ense-
fianzas de la sabiduria, como por ejemplo las del Tao Te King o de
los alquimistas.

En la ciencia, el punto de conversién lo trajo la investigacion
de 1a luz. Habia dos opiniones opuestas sobre la naturaleza de los
rayos de luz. Una formulaba la teoria ondulatoria y la otra la cor-
puscular, las dos teorias parecen excluirse mutuamente. Cuando la
luz consiste en ondas, no esta compuesta por corpusculos y si lo
esta de corpusculos no se trata de ondas. O uno o el otro. Mientras
tanto se sabe que “uno u otro” era un planteamiento equivocado
de la cuestion. La luz es tanto onda como corpusculo. Esta simul-
taneidad de dos naturalezas que nos parecen opuestas es inimagina-
ble para el hombre, sin embargo verdadera. Asf la naturaleza ondu-

latoria o corpuscular de la luz sélo se puede verificar en distintos
dispositivos de experimentacion; pues, el hombre solamente puede
percibir la polaridad de manera sucesiva en el tiempo y no simulta-
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neamente. Siempre deberiamos record
ar la naturaleza dob
luz chando estamos_ tratando problemas filoséficos. to dela
do o nl t}:)dos los tu-:,-mpos se discute apasionadamente la cuestién
de sie | ombre. es hbt:e o si esta determinado. Y uno se da cuenta
d : rg:;eela cluesttxon .esta n:ial planteada. Solamente cuando se trans-
blanteamiento de “uno u otro” por el conocimi
ocimiento d
ﬁge el homl?re es tanto totalmente determinado como totalments
. fx:e, es posible acercarse a la verdad. De la ley de la polaridad se
in uge que todo lo que existe tiene derecho a existir.
habere:::ac; gieu‘r‘l cosleqs %ue fl(llnciona segun leyes, nunca podra
en realidad no deberia existir”. Sélo 1
han adaptado el habito de dividi oot e
e dividir el mundo en cosa
ser y en otras que en realidad no deberi stir, Bopers o
. : erian existir. Empero, con
:g::]ante ac;'itltud uno se opone a la realidad. Toda man?festacién
quiereczfzi: tai Se;ltl(i:('), sl no ni siquiera se produciria. El que no
esto, tiene que introducir nue :
de la casualidad. Cuando A i e e ohcepto
. . el hombre esta en contra d i
nifica generalmente que estd “ »? st sie
en favor” de lo contrari A
favor de la paz y en contr e o ootd &
a de la guerra, a favor de la sal
; salud
gz:gt::c&e Lafil‘llgenéleld;fi, a favor de la felicidad y en contra c)ilee}g
s r del bien y contra el mal. Con est
to que todos estos conce i .  for o &
2 ptos constituyen pares v f i
o s S pares y forman una uni-
» que el hombre no puede r i i
exhalar tampoco podré inhal i i oot iogo 2
: ar. Si le quito el polo negati
rriente eléctrica, también desa Positiver Dot ey
R parece el polo positivo. De la mi
manera la paz es condicién de la i ca ol mal v o]
: le la guerra, el bien convoca el mal y el
;1;?} gi e(l:T 22?;1: q‘fgl{ bien. Asi es como dice Mefistofeles en el “FZus-
' : "Yo soy una parte de aquella f i
quxeée el mal y siempre crea el bien.” : e que siempre
stas cons1f1erac1om?s no pretenden legitimar de ninguna manera
E:r cacln}rllg;rgamcllento arbitrario del hombre, sino que quieren preser-
re de crear resistencias al considerar ] i i
Pero hay que distiacan e : ar las manifestaciones.
on claridad entre algo que ya se hamani
) anifes-
zta:gs(; nya al)g(;scéue todavia no sg ha tornado realidad. Si se produce 3?1
S » €st0 es, una parte de la realidad que tien i
razon de ser, si no no se habria mani o oy
» 8 . anifestado. No tiene sentid
agl;:sg:lar lf:rzsflsn;?ltp ocurrulio, si no nos queremos oponer al o:dzg
. € ahl no resulta que este asesinato nos tien
eque -
cer bueno o correcto o que nosotros mismos podriamos com%terpuarll-g




58 VIDA Y DESTINO HUMANO

Reconocer la realidad significa solamente reconocer e;l %ergc};g
a la existencia de todas las cosas. Si nos oponemos a la re i («;xs ;en-
cambiamos nada en cuanto a los hechos ob]etlyf)s, pero sxt?a  sen
timos subjetivamente peor. Porque cada presion en con ra de
realidad produce obra Dree e irimiento humano consste
j ir, La mayor parte de : -
2:??:: r(::isizﬁzlira auto-ejeicida contx:a las circuns.t’anclas mamfetst:a\daEsi
Todas las cosas carecen en si de valoraglc?n y son lneu1 rasi.a .
criterio del hombre hace de ellas contraposiciones ge a al gg; e
del sufrimiento. Resulta asi que la soledad no es gl uem:l rtx:) rtura,
ni agradable ni desagradable: para unos la soleda tes miacién . la:
para otros es la oportunidad bl;.em'emda]:l)anr]e:e :2 ;c:;xsearlr;g acion y la
meditacion. Para uno, tener bienes es l
bienes son un lastre molesto_. Nupca son las
igfxg:;a%igzsozgogil?:s que tocan nuestro animo, sino solo nuestra

disposicién frente a ellas.

La reconciliacion

: . C6

Si el hombre aprende la primera regla 1{nportante dg qtue. T;ﬁ
do lo que es, esta bien, porque e:s"’, tendra cada’vez mats taxllgrulas
dad y paz. S6lo con esta tranqtphdad aprendera a é:on 0ecril)pa Jas
cosas y ellas le revelaran su sentido. Uno se desprende ;; 2 1;1 ¢
de las ideas fijas, de tener que l.ucha.r en pro o en ti’on ra iefxsz;
sin que con esto se llegue a la 1}1act1v1§iad. El ho(;n re que;l Ip;l ensa
que mediante su actividad podra cambiar el mundo, gener mente
no se da cuenta, que en realidad se .ha transgormado endesc av 0 de
las circunstancias que lo estan cambland~o a él. La verdadera ag 1 -
dad nace de la tranquilidad. Es una s.enal de n.ladurez,.m:lan‘ ?n .
hombre puede dejar que algo suceda sin querer intervenir tz :]ne e
diato. Aqui empiezan a rebelarse mf:avamente l,a: mayorfpar o8
personas. Creen perder su viveza ( ?levemes ), trans 1<\)Irmar§eren
pelota de juego de los otros, hunfln:se sin esperm?a. o quie en
renunciar a las queridas luchas, quleren“defer.xde’x;se, uno quiere &
guir demostrandoles a los otros que es algulgn , quiere gjescer :
poder. Tampoco Pedro pudo dejar de deﬁenvalnar la espahg urzg\a
te la captura en el jardin de Qethseman} y con estg. an izo l(;ta-
cosa que demostrar que todavia no habia comprendi ?1 'compt -
mente las ensefianzas de su Maestro. Quien no esta dispuesto
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vivir en armonia con los hechos de la realidad encontrara cerrada

la puerta al sendero esotérico.

La mayoria de la gente lleva consigo una carga pesada prove-
niente de su pasado, consistente en sucesos y personas con las que
estaban en conflicto hace muchos afios y lo estan todavia. Para
desmontar este lastre, recomiendo el ejercicio siguiente: sentarse o
acostarse relajadamente en un momento de tranquilidad, cerrar los
ojos y dejar aparecer ante el ojo interno las situaciones pasadas de
las que se opina que hubiera sido mejor no tener que haberlas vivi-
do. Estas situaciones negativas del destino se miran junto con las
personas de las que se cree haber sufrido injusticias y de las que se
piensa que hubiera sido mejor no haberlas encontrado nunca. Mien-
tras se vuelve a considerar interiormente un acontecimiento de este
tipo y las personas involucradas en él, témese conciencia de que
todo esto ha sido un escalén dispuesto por una ley en el camino
totalmente personal del destino, y que uno no estaria donde esta
sin ese suceso. Tritese de comprender la carga de sentido de lo
acontecido para llegar a sentirse lentamente agradecido porque to-
do haya sido tal como fue.

Solo cuando se puede sonreir al acontecimiento y a las perso-
nas involucradas desde adentro y agradecerles que se prestaron pa-
ra ayudarnos a realizar nuestro destino, entonces puede pasarse a
otro acontecimiento siguiendo el mismo procedimiento. Déjense
surgir los acontecimientos, no se han de buscar con el intelecto.
También se debe aceptar todo acontecimiento que surja al pensar:
“acontecimientos con las cuales me encuentro en pie de guerra”,
sin reprimir nada, porque se crea “con esto ya estoy reconciliado
desde hace mucho”,

- Este ejercicio, al principio muy dificil para algunos, se ha de
repetir una y otra vez hasta que se llega a tener la experiencia de
sentirse mas liviano y que desaparece una presion interna. Porque
cuando uno hace mucha fuerza contra una pared, se siente como
ésta ejerce a su vez la misma presion contra uno. Al aumentar la
presion propia, la pared también presiona con mas fuerza. La solu-
cién estd en quitar las manos de la pared, entonces la presion de la
pared desaparecera por si sola. La comparacion puede parecer tri-
vial, pero sin embargo la mayoria de la gente se apoya contra al-
guna pared, presionando con todas sus fuerzas y al mismo tiempo
se lamentan en voz alta de la presion de la pared. Teéricamente es
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jas propias, pero es increiblemente
todo el mundo esta profundamente
se, tiene que seguir ejerciendo

simple abandonar las resistenc
dificil para el hombre, porque

convencido de gue para mantener
presion contra esa pared, porque “la pared ejerce presion contra

ellos” y que al disminuir la presién propia, la pared infaliblemente

se les caeria encima. Pero aqui esta el engano. Compruebe por si

mismo el ejemplo con la pared, para comprender el problema en
forma completa. En efecto, se tiene la impresion de que la pared
presiona contra uno, razon por la que uno se ve obligado a aumen-
tar la presién propia. Para ver a través del engafio, hay que tener el
coraje de soltar. Quien reconoce el derecho de existencia a la pa-
red, no necesita hacer presion en contra de ella y tampoco sera

molestado por la misma.

La proyeccion de la culpa

trascendencia inabarcable. La humani-
bre de buscar disculpas en el mundo
exterior para todo lo que no deberia ser. La escala de los culpables
abarca desde los miembros de la familia hasta el gobierno, desde
las circunstancias de la época hasta la sociedad misma y es a €s0s
culpables a quienes el individuo quiere cargar la responsabilidad de
su propio destino. Esta proyeccion de la culpa se ha sublimado
hasta hacerse una ciencia que, bajo el titulo de psicologia y socio-

logia, sanciona este error colectivo.
s 10 los factores del mundo exterior influen-

Todos hablan de como
cian y marcan al hombre. El psicoanilisis y el “grito primordial”
buscan las causas de una perturbacion neurética en la infancia, en
la educacion y en situaciones traumaticas entre padres e hijos. Ya
ficialmente en la psicoterapia los

falta poco para que sé acepten o
métodos de regresién y entonces se creéera encontrar de repente las

causas en las vivencias prenatales.
Por diferentes que sean los muchos métodos y teorias de trata-

miento, todos tienen algo en comiin: siempre se buscan las causas
de una situacion o de una perturbacion en el mundo exterior. Si
uno hace que un individuo nos informe sobre su destino, indicara
para cada situacién y simultaneamente, cuales son las circunstan-

cias y las personas culpables de la misma.
Sera muy dificil eliminar el cuento de hadas de la influencia

Este problema tiene una
dad ha adquirido la costum
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del eri
quen:gggti ext‘enor en estq era de abundancia de sociélogos. Por-
e coio?;ld gue pex:r;uge la proyeccion de las culpas co}ltaré
seguridad con una m 1
siem] . ayoria absoluta. Lo qu
gusto(seoe;e;?;s{il:gno en cuanto a este problema, es mucho me(r]xoz
’ , pero como contraprestacion 1 i
ustoso. ' cion le muestra al indi-
viduc ;:::(; aﬂtrleéi: lcambflar reglmente su destino, le muestra un c;
a enfermedad, cumpliendo asfi { .
) 0 as
demli}s sglamente pueden prometer tlo que todos los
o a 3 - » :
educaciényl ;nfl;xenfclas exteriores que forman al individuo, no es la
Sducacion ingivgd orma al hombre t}lterior, no hay culpables del
costing del Todlo su;). No hay bacterias ni virus que produzcan en
. 0s que creen tener b -
ferme - pruebas exactas de lo
ac com(iepnriie;)r;sse equivocan en un punto: todo lo que se cons?dliee
, S apoya en realidad i .
: sobre observ
. ) ‘ aciones de rela-
parr;(e:s;,r ciue son s6lo correlaciones. Estas dicen por ejemplo qlfgl:l
paree Cierrtloc‘:;rlfa enfermedad. infecciosa, siempre se encuentra pre-
Sonte clerton s, 0queen ]a vida de un delicuente juvenil las relacio-
Dertutbacs pres?r!tan plertas caracteristicas, que tras una cierta
porty corre]la: neurdtica siempre se hallan problemas con la madre
s Vezc:ﬁlnes todavia son ciertas porque anuncian solamente:
e se manifiest ié ifi
due a una cosa, también se manifiesta la
Aqui igui
ons ?ie ‘ ‘sct::;ii g}l pa’s’? sigulente tan favorito de la ciencia que nada
flote de e obl ico -.'la lr‘l‘te-rpretacién de todo esto como causali-
e Tty s:rvaclon“ siempre cuando-entonces también” se
B est: :r:n utr‘l a causa de esto-también lo otro”. Pero es
sformacion de los resultad :
Justamen ] ; sultados la que ya no
o Cig(:ose niega que en cierta enfermedad se hallen 5 misme:
hempo clerts : vmiis, pero la fe resultante de ello, de que estos vi
s soan la c :sad. ael la enfermedad, hara reir a las generaciones
o ove by o rdi mepte como nosotros nos reimos de la teoria
e 12 tier qutzs un dl.sco. .f\sn que no es tan facil negar nuestra
no existe ninguna influencia del mundo exterior

La ley de resonancia

p
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3

Si éste no es el caso, el tono ni existe para el diapason, porque no
lo puede percibir. Un receptor de radio sintonizado en onda me-
dia, sélo captara onda media en base a su resonancia. No puede
reconocer las ondas, corta y larga, por eso no forman parte de su
“yision del mundo”. De la misma manera el hombre necesita den-
tro de si una correspondencia para cada percepcion. Esa corres-
pondencia debe poder “yibrar” a la par, y entonces a través de ésta
resonancia se le torna posible la percepcion. Goethe lo formula asi
en la frase: “Si el ojo no fuera de naturaleza solar, nunca podria
ver el sol, si no tuviéramos dentro de nosotros la propia fuerza de
Dios, ;como podria encantarnos lo Divino?”

Esta formulacién de Goethe abandona ya el nivel puramente
fisico de la capacidad de resonancia, transfiriendo la ley de la reso-
nancia en forma de analogia, sobre el campo que aqui nos interesa.
Cada persona puede percibir solamente aquellos dominios de la
realidad, para los que posee una capacidad de resonancia. Esto no
solamente es valido para la percepcion meramente sensorial, sino
para la comprensién total de la realidad. Como todo lo que se en-
cuentra fuera de la propia capacidad de resonancia no puede ser
percibido, tampoco existe para la persona en cuestion. Por esto,
cada persona cree conocer la totalidad de la realidad y que no exis-
te nada mas fuera de ésta. Cuando alguien lee un libro, cree que lo
comprende completamente, por mas que de lo leido s6lo pueda
absorber aquello que se encuentra al unisono con su actual nivel
de conciencia. La mejor manera de comprender que esto es asi es
volver a leer ciertos libros después de algunos afios. La conciencia
se ha ampliado en estos afios, razoén por la cual ahora se compren-
de el libro “aun mejor”.

Todas las relaciones descritas le son mas ¢ menos familiares y
comprensibles a cualquiera y por esto solamente han de servir para
aclarar el principio que ahora queremos aplicar también al destino
en general. Solamente es posible encontrarse con aquellas ideas,
personas y situaciones para las que poseemos una resonancia pro-
pia, o como lo llamaremos de ahora en adelante: una afinidad. Sin
la afinidad correspondiente nunca se puede producir una manifes-
tacién. Si alguien llega a encontrarse envuelto en una pelea o una
rifia, no es nunca debido a una casualidad, sino que se produce
solamente por razones de afinidad con una vivencia de este tipo.

La culpa por las eventuales consecuencias de dicha pelea también
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ltacl) ::lll'ﬁz na&u;i (;lcue :up;ne haber sido involucrado en ella de manera
L ente. Pero sin la afinidad correspondi i
ra sido imposible verse involu i rrespondiente le hubie.
crado. Si alguien es at
calle por un automévil, ni 1 s atropellado en la
, i la culpa puramente funcional
otro cambia en algo el hecho d i cional y legal del
. . e que el accidentado estab d
para esa vivencia, si no, este acontecimi 2 maciio
. ’ 1ento i :
manifestar, en su campc; de oxporioncia. no se hubiera podido

El medio ambiente como un espejo

Y
i o (; :;1 g:tiaoes;a manera dg xi)er las cosas es muy desacostumbra-
. » pero no se deberia tomar la familiari
afirmacién como criterio i ici o on va de una
10 incondicional d 1
foraation con t e que es verdadera. El asi
ambiente es en realidad j
un espejo en el cual tod
persona se ve solamente a si mi 053 U
son si misma. Nunca puede ver ot
a s1 misma porque de la verd i pjetiva, igul o
adera realidad total, objetiva, i
ra todos los hombres, filt T eant bl b2
to ra solamente aquell 1 i
ra b , | quello por lo cual tiene una
menliiag. t}:",l que no es consciente de éste hecho, cae obligatoria-
e ar?d ormaslde comportamiento equivocadas.
amable lcl)eggr. a mahana me rpiro al espejo y veo una cara poco
amal la’ puedo u;;:repar_la energicamente por su poca amabilidad
espejo no se deja impresi :
esto, st e . )2 Impresionar en absoluto por
mo tiempo me inculpa i 1
ot maners o im0 . pa con igual energia. De
acil realizar una escalada
| mutua hast 1
pego a esta cara encarnizad o juaa,
: a y destrozo el espejo. P ie j
PeEO 2 et ! t pejo. Pero nadie juga-
L e tft; :]lé?cg)g Son el espejo del bafio, porque tenemos concigngia
o empec;enezpejo. tSm embargo, la mayoria de lag personas
adamente este juego en su vida diari
contra sus enemigos e i i contra e, Luchan
n su medio ambiente, contra 1 i
nos y parientes, contra la injustici oo, comtrs 1o asech
, a 1njusticia de j i
g ey ees, oo j sus jefes, contra la sociedad
En i A
e o ;iz:ll::ag ai;);lso: estan luchlando contra si mismos, por esto es
enemos solamente perd ingu
que ; e ; perdedores y ningiin gana-
espejpoc;r?\}l; u(;:l)ntra quien se podria ganar en una esgrimag?rer?te al
o vélici v mente la. l?y de resonancia y del reflejo en el espejo
& a.tanto en lo positivo como en lo negativo. !
ciemal ocsl xlg(;iivi:; I;uestras cor;sideraciones casi exclusivamente
1 s porque el sufrimiento d
clemple ivos, ento del hombre nace de
mayoria, no obstante, se las arregla bastante bien con las
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partes positivas de su destino. Si el ser humano toma conciencia de
la funcién de espejo de su medio ambiente, surge de alli una fuen-
te insospechada de informacion. Por maés que en el espejo s6lo pue-
de verse siempre a si mismo, empero usamos un espejo porque nos
puede mostrar partes de nosotros, que nos resultaria imposible co-
nocer sin este recurso.

Asi es como la observacion del propio medio ambiente y de los
acontecimientos con los que nos vemos confrontados, resulta ser
uno de los mejores métodos para el auto-conocimiento, porque to-
do lo que nos molesta en el mundo circundante, demuestra sola-
mente que uno mismo. no esta reconciliado todavia con el princi-
pio analogo dentro de si. No le gusta al hombre admitir esto. Pero
el hecho de que alguien se moleste por la avaricia de otro, muestra
con toda seguridad que él mismo es avaro, de otro modo esto no le
podria molestar. Si él mismo es generoso, ;qué le importa la avari-
cia de los otros? El la podria tomar como un hecho, sin alterarse
por ello y sin sentirse molesto.

Considerando sobriamente las cosas, todas ellas son como son.
El cesped es justamente verde, naturalmente se podria pensar que
fuese rojo, pero es verde, y esto ya tendra su sentido. Nadie se mo-
lesta por el color verde del cesped, porque no toca ninguna proble-
matica dentro del hombre. El hecho de que haya guerraen el mundo
es un hecho, tanto como el color verde del cesped. Pero ahi ya se
excitan 10s animos y asi se empieza a luchar por la paz. Se “lucha”
por todo: por la paz, la justicia, la salud, el sentido de humanidad.

Pero seria mucho mas sencillo y exitoso crear la paz dentro de
uno mismo. Aqui tenemos otra vez una de las claves mas podero-
sas para el que sabe usarla. Toda persona es capaz de cambiar y
transformar el mundo entero de acuerdo a su representacion, sin
lucha alguna y sin poder exterior. Basta que el hombre se cambie a
si mismo y he aqui que el mundo entero cambia con él. Si en el
espejo veo la cara poco amable, lo inico que tengo que hacer esson-
reir, y con toda seguridad me sonreird. Todos quieren cambiar el
mundo, pero ninguno usa los Gnicos medios que llevan al éxito.
Quien cambia su afinidad, recibe un programa nuevo, ve un mundo
distinto.

Cada hombre vive en su “mundo”. Hay tantos de estos mun-
dos como personas. Todos estos mundos no son mas que segmen-
tos, aspectos del mundo verdadero que se subordina a leyes férreas
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Yy no se deja impresionar por las llamadas de los hombres para que
cambie. El mundo exterior es la fuente mas segura de informacién
sobre la situacién propia, en la que uno justamente se encuentra
Cuando el hombre aprende a preguntar sobre el verdadero sentido'
dfe tqdo lo que le pasa, se conocera cada vez mejor, no solamente a
;111 ;gzscr‘rel;)d}; ac as:j) i[())1:oblemas, sino que también descubrira las posi-

En todo lo que le sucede al hombre, deberia preguntarse de in-
mediato: “por qué me estd pasando precisamente a mi, en este
momento, justamente esto?”” Hasta acostumbrarse a plant,ear estas
preguntas, también puede resultar dificil encontrar las respuestas
Empero, también aqui el ejercicio hace maestro y bastante pron:
to se aprende a reconocer la carga de sentido de los acontecimijen-
tos y a ponerlos en relacién consigo mismo.

. Hay un concepto en psicopatologia que se llama “locura rela-
cional sensitiva” que describe la particularidad de los enfermos
generalmente de esquizofrenia, de relacionar de manera psicética’
todo lo que acontece en el mundo con la propia persona. Pero ha ;
un Qo}o ,[,)osmvo para este polo enfermizo de la “locura .relacionzﬂ
sensitiva”, al que llamaremos “pensar relacional sensitivo” Todo
lo qtée pasa, tigne un significado para aquél que lo vive. .

L eas ;lxgtgl:l;)l:;acsocsc;:szxente se vuelve el }}ombre, t.a’nt9 mas aprende
i LCosas, a preguntar por su informacion inherente. Por
eso la exigencia maxima sigue siendo la de andar en armonia con
tqdo lo que existe. Cuando esto no se logra, hay que buscar la ra-
zon deptrp de uno mismo. El hombre es el microcosmos ¥ por eso
es la fiel imagen del macrocosmos. Todo lo que percibo fuera, }
encuentro también dentro de mi. *
Si deptro de mi estoy en armonia con los distintos dominios
de la realidad, no me pueden molestar sus representantes en el mun-
gﬁee:rtlzrpo..t& .s’ucede.a}lgo dgsagradable para mi, esto no es mas
due v int;r:;gra.lcmn a dirigir mi atencién a la zona correspondiente
reali’{‘l:gaml)a sgﬁnltlfésmala y los ?contecimientgs desagradables, en
eaidad ! ' que mensajeros, son’medlos para hacer visible
1o invi lb?l:nglen comprer}de es?o y esta preparado para cargar la
Py (11) ams:nallzlar?te.de su destino, pierde todo miedo ante la casuali-

La ocupacién preponderante en nuestro tiempo es prevenirse y
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asegurarse contra las eventualidades del destino. Los sistemas para
asegurarse van desde los seguros hasta el socialismo y no tienen
mas que una meta: impedir o cambiar por medio de medidas ex-
ternas las intervenciones del destino. Detras de todos estos esfuer-
zos esta el miedo. Pero sélo cuando el hombre estd preparado a
encarar el destino, asumiendo toda su responsabilidad, solamente
entonces pierde el miedo. No se puede ser asesinado por casuali-
dad, no se puede llegar a ser rico por casualidad. Las dos cosas so-
lamente se pueden manifestar cuando se esta maduro para ello y
cuando se posee la afinidad correspondiente. Los seres humanos se
esfuerzan por obtener riquezas y olvidan tornarse maduros para la
riqueza. Los interesados en el esoterismo buscan en el mundo en-
tero a su verdadero guru y al mejor sistema, y olvidan que el guru
viene s6lo hacia aquel que esta maduro para ello.

Es suficiente necesitar algo realmente, y uno lo obtendra. En
cosas menores muchos ya habran observado a menudo como fun-
ciona esta ley. En algin momento de la vida uno se ve confronta-
do de repente con algin tema, de cuya existencia hasta el momento
no se habia percatado o ni siquiera lo sospechaba. Asi es posible,
por ejemplo, conocer a un especialista en “la vida amorosa de las
hormigas”. Mientras uno todavia se sorprende que pueda haber
una persona interesada en un tema tan estrafalario se recibe por
otro lado “casualmente” un libro de regalo justamente sobre ese
tema. Se lee también en una revista algo sobre ese tema y en una
proxima visita se verifica que una persona bastante allegada desde
hace afios también se ocupa de ese tema, pero nunca lo habia co-
mentado antes.

Detras de esta cadena de “casualidades” que la mayoria ya ha
vivido en una forma u otra, no hay otra cosa que la ley de afinidad
o de resonancia. De esta manera se recibe con seguridad todo libro,
toda informacion, todo contacto que se necesita, si realmente se
lo necesita y se esta maduro para ese encuentro. Sin esa madurez
necesaria, de nada sirve toda blisqueda y esfuerzo en el mundo ex-
terior.

El que se cambie a si mismo, cambia el mundo. No hay nada
que mejorar en este mundo, pero si hay mucho que mejorar en si
mismo. El camino esotérico es un camino de cambio constante, de
la transmutacién del plomo en oro. El sabio esta en armonia con
todos los dominios del Ser y por eso vive en el mejor de todos los
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mundos posibles. El ve la realidad Y reconoce que

esta bien. El ya no busca la felicid
St mismo. icidad, la ha encontrad
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