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INVESTIGACION SOBRE LA ACTIVIDAD MENTAL HUMANA

EL PAIS mlercolcs 2 dej Jumo de. 199&,

Coincidiendo con la. celebracién -

del cuadragésimo aniversario del
descubrimiento de la estructuraen
doble hélice del ADN; uno de sus
" protagonistas, Francis Crick, ha
pasado por las. universidades de
Baroelona y de las islas Baleares
arrastrando tras de si, como un
cometa, la aureola de su bnllante
 historial.
La tentacion de las efemérides
es demasiado grande como para

dejar-de lado el recuerdo de una
molécula que cambio de raiz el pa-
norama de las ciencias de la vida.

de nuestro siglo. Pero la verdad es
que Franeis‘Crick no trabaja ya en
nada ‘relativo a los acidos nuclei-
cos. Sus ‘proyectos de investiga-
cion actuales discurren por un te-
rreno tan misterioso hoy como lo
era ensu dia ¢l mecanismo de la
herencia. Crick pretende estable-
cer cudl es la estructura neuronal
de nuestros pensamientos. ‘

La empresa es de semejante ca-
libre que justifica el limitar los ob-
jetivos. Hay que partir de los pro--

~cesos mentales mas sencillos y me-
jorestudiados experimentalmente.
El de la forma como percepcion

-visual se hace consciente .cumple

esas. condiciones siempre que,
como dice Crick, no pretendamos
. entrar en debates vacios acerca de

La consciencia, segun Cnck

Partlendo dela 1dea comun acerca de lo
que significa “ser consciente de algo”, se-

. fiala el autor, los cientificos Francis Cnck
* y Christof Kockh han elaborado una

CAMILO JOSE CELA CONDE

Teorza neurobtologzca de la consctencza" %, ' mente; segtg: xesalten ks o e
-que descalifica la pretension de explicar
los procesos mentales al' margen de Sus

estructuras neuronales

lo que es la consciencia. Y la

abundante documentacionacerca
de la representacion visual en pa-

" rientes cercanos: nuestros,.como.

los macacos, permite construir
modelos —por ahora hipotéti-
cos— sobre la actmdad mental
humana. , .

Estructuras neumnales

Partiendo de la 1dea comun aoerca

de lo que significa “ser consciente’
de algo”, Francis Crick (Salk Ins-.

titute, San Diego) y el aleman
Christof Kockh (CalTech). han

elaborado una Teoria neurobiolo-.

gica de la consciencia que descali-

fica la pretension de los psicologos

cognitivos funcionalistas (Fodor,

Pylyshyn, Johnson-Laird) de:ex-
plicar los procesos mentales al
margen de sus estructuras neuro-

“nales. Crick 'y Koch'se basan en

experimgntos realizados por el
grupo de Charles Gray sobre la

. percepcion visual en gatos de muy
corta edads’ segun una idea de Von
der Malsburg (1986) que se re-

monta i realidad a los trabajos
de Hebb de 1949, Charles Gray
1dcnhﬁc6 en 1989 y 1990, respues-

~tas neuronales smcromzada&'cen,
“las estimulaciones de 1a retina del
: gato, cosa que, literalmente, supo- -

ma la primera identificacion de w

“pensamiento”. Y dg acuerdo con
sus hallazgos, Crick y Koch { Se-
minars in the neurosciences. 2.

1990 ) -han esbozado un modelo o
estructural acerca de como actlian
las neuronas para producir la ¢
consciéncia. El modelo: establece . -

que la consciencia correlaciona
con una oscilacién semisincroni-
zada en la banda de los 40-7¢ her-

- zios de un subconjunto de riguro-
‘nas del sistena cortical, de tal for- - -
ma que las operaciones ocurren,

principalmente, en el neocortex y
Ias estructuras asociadas. (télamo,
ganglios basales. ¥ claustro) con

.probable intervencion también del

paleocortex —asociado con el sis-
tema olfativo—, mientras que el

- alocortex (hipocampo) y el-cerebe-

lo no son esenciales en. el proceso
estricto de la conscxencla

osmlacxon de cada uno de ellos. :

~voca el qucunodclos picos se se--

'mo de todo o nada- y las carac-

-cenados con anterioridad, cudles
-son las neuronas: que-han de osci~ -

- una representacion veridica, del-,
-objeto -al que se atiende. Crick -

que uno y otro con]unto de ncuro-
-nas oscilan al azar, sin
relaciénalgunaén&é las

nos respecto delos que los rodean. .
La atencion, al presentarse, pro- -

leccione —mediante un miecanis- -

ciencia de la forma mdwada elce:
rebro ha de decidir, uﬁhzmdo Sus. :

conocimientos categonc

lar conjuntamente para producnr

2

confiesa que estd. por-construirse:
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PorR RAMESH §S. BALSEKAR

Todo lo que existe

Ramesh S. Balsekar naci6 en Bombay en
torno a 1917 y fue un alto ejecutivo de
uno de los principales bancos de la India
y, posteriormente, traductor al inglés de
las palabras de Nisargadatta Maharaj,
quien.finalmente lo reconocié como su
par. Entre sus obras publicadas en caste-
llano cabe destacar El buscador es lo bus-
cado y De la conciencia a la conciencia.

es la conciencia

@ La base de la «verdadera»
comprensién realmente es muy

. simple: la totglidad de lo mania

- festado s unaapadendia enly
Congiencia, que surge precisa-
mente como el suefio personal.
El sofiar despierto y el sofiar
propiamente dicho no difieren
cualitativamente de lo manifes-
tado en ningdn sentido. El fun-
cionamiento de ésta es un pro-
ceso imgersonal y generado
por si mismo en lo fenoménico,
que se realiza a través de los
millones de seres sensibles
como instrumentos.

@ Una comprensién de la patu-
raleza impersonal del funciona-
tentado a decir aun una
comprensién intelectual- trae
consigo un curioso fendmeno:
no la demolicién del ego sino la
demolicién (quizas gradual)
jdel miedo del ego!

@ Cuando empezamos a
alejarnos del ego y cuanto mas
nos escapamos del ego, més
fuerte se vuelve la obsesién
hacia él. jLa terriple ironia es

que es el mismo ego el que
trata de escapar del ego!

@ Para tratar con el ego el
Ginico camino es comprender
qué es y de dénde surge: todo

lo que existe es Congicncia,
pero la Conciencia se ha iden-

tificado deliberadamente con
cada mecanismo psicosomati-
co individual con el fin de
percibir el mundo de lo mani-
festado en la dualidad obser-
vador/observado.

'@ El funcionamiento completo

de la totalidad de la manifesta-
cién (lilah) es un asunto i -
sonal de la-evolucién concer-
mente al proceso de identifica-
cién inicial, la mente vuelta
hacia su interior, el inicio del
proceso de des-identificacion,

el desarrollo g€ la des-identr-
ficacién y la comprensién fi-

nal de este proceso imperso;

nal ~o iluminacion- en el que
a Conciencia recobra su «pu-
reza» original.

@ Como dijo un maestro taois-
ta, la comprensi6n es siempre
repentina, pero la liberacién
puede ser gradual. La libera

cién es de la el con-
cepto del ego: el desarrollo
gradual es avanzar desde el

punto de vista gersonal hasta la
W

perspectiva impersonal.

@ El «Testigo» permanece diso-
ciado del ego al tiempo que
reconoce su validez como
elemento operativo del meca-
nismo cuerpo-mente que debe
persistir como una parte de la
estructura psiquica, un elemen-
to operativo que, obviamente,

- debe seguir existiendo tanto

tiempo como exista el cuerpo,

Como dijo un maestro taoista, la
comprension es siempre repentina, pero
la liberacion ;guede ser gradual

7T —“

pero que ya no sigue confun-
diéndose con la esencia funcio=
nal en el cuerpo sino que €s
comiin a todos los seres sensi-

bles: la Conciencia imEersonaIé—

@ Cualquier tipo de sadhana
verdadera procede de la expe-
riencia, el darse cuenta de que
la sadhana sélo puede traer
cambios cuantitativos y el «en-
tendimiento puro» de lo que es
(lg.Conciencia es todg lo que
exisie y en ella aparece 1a T0%al-
ad de la manifestacién y su
funcionamiento imBersonaI?
Proouce €l cambio Cuantauvo.
@ Al ser esta comprensién de
naturaleza noumenal (y no fe-
noménica ni Intelectual) produ-
ce el cambio cualitativo por
medio de la simple observacign
de todos los pensaniientos,
sentimientos y deseos tal como

éstos surgen, sin involucrarse ni
identificarse con ellos.

@ Esta observaciép, debido a la
disociacion con los sucesos
fenoménicos, produce esos

gloriosos mome -
menglidad -¢l Yo Soy- que se
vuelven mas intensos y fre-

cuentes conforme la com-
prension se vuelve mas pro-
funda durante el proceso gra-
dual de la «liberacién».

@ Entonces es cuando uno,
completamente pobre y
«humilde», desaparece del
todo y lo fenoménico -y,
obviamente, todo su funcio-
namiento- se esfuma como el
suefio al despertar.

.......................................

El presente texto ha sido extraido
del libro De la conciencia a la
conciencia. Cartas desde la verdad,
publicado por Editora y
Distribuidora Yug, Ciudad de
México, 1996, traducido por
Enrique Rojas y Ricardo Ortiz.



EL P_Ais, sébado 8 de febrero de 1986

'OPINION / mﬂ

Desde el Renacimiento hasta .. -
nuestros dias, la historia del pro~.. i+,
gresivo descubrimiento del uni-
verso ha sido también la historia ... o -
del sucesivo derrocamientodela ../ .
ingenua coSmMOVisién ANLrOPo-- ... - o i o L u
..nética, recombinacién sexual y.
"+ seleccién natural que han produ- -
. cido la asombrosa. variedad de-
:: l0s organismos que componen la
- . biosfera. Cada especie es inica e
irrepetible, pero unas especies
...estdn mds o menos cmparenta-
das con otras. Las hormigas son .-
. muy distintas de las abejas, pero-
. ambas estin mucho mais empa- .
‘rentadas entre si que con las ba-
- llenas o los caballos. Tanto el re-
. quimico confirman que todos los -
organismos estamos de algiin
modo emparentados, y que en al- .
* gunos casos, como el de los gori-
- humanos, el parentesco.es estre-

nomico y del biolégico, el antro-
: poeentmmo se mantuvo todavia

céntrica, que hacia de nosotros,
los hombres, ¢l ombligo del
mundo. :

Pocas cbnviccionés tan séli-"

das mantenian nuestros antepa-

sados como la creencia de que su .
habiticulo, 1a Tierra, era el cen--

tro del universo, en torno al cual
giraban ¢l Sol, los planetas y las

estrellas fijas. De ahi el tremen-.

" do impacto que tuvo en su tiem-
po la revolucién copernicana,
que convertia a la Tierra en otro

planeta mds, girando como los

demds en torno a un centro no -
" humano del mundo, el Sol. Pero - -

al menos habia ua centro y noso-
tros no estdbamos tan lejos de él.
Pero luego resulté que tampoco
el Sol era el centro del mundo,
sino una cstrella

~ laxia, que a su vez no es sino una

mis entre los muchos miles de
millones de galaxias que hay en -
¢l universo, que en cualqujer . ,
: ..y mecanismos psicoldgicos co-
-munes a los animales superiores.
- Incluso 1a sociobiologfa ha veni-
‘doadcscubnrmmrasgos
. munes a todo tipo de sociedades
. (animales o0 humanas), uniéndo- .
:s¢ asi a lo que Manuel Sacristdn
-llamaba.dltimamente el incre-

caso carece de centro.

Compktamentedmoﬁdoen-
astronomia y cosmologia, el an- -

hallé refugio en
1a biologia, recredndose en sub-
rayar ¢l presunto abismo que se-

paraba a la especie humana
—producida a imagen y seme- -

janza de Dios— del resto de los
animales. De ahi la irritacién que
produjo la revolucién darwinis-
ta, que convertia a la humanidad
en otra especie animal mis, fruto
del mismo proceso de evolucién
tiolégica que las otras. Luego se
han ido comprendiendo mejor
‘locmecanumosdemutacwnge-

uicra de -
entre los 100.000 millones de es- -
trellas que componen nuestra ga- -

un tiempo en la-psicologia. Pero

- log progresos combinados de la -

mento de cosmicidad en las cien-
cias sociales. Algunos de estos

. desarrollos recientes son todavia

inseguros y estin sometidos a
discusién. Pero aqui no me inte-

resa entrar en detalles, sino sdlo-
‘sefialar la direccién general del:
.proceso: cuanto més hemos ido.
‘aptmdlmdomddumvm.
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Ayde nosotrosmismos, tanto més

nos: hemos visto forzados a

abandonar el ingenuo y arrogan- :
- te-antropocentrismo del pasado -

y a adoptar-una-actitud a la vez

- més sabia, mas reverente y mas .

realista hacia eLresto de la natu-
raleza.
: Tras la bancarrota clentiﬁca

‘del antropocentrismo, (,podria
-éste encontrar un dltimo e inex--

pugnable baluarte -en el dominio .-
de la. moral? Darwin pensaba |

.que no. En su libro. E! origen del -

hombre, Darwin. describe como

Jos instintos sociales congénitos .

de :simpatia y compasién hacia-

-los miembros conocidos de nues--
.. tra propia familia se van luego .
s, extendiendo progresivamente a :

- toda la tribu, ¢ incluso a la multi-

‘tud de desconocidos de la propla

nacién, por influjo de la cultura. -

- Darwin creia que esta etapa na--:
cionalista es todavia bastante -

. primitiva y, en cualquiér. caso, -

. provisional. “Una vez llegados a..;:

este punto, sélo una barrera arti~
ficial impide que nuestras simpa-

- tias se extiendan: a los hombres
. de todas las naciones y razas...

La simpatia més alla de losconﬁ

.nes. humanos, es decir; lahuma
nidad hacia los otros animales, : .
- parece ser la Gltima de las'adqui- .
" gsiciones morales... Esta virtud, -

una de las mis nobles de que

. esté provisto el ser humano, pa-

rece surgir incidentalmente al
hacerse nuestras. simpatias cada.
vez més tiernas y méis amplis- -
mente difundidas, hasta legar a -
abarcaramdoslosscrescapacas
de sentir”.

" nos:del nacionalismo y-el racis-

...mo, hasta abarcar a la humani-
dad entera en un consecuente.
ideal ‘cosmopolita. Pero en sus -
- -articulos El alma de los brutos y .~
Los gorilas como pretexto parece
“encontrar serias dificultades en
admitir lo que Darwin llama “la -

~iltima de las adquisiciones mo-

rales” y en superar el antropo-

- centrismo moral. Mientras unos -
.- 8U.-propio cuerpoyaabortar si

profesores de ética se resisten a

~ese. salto, otros no vacilan en
--dlarlo, como bien claro qued6 en -

- el simposio internacional de bi6-

‘logos, antropdlogos 'y -filésofos -
»celebrado

en Palma de Mallorca

el pasado diciembre: Unos y

otros —y desde luego Fernando
:Savater— merecen mi respeto y
-1a atencién a sus razones y argu-

. mentos. Es evidente que la refle-
* xi6n sobre estos temas estd ain -
.. en mantillas y que todavia esta- ..
mos bien lejos de haber alcanza-

- do sobre ellos una clandad defi-
m& RS
“La naluraleza crea étomos y

oélulas pero no derechos ni res-:

ponsabilidades. Los derechos
naturales no existen. S6lo hay
: derechos convencionales, esta-
. blecidos por la voluntad. de los

thombrea -Somos nosotros los.

‘que podemos elegir canferir o no .
conferir ciertos derechos a los ni-

. fias, 0 a los adultos, o a los chim-

‘.pgncét,oalosurogalbs.Segﬁn‘

. mundo en el
” “vivos tengan algunos derechos
B ~ " par ejemplo, a no ser gratuita--
+~Creo que-Fernando Savater
~estaria de acuerdo con Darwiny
.conmigo en la conveniencia de
- extender nuestros sentimientos - -
. ¥ responsabilidades morales
mas all4 de los limites provincia-
. fecciosas. El que amemos a to-
“dos los animales no.nos.impide

L qué derecho& establm:amos, vi-

o mosmmouougmmdo Y

puedo ‘votar, yo.yoto por un
todos los, seres

mente torturados). Muchos vo-

' tarfamos también a favor de que -
. ninguna especie pueda ser pues-

ta en peligro de extincidn, excep-

. to en el caso de los microbios

portadores de enfermedades in-

amarnos aun mas:a nosotros
mismos. Yo no soy budista, y no
"vacilaria en ‘matar al mosquito ,
que trata’de’ picarme. Pero los

- conflictos entre derechos se

plantean a todos los niveles. La
mujer que ha quedado embara-

zada contra su yoluntad tiene un " |-

derecho’ supenor a disponer de

asf lo decide, que el derecho que .
‘tiene el embridn a desarrollarse,

- 0-al menos ésa es la convencién

que a mf me parece mas civiliza--
da, aunque en este pais las muje-
res y log animales sigan teniendo ‘
menos derechos de los que ami |
me gustaria que tuviesen. | :

™ No somos hijos de los dioses,
" “Somos nietos de los monos arbo-

ricolas y primos de los chimpan-
cés.'Y a mucha honra. No somos

- ¢l ombligo del mundo, pero nues-
" tra curiosidad y nuestra simpatia
- 8¢ extienden por. doquier:. No

*- pongamos :fronteras-a nuestra .
'‘ansia de conocer nj digues artifi-

-ciales a nuestra ansia de¢ amar.

.Sin,témonos 8.gusto en nuestra

. propia piel, inmersos en la co-

. mentedehwdaycngozosaco— v

munién con el universo entero.
.Enla lucidez incandescente de la

. conciencia césmica se esconde la
- promesa de la sabiduria y la feli-




a, Tiene tos fondos: ur abstracto y otro concreto.

a autoestima sé vive mmo un fuicio positivo sobre
personalidad en ™

el ser humano(fisi-

), forman un entra-

o.colierente, alli uno se enc
Siente segure ante simismo y antelos demas.

deﬁmcmn es larga, perorequiere un analisis explicati- ..

que aclara cada una de sus segmentos

f itacwnes
ores y-€0sas que no se han. cumphdo Eso produce un

do de animo cuye paisaje consiste en una paz relati-.

- La autoestima

a2 contento consigo . -

una tranquilidad que se desparrama por 14 geografia: - ci

1a personalidad y Se cuela por suspliegues(Para estar

con algwieni es necesario estar primero bienconsigo. - -

mojeste principio tiene agui todo su cumplimiento,
o estd de acuerdo con su propia persona astimiendelas

itudes (aquellas cosas para las quer uno-esta-dotado)y

limitaciones(aquellas vertientes a las gue uno-no ha
podido llegar y que se experimentan’como carencias);

Esa persona ha sabido integrar su vertiente fisica den-

tro del esquema de su personalidad. Y ello forma un am-
orfologla corporal (bell

'-,‘sexmzmentode s

la conciencia, la voluntad, los instintos, ellenguaje ver-

de referencia, que dibujan un estilo perso-
nal en el que uno se siente a gusto y bien
“nstalado.

Todo €} patrimonio- psicolégico forma mxaestmcﬂna, = d
Que es perc1b1da como positiva en su totalidad. La'sense-
percepcion, la memoria, el pensamiento, la inteligencia,

al y-no verbal, etc: forman un ensamblado con unos ejes .

Es elrioso- anetar que la palabra:e

“Jatin; invidere, que significa «nirar de: recio, ver des SDS
yon. La env1d1a es tnsteza ante-el blen ajeno. Otra yers

= Vlas carenelas personales ya la vez, la mcapamdad paia
. Teparar en lo bueno que uno pese&Per -6808 derroteros

Aausﬂu CEREZAI.ES ‘

~ ‘tenido una mfénma feliz, en donde uno se ha sentido
- querido y cuidado ps1cologlcamente experiencias. tem-

pranas de abandono, soledad, incomprension, tensiones
de los padres g hansido;ra atizantes; haber: rec1b1

de ida y vueha'@rbiﬁa ajena,
mprender es aliviar, dlsculpar,

wCiencig; unaética; que se reﬁéfe alacondueta
oral de nuestros actos; otra, psicologica: gue consiste
-en darse-cuenta de Jos hechos.y-acontecimientos, captar

' lamahdad en todz su compleiidad: esala vezamplitud y

umdez, el amplio campode la reah@d y-sus matices por
unlado y:capacidad de penetracion. §
- Un signo de madurez es la capacldad para saber uno

perdonarse a si mismo y hacer lo mismo con los-que nos

rodean. Los que-tienen una evidente incapacidad para

- desarrollan una ‘hipercritica que a la larga tiene

s efectos demoledores; pues.uno se;torna detractor;

acusader;en donde la voz-de la conciencia psxcologlca es
it la

fista de fracasos, aa:ahdaéa de forma valleinela
nesca, exagerando 1a.debilidades. Vez insidiosa; muds;
tejida de recuierdos dolorosos que hace trizas la confian-

. -zaen-uno misme.: Los psiquiatras sabemos mueho de

estos lenguajes inferiores negativos; venenosos, buscado

- “res de faltas, desaciertos y-pifias cometidas, que sacadas

-desu contexto forma una-cadena de ataques acusadores

..--quénos muestran una pelicula distorsionada de nuestre
E tema dela autoestlma tlene dos dtmenszones deestu

pasado: Aceptaclon serena de las reaﬁdades y limitacie:

nes. .
Unade las cosas que méas elevan
la autoestima es hacer algo positi

"Bl plano sociocultural es positivo. Setie:
nen recursos para la comunicacion inter-
personal 'y todo 1o que de;ahi ‘sederiva;
Saber relacionarsé es uno de los indicade-
*es més claros de que existe una autoesti-
ma buena, incluso se da en los timidos com-

ESCRITOR

vo por los demas. Algo que sea tan-
~ gible; objetivo, que no se quede en
las meras palabras y'en las buenas
i qe pasa dela teoria 2
, a. ;Por qué es necesaric
- ‘una cierta entrega a los dem4s, la

pensados que a pesar de tener pocos recur-
508 psicologicos, saben compensarlos con
una mezcla de audacia y voluntad. Lo cultu-
rates una dimension capitaf en estos.casos,

era universitaria:

sobre los que se edifica 1a autoestima;
importante es que uno se identifique con
uello que'ace y lo haga con profesionali-
, a fondv, conociendo bien todos y cada
0 de los matices de esa actividad. No con-

én estar contento con lo que uno hace y
hacerlo con amor y dedicacion. Los triunfa-

Amor y trabajo-conjugan el verbp ser feliz.
Para mi los tres-ingredientes de la felicidad
son amor, trabejo y cultura. Esta trilogia
forma una sinfonia cuyo hilo conductor de-

derroteros alouien esta en 1as cercanias de

sobre todo en los que han esturhado una' 5
T mica derena’vamon constante y.qiiedaflo-

El trabajo profesional es uno de Ios pﬂa 10 sobrg el vacm, sin: m su}me L

te esto en alcanzar una cota altisima, si- -
*.- el mundo mismo, 1o lo sé, lo que me indy
- ee ¢l .sopor, pero lo cierto &s que todo lo

res son los que se divierten trabajando.

be ser 1a lucha por ser coherente. Por esos *

AY momentos. en-que el paisaje se
empaita, en que una himeda desidia
le sube & uno por dentro, y el mundo, la
representaciéon del mundo, mas que per-
. Ger fija sus-contornos, neutraliza su dina-

Asi me ocurre a mi esta tar
tiempo, nublado a deshora; o sera
po, cansado de no-sé qué andanzas;

veo aht detenido, bnrroso y-dbsurdo, inca-
paz de suscitar en i ammﬂ estimuloalgu-
no, ni miedo ni interés, m alegna m recha

Z0.

do en»s&ﬁmpwmo ¥0. m;smo Habla' -

del Pais Vasco, de las elecciones. Es, pues,
un perlodlco atrasado Qulza o estuv1era

hacer donde la grandeza de la democraeia,

" 1a madurez del pueblo, el veredicto. de las
" urnasy demas suspiros habituales deam-
yeve. Dejemos que Ilueva; (,Que otr‘a e
s hacer? (Leer el periodieo? =~
nerisdico. El periodico esta”

bulan; sin objeto fii tino, entreJas ruinas.
*-Sopor: Arritmia, Espeluznante inverosi-

‘militud de las verdades. iNecesito-una co- -

, rtin laberinto de columnas derriba-
- das, de un todo sigue igual, un nada que

generosidad mezclada con actituc
grata de darse? Porque es en es
donacion donde se encuentra una
buena dosis de paz y de alegria
Somos més felices al dar que al re
cibir, si tenemos una personalida

I equlhbrada y eso va condumend;

auna merta -armonia. interior,; en

: .,dande-h' alegria salta y envielv
“¢on su sombra, Por esos derroteros

uno se hace fuerte: se destruye Iz
hipercritica y empieza g edificarse
con los materiales de lamansedum
bre ¥ la dulzura, solapandose lo:

“sentimientos negativos que estan :

la espera. Entramos asi en la ética
cuyo imperativo es alcanzar un:
felicidad razonable, realista y cor
los pies en la tierra: caritas, dilige
re v amre, amor de. dohacién

L. amor afectivo y amor de voluntad

Triptico confeccionado eon piega
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Subject: Esta semana que hoy inicia

ESTA SEMANA QUE HOY INICIA...

SERE FELIZ: Expulsaré de mi espiritu todo pensamiento triste. Me sentiré mas alegre que
nunca. No me lamentaré de nada. Agradeceré a Dios la alegria y felicidad que me regala.

TRATARE DE AJUSTARME A LA VIDA. Aceptaré al mundo como es, y procuraré encajar
en este mundo. Si sucede algo que me desagrade, no me mortificaré ni me lamentareé,
agradeceré que haya sucedido, porque asi me puso a prueba mi voluntad de ser feliz.
Seré duefio(a) de mis nervios, de mis sentimientos, de mis impulsos. Para triunfar tengo
que tener el dominio de mi mismo.

TRABAJARE ALEGREMENTE, CON ENTUSIAMO Y PASION. Haré de mi trabajo una
diversién. Comprobaré que soy capaz de trabajar con alegria. Comprobaré mis pequefios
triunfos. No pensaré en los fracasos.

SERE AGRADABLE. No criticaré a nadie. Si comienzo a criticar a una persona, cambiaré
la critica por elogios. Toda persona tiene sus defectos y sus virtudes, olvidaré los
defectos y concentraré mi atencidn en las virtudes. Evitaré las conversaciones y
discusiones desagradables.

VOY A ELIMINAR DOS PLAGAS: la prisa y la indecision. Viviré con calma, con
paciencia porque la prisa es el enemigo de una vida feliz y triunfante. No permitiré que la
prisa me acose, que la impaciencia me abrume. Tendré confianza en mi mismo(a). Le
haré frente a todos los problemas con decisidén y valentia y no dejaré ninguno para
mafana.

NO TENDRE MIEDO. Actuaré valientemente. El futuro me pertenece. Tendré confianza
de que Dios ayuda a los que luchan y trabajan.

NO ENVIDIARE A LOS QUE TIENEN MAS DINERO, mas belleza, o mas salud que yo,
contaré mis bienes y no mis males. Compararé mi vida con la de otros que sufren mas.

TRATARE DE RESOLVER LOS PROBLEMAS DE HOY. El futuro se resuelve a si
mismo. El destino pertenece a los que luchan, hoy tendré un programa que realizar. Si
algo se me queda sin hacer, no me desesperaré. Lo haré mafana.

NO PENSARE EN EL PASADO. No guardaré rencor con nadie. Practicaré la ley del
perddn. Asumiré mis responsabilidades y no echaré la culpa de mis problemas a otras
personas. Comprobaré que Dios me ama y me premié con su amor.

HARE UN BIEN A ALGUIEN. ;A quién?, Buscaré alguna persona para hacerlo, sin que
lo descubra. Seré cortés y generoso(a). Trataré de pagar el mal con el bien. Al liegar la
noche comprobaré que Dios me premié con un dia de plena felicidad y que mafana...
haré otro dia como el de hoy.

DIOS ES AMOR. EL TRABAJO ES ORACION. (Ora et labora).
TEXTY ENVADE POR Mo}\/iCA WI'LL/}}MS _ G/RARD
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VALORES A PROMOVER EN LA VIDA COTIDIANA

El destino de los hombres y de las naciones esta determinado
por los valores que dirigen sus decisiones.

En la practica cada naci6n estd en un punto de crisis. Esta crisis es esencialmente un
pensamiento espiritual focalizado a través de los problemas politicos y econémicos. Las crisis
nacionalestestan el carcter nacional, dando asila oportunidad de volver a apreciar los valores
que aceptamos como bésicos en nuestra vida cotidiana.

Elsentido comﬁn innato, la sabiduria, la justicia y la volu: tad al bien de los pueblos del mundo
est4, hoy dfa, confrontados con los elementos de la naturaleza que impulsan al materialismo
y el egoismo, que son la causa de las divisiones y de la de struccion.

¢ Cuéles son las verdades y valores evidentes que deben determinar nuestras decisiones hoy

dia?

Amor a la Verdad - esencial para una sociedad justa, inclusiva, vuelta hacia el
progreso.

Sentido de la Justicia - que incluye amor y compasién, generosidad y comprensién
y el consentimiento a la renunciacién personal.

Sentido de la Responsabilidad Personal - en los grupos, en lacoﬁmmdad,y en
los asuntos nacionales como también el dominio en los intereses personales.

Espiritu de Cooperacién - fundado en la energia activa de buena voluntad y en
el principio de justas relaciones humanas.

Servicio a 1a Comunidad - por la movilizacién personal y el compromiso de

realizar su parte de trabajo. S6lo aquello que es bueno para todos es bueno para
cada uno.

Estas verdades y valores evidentes, son cualidades del alma que armonizan los asuntos
cotidianos con energia espiritual. :

Identifiquemosnos con estos valores y sostengamos las decisiones determinadas por ellos.

Lucis Trust, 1 Rue de Varembé 32 - CH-1211 Ginebra 20, Suiza.



iQué es el amor?, 6 mejor dicho, {qué significa la palabra
"amor"?. En términos emocionales 6 espirituales es:

la aceptacidén del dolor por comprensidn,

la bondad,

el ‘perdén junto con el olvido,

la alegria, y ademas,

es el conocimiento de la Verdad a través de la apertura de

consciencia,

es la sensacidén de paz, de bienestar, de armonia,

es sentir la Luz, algo tan intangible y a la vez

imperecedero, en una palabra,

es sentir a Dios.

iCoémo conseguir esas sensaciones?, ante todo y sobre todo
deseandolo, para ello debe ser el norte de cada uno, tenemos que
llegar a sentirlo en todos y cada uno de los actos de nuestra
vida, para lo cual es imprescindible llenarse de El a través de:

palabras y actos positivos,

lucha contra la otra parte de nuestra mente para lograr el

equilibrio entre nuestras propias fuerzas energéticas,

dando sin recompensas,

transmitiendo ese Amor que es todo entrega, generosidad,

sentimientos positivos, en definitiva,

ampliar la consciencia para seguir agrandando nuestra propia

capacidad de amar.

El método méds efectivo es la meditacidén, ésta se puede hacer
de muchas maneras, lo importante es llegar a escuchar tu Yo
interno, sintiendo cdémo estds llendndote de energia positiva, que
a la vez te estd transmitiendo paz, armonia, tranquilidad; te -
sientes invadida de Luz blanca, la Luz del Amor de Dios y es
entonces, invocando a tu Espiritu Santo: "iVen Espiritu Santo!",
cuando comprendes que El estd sembrando en tu consciencia las
semillas que tu estds pidiendo: las del AMOR, pordque donde hay
amor va no hay dolor, sino comprensién y aceptacién sin reservas.

(NO ESTOY AQUI QUE SOY TU MADRE?

. (INO ESTAS, POR VENTURA, EN MI REGAZO?

{ QUE MAS HAS DE MENESTER?

NO TE INQUIETE NI TE ALTERE COSA ALGUNA. I

Cuadro de la Virgen de Guadalupe. México.

Joan TRico Gandue , 4-4-98



LAS CRUCES DE LA CRUZ

por JORGE PACHECO

Te clavaron en la cruz por decir la verdad,

te clavaron en la cruz por pedir la libertad para todos

y el inmenso madero estall6 en la tormenta de au desesperanza
y millones de astillas de cruces cayeron sobre el mundo

y ahora todos llevamos la astilla de una cruz. ;

La cruz de los harapos del nifio que pide en su lata comida de perro,
la cruz de la cama y sillén donde se crucifica al paralitico,
la cruz de la habitacién donde se amontona como ropa sucia una familia,
la cruz de los colosos con sus bombas atémicas y sus bases de espigas de
, {muerte sembradas en la tierra,
la cruz de los pueblos esclavizados,
la cruz de los hombres torturados en el infierno de las cérceles,
la cruz del hambre,
la cruz del céncer,
la cruz del amor,
la cruz del odio,
la cruz del llanto,
la cruz de la agonia,
la cruz del sudor, v
la cruz del pan y el aceite cotidiano,
la cruz de piedra del pobre,
la cruz de diamantes del millonario,
la cruz del poeta escribiendo en la arena y en el agua: Paz y Libertad;
la cruz de oro en las palmas de las manos de los que amontonan fabulo-
(sas riquezas
y la cruz de alambre de pinchos sobre las espaldas de los que cargan
(sacos de fabulosas miserias,
la cruz de ceniza podrida sobre las espaldas de los pescadores japoneses,
la cruz de Nagasaky, ,
la cruz de Hiroshima,
la cruz gamada abrasando a millones de judios,
el agua de Tu Cruz en las bocas sedientas de infinito,
la sombra de Tu Cruz golpeando las puertas del mundo
y gritando una gota de esperanza.
La alegre y triste llama de TU CRUZ
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- vuestro Amor
sin hacer distincién en la ¢

por ayudamos a

AEl que es El que es Vosotros que es Yo n

Gra01as por la IntlIICIOIl porque me hace posible adivinarte (a ivinamos,
todo lo que Es.

Gracias por la Curiosidad, porque me permite buscarte (buscaros, buscarme), aun cuando
no sea plenamente consciente de ello.

Gracias por la Naturaleza, porque me da referencias para conocerte (conocernos
conocerme). :

Gracias por la experiencia del dfa a dfa, porque va erosionando inexorablemente la
~ distancia que nos separa. :

Gracias por los demds (Vosotros, Ellos) porque, entre todos, llegaremos a encontrarte
(reencontrarte, reencontrarnos). '

Gracias por COMPRENDER X DAR = AMAR, la gran ecuacién';aﬁn por resolver

) _Gracias por la Vida.  ’
Gracias por SER.

: _ Gracias por sonrefr, a pesar de todo, a esta humamdad desde el Sol de cad

Gramas ,ante todo, por ser PADRE

Victor FERNANDEZ



@ Existen realidades que to-
dos compartimos, sean cuales
fueren la nacionalidad, el len-
guaje y las inclinaciones per-
sonales. Del mismo modo
que necesitamos alimentos,
también requerimos una nu-
tricibn emocional: amor, ter-
nura, aprecio.y.-apoyo de los
demas. Precisamos compren-
der el entorno y nuestra rela-
cién con éste. Tenemos que
satisfacer ciertos apetitos in-
teriores: la necesidad de feli-
cidad, de una paz mental, de
saber.
@ La ciencia tal vez no llegue
nunca a localizar el centro del
universo, pero en lo que se
fefiere a cada uno de noso-
tros, jsomos individualmente
el centro!
® Cuando nos esforzamos
por alcanzar desde nuestro
ego una realidad mas amplia,
la conciencia y la propia
identidad se expanden. Si,
“por el contrario, tratamos de
encerrarnos en nosotros mis-
mos para protegernos del en-
torno y de otras personas,
nuestra conciencia y nuestra
identidad se contraen.
@ El simple hecho es que,
cuanto més se expande nues-
tra conciencia, mas felices
nos encontramos y mas reali-
zados nos sentimos. Pero
cuanto mas limitada es nues-
tra perspectiva, mas desgra-
ciados, frustrados y amarga-
dos nos encontramos.
@® Diversifica no sélo tus in-
versiones econémicas, sino
“~también algo mucho mas im-
portante, tus inversiones de
energia. Cultiva ideas peren-
nemente frescas, intereses
nuevos, relaciones distintas y,
sobre todo, razones nuevas
para disfrutar la vida.

98“A|’IOICerO“ ) H»Rib 3

J. Donald Walters,
también conocido
como Swami
Kriyananda, es un
autor prolifico,
filésofo, poeta,
compositor y
editor. Discipulo
de Yogananda,
con quien convi-
vié durante mas

de tres afios, ha escrito alrededor de 70
libros, titulados genéricamente Secretos,
que han constituido un récord de ven-
tas en todo el mundo.

@ Hay que ser creativo en la
relacién amorosa. Cuidala con
carifio, o como si fuera un jar-
din, Siembra alli intereses e
ideas nuevas. Ayldala a que
crezca cada vez mas bella.
Escardala de cuando en cuan-
do con el fin de que los habi-
tos inconscientes no agosten
los macizos de flores. Para que
el amor sea siempre nuevo,
hay que abordarlo creativa-
mente, como un arte,

® Ama a los demas, no como
entidades separadas de ti, si-
no como parte de tu propia
realidad superior. Expande

esa realidad para englobar a
otros y seguirdn siendo tuyos
siempre.

@ Expande tu sensacién de
identidad hasta incluir a los
demés. Alégrate con elios por
sus goces y pena con ellos
por sus aflicciones.

@ La prosperidad no consiste
en cosas; es un estado de la
mente. Algunas personas que
no poseen nada son mas
présperas que otras con mi-
llones de ddlares. ,

@ El servicio a los demas no
constituye una indignidad, si-
no un privilegio. Gracias a un

La prosperidad no
consiste en cosas; es un
estado de la mente

Serrigvare 2.000

da

servicio gustoso, renunciamos a
la. mezquindad del orgullo y asf
conseguimos libertad interior.
@ Nuestros sentimientos co-
lorean el modo de contemplar
la vida. Un talante negativo
puede tornar gris incluso el
color blanco. Un talante posi-
tivo es incluso capaz de con-
vertir en bello un dia griséceo.
Vive menos seglin tu talante.
Permite que tus sentimientos
sean ecudnimes, céntralos en
tu serenidad interior.

@ Elévate por encima de tus
sentimientos de culpa, aban-
donando el pretérito; lo que
fue ya no puede cambiar; per-
tenece al pasado. Resuelve
hacerlo mejor a partir de hoy,
cada vez més hasta que ese
mejor se convierta en la idea
misma de la perfeccién que
esta en ti. Considera los erro-
res tan sélo como incitaciones
para mejorar.

@ No trates de cambiar a tu
pareja para que encaje en el
molde que td hiciste. Acepta
lo que es.

® Sé como un nifio; no juz- -
gues, acepta. Al culpar a otros
adoptas un talante de contrac-
cién en ti mismo que sola-
mente servird para infligirte
dolor. Admite a los demés tal
y como son. Acepta la vida co-
mo es. Cuando aprendas a
asumirla de esa manera,
aprenderas también a aceptar-
te a ti mismo.

@ Muestra tu aprecio. No des
por supuesto que los demas sa-
ben lo que sientes por ellos. W

Texto extraido del libro Los te-
soros de la vida, de ). Donald
Walters, publicado por Edito-
rial Edaf (Madrid, 1996) y tra-
ducido por Guillermo Solana.



