DECALOGO DE NUESTRAS RELAC
CON LOS ANIMALES;,

" Desecha esa injusta palabras tan despectiva, e in-
véntate un hermoso eufemismo. El tnico
“animal” es el “poco-sapiens”,
que con su conducta merece la no-
/ minacién para el Nobel de los
/ irracionales.
Si, son exactamente maquinas biolégicas
de sorprendente perfeccién, animadas por
alguna suerte de alma. Jamds olvides que
no estds autorizado a segar sus vidas.

Cuidado: resultan irremediablemente ttiles, cum-

plen una misién concreta en el misterioso equilibrio

del mecanismo universal. Trabajan al modo de en-

granajes sinérgicos insustituibles en el funcionamiento del Reloj
Césmico.

Piensa que gracias a Dios protagonizan emociones, sufren,
aprenden, vibran y, por supuesto, aman.

Recuerda que son casi lo mismo que tu, s6lo que por el mo-
i mento varios pisos mas abajo en el cambiante rascacielos de la
Creacion.

© Se trata, como sabrés, de entidades en progreso ascendente y
un trato igualitario, tal si nos codedramos con “humanos”, acele-
ra vertiginosamente su azarosa carrera evolutiva.

Ten presente que captan, asimilan, son sensibles a una

inmensa influencia del hombre. Asi pues, moldéalos,

mas que sea para bien, tira de ellos, “obligalos” a re-
montar su cuesta, casi a volar.

Comunicate con nuestros amigos cual si entendie-
ran. Héblales, transfiéreles energfa emocional, re-
fina su ritmo vibratorio. Ayudales a elevarse hasta
tu nivel actual en la jerarquia de la vida.
Porque justamente para
' €s0 estan aqui.

De una sutil manera se inspiran en ti.
Por favor, no los decepciones. Que cuan-
do se miren en tu espejo se vean a ellos
mismos, tramos arriba en la escala de

Jacob.

Demuestra que eres humano,
no tratdndolos como a animales.

IoNACIO DARNAUDE
SEVILLA







U 1na SONrisa no cuesta nada y produce mucho.

Enriquece al que la recibe sin empobrecer al que la da, no dura
mds que un instante pero su recuerdo a veces es eterno.

Nadie es suficientemente rico para poder pasar de recibirla y
nadie suficientemente pobre para no poder darla.

Ella crea la felicidad en el hogar, es el signo sutil de la amistad.
: Una Sonrisa da reposo al afligido y fuerzas al débil.
Si alguna vez usted (tit) encuentras una persona que no te da la

--sonrisa que mereces, sé generoso y dale tii la tuya, pues nadie puede

. : necesitar mds una sonrisa que aquel que no sabe darla a los demads.

Una sonrisa

Una sonrisa cuesta poco
y produce mucho.

No empobrece a quien la da
y enriquece a quien la recibe.

Dura sélo un instante
y perdura en el recuerdo -
eternamente. : - :

 Esla senal exten
de la amistad s)



Jorge Carvajal es médico de la
Universidad de Antioquia, Medellin.
Hace mds de 20 afios dedica su préctica
clinicay docente a la bioenergética. Es
autor del libro "Un arte de curar”
publicado por Editorial Norma

Fecha: 6 de Diciembr'?g del 2.000.10-144-16 20k

Conferencia:(per-cenfismar)

5 de Diciembre a las 19 h.

Lugar: Centro TARACEA
C/ Alberto Lista, 16.' Sevilla ,5
Precio:

10.000 Pts hasta el 25 de Noviembre

12.000 a partir del 26 de Noviembre

INSCRIPCION:
Mediante ingreso del importe
del curso en la cuenta de la

Caja San Fernando nimero
20°}1 0309 41 0115470039

Atencidn: para que sepamos que te has inscrito, es
imprescindible que enseguida envies For' fax (al
nimero 954185254) el resquardo del ingreso,
indicando tunombre, direcdén, y n° de Yeléfono

INFORMACION:

Tfno. 95 4180148 '
667462010 Preguntar por Concepcidn

954358471 Preguntar por Vi ck}‘/

‘Humanizar la vida

Sanar la vida

Seminario- taller

Por Jorge Carvajal

Otro cédigo para desarrollar la propia
hunanidad.
Human. Humano, humanidad. Manas -el fuego de
la mente- Mand Mani. Man. Mano.....

‘Humildad. - aprendizaje, inocencia -.
Honestidad - transparencia, coherencia -,
Hermandad, humanidad. Manas, la mente
universd, el mand del cielo, la sustancia superior
que nos hace humanos....
Ser hunano es ser honesto. Transparente.,
Coherente. Hijo de la mente, hijo de la luz,
transparente ala luz, con a"monia entre el

pensar, el sentir y el actuar,




De la mano de manas, la mente, de la mano
de la mano que transformay crea.

De lamano de la hermandad que da sentido a nuestra
individualidad, ascendemos a nuestra humanidad. Por el
noble sendero del medio, el camino de las justas
proporciones, ascendemos hacia la transparenciadel aire,
simbolo de la mente. Hacia la humildad, condiciénde toda
paz. Hacia la sensibilidad del aprendiz - simbolo del
discipulo-. Hacia la visién interior - simbolo de la intuicidn-
Transparentes, en la fransparencia que produce una vida
honesta, sin mdscaras, Humildes. Receptivos. Sensibles.
Desde la pid desnuda y sensible que descubre
nuestra esencia en la noche oscura ded alma, cuando
conquistamos la naturaleza oscura y revelamos en la
temura de ser de nuevo como niios, el nacer de la

conciencia del amor. Alli a la luz de la estrella de
Belén, el alma, nacemos a nuestra esencia humana.
Sube a nacer conmigo hermano. Por el noble sendero
del medio, el camino de regreso del hijo prédigo, en
direccion del propio corazén. Regresa a la cima en tu
interior, donde estan unidos el cielo y la tierra para
germinar en la conciencia. En la soledad de la cima
de capricornio, alli donde el ojo Unico del unicornio
revela la vision del horizonte de la amplia perspectiva,
alli nace conmovido un servidor del mundo. En la
total desnudez de la infancia permanente , en la
noche estrellada de un Inviemno transparente, nace
de la sensibilidad pura el potencial de conmoverse,

"No me mueve € cigdo que me tienes prometido, ni
me mueve el infiern o tan temido para dejar por eso
de ofenderte. Muéveme Sefior, muéveme el verte
cdlavado en una cruz y escarnecido”.... en estas
palabras de Santa Teresa la cancién conmovida del
amor impersonal.

El genuino amor. Maravillarse, conmoverse, despertar,
desde la humildad sensible de una humanidad
conmovida, desde la honestidad de una total coherencia,
desde la transparencia del que ha sabido abandonar la
vana ilusion de guardar las aparencias. Desde la
genuina entrega de quien ya no tiene culpas ni deudas,
con la desnudez total de la piel de la inocencia, en una
noche de paz, desde latotal oscuridad del abandono,
acompafados por nuestra naturaleza, la de la mula, d
buey y la noche estrellada, nacemos. A nuestra
naturaleza auténtica. La naturaleza humana. Nacer al
hombre, a la humanidad, es nacer al nifio. En el hombre
nace e nifio cuando desde adentro su armadura se
derrite por un fuego de ternura que restaura la
capacidad de sentir la totalidad con su corazén. En
nosotros nace el nifio cuando se desborda la temura, y
en una dulzura irrefrenable de alegria incontenida nos
abandonamos a la comiente fresca de la vida.

Ser humanos es muy sencillo. Ahi radica su dificultad.
Ser humanos es abandonarse a la propia paz interior.

Es dejar que cante el corazén. Es resucitar lavoz de
la caricia. Es escuchar al interior la voz del corazén
que siemprees una cancién de solidaridad. Es
enfregarse a la corriente del dar. Dad, es el verbo
incorporado al sustantivo humanidad. Man, es el
sustantivo hombre involucrado en la palabra mayor
humanidad. Y man es el hijo de la mente que se
atesora en el corazdn. El cédigo del corazén es dar y
dar ydar. Cuando das de corazén es lamente
universal anclada al propio corazén laofrenda
sagrada que i das. Dar es un don del corazén. Dar
es tu cancidn de humanidad. Humanizer la vida es
regresar alacorriente continua del servir para vivir.
Porague tiene vida sélo.aquello que se da,

R




Por: RAMANA MAHARSHI

(Quién soy yo:

Nacido en 1879 y muerto en 1950, Ramana
Maharshi, el llamado sabio de Arunachala y, en
opinion de Ken Wilber, el sabio mas importante
de este siglo, representa una de las realizacio-
m&gﬁ\es mas elevadas que haya podido
presenciar cualquier periodo histérico. Entre sus
obras cabe destacar Dia a dia con Bhagavan: Sri
Ramana Maharshi (Editorial Etnos. Madrid,

1995), Cuarenta versos sobre la realidad (Editorial
Sirio. Malaga, 1988) y Ensefianzas espirituales

(Editorial Kairés. Barcelona, 1984).

@ Sila realizacién fuera algo ex-
terior a usted, podria mostrarie
un camino para flegar a ella, pe-
ro aqui se esta hablando de la re-
alizacién de Atman, y Atman
siempre estd realizado. Lo que
ocurre es que usted no recono-
ce este hecho, ni que la realiza-
cién estd en este momento
velada por su idea del mundo,
porque usted ve el mundo como
algo exTenor a s Mismo Y esa
idea oculta su naturaleza real.
Todo lo que necesita es superar
ese €rror y en ese mismo mo-
mento Atman aparecera revela-
do. No se necesita ningdn
esfuerzo para ello, todos los es-
fuerzos deben dirigirse a evitar la
ocultacién de la verdad.

98 Ano/Cero
FegrERO ~
2. 000

@ Cuando la mente insiste en
preguntarse «;quién soy yo?», el
pensamiento del yo cae abatido
y penetra en el corazon.

@ ;Quién se pregunta sobre el
modo de destruir al ego? Sin du-
da alguna es el ego. ¢Puede el
propio ego maquinar su auto-
destruccién? Esa pregunta es el
método ideal para seguir prote-
giendo al ego, pero si lo busca
realmente descubrird que no
existe; ése el mejor método de
destruirlo.

@ Preguntarse «;quién soy yo?»
no es un mantra. Signifi¢a que
debes encontrar la fuente de
donde brota el pensamiento
«y0» y, si eso es muy duro para
ti, puedes repetir «yo, yo, yo...»
y esa simple repeticion te con-
ducira al mismo sitio.

® Uno cree que todavia debe
hacer un esfuerzo para decir «yo,

Y0, yo...» u otros mantras y me- .

ditar en ellos, pero cuando se al-

cance el estado final, la medita-
cién se produce esponténea-
mente y no es posible
abandonarla o detenerla, porque
esa meditacion es nuestra verda-
EE—
era na . \
@ [ gente conoce perfecta-
mente a Atman (el Ser) pero no
quiere hablar de ello y esta im-
paciente por conocer a Dios, el
cielo, el infierno, la reencarna-
cién, etcétera. No hay observa-
dor ni objetos que observar; el
que vey lo visto sélo son Atman,
todo es AtmanE fo nico que hay,
® Aunque el Ser disfruta g€ sus
experiencias en los estados de
vigilia, suefio onirico y suefio
profundo,residiendo respecti-
vamente en los ojos, la gargan-
ta y el corazén, en realidad
nunca abandona su sede origi-
nal, que es el corazén, en cuyo
centro brilla la luz del Ser en for-
ma de Yo, que es igual para to-
dos y se denomina el testigo o
turiya (el cuarto estado mental).
@ No considero al tiempo como
algo real y no me interesan esos
temas; nada sabemos de los yu-.
gas del pasado y del futuro, lo

tnico que sabemos es que exis-
A
el presente; conozcamds el
Presente y rodas nuestras, dudas
desapareceran. Tiempo y espa-
cio cambian continuamente so-
bre algo que es eterng; ;de qué
nos puede servir saber que el ka-
liyuga comenzé en tal afio y ter-

minaré en tal otro?
@ Si no sabe lo que es ahora,

Si puede alcanzarse algo
que antes no estaba,

¢de qué le valdra saber lo que fue
o lo que sera? {Conozca lo que es
usted en este momento y el res-
to To comprendera enseguidal
@ Diferentes testigos contem-
plan diferentes aspectos de la ver-
dad en momentos diferentes y
cada uno subraya lo que ve. ;Por
qué preocuparnos de ese con-
flicto? El propésito esencial de los
Vedas es ensefiarnos la naturale-
za del Yo inmortal y mostrarmos
quE NosoTroSSoMos Eso.

@ De Jos objetos perciBidos por
los sentidos se dice que tenemos
conocimiento inmediato, pero
no es asi, pues los conocemos
por medio de los sentidos; s6lo_

tenemos conocimiento_inme-
diato de nuestro propio yo.
C'Puedmmﬁa*s’mrhe-
diato que el yo experienciado en
todo momento sin ayuda de los

sentidos? Para saber que uno
mismo es yo no se necesita nin-

a feandad debe ser siempre
real; es lo que es y como es. No
tiene nombres, formas ni deter-
minaciones, carece de limites y
no esta condicionada por nada,
subyace a todo lo irreal y tras-
ciende todo discurso, mas alla
de las expresiones de existencia
e o existencia,

Y d

U Ut id d=
yorfa de la gente esté tan an-
siosa por conocer la realidad
del mundo que le rodea y no se
preocupe por gonocer su pro-
piarealidad. Si descubres tu
propia realidad no tendrés pro-
blemas para descubrir si el
mundo existe con indepen-
dencia de ti y si es capaz de
manifestar su existencia o rea-
lidad ante ti. W

El presente texto ha sido extraido
del libro Las ensefianzas de
Ramana Maharshi, escrito por
Ernesto Ballesteros y publicado por
Editorial Kairds, Barcelona, 1997.
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UNA SONRISA

Una sonrisa cuesta poco,
pero vale mucho.
Quien la da es feliz
y quien la recibe la agradece.

Dura sélo un instante
y su recuerdo, a veces,
perdura por toda una vida.

No hay nadie tan rico
que no la necesite,
ni nadie tan pobre que no la pueda dar.

Produce felicidad en el hogar,
prosperidad en los negocios
y es contrasefia entre los amigos.

Es descanso para el casado,
luz para el desilusionado,
sol para el triste
y antidoto para los problemas.

No se puede comprar ni pedir prestada,
tomarla o robarla;
sirve s6lo como regalo..

Y nadie necesita tanto
de una sonrisa como quien
se olvido de sonreir.

Sonrie siempre, porque la sonrisa
es el mejor regalo que podemos recibir
y €l mejor que podemos ofrecer.

Si con las prisas me olvido de
darte una sonrisa, discdlpame:
Jtendrias la bondad
de darme una de las tuyas?

Porque una sonrisa es la
mejor cédula de identidad
para caminar por la vida.

48
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terminar con el Mantram de Unificacion,
porque en él podemos leer la cancion del
Ser:

Los hijos de los hombres son uno y yo soy uno con ellos.
Trato de amar y no odiar;
Trato de servir y no exigir servicio;
Trato de curar y no herir.

Que el dolor traiga la debida recompensa de luz y amor.
Que el alma controle la forma externa,
La vida y todos los acontecimientos,
Y traiga a la luz el amor
Que subyace en todo cuanto ocurre en esta epoca.

Que venga la vision y la percepcion interna.
Que el porvenir quede revelado.
Que la union interna sea demostrada.
Que cesen las divisiones externas.
Que prevalezca el amor.
Que todos los hombres amen.

Nuestro mayor agradecimiento a las personas que han trabajado en la traduccién de estos
—1extos,

o4ma'z a Dios sernia... c74ma'z a Dios senia...
TEconoceEn 55na£[[am_£rzts que c[z/'a’z que [a inmsnu’c[ac{ c[s[
urna /[oz £5 un m.i[ag’zo. ais[o, me /z]a[;[a'za aftravéis c[s[

ii[snaio.
qu.a’z a Dios senia...

c[&icuﬂu’z que 5[ amon smpisza O4ma’z a 9)[05 senia...

| /10'1 un poquéto de tennura. [fsvar en [os momentos de
tristeza una sonvisa de /zaz.
qua'z a Dios senia...
abnin tus manos Yy decinle: Hmarn a Dios senia...
todo Lo mio es 'juyo. acs/;éazts como £nes
Yy apzsncla’z a quszszta.
04m,a1 a Dios senia...
sen aa/zaz de /25'145’1 ura noche HAmar a Dios senia...
/201 unra psziona amiga. no buscan a quien echarle [a
au[/la de tus /210/1[01 /[’zaaaioi.
04ma*c a Dios senia...

conventin en etfs’zrzic[ac{,

[o de cada dia.
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INVESTIGACION SOBRE LA ACTIVIDAD MENTAL HUMANA

EL PAIS mlercolcs 2 dej Jumo de. 199&,

Coincidiendo con la. celebracién -

del cuadragésimo aniversario del
descubrimiento de la estructuraen
doble hélice del ADN; uno de sus
" protagonistas, Francis Crick, ha
pasado por las. universidades de
Baroelona y de las islas Baleares
arrastrando tras de si, como un
cometa, la aureola de su bnllante
 historial.
La tentacion de las efemérides
es demasiado grande como para

dejar-de lado el recuerdo de una
molécula que cambio de raiz el pa-
norama de las ciencias de la vida.

de nuestro siglo. Pero la verdad es
que Franeis‘Crick no trabaja ya en
nada ‘relativo a los acidos nuclei-
cos. Sus ‘proyectos de investiga-
cion actuales discurren por un te-
rreno tan misterioso hoy como lo
era ensu dia ¢l mecanismo de la
herencia. Crick pretende estable-
cer cudl es la estructura neuronal
de nuestros pensamientos. ‘

La empresa es de semejante ca-
libre que justifica el limitar los ob-
jetivos. Hay que partir de los pro--

~cesos mentales mas sencillos y me-
jorestudiados experimentalmente.
El de la forma como percepcion

-visual se hace consciente .cumple

esas. condiciones siempre que,
como dice Crick, no pretendamos
. entrar en debates vacios acerca de

La consciencia, segun Cnck

Partlendo dela 1dea comun acerca de lo
que significa “ser consciente de algo”, se-

. fiala el autor, los cientificos Francis Cnck
* y Christof Kockh han elaborado una

CAMILO JOSE CELA CONDE

Teorza neurobtologzca de la consctencza" %, ' mente; segtg: xesalten ks o e
-que descalifica la pretension de explicar
los procesos mentales al' margen de Sus

estructuras neuronales

lo que es la consciencia. Y la

abundante documentacionacerca
de la representacion visual en pa-

" rientes cercanos: nuestros,.como.

los macacos, permite construir
modelos —por ahora hipotéti-
cos— sobre la actmdad mental
humana. , .

Estructuras neumnales

Partiendo de la 1dea comun aoerca

de lo que significa “ser consciente’
de algo”, Francis Crick (Salk Ins-.

titute, San Diego) y el aleman
Christof Kockh (CalTech). han

elaborado una Teoria neurobiolo-.

gica de la consciencia que descali-

fica la pretension de los psicologos

cognitivos funcionalistas (Fodor,

Pylyshyn, Johnson-Laird) de:ex-
plicar los procesos mentales al
margen de sus estructuras neuro-

“nales. Crick 'y Koch'se basan en

experimgntos realizados por el
grupo de Charles Gray sobre la

. percepcion visual en gatos de muy
corta edads’ segun una idea de Von
der Malsburg (1986) que se re-

monta i realidad a los trabajos
de Hebb de 1949, Charles Gray
1dcnhﬁc6 en 1989 y 1990, respues-

~tas neuronales smcromzada&'cen,
“las estimulaciones de 1a retina del
: gato, cosa que, literalmente, supo- -

ma la primera identificacion de w

“pensamiento”. Y dg acuerdo con
sus hallazgos, Crick y Koch { Se-
minars in the neurosciences. 2.

1990 ) -han esbozado un modelo o
estructural acerca de como actlian
las neuronas para producir la ¢
consciéncia. El modelo: establece . -

que la consciencia correlaciona
con una oscilacién semisincroni-
zada en la banda de los 40-7¢ her-

- zios de un subconjunto de riguro-
‘nas del sistena cortical, de tal for- - -
ma que las operaciones ocurren,

principalmente, en el neocortex y
Ias estructuras asociadas. (télamo,
ganglios basales. ¥ claustro) con

.probable intervencion también del

paleocortex —asociado con el sis-
tema olfativo—, mientras que el

- alocortex (hipocampo) y el-cerebe-

lo no son esenciales en. el proceso
estricto de la conscxencla

osmlacxon de cada uno de ellos. :

~voca el qucunodclos picos se se--

'mo de todo o nada- y las carac-

-cenados con anterioridad, cudles
-son las neuronas: que-han de osci~ -

- una representacion veridica, del-,
-objeto -al que se atiende. Crick -

que uno y otro con]unto de ncuro-
-nas oscilan al azar, sin
relaciénalgunaén&é las

nos respecto delos que los rodean. .
La atencion, al presentarse, pro- -

leccione —mediante un miecanis- -

ciencia de la forma mdwada elce:
rebro ha de decidir, uﬁhzmdo Sus. :

conocimientos categonc

lar conjuntamente para producnr

2

confiesa que estd. por-construirse:

Jina fenria ArAcnititra acaess S As
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PorR RAMESH §S. BALSEKAR

Todo lo que existe

Ramesh S. Balsekar naci6 en Bombay en
torno a 1917 y fue un alto ejecutivo de
uno de los principales bancos de la India
y, posteriormente, traductor al inglés de
las palabras de Nisargadatta Maharaj,
quien.finalmente lo reconocié como su
par. Entre sus obras publicadas en caste-
llano cabe destacar El buscador es lo bus-
cado y De la conciencia a la conciencia.

es la conciencia

@ La base de la «verdadera»
comprensién realmente es muy

. simple: la totglidad de lo mania

- festado s unaapadendia enly
Congiencia, que surge precisa-
mente como el suefio personal.
El sofiar despierto y el sofiar
propiamente dicho no difieren
cualitativamente de lo manifes-
tado en ningdn sentido. El fun-
cionamiento de ésta es un pro-
ceso imgersonal y generado
por si mismo en lo fenoménico,
que se realiza a través de los
millones de seres sensibles
como instrumentos.

@ Una comprensién de la patu-
raleza impersonal del funciona-
tentado a decir aun una
comprensién intelectual- trae
consigo un curioso fendmeno:
no la demolicién del ego sino la
demolicién (quizas gradual)
jdel miedo del ego!

@ Cuando empezamos a
alejarnos del ego y cuanto mas
nos escapamos del ego, més
fuerte se vuelve la obsesién
hacia él. jLa terriple ironia es

que es el mismo ego el que
trata de escapar del ego!

@ Para tratar con el ego el
Ginico camino es comprender
qué es y de dénde surge: todo

lo que existe es Congicncia,
pero la Conciencia se ha iden-

tificado deliberadamente con
cada mecanismo psicosomati-
co individual con el fin de
percibir el mundo de lo mani-
festado en la dualidad obser-
vador/observado.

'@ El funcionamiento completo

de la totalidad de la manifesta-
cién (lilah) es un asunto i -
sonal de la-evolucién concer-
mente al proceso de identifica-
cién inicial, la mente vuelta
hacia su interior, el inicio del
proceso de des-identificacion,

el desarrollo g€ la des-identr-
ficacién y la comprensién fi-

nal de este proceso imperso;

nal ~o iluminacion- en el que
a Conciencia recobra su «pu-
reza» original.

@ Como dijo un maestro taois-
ta, la comprensi6n es siempre
repentina, pero la liberacién
puede ser gradual. La libera

cién es de la el con-
cepto del ego: el desarrollo
gradual es avanzar desde el

punto de vista gersonal hasta la
W

perspectiva impersonal.

@ El «Testigo» permanece diso-
ciado del ego al tiempo que
reconoce su validez como
elemento operativo del meca-
nismo cuerpo-mente que debe
persistir como una parte de la
estructura psiquica, un elemen-
to operativo que, obviamente,

- debe seguir existiendo tanto

tiempo como exista el cuerpo,

Como dijo un maestro taoista, la
comprension es siempre repentina, pero
la liberacion ;guede ser gradual

7T —“

pero que ya no sigue confun-
diéndose con la esencia funcio=
nal en el cuerpo sino que €s
comiin a todos los seres sensi-

bles: la Conciencia imEersonaIé—

@ Cualquier tipo de sadhana
verdadera procede de la expe-
riencia, el darse cuenta de que
la sadhana sélo puede traer
cambios cuantitativos y el «en-
tendimiento puro» de lo que es
(lg.Conciencia es todg lo que
exisie y en ella aparece 1a T0%al-
ad de la manifestacién y su
funcionamiento imBersonaI?
Proouce €l cambio Cuantauvo.
@ Al ser esta comprensién de
naturaleza noumenal (y no fe-
noménica ni Intelectual) produ-
ce el cambio cualitativo por
medio de la simple observacign
de todos los pensaniientos,
sentimientos y deseos tal como

éstos surgen, sin involucrarse ni
identificarse con ellos.

@ Esta observaciép, debido a la
disociacion con los sucesos
fenoménicos, produce esos

gloriosos mome -
menglidad -¢l Yo Soy- que se
vuelven mas intensos y fre-

cuentes conforme la com-
prension se vuelve mas pro-
funda durante el proceso gra-
dual de la «liberacién».

@ Entonces es cuando uno,
completamente pobre y
«humilde», desaparece del
todo y lo fenoménico -y,
obviamente, todo su funcio-
namiento- se esfuma como el
suefio al despertar.

.......................................

El presente texto ha sido extraido
del libro De la conciencia a la
conciencia. Cartas desde la verdad,
publicado por Editora y
Distribuidora Yug, Ciudad de
México, 1996, traducido por
Enrique Rojas y Ricardo Ortiz.



EL P_Ais, sébado 8 de febrero de 1986

'OPINION / mﬂ

Desde el Renacimiento hasta .. -
nuestros dias, la historia del pro~.. i+,
gresivo descubrimiento del uni-
verso ha sido también la historia ... o -
del sucesivo derrocamientodela ../ .
ingenua coSmMOVisién ANLrOPo-- ... - o i o L u
..nética, recombinacién sexual y.
"+ seleccién natural que han produ- -
. cido la asombrosa. variedad de-
:: l0s organismos que componen la
- . biosfera. Cada especie es inica e
irrepetible, pero unas especies
...estdn mds o menos cmparenta-
das con otras. Las hormigas son .-
. muy distintas de las abejas, pero-
. ambas estin mucho mais empa- .
‘rentadas entre si que con las ba-
- llenas o los caballos. Tanto el re-
. quimico confirman que todos los -
organismos estamos de algiin
modo emparentados, y que en al- .
* gunos casos, como el de los gori-
- humanos, el parentesco.es estre-

nomico y del biolégico, el antro-
: poeentmmo se mantuvo todavia

céntrica, que hacia de nosotros,
los hombres, ¢l ombligo del
mundo. :

Pocas cbnviccionés tan séli-"

das mantenian nuestros antepa-

sados como la creencia de que su .
habiticulo, 1a Tierra, era el cen--

tro del universo, en torno al cual
giraban ¢l Sol, los planetas y las

estrellas fijas. De ahi el tremen-.

" do impacto que tuvo en su tiem-
po la revolucién copernicana,
que convertia a la Tierra en otro

planeta mds, girando como los

demds en torno a un centro no -
" humano del mundo, el Sol. Pero - -

al menos habia ua centro y noso-
tros no estdbamos tan lejos de él.
Pero luego resulté que tampoco
el Sol era el centro del mundo,
sino una cstrella

~ laxia, que a su vez no es sino una

mis entre los muchos miles de
millones de galaxias que hay en -
¢l universo, que en cualqujer . ,
: ..y mecanismos psicoldgicos co-
-munes a los animales superiores.
- Incluso 1a sociobiologfa ha veni-
‘doadcscubnrmmrasgos
. munes a todo tipo de sociedades
. (animales o0 humanas), uniéndo- .
:s¢ asi a lo que Manuel Sacristdn
-llamaba.dltimamente el incre-

caso carece de centro.

Compktamentedmoﬁdoen-
astronomia y cosmologia, el an- -

hallé refugio en
1a biologia, recredndose en sub-
rayar ¢l presunto abismo que se-

paraba a la especie humana
—producida a imagen y seme- -

janza de Dios— del resto de los
animales. De ahi la irritacién que
produjo la revolucién darwinis-
ta, que convertia a la humanidad
en otra especie animal mis, fruto
del mismo proceso de evolucién
tiolégica que las otras. Luego se
han ido comprendiendo mejor
‘locmecanumosdemutacwnge-

uicra de -
entre los 100.000 millones de es- -
trellas que componen nuestra ga- -

un tiempo en la-psicologia. Pero

- log progresos combinados de la -

mento de cosmicidad en las cien-
cias sociales. Algunos de estos

. desarrollos recientes son todavia

inseguros y estin sometidos a
discusién. Pero aqui no me inte-

resa entrar en detalles, sino sdlo-
‘sefialar la direccién general del:
.proceso: cuanto més hemos ido.
‘aptmdlmdomddumvm.

JES(IS MOSTERiN

IS

Ayde nosotrosmismos, tanto més

nos: hemos visto forzados a

abandonar el ingenuo y arrogan- :
- te-antropocentrismo del pasado -

y a adoptar-una-actitud a la vez

- més sabia, mas reverente y mas .

realista hacia eLresto de la natu-
raleza.
: Tras la bancarrota clentiﬁca

‘del antropocentrismo, (,podria
-éste encontrar un dltimo e inex--

pugnable baluarte -en el dominio .-
de la. moral? Darwin pensaba |

.que no. En su libro. E! origen del -

hombre, Darwin. describe como

Jos instintos sociales congénitos .

de :simpatia y compasién hacia-

-los miembros conocidos de nues--
.. tra propia familia se van luego .
s, extendiendo progresivamente a :

- toda la tribu, ¢ incluso a la multi-

‘tud de desconocidos de la propla

nacién, por influjo de la cultura. -

- Darwin creia que esta etapa na--:
cionalista es todavia bastante -

. primitiva y, en cualquiér. caso, -

. provisional. “Una vez llegados a..;:

este punto, sélo una barrera arti~
ficial impide que nuestras simpa-

- tias se extiendan: a los hombres
. de todas las naciones y razas...

La simpatia més alla de losconﬁ

.nes. humanos, es decir; lahuma
nidad hacia los otros animales, : .
- parece ser la Gltima de las'adqui- .
" gsiciones morales... Esta virtud, -

una de las mis nobles de que

. esté provisto el ser humano, pa-

rece surgir incidentalmente al
hacerse nuestras. simpatias cada.
vez més tiernas y méis amplis- -
mente difundidas, hasta legar a -
abarcaramdoslosscrescapacas
de sentir”.

" nos:del nacionalismo y-el racis-

...mo, hasta abarcar a la humani-
dad entera en un consecuente.
ideal ‘cosmopolita. Pero en sus -
- -articulos El alma de los brutos y .~
Los gorilas como pretexto parece
“encontrar serias dificultades en
admitir lo que Darwin llama “la -

~iltima de las adquisiciones mo-

rales” y en superar el antropo-

- centrismo moral. Mientras unos -
.- 8U.-propio cuerpoyaabortar si

profesores de ética se resisten a

~ese. salto, otros no vacilan en
--dlarlo, como bien claro qued6 en -

- el simposio internacional de bi6-

‘logos, antropdlogos 'y -filésofos -
»celebrado

en Palma de Mallorca

el pasado diciembre: Unos y

otros —y desde luego Fernando
:Savater— merecen mi respeto y
-1a atencién a sus razones y argu-

. mentos. Es evidente que la refle-
* xi6n sobre estos temas estd ain -
.. en mantillas y que todavia esta- ..
mos bien lejos de haber alcanza-

- do sobre ellos una clandad defi-
m& RS
“La naluraleza crea étomos y

oélulas pero no derechos ni res-:

ponsabilidades. Los derechos
naturales no existen. S6lo hay
: derechos convencionales, esta-
. blecidos por la voluntad. de los

thombrea -Somos nosotros los.

‘que podemos elegir canferir o no .
conferir ciertos derechos a los ni-

. fias, 0 a los adultos, o a los chim-

‘.pgncét,oalosurogalbs.Segﬁn‘

. mundo en el
” “vivos tengan algunos derechos
B ~ " par ejemplo, a no ser gratuita--
+~Creo que-Fernando Savater
~estaria de acuerdo con Darwiny
.conmigo en la conveniencia de
- extender nuestros sentimientos - -
. ¥ responsabilidades morales
mas all4 de los limites provincia-
. fecciosas. El que amemos a to-
“dos los animales no.nos.impide

L qué derecho& establm:amos, vi-

o mosmmouougmmdo Y

puedo ‘votar, yo.yoto por un
todos los, seres

mente torturados). Muchos vo-

' tarfamos también a favor de que -
. ninguna especie pueda ser pues-

ta en peligro de extincidn, excep-

. to en el caso de los microbios

portadores de enfermedades in-

amarnos aun mas:a nosotros
mismos. Yo no soy budista, y no
"vacilaria en ‘matar al mosquito ,
que trata’de’ picarme. Pero los

- conflictos entre derechos se

plantean a todos los niveles. La
mujer que ha quedado embara-

zada contra su yoluntad tiene un " |-

derecho’ supenor a disponer de

asf lo decide, que el derecho que .
‘tiene el embridn a desarrollarse,

- 0-al menos ésa es la convencién

que a mf me parece mas civiliza--
da, aunque en este pais las muje-
res y log animales sigan teniendo ‘
menos derechos de los que ami |
me gustaria que tuviesen. | :

™ No somos hijos de los dioses,
" “Somos nietos de los monos arbo-

ricolas y primos de los chimpan-
cés.'Y a mucha honra. No somos

- ¢l ombligo del mundo, pero nues-
" tra curiosidad y nuestra simpatia
- 8¢ extienden por. doquier:. No

*- pongamos :fronteras-a nuestra .
'‘ansia de conocer nj digues artifi-

-ciales a nuestra ansia de¢ amar.

.Sin,témonos 8.gusto en nuestra

. propia piel, inmersos en la co-

. mentedehwdaycngozosaco— v

munién con el universo entero.
.Enla lucidez incandescente de la

. conciencia césmica se esconde la
- promesa de la sabiduria y la feli-




a, Tiene tos fondos: ur abstracto y otro concreto.

a autoestima sé vive mmo un fuicio positivo sobre
personalidad en ™

el ser humano(fisi-

), forman un entra-

o.colierente, alli uno se enc
Siente segure ante simismo y antelos demas.

deﬁmcmn es larga, perorequiere un analisis explicati- ..

que aclara cada una de sus segmentos

f itacwnes
ores y-€0sas que no se han. cumphdo Eso produce un

do de animo cuye paisaje consiste en una paz relati-.

- La autoestima

a2 contento consigo . -

una tranquilidad que se desparrama por 14 geografia: - ci

1a personalidad y Se cuela por suspliegues(Para estar

con algwieni es necesario estar primero bienconsigo. - -

mojeste principio tiene agui todo su cumplimiento,
o estd de acuerdo con su propia persona astimiendelas

itudes (aquellas cosas para las quer uno-esta-dotado)y

limitaciones(aquellas vertientes a las gue uno-no ha
podido llegar y que se experimentan’como carencias);

Esa persona ha sabido integrar su vertiente fisica den-

tro del esquema de su personalidad. Y ello forma un am-
orfologla corporal (bell

'-,‘sexmzmentode s

la conciencia, la voluntad, los instintos, ellenguaje ver-

de referencia, que dibujan un estilo perso-
nal en el que uno se siente a gusto y bien
“nstalado.

Todo €} patrimonio- psicolégico forma mxaestmcﬂna, = d
Que es perc1b1da como positiva en su totalidad. La'sense-
percepcion, la memoria, el pensamiento, la inteligencia,

al y-no verbal, etc: forman un ensamblado con unos ejes .

Es elrioso- anetar que la palabra:e

“Jatin; invidere, que significa «nirar de: recio, ver des SDS
yon. La env1d1a es tnsteza ante-el blen ajeno. Otra yers

= Vlas carenelas personales ya la vez, la mcapamdad paia
. Teparar en lo bueno que uno pese&Per -6808 derroteros

Aausﬂu CEREZAI.ES ‘

~ ‘tenido una mfénma feliz, en donde uno se ha sentido
- querido y cuidado ps1cologlcamente experiencias. tem-

pranas de abandono, soledad, incomprension, tensiones
de los padres g hansido;ra atizantes; haber: rec1b1

de ida y vueha'@rbiﬁa ajena,
mprender es aliviar, dlsculpar,

wCiencig; unaética; que se reﬁéfe alacondueta
oral de nuestros actos; otra, psicologica: gue consiste
-en darse-cuenta de Jos hechos.y-acontecimientos, captar

' lamahdad en todz su compleiidad: esala vezamplitud y

umdez, el amplio campode la reah@d y-sus matices por
unlado y:capacidad de penetracion. §
- Un signo de madurez es la capacldad para saber uno

perdonarse a si mismo y hacer lo mismo con los-que nos

rodean. Los que-tienen una evidente incapacidad para

- desarrollan una ‘hipercritica que a la larga tiene

s efectos demoledores; pues.uno se;torna detractor;

acusader;en donde la voz-de la conciencia psxcologlca es
it la

fista de fracasos, aa:ahdaéa de forma valleinela
nesca, exagerando 1a.debilidades. Vez insidiosa; muds;
tejida de recuierdos dolorosos que hace trizas la confian-

. -zaen-uno misme.: Los psiquiatras sabemos mueho de

estos lenguajes inferiores negativos; venenosos, buscado

- “res de faltas, desaciertos y-pifias cometidas, que sacadas

-desu contexto forma una-cadena de ataques acusadores

..--quénos muestran una pelicula distorsionada de nuestre
E tema dela autoestlma tlene dos dtmenszones deestu

pasado: Aceptaclon serena de las reaﬁdades y limitacie:

nes. .
Unade las cosas que méas elevan
la autoestima es hacer algo positi

"Bl plano sociocultural es positivo. Setie:
nen recursos para la comunicacion inter-
personal 'y todo 1o que de;ahi ‘sederiva;
Saber relacionarsé es uno de los indicade-
*es més claros de que existe una autoesti-
ma buena, incluso se da en los timidos com-

ESCRITOR

vo por los demas. Algo que sea tan-
~ gible; objetivo, que no se quede en
las meras palabras y'en las buenas
i qe pasa dela teoria 2
, a. ;Por qué es necesaric
- ‘una cierta entrega a los dem4s, la

pensados que a pesar de tener pocos recur-
508 psicologicos, saben compensarlos con
una mezcla de audacia y voluntad. Lo cultu-
rates una dimension capitaf en estos.casos,

era universitaria:

sobre los que se edifica 1a autoestima;
importante es que uno se identifique con
uello que'ace y lo haga con profesionali-
, a fondv, conociendo bien todos y cada
0 de los matices de esa actividad. No con-

én estar contento con lo que uno hace y
hacerlo con amor y dedicacion. Los triunfa-

Amor y trabajo-conjugan el verbp ser feliz.
Para mi los tres-ingredientes de la felicidad
son amor, trabejo y cultura. Esta trilogia
forma una sinfonia cuyo hilo conductor de-

derroteros alouien esta en 1as cercanias de

sobre todo en los que han esturhado una' 5
T mica derena’vamon constante y.qiiedaflo-

El trabajo profesional es uno de Ios pﬂa 10 sobrg el vacm, sin: m su}me L

te esto en alcanzar una cota altisima, si- -
*.- el mundo mismo, 1o lo sé, lo que me indy
- ee ¢l .sopor, pero lo cierto &s que todo lo

res son los que se divierten trabajando.

be ser 1a lucha por ser coherente. Por esos *

AY momentos. en-que el paisaje se
empaita, en que una himeda desidia
le sube & uno por dentro, y el mundo, la
representaciéon del mundo, mas que per-
. Ger fija sus-contornos, neutraliza su dina-

Asi me ocurre a mi esta tar
tiempo, nublado a deshora; o sera
po, cansado de no-sé qué andanzas;

veo aht detenido, bnrroso y-dbsurdo, inca-
paz de suscitar en i ammﬂ estimuloalgu-
no, ni miedo ni interés, m alegna m recha

Z0.

do en»s&ﬁmpwmo ¥0. m;smo Habla' -

del Pais Vasco, de las elecciones. Es, pues,
un perlodlco atrasado Qulza o estuv1era

hacer donde la grandeza de la democraeia,

" 1a madurez del pueblo, el veredicto. de las
" urnasy demas suspiros habituales deam-
yeve. Dejemos que Ilueva; (,Que otr‘a e
s hacer? (Leer el periodieo? =~
nerisdico. El periodico esta”

bulan; sin objeto fii tino, entreJas ruinas.
*-Sopor: Arritmia, Espeluznante inverosi-

‘militud de las verdades. iNecesito-una co- -

, rtin laberinto de columnas derriba-
- das, de un todo sigue igual, un nada que

generosidad mezclada con actituc
grata de darse? Porque es en es
donacion donde se encuentra una
buena dosis de paz y de alegria
Somos més felices al dar que al re
cibir, si tenemos una personalida

I equlhbrada y eso va condumend;

auna merta -armonia. interior,; en

: .,dande-h' alegria salta y envielv
“¢on su sombra, Por esos derroteros

uno se hace fuerte: se destruye Iz
hipercritica y empieza g edificarse
con los materiales de lamansedum
bre ¥ la dulzura, solapandose lo:

“sentimientos negativos que estan :

la espera. Entramos asi en la ética
cuyo imperativo es alcanzar un:
felicidad razonable, realista y cor
los pies en la tierra: caritas, dilige
re v amre, amor de. dohacién

L. amor afectivo y amor de voluntad

Triptico confeccionado eon piega
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Subject: Esta semana que hoy inicia

ESTA SEMANA QUE HOY INICIA...

SERE FELIZ: Expulsaré de mi espiritu todo pensamiento triste. Me sentiré mas alegre que
nunca. No me lamentaré de nada. Agradeceré a Dios la alegria y felicidad que me regala.

TRATARE DE AJUSTARME A LA VIDA. Aceptaré al mundo como es, y procuraré encajar
en este mundo. Si sucede algo que me desagrade, no me mortificaré ni me lamentareé,
agradeceré que haya sucedido, porque asi me puso a prueba mi voluntad de ser feliz.
Seré duefio(a) de mis nervios, de mis sentimientos, de mis impulsos. Para triunfar tengo
que tener el dominio de mi mismo.

TRABAJARE ALEGREMENTE, CON ENTUSIAMO Y PASION. Haré de mi trabajo una
diversién. Comprobaré que soy capaz de trabajar con alegria. Comprobaré mis pequefios
triunfos. No pensaré en los fracasos.

SERE AGRADABLE. No criticaré a nadie. Si comienzo a criticar a una persona, cambiaré
la critica por elogios. Toda persona tiene sus defectos y sus virtudes, olvidaré los
defectos y concentraré mi atencidn en las virtudes. Evitaré las conversaciones y
discusiones desagradables.

VOY A ELIMINAR DOS PLAGAS: la prisa y la indecision. Viviré con calma, con
paciencia porque la prisa es el enemigo de una vida feliz y triunfante. No permitiré que la
prisa me acose, que la impaciencia me abrume. Tendré confianza en mi mismo(a). Le
haré frente a todos los problemas con decisidén y valentia y no dejaré ninguno para
mafana.

NO TENDRE MIEDO. Actuaré valientemente. El futuro me pertenece. Tendré confianza
de que Dios ayuda a los que luchan y trabajan.

NO ENVIDIARE A LOS QUE TIENEN MAS DINERO, mas belleza, o mas salud que yo,
contaré mis bienes y no mis males. Compararé mi vida con la de otros que sufren mas.

TRATARE DE RESOLVER LOS PROBLEMAS DE HOY. El futuro se resuelve a si
mismo. El destino pertenece a los que luchan, hoy tendré un programa que realizar. Si
algo se me queda sin hacer, no me desesperaré. Lo haré mafana.

NO PENSARE EN EL PASADO. No guardaré rencor con nadie. Practicaré la ley del
perddn. Asumiré mis responsabilidades y no echaré la culpa de mis problemas a otras
personas. Comprobaré que Dios me ama y me premié con su amor.

HARE UN BIEN A ALGUIEN. ;A quién?, Buscaré alguna persona para hacerlo, sin que
lo descubra. Seré cortés y generoso(a). Trataré de pagar el mal con el bien. Al liegar la
noche comprobaré que Dios me premié con un dia de plena felicidad y que mafana...
haré otro dia como el de hoy.

DIOS ES AMOR. EL TRABAJO ES ORACION. (Ora et labora).
TEXTY ENVADE POR Mo}\/iCA WI'LL/}}MS _ G/RARD
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VALORES A PROMOVER EN LA VIDA COTIDIANA

El destino de los hombres y de las naciones esta determinado
por los valores que dirigen sus decisiones.

En la practica cada naci6n estd en un punto de crisis. Esta crisis es esencialmente un
pensamiento espiritual focalizado a través de los problemas politicos y econémicos. Las crisis
nacionalestestan el carcter nacional, dando asila oportunidad de volver a apreciar los valores
que aceptamos como bésicos en nuestra vida cotidiana.

Elsentido comﬁn innato, la sabiduria, la justicia y la volu: tad al bien de los pueblos del mundo
est4, hoy dfa, confrontados con los elementos de la naturaleza que impulsan al materialismo
y el egoismo, que son la causa de las divisiones y de la de struccion.

¢ Cuéles son las verdades y valores evidentes que deben determinar nuestras decisiones hoy

dia?

Amor a la Verdad - esencial para una sociedad justa, inclusiva, vuelta hacia el
progreso.

Sentido de la Justicia - que incluye amor y compasién, generosidad y comprensién
y el consentimiento a la renunciacién personal.

Sentido de la Responsabilidad Personal - en los grupos, en lacoﬁmmdad,y en
los asuntos nacionales como también el dominio en los intereses personales.

Espiritu de Cooperacién - fundado en la energia activa de buena voluntad y en
el principio de justas relaciones humanas.

Servicio a 1a Comunidad - por la movilizacién personal y el compromiso de

realizar su parte de trabajo. S6lo aquello que es bueno para todos es bueno para
cada uno.

Estas verdades y valores evidentes, son cualidades del alma que armonizan los asuntos
cotidianos con energia espiritual. :

Identifiquemosnos con estos valores y sostengamos las decisiones determinadas por ellos.

Lucis Trust, 1 Rue de Varembé 32 - CH-1211 Ginebra 20, Suiza.



iQué es el amor?, 6 mejor dicho, {qué significa la palabra
"amor"?. En términos emocionales 6 espirituales es:

la aceptacidén del dolor por comprensidn,

la bondad,

el ‘perdén junto con el olvido,

la alegria, y ademas,

es el conocimiento de la Verdad a través de la apertura de

consciencia,

es la sensacidén de paz, de bienestar, de armonia,

es sentir la Luz, algo tan intangible y a la vez

imperecedero, en una palabra,

es sentir a Dios.

iCoémo conseguir esas sensaciones?, ante todo y sobre todo
deseandolo, para ello debe ser el norte de cada uno, tenemos que
llegar a sentirlo en todos y cada uno de los actos de nuestra
vida, para lo cual es imprescindible llenarse de El a través de:

palabras y actos positivos,

lucha contra la otra parte de nuestra mente para lograr el

equilibrio entre nuestras propias fuerzas energéticas,

dando sin recompensas,

transmitiendo ese Amor que es todo entrega, generosidad,

sentimientos positivos, en definitiva,

ampliar la consciencia para seguir agrandando nuestra propia

capacidad de amar.

El método méds efectivo es la meditacidén, ésta se puede hacer
de muchas maneras, lo importante es llegar a escuchar tu Yo
interno, sintiendo cdémo estds llendndote de energia positiva, que
a la vez te estd transmitiendo paz, armonia, tranquilidad; te -
sientes invadida de Luz blanca, la Luz del Amor de Dios y es
entonces, invocando a tu Espiritu Santo: "iVen Espiritu Santo!",
cuando comprendes que El estd sembrando en tu consciencia las
semillas que tu estds pidiendo: las del AMOR, pordque donde hay
amor va no hay dolor, sino comprensién y aceptacién sin reservas.

(NO ESTOY AQUI QUE SOY TU MADRE?

. (INO ESTAS, POR VENTURA, EN MI REGAZO?

{ QUE MAS HAS DE MENESTER?

NO TE INQUIETE NI TE ALTERE COSA ALGUNA. I

Cuadro de la Virgen de Guadalupe. México.

Joan TRico Gandue , 4-4-98



LAS CRUCES DE LA CRUZ

por JORGE PACHECO

Te clavaron en la cruz por decir la verdad,

te clavaron en la cruz por pedir la libertad para todos

y el inmenso madero estall6 en la tormenta de au desesperanza
y millones de astillas de cruces cayeron sobre el mundo

y ahora todos llevamos la astilla de una cruz. ;

La cruz de los harapos del nifio que pide en su lata comida de perro,
la cruz de la cama y sillén donde se crucifica al paralitico,
la cruz de la habitacién donde se amontona como ropa sucia una familia,
la cruz de los colosos con sus bombas atémicas y sus bases de espigas de
, {muerte sembradas en la tierra,
la cruz de los pueblos esclavizados,
la cruz de los hombres torturados en el infierno de las cérceles,
la cruz del hambre,
la cruz del céncer,
la cruz del amor,
la cruz del odio,
la cruz del llanto,
la cruz de la agonia,
la cruz del sudor, v
la cruz del pan y el aceite cotidiano,
la cruz de piedra del pobre,
la cruz de diamantes del millonario,
la cruz del poeta escribiendo en la arena y en el agua: Paz y Libertad;
la cruz de oro en las palmas de las manos de los que amontonan fabulo-
(sas riquezas
y la cruz de alambre de pinchos sobre las espaldas de los que cargan
(sacos de fabulosas miserias,
la cruz de ceniza podrida sobre las espaldas de los pescadores japoneses,
la cruz de Nagasaky, ,
la cruz de Hiroshima,
la cruz gamada abrasando a millones de judios,
el agua de Tu Cruz en las bocas sedientas de infinito,
la sombra de Tu Cruz golpeando las puertas del mundo
y gritando una gota de esperanza.
La alegre y triste llama de TU CRUZ
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- vuestro Amor
sin hacer distincién en la ¢

por ayudamos a

AEl que es El que es Vosotros que es Yo n

Gra01as por la IntlIICIOIl porque me hace posible adivinarte (a ivinamos,
todo lo que Es.

Gracias por la Curiosidad, porque me permite buscarte (buscaros, buscarme), aun cuando
no sea plenamente consciente de ello.

Gracias por la Naturaleza, porque me da referencias para conocerte (conocernos
conocerme). :

Gracias por la experiencia del dfa a dfa, porque va erosionando inexorablemente la
~ distancia que nos separa. :

Gracias por los demds (Vosotros, Ellos) porque, entre todos, llegaremos a encontrarte
(reencontrarte, reencontrarnos). '

Gracias por COMPRENDER X DAR = AMAR, la gran ecuacién';aﬁn por resolver

) _Gracias por la Vida.  ’
Gracias por SER.

: _ Gracias por sonrefr, a pesar de todo, a esta humamdad desde el Sol de cad

Gramas ,ante todo, por ser PADRE

Victor FERNANDEZ



@ Existen realidades que to-
dos compartimos, sean cuales
fueren la nacionalidad, el len-
guaje y las inclinaciones per-
sonales. Del mismo modo
que necesitamos alimentos,
también requerimos una nu-
tricibn emocional: amor, ter-
nura, aprecio.y.-apoyo de los
demas. Precisamos compren-
der el entorno y nuestra rela-
cién con éste. Tenemos que
satisfacer ciertos apetitos in-
teriores: la necesidad de feli-
cidad, de una paz mental, de
saber.
@ La ciencia tal vez no llegue
nunca a localizar el centro del
universo, pero en lo que se
fefiere a cada uno de noso-
tros, jsomos individualmente
el centro!
® Cuando nos esforzamos
por alcanzar desde nuestro
ego una realidad mas amplia,
la conciencia y la propia
identidad se expanden. Si,
“por el contrario, tratamos de
encerrarnos en nosotros mis-
mos para protegernos del en-
torno y de otras personas,
nuestra conciencia y nuestra
identidad se contraen.
@ El simple hecho es que,
cuanto més se expande nues-
tra conciencia, mas felices
nos encontramos y mas reali-
zados nos sentimos. Pero
cuanto mas limitada es nues-
tra perspectiva, mas desgra-
ciados, frustrados y amarga-
dos nos encontramos.
@® Diversifica no sélo tus in-
versiones econémicas, sino
“~también algo mucho mas im-
portante, tus inversiones de
energia. Cultiva ideas peren-
nemente frescas, intereses
nuevos, relaciones distintas y,
sobre todo, razones nuevas
para disfrutar la vida.

98“A|’IOICerO“ ) H»Rib 3

J. Donald Walters,
también conocido
como Swami
Kriyananda, es un
autor prolifico,
filésofo, poeta,
compositor y
editor. Discipulo
de Yogananda,
con quien convi-
vié durante mas

de tres afios, ha escrito alrededor de 70
libros, titulados genéricamente Secretos,
que han constituido un récord de ven-
tas en todo el mundo.

@ Hay que ser creativo en la
relacién amorosa. Cuidala con
carifio, o como si fuera un jar-
din, Siembra alli intereses e
ideas nuevas. Ayldala a que
crezca cada vez mas bella.
Escardala de cuando en cuan-
do con el fin de que los habi-
tos inconscientes no agosten
los macizos de flores. Para que
el amor sea siempre nuevo,
hay que abordarlo creativa-
mente, como un arte,

® Ama a los demas, no como
entidades separadas de ti, si-
no como parte de tu propia
realidad superior. Expande

esa realidad para englobar a
otros y seguirdn siendo tuyos
siempre.

@ Expande tu sensacién de
identidad hasta incluir a los
demés. Alégrate con elios por
sus goces y pena con ellos
por sus aflicciones.

@ La prosperidad no consiste
en cosas; es un estado de la
mente. Algunas personas que
no poseen nada son mas
présperas que otras con mi-
llones de ddlares. ,

@ El servicio a los demas no
constituye una indignidad, si-
no un privilegio. Gracias a un

La prosperidad no
consiste en cosas; es un
estado de la mente

Serrigvare 2.000

da

servicio gustoso, renunciamos a
la. mezquindad del orgullo y asf
conseguimos libertad interior.
@ Nuestros sentimientos co-
lorean el modo de contemplar
la vida. Un talante negativo
puede tornar gris incluso el
color blanco. Un talante posi-
tivo es incluso capaz de con-
vertir en bello un dia griséceo.
Vive menos seglin tu talante.
Permite que tus sentimientos
sean ecudnimes, céntralos en
tu serenidad interior.

@ Elévate por encima de tus
sentimientos de culpa, aban-
donando el pretérito; lo que
fue ya no puede cambiar; per-
tenece al pasado. Resuelve
hacerlo mejor a partir de hoy,
cada vez més hasta que ese
mejor se convierta en la idea
misma de la perfeccién que
esta en ti. Considera los erro-
res tan sélo como incitaciones
para mejorar.

@ No trates de cambiar a tu
pareja para que encaje en el
molde que td hiciste. Acepta
lo que es.

® Sé como un nifio; no juz- -
gues, acepta. Al culpar a otros
adoptas un talante de contrac-
cién en ti mismo que sola-
mente servird para infligirte
dolor. Admite a los demés tal
y como son. Acepta la vida co-
mo es. Cuando aprendas a
asumirla de esa manera,
aprenderas también a aceptar-
te a ti mismo.

@ Muestra tu aprecio. No des
por supuesto que los demas sa-
ben lo que sientes por ellos. W

Texto extraido del libro Los te-
soros de la vida, de ). Donald
Walters, publicado por Edito-
rial Edaf (Madrid, 1996) y tra-
ducido por Guillermo Solana.



LA FELICIDAD ERES TU

Autor : Anthony de Mello.

Para ser feliz no has de hacer nada , ni conseguir nada , sino
deshacerte de falsas ideas , ilusiones y fantasias que no te dejan ver la
realidad.  Eso solo se consigue manteniéndote despierto y llamando
a las cosas por su nombre.

Ta ya eres felicidad , eres la felicidad y el amor , pero no lo ves
porque estas dormido. Nos han programado para ser felices o
infelices ( segun aprieten el boton de la alabanza o de la critica ),
y esto es lo que te tiene confundido. Has de darte cuenta de esto,
salir de la programacion y llamar a cada cosa por su nombre.

Tanto la enfermedad , necesidad de sentirme querido , como la
medicina que se ansia , el amor recibido , estan basados en premisas
falsas. Necesidad emocional para conseguir la felicidad en el
exterior , no hay ninguna, puesto que t0 eres el amor y la felicidad en
ti mismo.  So6lo mostrando ese amor y gozdndote en €l vas a ser
realmente feliz , sin apegos ni deseos , puesto que tienes en ti todos
los elementos para ser feliz.

La respuesta de amor del exterior agrada y estimula , pero no te da
mas felicidad de la que tu dispones , pues tu eres toda la felicidad que
seas capaz de desarrollar.

Somos Chispitas de Dios
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J ESTA USTED BUSCANDO EMPLEO ?

OFERTA 2.087 : UN TRABAJO DIFERENTE A LOS DEMAS

. DESCRIPCION DE LA TAREA

TRABAJO: Realizar la voluntad del Padre Universal
LUGAR DE TRABAJO: Por donde usted pase

HORARIO: 24 horas al dia, 7 dfas a la semana
DURACION DEL CONTRATO: A tiempo completo, para la eternidad
CONTEXTO DE TRABAJO: La vida diaria

POSIBILIDADES DE ASCENSO: Ilimitadas

SUELDO: La vida eterna, alcanzar a Dios

BENEFICIOS MARGINALES: Las satisfacciones supremas de la vida

. TIPO DE EMPRESA

SEDE SOCIAL DE LA EMPRESA' Situada en el Centro de todo lo que existe, mids alld
~del tiempo y del espacio

PROPIETARIO DE LA EMPRESA: La ¢red el Padre Universal, la sostiene y la controla.

\ La Trinidad Paradisiaca c0nst1tuye el consejo supremo,
POLITICA DE LA EMPRESA: Apreciacién y desarrollo de la bondad, la belleza y la verdad
TIPO DE EMPRESA: Paternidad Divina, Iraternidad humana
DIMENSIONES DE LA EMPRESA: Universalss
TIPO DE PRODUCCION: Manifestacidén de los Frutos del Espiritu
METAS DE LA EMPRESA: Crecimiento, Evolucidén, Perfeccidn
NUMERO DE EMPLEADOS: Incalculable, inimaginable,

£ _HBQEISPIOS NECESARIOS

POSIBILIDADES DE EMPLEO: Las puertas de la empresa estén abiertas de par en par en
todo momento. Se admite a todo el mundo por igual,sin ex-
espliones, TaGluso lus aniiguos empieados quse, por alguna
razén, de jaron o abandonaron el empleo.

(DONDE DIRIGIRSE?: Al centro y a lo mds profundo de usted mismo. A su conciencia
superior, en el lugar secreto donde usted se comunica directamente
con Dios.

+,COMO PRESENTARS&?: Con toda confianza y simpleza, con mucho amor y alegria o, al

menos, con el desso de tenerlas, como un nifio.

CURRICULUM VITAE: No es necesario, a usted se le conoce perfectamente

CONDICIONES DE ADMISION: Ser sincero y hacer esfuerzos, Tener estabilidad y mucho
dnimoj ser investigador, intrépido y buscador incansable,
dispuesto a seguir el camino de la rectitud y de la verdad,
hacer frente a la vida y sobre todo no temer la aventura,

, porque se trata de la mis grande y gloriosa de todas las
- aventuras, la aventura suprema y eterna.

« MODALIDADES DEL CONTRATO Y REMUNERACION :

Si le interesa la oferta, preséntese desde ahora ante la puerta del Padre, en el
lugar secreto de su corazén de usted. Con amor y sinceridad, manifieste simple,

pero solemmemente su deseo de realizar su Buena y Divina Voluntad.

Paz, silencio, recogimiento.

Luego, abra de par en par la puerta interior de su corazén, deje desbordar la super~ -
abundante Alegria del Espiritu y la Buforia del Reino: ya estd usted admitido.

aOOoOOOOOO.

Bscrito por CONRAD LAVALLEE y publicado en francés en "REFLECTIVITE", boletin de
los lectores del Libro de Urantia en Québec (Canada), volumen 2, n® 2 Verano 1984.



EL CREDO DEL OPTIMISTA

Ser tan fuerte que nada pueda
perturbar la paz de tu mente.

Hablar de salud, felicidad y prosperidad
con cada persona con la que te encuentres.

Hacer sentir a todos tus amigos
que hay algo valioso en ellos.

Mirar el lado soleado de todo y hacer
que tu optimismo se convierta en realidad.

Pensar soélo sobre lo mejor, trabajar
solo para lo mejor y esperar sélo lo mejor.

Ser tan entusiasta acerca del éxito
de los demas como lo eres
acerca del tuyo propio.

Olvidar los errores del pasado
y dirigirse hacia
los mayores logros del futuro.

Mantener un semblante alegre en todas las ocasiones
y darle a cada criatura viviente
con la que te encuentres una sonrisa.

Darte tanto tiempo para mejorar
‘que no tengas tiempo para criticar a los demas.

Ser demasiado grande para la preocupacion,
demasiado noble para la ira,
demasiado fuerte para el miedo
y demasiado feliz para permitir la presencia de los problemas.
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Noks posible amar‘a Dios sin amar al préjimo. Y el amor del préjimo lleva implicito en si
mismo 61 amor de Dios.

No neé;;{£éﬁéé realiigiméféndes cosas para dar muestras de un gran amor a Bios y a nuestros

vecinos. Lo que convierte nuestro trabajo en algo hermoso para Dios es el amor gue ponemos
en 10 que realizamose.

Una de las maneras mis sencillas a tu alcance de servir a los demas es realizar bien tu
trabajo. Lo importante es el amor. S5i pones rabajo, Dios convertira tu trabajo

en servicio. Haz tu trabajo con amor y paciencia y asi serviras a los demas. Y luego, rega.
No dejes de rezar.

Lo primerb nomes el problema que debe resolverse, sino la persona afectada.

Todo gesto de amor en favor de los necesitados, por Jpequefioc gee sea, es importante para Jesus

Una sonrisa, unas palabras, una accidn, .dadas con amor, pueden hacer feliz y cambiar a una
Persona.

Que na&ié’Qéﬁga jamds a vosoiros sin que ﬁuedé irse méjgg y mas feliz. Sed la viva expresidn
de la bondad de Dios.

Lo esencial no es lo que decimos, sino lo que Dios nos dice a nosotros. Las palabras que
no esparcen la luz de Jesis contribuyen a aumentar la oscuridad.

La gente solo cree en la fuerza del ejemplo. Es ficil decir cosas bonitas. -

Nuéstfa obras de amor son obras de paz. ﬁ

- [ & ¥
Los dones se miden mas por el amor que los acompafia que por su valor convencional

.

oy

Pl amor $5 waAs poiente gue todo.Es un fruto al alcance de todas las manos, en toda estacidn.
Obtenerlo por 1a oracidn, la meditacidén y el servicio.

i i ' pe i adie se ocupa, las cosas pequefias
Haced por gulenes os necesiten, por aquellos de guienes n Pa,
para las que nadie tiene tiempo.

El cielo y la eternidad empiezan aqui. Aqui podemos hacer lo que harfamos en presencia de
Dios. Construir su reino alrededor nuestro.

El principal problema de los pobres no es carecer de dinero, sino no ser tratados con humani-
dad y amor. La peor de las enfermedades es la de no ser queridos ni deseados.

Los pobres no son queridos por nadie, pero son hijos muy queridos de Dios. Todos los igno-
ramos. Demestrarles que Dios los ama a través de mi amor. Todo gesto de amor acerca las
almas a Dios. Jesus estd en 1los que carecen de empleo, en los que se llegan a considerar
como un peso para la sociedad y el estado.Nadie tiene tiempo para ellos.

Los pobres son grandes: tienen que vivir unas vidas herdicag para hacer frente a todas las

dificultades de sus vidas. Solo son "“pobres" por su incapacidad para ganar dinero en una
sociedad donde solo se valoran los bienes materiales.

“La pobreza material déspoja al hombre de su humanidad. Se vuelve pobreza espiritual.

Para M.Teresa, los pobres ocupan el primer puesto en la jerarquia de importancia social.

Tratar a los mas pobres con la misma deferencia que a los "grandes".

nCOSAS" IE LA MADRE TERESA DE CALCUTA 16 JUN. 1904

", ..Ahora, olvidate de lo Que has leido en los libros y ponte a vivirlo".

AP i anbi
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~Me Jlaman loco...
0, que soy como el viento, enredado siempre en la
Itamada azul de las estrellas.

Yc, que amo ia estela de mi libertad y que zozobro
en el reflejo de Ia luna.

Me llaman loco...

x Yo, que canto a la locura y cuento mis dias por sen-
saciones. Yo, farolillo rojo de la flota humana. Yo,
bohemio y prisionero de la libertad. Yo, que navego
en el océano de unos ojos de bronce.

Me llaman loco...

Yo, que soy el horizonte de mf mismo. Yo, deste-
rrado de mi mismo. Yo, sofiador de amigos y eterno per-
dedor.

Me llaman loco...

Yo, minero de los recuerdos. Renegado de la cordu-
ra. Devorador de mis propias fantasias. Yo, explorador
de la amistad y alfanje, sélo afilado para el amor.

Me llaman loco...

Yo, eternamente perdido en mf mismo. Yo envidio
la rosa de los vientos de los cuerdos: siempre al norte
de la ilusion, siempre al este del rencor, siempre al
oeste de la pasion, siempre al sur de la inocencia.

Yo, pescador sin suerte de la Verdad, te envidio. o——
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Hoy en dia se habla mucho de las «energias
alternativas», pero pocos hablan de la energia
mds importante de todas ellas que es el Amor.
Se olvida que el mismo Universo fue creado
con esta ultima energia y que con observacién
cuidadosa se puede apreciar este hecho en mu-
chas cosas. Incluso puede ser acumulada y
luego empleada para mejorar la salud de un ser
viviente (Cavendish): ,

También es un hecho poco conocido que la
energia del amor puede neutralizar los efectos
negativos de la radiacidén nuclear (Daudon).

Y, por otra parte, muchos se extrafiarian al
oir que la energia del Amor tiene un colory este
color es el azul. ‘

Pero, icomo se manifiesta esta energia? La
luz, porejemplo, se traslada a través del espacio
linealmente, por ondas. Otras energias electro-
magnéticas se transmiten dela misma forma.
También la energia del Amor se mueve en el es-
pacio por ondas, pero a lo largo de un camino
espirafy es Unicamente esta energia la que deja
una huella permanente de su existencia. Si mi-
ramos alrededor de nuestro hermoso planeta y
mas alld, hacia las profundidades de!l Cosmos,
encontramos muchos ejemplos de los resulta-
dos de su presencia. Los astrénomos conside-
ran que por lo menos el 70 por 100 de las gala-
xias conocidas tienen una configuracién espi-

r1al (Murchie). Los mismos cientificos nos infor-

man acerca del efecto de los agujeros negros so-

bre los cuerpos césmicos cercanos. Dicen que

EL AMOR, ESA ENERGIA
PRIMORDIAL DEL UNIVERSO

Robert
GOODMAN

“"MASs Acd"”, Maorid,
JuNio 41929

los dltimos estdn atraidos y siguen un camino
espiral. Por un lado, los bio-quimicos Crick y
Watson, ganadores del Premio Nobel, descu-
brieron que la estructura quimica del ADN, la
molécula del gen, era también una espiral do-
ble. Asimismo, en la Naturaleza, cuando da-
mos un paseo por la playa, a menudo encontra-
mos unas conchas que tienen una estructura es-
piral perfecta.
Todos los ejemplos citados pueden ser ob-
servados por cualquiera de nosotros, pero, ¢por
ué se transmite la energia del Amor a lo largo
3e un camino espiral? La clave podemos descu-
brirla en el momento de la creacién del uni-
verso. La explicacidon de Wilbelm Reich se apro-
xima a la (Fel mistico Emmanuel Swedenborg.
Reich descubrié lo que pensaba era la energia
vital del Universo, a la que llamé Orgon. Para
este cientifico muchos problemas psicoldgicos
fueron provocados por un desequilibrio del Or-
gon en el organismo humano; igualmente, pen-
saba que el Orgon podria neutralizar la radioac-
tividad. En su tratado titulado «La Superposi-
cién Cédsmicar, reivindica que el Universo se
formé como resultado de la conjuncién de dos
corrientes de Orgon, formando las primeras

articulas subatdmicas. Seguidamente, uno de
Fas dos corrientes formo un camino espiral en la
direccién de las manecillas del reloj, formando
la materia, mientras que la otra corriente cogio
otro camino espiral a la inversa de las maneci-
llas del reloj, formando la anti-materia.

Si consideramos el Cosmos, tanto la existen-
cia de las galaxias espirales como los agujeros
negros parecen confirmar la teoria de Reich. Es
mas, la Tradicidn Hermética nos dice «come
arriba, es abajo», lo cual significa que todo lo
que ocurre en el macrocosmos es semejante en
el microcosmos y vice-versa. Durante el acto
del amor, la fertilizacion del 6vulo por el es-
perma puede concluir en la concepcidn de un
ser. Justamente en ese momento, la molécula
del gen se produce, llevando informacién pro-
cedente de cada uno de los individuos que for-
man la pareja. Es posible, aunque esté todavia
por probar, que una de las espirales de hélice
doble proceda del macho y la otra de la hem-
bra. Pues bien, si pensamos en todo ello y le
aplicamos a este hecho la mdxima hermética
ahora citada, podremos concluir que la erergia
del Amor emocional y espiritual de una pareja
humana responde por analogia a aquella co-
rriente primordial del Amor que impulsé a las
dos corrientes del Orgon a juntarse y formar asi
la creacion del Universo. Esto significa que la
energfa del amor es la «prana» de la tradicion
Vedica, la energia tltima y primera cuyo abrazo

_.abarca la totalidad del Universo. Nunca se in-

sistird lo bastante sobre el tema de la espirali-
dad. El Dr. Edwin Babbitt propuso en su libro
Los Principios de la Luz y del Color un modelo
para el dtomo. Este modelo tenia forma de co-
razén y un conducto vertical llamado «tubo
ligo». La parte superior del dtomo seria el «vor-
tex» y la parte inferior seria el «torrente». Segiin su
hipdtesis, la energia vital entraria en el dtomo por el
«vortex» o polo negativo, se trasladaria a traveés
de una serie de espirales a las cu.iles este cienti-
fico califica como «los termo-esp:: ales positivos y
negativos», los cuales son los aguntes provoca-
dores de muchos cambios de color antes de sa-
lir del «torrente» o polo positivo. Esto que des-
cribe Babbitt podria ser el nucleo central o mo-
tor de un ovni, que explicaria esas mudanzas de
color que han sido observadas en los avista-
mientos de estos aparatos. D¢ este modo,
podria establecerse una relacién de la propul-
si6n de tales naves estelares con la «energia del
Amor».

A vista de lo expuesto, cabria ahora pregun-
tarse cudl serfa la condicién necvsaria para que
la Humanidad pudiese usar -la energia del
Amor» en su beneficio. La respuesta seria bas-

‘tante simple. Tal vez bastaria con que aprendié-

ramos a amar, El dia en que nucstros politicos y
cientificos se den cuenta de que todo lo que
hay en el Universo es el patrimonio comun de
todos los seres de todos los planetas, entonces
podremos empezar a trabajar juntos para resol-
ver todos nuestros problemas y convivir en un
ambiente de amor absoluto. Si los politicos no
quieren reconocer este hecho transcendental
cdsmico, los hombres y las mujeres responsa-
bles de este planeta tendrian que convertira los
politicos en UN MENSAJE UNIVERSAL DEL
AMOR.



1In principio erat Verbum, .

et Verbum erat apud Deum,

et Deus erat Verbum.
* Hoc erat in principio apud Deum.
$ Omnia per ipsum facta sunt,

et sineipso factum est nihil, quod factum est.
4In ipso vita erat, |

et vita erat lux hominum,;

Set lux in tenebris lucet,

et tenebrae eam non comprehenderunt.

Y




gg J 4-Divinidad del Verbo~(S. Joan. I, 1-14.)
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bum, et verbum erat apud
Deum, et Deus erat verbum.

2. 'Hoc erat in principio
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3. Omnia per ipsum facta
sunt: et sine ipso factum est

nihil, quod factum est,
4. In ipso vita erat, et v1ta

erat lux hominum:
5. Et lux in tenebris lucet,

et tenebrae eam non compre-
henderunt.-
6. Fuit homo missus a

Deo, cui nomen erat loannes.

. 7. Hic venit in testimo-
nium, ut testimonium perhibe-
ret de lumine, ut omnes cre-

derent per illum. :
8. Non erat ille lux, sed

ut testimonium perhiberet de
lumine,
9. Erat lux vera, quae illu-

minat ompem hominem ve-
nientem in hunc mundum.

10. In mundo erat, et mun-
dus per ipsum factus est, et
mundus eum non cognovit.

11. In propria venit, et sui
eum non receperunt,

I~12. Quotquot autem rece-
perunt eum, dedit eis potesta-
tem filios Dei fier, his, qui
credunt in nomine eius:

¥ 13. Quinon ex sanguini-
bus, neque ex voluntate car-
nis, neque ex voluntate vir,
sed ex Deo nati sunt.

14. Etverbum caro factum
est, et habitavit in nobis: et
vidimus gloriam eius, gloriam
quasi Unigeniti a

° i Unigeniti a Patr
’ gratiae et veritatis. .
. num gr s,



Recuerda que dentro de ti siempre mora la posibilidad de ser libre,
Ser libre es sar imprevisible, Exprésate sin limita. Corre el riesgo de
crear en cada instante una nueva realidad,
Todo cuanto buscas esta en tu interior; buscar afuera es un camino
errado. .
Los problemas se resuelven comprendiéndolos 2n su-aitima raiz.
Disuelve la dualidad (el si y &l no, lo positivo y lo negativo, el bieny el
mal) en la unidad esencial de tu ser intimo,
Tu eres el tinico responsable de lo que te ocurre. - .
El'tiempo y el espacio tienen la medida de tu mente. Rompe tu
encadenamiento mental y romperds las barreras def espacio y del
tiempo. ., -
Eres la expresion de todo lo que te niegas a aceptar en tu vida.
Ni tu ni nadie tiene derecho a cambiar a otro ser. Todo es como debe
ser lo quieras 0 no.
Confiaen tu cuerpo permitiéndole estar sano. Cuidalo. No te abando-
nes ficilmente 2 la enfermedad. : :
Diluye a violencia en un acto de comprension. Veen ella un signo de
miedo que puede ser superado. Reconoce tu agresividad latente.
Los seres humanos somos uno
Sé alegre y celebra cantinuamente el hecho de estar vivo. .
ggmdi:?inas (ni alin econémicamente) a otros ni te dejes tampoco
r.
No creas totaimente en nada que no venga de ti mismo.
Abandona todas las creencias e ideologias -que al ser expresadas
nacen muertas de anternano- y sé un niflo explorando la vida con
ojos nuevos, : '
No juzgues, te limita,
Todo lo que rechazas vehementemente va al inconsciente y tiende a
realizarse. Acepta el lado oscuro que subyace en todas las cosas,
incluso enti. .
Afirma siempre, di si. S¢ totalmente positivo. ’
Deja d8 preoctiparte mids por obtener que por dar. Da lo que més
necesitas. Eres en la medida que e das. Y sélo se puede dar ahora.

21- Encuentra paz en la aceptacion de las cosas como vienen,

22- Eres directamente responsable del sufrimiento ajeno. Crea con tus
acciones un mundo feliz. :

23- Diviértete sin descanso. Transforma el trabajo en juego.

24- Astmbrate de todo lo que ves y oyes.

25- Aprende Yas lecciones del presente. Recuerda las del ayer. No

" ingistas en los senderos equivocados.

26- Comprende que nada en este mundo puede satistacerte plenamente.
No te conformes por ello con menos que el Todo.

27- Medita en este instante y profundiza en las experiencias de la vida
tanto como puedas.

28- Abrete a Ia existencia sin deseo alguno.

29- Alcanza la felicidad ahora.

30~ Acepta el error como una leccion de crecimiento.

31- Acu'ia sin precondicionamientos en la espontaneidad de fa accion
total.

32- Arroja la pretensién de ser alguien diferente de lo que eres

esenciaimente.

33- Desvinculate del ayer. Sal de las estructuras del pasado y hretealo
eternamente nuevo.

34- Vive sin ambiciones.

35- Eres el administrador de tus riquezas para la construccion de un
mundo mejor.

36- Tu realidad es una de las muchas que existan.

37- Si persigues el placer te encadenas al sufrimiento. Pero, én tanto no
perjudiques tu salud, goza sin inhibicion cuando la oportunidad se
presente. - :

38- £l amor es la puerta suprema. El principio, ef medio y e fin,

39- Si ¢l amor no estd en ti actiia como si lo estuviera.

40- I en contra de la evolucidn de las cosas es ir contra uno mismo.

41- Cuando fuerzas algo hacla un fin produces lo contrario.

42- §i persigues un fin, te encadenas. Si todo lo que haces 1o realizas
coma si fuera un fin en 8i mismo, te liberas.

e

#3- Ve a Dios infinito, de infinitas formas y habrds alcanzado el corazon

! detodas las refigiones. ,

h- Dejando de posear lo obtendris todo.

45- Vive en la indecisién que otorga la verdadera libertad.

46- Tu propia liberacion es esencial para t, pero sobre todo para la
hurnanidad.

47- La paz mundial comienza en tu corazén.

48- ACEPTATE.

49- Dedica tu energia al mejoramiento del mundo. El mundo depende de
ti en cada instanta, Tu eres el unico res

%&Dascamaenlamsenclalmima. ENR[!}QE CAMPoS .

ALTERNATIVA

DE LOS ACONTECIM|
® MUNDIALES

*‘No se evoluciona mecé
evolucién del hombre es

su consciencia y la cousc
evolucionar inconsciente
lucién del hombre 'es la:
voluntad y la voluntad ll
cionar involuntariament:

del hombre es la evoluci:

de hacer y hacer no pug
tado de lo que suceda!”’.
G.L.G.




Na tengo derecho al fruto de mi tra-
bajo mientras existan en el mundo
willones de seres explotados por sus
. semejantes,

Lo

: " No tengo derecho al alimento diario,
exceptuando el mlnimo para estar vivo,

'
'+ Mo tengo derecho al placer en tanto
. “reine el dolor entre los nifios.
v

; No tengo derecho a estar triste,pues
..oestoy en la obligacitn de compartis

.

-,;la alegrfa de estar vivo,

v
El dinero no me pertencce. Soy el
o rediniod dore-—de—}; bey T re—
todean para la construccion de  un
., munido,
vi

o~

No tengo derecho al descanso,a los
dias festivos; todo queda por hacer.

vie

Comparstisé mi cultura como wo de

mis bienes mds preciados; compirtiré
mi arte para engrandecer la helleza
de la creacibn,

i

Mi casa serd el templo de la humanidad
en los tiempos diflciles,

1X

No tengo derecho a la queja ni al
desaliento en tanto posea dos brazos
y dos piernas para seguir adelante.
X

La comodidad es un crimen contra la
libertad del esplritw

X1

No tengo motivo alguno para expresar

violencia. l.a violencia nunca se justifi-
¢, ni alin como Wtimo recurso.

X

No justificaré a ningin credo o reli-
gidn que coaccione la libertad de ser
uno mismo,

Xl

Dificilmente formaré pane de ningin
grupo polltico que quiera conquistar
el poder. No votaré por nadie que
quiera ser fotografiado.

Xiv '

Viviré siempre ;mi destino sin ambicién
alguna, ,

XV

No tengo derecho a juzgar la conducta
ajena. Mi moral es de mi uso exclusivo
y tiene toda Ju longitud de i
petsona,

w1

No tengo derecho al sueiio reparador
porque en el mundo existen miles de

seres asaltados por el micdo a vivir.
xvi )

Y no tengo derecho a morir hasta qre
el dltimo de mis objetivos no haya
sido complido. Y perpetuaré on mis

hijos ésta Jucha hasta Jos siglos de
los siglos. por sieinbre.

Erfiles ,
/WEVA}OCTR/UA
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Jean Arthur Rimbaud

"POEMAN DE LAS VOCALES"

A negra, E blanca, I roja, U verde, O azul, vocales.
Diré algiin dia vuestros nacimientos latentes:

A, negro corsé rudo de moscas refulgentes

zumbando alrededor de hediondeces brutales.

E, candor de neblinas, de tiendas virginales,
de glaciares agudos, y de estremecimientos
de umbelas; I, las parpuras, los esputos sangrientos,
la risa de los labios de embriagueces mortales. . ‘

U, ciclos, vibraciones de los verdosos mares,
calma de los rebafios, paz de arrugas impresas
por la alquimia en las graves, pensativas cabezas.

O, supremo clarin de estridencias dispares,
silencio de los Angeles y los Mundos, despojos.
O, la Omega, los rayos violetas de Sus Ojos.

FAR YR

-



DESDE

LAS

ESTRELLAS

Una de las cosas que mds distinguen a los seres hu-
manos con deseos de evolucionar, de aquellos otros que
consideran que con lo alcanzado no necesitan nada més,

frase: "La fuerza de la verdad no puede ser contrarresta-
da por mil mentiras, a pesar de que las circunstancias
parezcan decir lo contario”.

es la curiosidad y la implicacién. Nada hay més arriesga-
do que seguir los dictados de la curiosidad. La implica-
cién conlleva el compromiso -un factor de riesgo conside-
rable-, pero ninguna montafia se ha escalado s6lo con mi-
rarla, y desde luego el horizonte que se ve desde lo alto de
ella estd mas alejado que el que se alcanza desde el valle.

Desde que venimos siguiendo la trayectoria del hom-
bre de la Tierra, no ha dejado de sorprendernos el hecho de
que el progreso de tantos sea debido a tan pocos. Ha sido
la curiosidad y la implicacién con sus semejantes lo que
ha movido a unos pocos "locos” a buscar caminos que
pudieran permitir a la humanidad terrestre salir de los ato-
lladeros en los que periédicamente se ha metido. Filéso-
fos, literatos, artistas, politicos, cientificos, investigado-
res..., gente que ha roto con lo trillado y se ha puesto a
caminar por senderos que la generalidad consideraba peli-
grosos o utépicos; gente a la que no ha importado la burla
y el escarnio de sus "sesudos" contempordneos; persona-
jes que han entrado en el mito y la leyenda tan s6lo por no
conformarse con lo comunmente aceptado como verdade-
ro e inamovible.

A todos ellos queremos rendir desde aquf nuestro
mds sentido homenaje. Ellos son los que hacen cierta la

DIALOGOS CONMIGO MISMO
RIESGOS
Reirse es arriesgarse a parecer tonto.

Llorar es arriesgarse a parecer sentimental.
Ponerse al alcance de otro es arriesgarse a quedar im-
plicado.
Exponer los sentimientos es arriesgarse a mostrar el ver-
dadero yo.
Plantear las ideas y los suefios a los demas es exponerse
a perderlos.
Amar es arriesgarse a no ser amado.

~ Vivir es arriesgarse a morir.
Tener esperanza es arriesgarse a sentirse desesperado.
Intentar algo es arriesgarse al fracaso.
Pero uno tiene que correr riesgos, porque el mayor ries-
go en la vida es no arriesgar nada.
La persona que no arriesga nada, no hace nada, no tie-
ne nada, no es nada.
Puede evitar el sufrimiento y la pena, pero no podra
aprender, sentir, cambiar, crecer, amar y vivir.
Encadenada a su actitudes, es esclava, ha perdido el
derecho a su libertad.

Con amor, Acael.

i

“SOLO LA PERSONA QUE SE ARRIESGA
ES LIBRE”
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1> ¢En qué medida colabora, para elevar el prestigio
de nuestra ciudad? ¢Cual es su “granito de arena”?

y ‘ SER——
; DECALOGO DE BUEN SEVILLANO £ 2.0 {Qué siente Vd., en relacién con el civismo, la soli-
’ daridad y la educacion urbana?

1° Tienes que dar ejemplo con tu actitud publi-

n v | 2 ¢ hi ¢ illa? ¢Qué puede hacer
imi | 3. (Qué hizo ayer por Sevilla? ¢Qué p
ca, de unos verdaderos sentimientos por Se- L3 Q yer p

i ivi i ? ¢ a una mayor calidad y técnica en su
villa. Demuestra tu civismo en cualquier oca- : hoy? cIntenta una may y
sién. trabajo?
2° La educacién, la cultura y el trabajo, consti- " 40 (Conduce el coche con discrecion? (Respeta los
tuyen el maximo patrimonio de un pueblo, y : semaforos y aparca correctamente? ¢Abusa del

su mayor fuente de riqueza. claxon?

37 Ten la sat1sfacmgn de cons1derar.a tu. l?arrlo, 5.0 (Arroja algan residuo al suelo? ¢ Utiliza las papele-
como prolongacion de tu propia vivienda, : el blecimientos mercantiles?
Cuida de sus jardines, monumentos, escuelas, ras publicas, y las de establecimiento f
edificios histéricos zonas verdes. . .

v 6.c ¢{Comunica al 092 alguna averia o destrozo que
4° Conserva siempre limpio y sin residuo alguno, observe en su barriada? ¢lambién lo hace si con-
aquel lugar por donde pases, o te encuentres:

; templa una situacion vandalica?
calles, plazas, solares, cafeterfas, playas, pis-

cinas etc, 7. ¢Consume preferentemente productos andaluces
’ ; : iodicos de Sevilla?
5.° No arrojes un solo papel, bolsa o cajetilla de : de calidad? ¢Lee Vd., periddicos de Sevi
tabaco, etc., por las ventanillas del coche. Uti- . 5 s Y i
liza, lasupapell)eras, y da ejemplo a los demas, 8.0 (Sabe Vd. dialogar? ¢Se considera un ciudadano

. educado y culto?
8. Conduce y aparca con esmero. Respeta las

normas del trafico. No obstruyas el paso de 9. ¢Conoce las ventajas de la Medicina Preveniiva?

peatones, ni de vehiculos, Ten suficiente pru- ¢Sabe Vd., sonreir?

dencia al conducir,

. .. . 10.° ¢Dona sangre periodicamente? EEsta informado de

7° La contaminacién del aire por basuras acu- b ficios que le depara?
muladas, cerca de tu vivienda, o por ruidos los beneticios g
innecesarios (martilleo de claxon, tubos de es-
cape averiados, gritos, etc.), origina muchas
enfermedades, cuyas consecuencias pueden ser
nefastas para tu salud, y la de tu familia.

8° Siéntete orgulloso de residir en Sevilla, pero
protegela con tu ejemplar conducta, de los
ataques ajenos. Contribuye al desarrollo de
Andalucia, consumiendo productos andaluces.

9° Labor de todo «buen sevillano», es la de co-
laborar por una Sevilla, responsable, unida
por ideales socialmente progresivos, y res-
petuosa para con los demas. SEVILLA TE
NECESITA.

10° Ten la calidad humana, de donar un poco de
sangre periédicamente,

Hdad. de Donantes de Sangre de fa S. S.
SEVILLA

3 MAR. 1987




POR SRI

AUROBINDO

LO DIVINO Y
LLO HUMANO

® El Universo es la alegria de gg Rigs enamorado de;
Lgismo, el juego de un nifio, la inextinguible mul-
tiplicacion de un poeta embriagado por el éxtasis
de su propio poder de creacién sin fin.

Los mundos y los universos tuvieron nacimiento
porque el Infinito concibid en si mismo una alegria
inmensurable.

Después de todo, ;qué es Dios? Un nifio eterno ju-
gando a un juego eterno en un eterno jardin.

Dios no puede cesar de inclinarse hacia la naturale-
za ni el hombre de aspirar a la divinidad. Esta es la
relacion eterna entre lo finito y lo infinito. Cuando
parecen apartarse el uno del otro, retroceden para
preparar un encuentro mds intimo.

® E| encuentro del hombre con Dios debe significar
siempre una penetracién, una entrada de lo divino
en lo humano y una inmersién del hombre en la
Divinidad. Pero esta inmersién no tiene la naturale-
za de una aniquilacién. La extincion no es el resulta-
do de toda esta bisqueda, esta pasion, este sufri-
miento y este éxtasis. El juego no habria comenzado
jamas si tal debiera ser el fin. La alegria es el secreto.
Aprende la alegria pura y aprenderas a Dios.

® La Providencia no es solamente lo que me salva
del naufragio en que todos los otros perecen. La
Providencia es también lo que me arranca mi Gitima
tabla de salvacién mientras los otros son salvos y me
ahoga en el océano desierto. Las almas sin aspiracio-
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Aprende

la alegria
puray
aprenderds
a Dios

Ky

nes son los fracasos de Dios, pero la naturaleza estd
contenta con ellas y le gusta multiplicarlas porque le .
aseguran su estabilidad y prolongan su imperio.
Dios ha hecho del mundo un cam)go de hgtalla y lo
ha llenado del pisoteo de los combates y de los gri-
tos de conflicto y de lucha. ;Querrias td llevarte su
paz sin pagar el precio que él ha fijado?

Alli donde veas un gran fin, puedes estar seguro de
un gran principio. Cuando una destruccidn dolorosa

y monstruosa horrorice tu espiritu, consuélalo con la
certidumbre de una creacién vasta y grande.

* Cuando dejamos atras los saberes, entonces tene-
mos el conocimiento. La razon fue la ayuda, la ra-
z6n es el lazo. Cuando dejamos atras las veleidades,
entonces tenemos el poder. El esfuerzo fue la ayuda,
el esfuerzo es el lazo. Cuando dejamos atras los pla-
ceres, tenemos la beatitud. El deseo fue la ayuda, el
deseo es el lazo. Cuando dejamos atras el individua-
lismo, somos personas reales. El ego fue la ayuda, el
ego es el lazo. Cuando dejamos atras la humanidad,
entonces seremos el hombre. El animal fue la ayuda,
el animal es el lazo.

o Transforma tu razén
en una intuicién orde-
nada; que todo en ti
sea luz. Transforma el
esfuerzo en un flujo re-
gular y soberano de vi-
gor del alma; que todo
en ti sea meta cons-
ciente. Transforma el
placer en un éxtasis
’ continuo y sin objeto;
que todo en ti sea felicidad. Transforma al individuo
aislado en |a personalidad universa); que todo en ti
sea divino. Transtorma al animal en conductor de
rebafios; que todo en ti sea Krishna. Tal es tu meta.

® Lo que yo no puedo hacer ahora es el signo de lo
que haré mas tarde.

El sentido de la imposibilidad es el comienzo de to-
das las posibilidades. Porque este universo temporal
es una paradoja y una imposibilidad, es por lo que
el Eterno lo ha creado fuera de su sef{La imposibili-
dad no es mas que un conjunto de posibilidades
mayores alin no realizadabsi quieres que la huma-
nidad progrese, desecha toda idea preconcebida. El
pensamiento asi herido, se despierta y se hace crea-
dor. Si no, se fija en una repeticion mecéanica que
confunde con su verdadera actividad. Todo lo que
el pensamiento me sugiere, puedo hacerlo; todo lo
que el pensamiento revela en mi, puedo llegar a ser-
lo. Tal debe ser la fe inquebrantable del hombre en
si mismo, pues Dios habita en él.

Nuestro trabajo no es repetir todos los dias lo que el
hombre ha hecho ya, sino alcanzar nuevas realiza-
ciones y maestrias inesperadas. m

Texto extraido del libro Ojeadas y pensamientos,
de Sri Aurobindo, publicado por Editorial Dédalo.



E es una prestigiosa bié-
grafa de Hannah Arendt y
Anna Freud. Su nuevo libro-consti-
tuye una desviacion considerable:
es un andlisis psicolégico e histé-
rico -de-los cuatro prejuicios -que
han dominado la vida y el pensa-
miento de Estados Unidos en el
Ultimo medio siglo: antisemitismo,
racismp; sexismo y homofobia:

«Ld dnatormia de los prejuicios»
esun’ est&bno tanto dela formaen
que se ha considerado. el - -prejui-

cio como del prejuicio en 8%

“Young-Brueh! tiene una opinidn
poco halaglefa de. la literatura

sociolégica sobre el tema. Acusa

a los psicélogos sociales y los so-
ciblogos de-dos errores funda-
mentales: tratar todos los prejui-
cios como si fueran uno y tratarlos
como esencialmente ¢ognosciti-
vos: cuestiones de documentada
y consciente aversién hacia per-

-isonas-a 1as-que-se considera di«
ferentes..Contra los socidlogos, la
autora mantiene que antisemi-
tismo, racismo; ‘sexismo y homo-
fobia difieren en su 16gica (o i6-
gica) interna y, lo mas importanite,
que estén profundamente arraiga-
dos en la estructura-det caractery
el inconsciente. En consecuen-
cia, descubre las manifestaciones
mas convincentes sobre los pre-
juicios, no en los cuestionarios y
tests de proyeccuén predilectos
de los sociélogos, sino en:los es-
critos de los’ psicoanalistas, filo-
sofos, ‘novelistas, criticos e histo-
riadores. Sobre todo, las encuen-
tra en los escritos de las propias
victimas de los prejuicios.

Centro de su andlisis es la iden-
tificacién de los diferentes prejui-
cios con los tres tipos de caracter
descritos por Freud en su ensayo
«Tipos fibidinales»: el obsesivo, el
histérico y el narcisista. Los anti-
semitas —sostiene~ son caracte-
res obsesivos. Sus temores se
asientan en una-fijacion anat y-en
supgpBgos hiperdesarroliados.
Los racistas, por el contrario, son
caracteres histéricos. Su odio ha-
cia los negros se basa en fanta-
sias genitales (el macho negro
como atleta del sexo y violador; la

- hembra negra como puta). ignora-
das por los socidlogos, las bases
-sexuales inconscientes del -ra-
cismo blanco han sido expuestas
con maxima agudeza -mantiene

la autqra- por sus victimas, ‘entre

LISABJE’TH 'Y‘o:ung_Brue'hyl )

temor a Ia poluc nya |a \aolac n

ellas James: Baldwm Mal-

~ colm X'y Comnel West. -

La autora considera que el
sexismo es un’ desorden nar-
cisista. Superficiaimente, el "
sexista-mantiene gue-fas mu-- .
jeres son inferiores al hombre; - .
pero en el inconsciente: se
apoya en’una negacién defa ..
diferencia sexual. En efecto, =
Young -Brueh! sostiene que ek
sexismo: se origina en a idea”
de la «madre-falica», una ma:
dre que-es genitaimente-ma- .
cho y a‘la que. el fanatico se< .-
xista-no-desea tendirse.

~.La homofobia se presenta -

como el méas intrincado de los -
prejuicios.. Su manifestacion. -
central, terror al afemina- .

- miento, es «a continuacién: -

del sexismo por otros me:
dios»: de nuevo. la negacién'
de la diferencia; en-este-caso

de lo femenino- irterno . Pero apa- -

rentemente hay tamblen homofo-
bias obsesivas; que-se parecen al

tusmo (a este campo. pertenece a4

b
mofobias histéricas, en las qu

homosexuales masculinos son‘
odiados {y envidiados), a fa ma-"
nera de 16s negros, por causa de |

su-supuesto atletismo sexual. En

ocasiones, la tipologia de Young-
Bruehl se hace-improbablemente- -

especifica, co- mo cuando sugiere
que. la iniciativa antihomosexual de
1992 en Oregén fue obsesiva
{porgue se inspiré en el temor a
que los homosexuales se infiltraran
en las escuelas), mientras que la
iniciativa de Colorado -fue histérica
{porque se enfocd en la discrimi-
nacion de viviendas y tenia por ob-

jeto mantener a los homosexuales, -
igual que a los negros, ernv-sirsitio). -}

-Las reacciones al andlisis de
Young-Brueh! dependeran de la
tolerancia del lector o de su aver-

“sién hacia Freud, a quien Frede-
“rick Crews y otros han-declarado

muerto, pero que parece: tener-una
infinita capacidad de. resurreccion.
Su interpretacion disfruta de fas fa-

- miliares virtudes psicoanaliticas de
riqueza; -matizacién y complejidad: |
sondea una profundidad psicold=-
gica apropiada aa intepsidad.e .|
irracionalidad -de las ideas:en

cuestion. Pero puede crificarsela,

-como a la mayoria de las interpre- -
taciones psicoanalfticas, porque le |-
~falta la clase-de apoyo-emplrico.de |

amplia base que los socnélogos

exigen antes de que una hlﬁétESIS
arriesgada pueda pretenderla
condicién de .conocimiento. ‘Si;
por ejempio la madre falica pa-

lisis que cﬂmg Brueht del
" sexismoé se vera en pehgro de de-
rrumbamiento. Algunos se queja-
,rén también -de que su interpreta-
cién sexual del-racismo blanco
'hace poca justicia a las reglidades
sociales y -econémicas due sepa-
ran las experiencias-negra y blan-
ca en este pals, realidades que no
tienen contrapartida en la vida de
los judios, las mujeres o los homo-
sexuales. No se necesita ser mar-
- xista para creer que la hostilidad -
hacta 1os afroamericanos esta

- .asentada en el temor a-una sub-
clase separada criminal y poten-
ciaimente revolucionaria, que
cuando busca empleo plantea una
amenaza a los blancos de clase

negacién de la diferencia es pro-
bable que ofenda a las feministas
de ambos ‘extremos del espectro
politico. -Por: una parte, -las. «femi-

del sexismo no como la negacion’
*.de la_diferencia sino’ como:la-ne-

vamente: femenino. Por otra parte, ©{
- tedricas ‘como- Judith- Butler man- -
~tienen que las diferencias sexuales
- son tan «socialmente construidas» -
:como las diferencias de género..
La interpretacion de la homofo-

: '»bia. particularmente la insistencia

isabeJ Uceda

media baja. La interpretacion que: |
. hace la autora del sexismo.como. .

nistas-de la diferencia» ven ‘el emor

gativa a apreciar lo-que es exclusi-

-ABC Cultural

'en el temor al afermnamiento
08 eFmas convincente de los
‘Cuatro casos de Young® “Bruehl.
~incluso quienes dudert de” que
- fa‘envidia sexual esté en-el nu-
cleo del racismo o que‘la ne-
-gativa_de la diferencia
“"se halle en el centro
" xismo es-posible Gue estén
acuerdo en. que se odia«a

~ bre todo'el temor del fanéttco a
- gus propios deseos ‘homose--
xuales. -A veces Young-Brueh!
* sefiala. como-prejuicios opinio-
nes que deberfan Considerarse

‘temas de opinién politics
"+ 88 -necesita ser.narcisista’ para
~oponerse al aborto. Ni'se gana:

. nada acusando de sexi
un-gientifico como Edward O.
Wilson, quiery mantxene que-las:

btolégtca Esas dt : mac:
echan-a perder io: que por

Al fundamentar-los frej
sl inconsciente, Young
rece ofrecer.como-conssjo la de;
sesperanza. ;Qué se pued
con esas intratables fsrmacmae .
ps»qwcas” «La anatomia de los-
prejuicios» no. contierie un tra
miento: sostenido de la forma ¢
salir de ellas. A veces habla de |
importancia de la educacion, anti- .
doto predilecto de los socidlogos,
cuyo andlisis, por otra parte, en-
cuentra tan superficial la autora. .
Pero parece pensar que la mayor -
esperanza esta en la accién, in--

| cluida la accion politica, de las vic-

timas. Asi, recomienda a los ho-.
mosexuales que se revelen como:
tales y se enfrenten a sus opreso--
res. Pero hay una respuesta:

.comparable para un prejuicio tan

intimo, y a menudo invisible, como
el sexismo o de raices tan sociales
y edmedas como el racismo?

Con todo;. como. andlisis de las -
fuéntes del prejuicio; el libro es”
atrevido y profundo. Junto con
«Personalidad “autoritaria». de
Adorno, «Origenes del totalita- -
rismo» de Arendt, «Naturaleza del:
prejuicio» de Allport y «Macia una -
- definicién del antisemitismo» de.
“Langmuir; es uno de los raros estu-,
dios que exploran este enconado
tema con la ambicién conceptuai y
1a pasnén que se merece e

Paul ROB!NSON
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Encontrar a la pareja adecuada

depende, fundamentalneense, de
una actitud positiva

ompanenes

~y

MARY SoL OLBA

Encontrar la sofiada <media naranja» es una
tarea que empieza por uno mismo. Mirar
hacia el interior en busca de respuestas,
elevar la autoestima, cuestionar los propios
esquemas Yy, sobre tedo, utilizar la arrolla-
dora fuerza de la iméiinacién para modifi-

car la realidad, son algunas de las etapas

~

del apasionante camino que transcurre
entre la soledad y la perfecta compaiia.

n cierta ocasidn, el alcalde de una

gran ciudad y su esposa hicieron

una visita oficial a una fabrica recién

inaugurada.
Al finalizar el acto, uno de los
obreros se acerc a saludarlos; se

trataba de un antiguo compafiero de Instituto.
Cuando ya se despidieron, el aicalde dijo disimula-
damente a su mujer: «Estards contenta de haberte
casado conmigo y no con Antonio».
«jEres tii quien debe estar contento por haberte casa-
do conmigo!», respondié ella, «;Si me hubiera casado
con Antonio, é/ serfa ahora el alcalde y no tul»
Esta anécdota recoge de forma humoristica un viejo
topico: el gran hombre siempre tiene detrés a una
mujer que le ha ayudado a triunfar. En la pareja
evolucionada, nadie estd detrds de nadie porque los
dos se encuentran uno junto al otro.
El hecho de tener al lado a la persona adecuada in-
fluye muy decisivamente en el éxito o el fracaso de
una vida. No sélo nos referimos al éxito material, si-
no al desarrollo espiritual. La pareja puede ser un es-
timulo constante para potenciar las cualidades inter-
nas, porque el amor compartido suma y multiplica,
mientras gue el desamor resta y divide.

(-7

Cada vez son més los buscadores espirituales que
sienten el peso de la soledad. Ya no les sirve cual-
quier persona porque las relaciones mds o [enos su.
iciales no_resultan salisfactorias para quien siente
el anhelo profunao Qe encontrar un compafiero o
compafiera que le avude a crecer internamente,
Lo que se busca es una relacion de cuerpo, mente y
alma, donde el compafiero sea a la vez amigo, com-
plice y amante. Y por encima de todo, lo que se desea

es que se trate de alguien que camine de forma para-
lela por los senderos del despertar de la conciencia.

ENCUENTROS

Y DESENCUENTROS

Encontrar a alguien asi no es fécil, pero tampoco im-
posible. Que este especial encuentro se produzca o

no depende de muchos factores, pero el que sirve

de detonante es, sin duda, situarse en la actitud inte-

rior adecuada. Cuando ¢l nge'osﬁo exste, Tenergia
uye hacia él, nos dice la sabiduria taoista. El alma

gemela 'pueae que exista o puede que no, pero se-

guro que quien si existe ahora mismo es un hombre

o muijer de carne y hueso que encaja perfecta

con uno, Seguro que esa persona a quien busca

{ampreTTe ests buscando a usted, Quizd las siguien-

—




tes reflexiones le ayuden a propiciar el encuentro:
1 Soledad. Es necesario reconciliarse con la sole-
dadanuien huye de ella y la teme, C 0a

sentirse siempre solo, aunque esté acompafiado. La
soledad tiene muchas cosas positivas, entre ellas la
libertad

la independencia. Aprender a disfrutarlas

necesario renovar; 'po” ejemplo: ;Cémo le gustaria
que fuera fisicamente su compafiero/compafiera?
(Qué édad piensa que deberfa tener? ;Busca a al-
guien que brille socialmente? ;Por qué? ;Qué rasgo
de cardcter apreciarfa mas? ;Qué espera que pueda
aportar a su vida? ;Qué le puede aportar usted?...

Afiada todas las preguntas que le parezca; el Gnico
requisito para que este autoexamen resulte efectivo
es contestarlas con sinceridad, y si lo hace por escrito,
mejor. Le ayudara a definir el perfil de su pareja ideal.
5 Imaginacién creadora. La vida siempre devuel-
ve lo que se le envia, La realidad €s una sustancia
duce! que, Je forma misteriosa, acaba llenando los
moldes que uno crea en su mente. Se atrae todo
aguell i y por eso se dice que o
semejante atrae a lo semejante. La imaginacién es

una fuerza creadora, y cuando es dirigida conscien-
temente, act(la como un cincel que yodela la reali-
dad. Por eso, crear el molde mental %'Faﬁm
Seedt4 buscando es la manera més eficaz para que
ésta aparezca.

6 Repetir esquemas. Hay personas que repiten,
una y otra vez, el mismo tipo de experiencias amo-
rosas frustrantes, como si fueran especialistas en dar
con la pareja menos adecuada. Se diria que la vida
se empefia en ponerlas delante de la misma situa-
cién. Pues bien: esto seguird pasando mientras no
aprendan lo que tienen que aprender y no se deci-
dan a Jeer con atencién el mensaje que la vida les

SEEE- orque VIVIr s Un continuo aprendizaiesy Ca-
a uno tiene que apr propias y personales
asi i

P Eependencia.’Uno de los mayores enemigos del
amor de pareja es la dependencia. No se trata de

dominar ni de ser dominado, sino de encontrar el
equilibrio de fuerzas entre los dos componentes.
Hay personas que buscan «colgarse» del otro, y ter-
minan siendo fagocitadas por el compafero-canibal,
que acaba devorando su personalidad, su libertad y
su energia. Este suele ser el resultado final con el
que se encuentran aquellos (especialmente algunas
muijeres) que inicialmente pretendian que su pareja
les solucionase todos sus problemas. Se paga un al-

to precio cuando no se quieren asumir las responsg-
bili a propia vida ,

Nuestra
imaginacion
es una fuerza
creadora. Por
eso, crear el
molde mental
de la pareja
que se estd
buscando
suele ser la
manera mds
eficaz para
que ésta
aparezca.

CUESTION DE AFINIDADES

Quererse a uno mismo. W
mismo, ;cémo puede esperar que alguien le quiera?
| us™® no se da amor, si no se cuida, ;quién va a
hacerlo? Si no se acepta como es, no se respeta y
no se valora en su aligm Human__&'a, TpoTque 10
van a hacer otros?
eve su nivel de autoestima, pero recordando que
es algo més que aprender a valorarse; conlleva la
re bilidad de hacerse mereced ella, gl
arreras. La forma mas eficaz de ponerle barre-
ras al amor es cultivar todo lo que se le opone: el
egoismo, el rencor, la_envidia... Estos sentimientos y
nglfuafs negaT s geneTamuna serie de resistencias
para que el amor nos inunde. Cada resistencia inte-
rior es una dificultad que se expresa en el exterior.
4 Preguntas. Formularse a uno mismo una serie de
preguntas acerca del compafiero ideal, ayuda a revi-
sar conceptos que quizéd estén anquilosados y sea

Una vez alguien escuché decir a una mujer que aca-
aba de encontrar al hombre de su vida: «Nos en-
ontramos por afinidad. El estaba receptivo a alguien
como yo, y yo buscaba a alguien como él. La vida
nos reunié en cuanto los dos estuvimos preparados».
Seguramente, esta pareja ya habia comprendido

que el otro no es una necesidad, sino yg.comple:
menfG.Y terlan CIaro que € OU0 NO €S una pose-
mo up compafiero de ruta que nos acompana
por los caminos aﬂmm——'e ida.

Para encontrar la persona adecuada, quiza la clave
resida en seryno mismg la persona adecuadg.

Quien se encuentra en el punto de evolucion perso-
nal que le permite comenzar una relacion creativa y
rica, plena de amor, seguro que inmediatamente sin-
tonizara con alguien que estéd en ese mismo punto.
El encuentro puede producirse en cualquier mo-

mento... pero seguro que ocurre justo cuando usted

esté listo para ello. m
O — AR
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12 / OPINION

EL PAIS, jueves 26 de diciqmb_ré de 1996

Vaya .uno a saber como sera el
mundo mas alla del ano 2000.
Tenemos una tinica certeza: si to-
davia estamos ahi, para entonces
ya seremos gente del siglo pasa-
do, ¥, peor todavia, seremos gen-
te del pasado milenio.
Sin embargo, aunque no po-
~demos adivinar el mundo que

sera, bien podemos imaginar el

que queremos que sea. El dere-
cho de sofiar no figura entre los
-treinta derechos humanos que
las Naciones Unidas proclama-
ron a fines de 1948. Pero si no
fuera por él, y por las aguas que
dade beber, los demés derechos
se moririan de sed.
. Deliremos, pues, por un rati-
fo. El mundo, que estd patas
- arriba, se pondra sobre sus pies:
"~ ~— Enlas calles, los automé-
viles serdn pisados por los
perros.

— Elaire estara limpio de los
venenos de las maquinas y no
tendra mas contaminacidn que la
que emana.de los miedos huma-
nos y de las humanas pasiones.

El derecho de sofiar

— La gente no sera maneja-
da por el automévil, ni sera
programada por la computado-
ra, ni serd comprada por el su-
permercado, ni serd mirada por
el televisor. :

—- El televisor dejara de ser
el miembro mas importante de
la familia y serd tratado como
la plancha o el lavarropas.

— La gente trabajara para
vivir, en lugar de vivir para tra-
bajar.

— Enningin pais iran pre-
sos los muchachos que se nie-
guen a hacer el servicio mili-
tar, sino los que quxeran ha-
cerlo

— Los ec;onomxstas no la-

maran nivel de vida al nivel de

EDUARDO GALEANO

consumo ni llamaran calidad de
vida a la cantidad de cosas.

— Los cocineros no creeran
que a las langostas les encanta
que las hiervan vivas.

— Los historiadores no
creeran que a los paises les en-
canta ser invadidos.

— Los politicos no creeran
que a los pobres les encanta co-
mer promesas. -

— Elmundo yano estarden
guerra contra los pobres, sino
contra la pobreza, y la industria
militar no tendrd mas remedio
que declararse en ‘quiebra por
siempre jamés. -

‘— Nadie morir4 de hambre,
porque nadie morira de mdl-
gestxén J-

— Los nifios de la calle no
serdan tratados como si fueran

basura, porque no habri nifios .

de la-calle. .

— Los nifios ricos no seran
tratados como si fueran dinero,
porque no habra nifios ricos.

— La educacién no sera el
privilegio de quienes puedan
pagarla.

— Lapolicia no seré la mal-

dicién de quienes no pueden v

comprarla.

— la Justlcla y la libertad,

hermanas siamesas condenadas
a vivir separadas, volveran a
juntarse, bien pegaditas, espal-
da contra espalda

— Una mujer, negra, serd

presidenta de Brasil, y otra mu-

jer, negra, seré presidenta de los

Estados Unidos de América,
Una mujer india. gobernara
Guatemala, y otra, Per. .
— En Argentina, las locas
de la Plaza de Mayo seran un .
ejemplo de salud mental, por-
que ellas se negaron a olvidar
en los tiempos de’ la amnesia
obligatoria. v :
~ La Santa Madre Iglesia
corregira algunas erratas de las
piedras' de Moisés. El sexto
mandamiento -ordenara: “Fes-
tejaras el cuerpo”. El noveno,
que desconfia del deseo, lo de- -
clarara sagrado. - . ‘
— La Iglesia también dicta-

‘rd un undécimo mandamlento,

que se le habia olvidado al Se--
fior: “Amaras a‘la naturaleza,
de 1a que formas parte”.

" Todos IOSpemtentesserén

- celebrantes, y no habra noche -

que no sea vivida como si fuera
la iltima, ni dia que no sea vivido
como s1 fuera el pnmero

Eduardo Galeano o8 wcrrtor chﬂeno




onsidera usted que los sabios y los misticos
estan locos? ;Por qué todos ellos nos ofre-
cen versiones diferentes de la misma histo-
ria? La historia de despertar un buen dia y descubrir
que es_ung con el Tado de un modo atemporal,

eterno e infinito,
Tal vez todos estén locos, tal vez sean meros idiotas
ante el rostro del Abismo, tal vez necesiten de un te-
rapeuta que les comprenda. Pero entonces me pre-
gunto si la secuencia evolutiva realmente va desde la
materia hasta el cuerpo y, desde éste, hasta la men-
te, el alma y el espiritu, trascendiendo e incluyendo

cada vez con mayor profundidad, mayor copgjencia
——— _ Y
mavyor globalidad. Y, tal vez, en los dominios supe-

riores de la evolucion, la conciencia del individuo lle-
gue a rozar el infinito en un abrazo que englobe ala
totalidad del Kosmos, en una tonciencia Kosmica en
a que el Espiritu despierte a su autentica naturaleza.
¢Le parece esta historia, glosada por todos los misti-
cos y sabios del mundo, més absurda que la que nos
ofrece el materialismo cientifico al asegurar que todo
esto «no es més que un cuento contado por un idio-
ta, que no significa absolutamente nada»?

Yo creo que los sabios constituyen la avanzadilia del
impulso secreto de la evolucién, la vanguardia del
impul trascendente que siempre va mas allg;
considero que encarnan el impulso esencial del
Kosmos hacia una mayor profundidad y expansion
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de la conciencia Creo que estdn conectados con la
Totalidad, que el Kosmos ca‘n%?\_sﬁ-v%%
Mplandece en sus ojos. Y también creo que
pregonan el rostro del mafiana, un rostro que nos
abre al corazon de nuestro propio destino, un desti-
no que estd también presente ahora mismo en la
atemporalidad de este instante y que, en ese asom-
broso reconocimiento, la voz del sabio se convierte
en su propia voz, los ojos del sabio se convierten en
sus propios ojos, usted habla con la lengua de los
angeles y se ilumina con el resplandor de una com-
prensién que nunca ha nacido y que nunca morira;
descubriendo que W
Todo.y que usted ya no es una mera parte de esa co-
rriente, sino |a totalidad de la corriente, una
Totalidad que no se despliega en torno a usted sino
en sy mismo interior. Las estrellas ya no brillan ahf si-
no aqui, las supernovas estallan en su corazgn y el
sol resplandece en el interior de su_conciencia. Y no
. - se Trata de una Totalidad final sino tan
solo de un proceso interminable en el
que usted es la apertura, Ta claridad o
la Vacuidad pura en la que se desplie-
magmsa, eterna y lumi-
nosamente, la totalidad del proceso.

| juego ha terminado, la pesadilla

de la evolucién ha concluido y

usted se halla en el mismo punto
en el que estaba antes de comenzar fa
representacion. Usted reconoce su pro-
pio Rostro Original, el que tenia antes
del Big-Bang, el de

la_completa Va-
cuidad que sonrfe en toda criatura y
———

que resplandece como la totalidad del
Kos Y todo se desvanece en esa mi-

rada primordial, en la que lo (inico que
perdura es la sonrisa y el reflejo de la lu-
na en un estanque tranquilo, en una

. Creo que noche transparente como el cristal.
El proceso de desarrollo transpersonal se reanudara
los Sabios hasta llegar a un momento en el que usted no sélo
ascienda la escalera sino que termine desembarazén-
ConStituyen 'a dose de ella. Aquiy ahi, dentro y fuera, sujeto y ob-
) jeto, pierden entonces todo su significado. Usted ya
avanzadilla no estara «aqui» observando un mundo que se halle
«ahi»; ya no estara contemplando el Kosmos sino
del impulso que se habré convertido en el Kosmos. La chispa divi:
_?esp andecera en cada vision y en cada sonido.
secreto de “Eso es usted. Ef sol ya no brillaré sobre su cabeza sino
dentro de ella y las galaxias apareceran y se desvane-
la evolucién ceran en el interior de su corazdn, El tiempo y el es-
pacio danzardn como iméagenes deslumbrantes ante

la presencia de la radiante Vacuidad y gluniverso en-
tero_perderé 1000 sU peso. Usted podré beberse 1a
la Lactea de un trago, sostener a Gaia en la palma

de la mano y bendecirla. Y todo eso resultara tan co-
tidiano que ni siquiera pensara en eflo. m

Este texto es un extracto de Breve historia de todas las
cosas, de Ken Wilber, traducido por David Gonzalez
Raga y publicado por editorial Kairds, Barcelona, 1996.



‘MIVE AHORA. | o

-PREOCUPATE DEL PRESENTE ANTES QUE DEL
PASADO O DEL FUTURO.

_VIVE AQUI.

-OCUPATE DE LO -QUE ESTA PRESENTE ANTES
DE LO QUE ESTA AUSENTE.

-DEJA DE PENSAR COSAS INNECESARIAS.
"EN LUGAR DE ELLO GUSTA Y MIRA.

-EXPRESA ENVEZ DE MANIPULAR, EXF’LICAR
JUSTIFICAR Y JUZGAR.

-ENTREGATE A LA DESAZON.Y AL DOLOR. DE
LA MISMA MANERA QUE TE ENTREGAS AL
PLACER.

‘NO LIMITES TU CONCIEN‘C;I'A-.

-NO ACEPTES OTROS DEBES Y DEBERIAS QUE
LOS QUE TU TE IMPONGAS.

-NO ADORES IDOLO ALGUNO.

.ASUME PLENA RESPONSABILIDAD DE TUS AC
CIONES, SENTIMIENTOS Y PENSAMIENTOS,

.ACEPTA SER COMO ERES

(GESTALT- - F ilesofia-de -la-Folima)—
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POR SAN JuAN DE LA CRUZ

DICHOS DE
AMOR Y DE L.UZ

oEl alma sola, sin maestro, que tiene virtud, es co-
mo el carb6n encendido que esta solo; antes se ira
enfriando que encendiendo.

oMaés agrada a Dios una obra, por pequefia que
sea, hecha en escondido no teniendo voluntad de
que se sepa, que mil hechas con gana de que la se-
pan los hombres,

oEl que de los apetitos no se deja llevar, volard ligero

<P\ 2im anamovada es ama banda, mancs, humi.  ONAE 110
derIyaTra:alegﬁié en su amor propio se endurece. ) h ay amor/
e e 14 ponga amor
toco ol mundo; por o, sdo Dios s igno de .} SACATA amor

o Eso que pretendes y lo que mas deseas no lo halla-
rés por esa via tuya ni por la alta contemplacién, si-
no en la mucha humildad y rendimiento de corazén.
o No te canses, que no entraras en el sabor y suavi-
dad de espiritu si no te dieres a la mortificacién de
todo eso que quieres.

oNo es de voluntad de Dios que el aima se turbe
de nada ni que padezca trabajos; que si los padece
en los adversos casos del mundo es por la flaqueza
de su virtud, porque el alma del perfecto se goza en
Jo que se pena la imperfecta.

oNo pienses que porque en aquel no relucen las
virtudes que td piensas, no serd precioso delante de
Dios por lo que ti no piensas.

®Mucho se desmejora y menoscaba el secreto de la
conciencia todas las veces que alguno manifiesta a
los hombres el fruto de ella, porque entonces recibe
por galarddn el fruto de la fama transitoria.
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oNo te goces en las prosperidades temporales, pues
no sabes de cierto que te aseguran la vida eterna.

e Aunque obres muchas cosas, si no aprendes a ne-
gar tu voluntad y sujetarte, perdiendo cuidado de ti
y de tus cosas, no aprovecharas en la perfeccion.
#Sea enemiga de admitir en su alma cosas que no
tienen en si sustancia espiritual, porque no la hagan
perder el gusto de la devocién y el recogimiento.
ol alma que anda en amor, ni cansa ni se cansa.
eHay almas que se revuelcan en el cieno como los
animales que se revuelcan en €, y otras que vuelan
como las aves, que en el aire se purifican y limpian.
eLos trabajos los hemos de medir a nosotros, y no
nosotros a los trabajos.
oFl cabello que se peina a menudo estara esclareci-
do y no tendré dificultad en peinarse cuantas veces
quisiere. Y el alma que a menudo examinare sus
pensamientos, palabras y obras, que son sus cabe-
lios, obrando por amor de Dios todas las cosas, ten-
drd muy claro su cabello, y mirarle ha el Esposo
su cuello y quedara preso en él y llagado en
uno de sus ojos, que es la pureza de in-
tencién con que obra todas las cosas.
El cabello se comienza a peinar de lo
alto de la cabeza si queremos esté

esclarecido; todas nuestras obras se

han de comenzar desde lo més alto
del amor de Dios, si quieres que
sean puras y claras.

e Lo que pretende Dios es hacernos
dioses por participacién, siéndole él
por naturaleza, como el fuego con-
vierte todas las cosas en fuego.

e la sabidurfa entra por el amor, silencio
y mortificacion. Grande sabidurfa es saber ca-
llar y no mirar dichos ni hechos ni vidas ajenas.

o Cinco dafios causa cualquier apetito en el alma: el
primero, que la inquieta; el sequndo, que la entur-
bia; el tercero, que la ensucia; el cuarto, que la en-
flaquece; el quinto, que la oscurece.

e Hable poco, y en cosas que no es preguntado no
se meta.

o No se disculpe ni rehuse ser corregido de todos;
oiga con rostro sereno toda reprensién; piense que
se lo dice Dios.

elo que hablare sea de manera que no sea nadie
ofendido, y que sea en cosas que no le pueda pesar
que lo sepan todos.

e Procure conservar el corazén en paz; no le desaso-
siegue ningln suceso de este mundo; mire que to-
do se ha de acabar.

o Cuanto mas te apartas de las cosas terrenas, tanto
mas te acercas a las celestiales y mas hallas en Dios.
e Quien supiere morir a todo, tendré vida en todo.
e Humilde es el que se esconde en su propia nada y
se sabe dejar a Dios.

# Donde no hay amor, ponga amor y sacard amor.
o Mejor es sufrir por Dios que hacer milagros. m

Estos aforismos han sido escogidos entre los que forman
la obra Dichos de luz y amor, de San Juan de la Cruz.
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cmnstruehve
de 1a Escuela Unity -

i para que el mundo entero conoz-
mejor a Dios. El amor divino
rabaja’a’ través de ti para que
DIO , ¢l bien supremo, se manifies-
‘tu vida y en tus asuntos. Por
“tnedio de ti, y de tu vida, el plan
divino se lleva a cabo.
En el corazén del padre hay
smmpre una bendicién infinita pa-
e El te ama con Su amor eter-
ios respalda cada pensamien-
'amor que entra a tu mente,
: cada sentimiento de amor gite emo-
ciona-tu corazén, y ‘todo acto de

‘salida en tu vida, tu hogar tu tra-
+ bajo.o'tu mundo.”

bendlce al mundo y a todas las
~.cosas. ‘El amor divino trabajando
~4 través de ti, sana 'y prospera,

1

mor divino trabaja a través de

“amor 'y .de bondad que entuentra

» ¢ El'amor divino traba]ando en ti.

. ajusta. toda desarmonia, rechaza

" todo temor, estableciendo libertad,
.felicidad, buena voluntad y paz.

Dejando que el amor divino obre

_ libremente a través de ti, podras

probar con gran gozo para ti su
maravilloso poder que trabaja. No
importa la_demanda, la pena o el
gozo, puedes llamwa manifesta-
cién el mayor bien de} Padre ben-
diciendo la situacién. Y sabiendo
con tu corazén lleno de fe y de go-
zo que “El amor divino a través de

mi te bendice.”.

Bendice el dinero que reC1bes y
usas. con- estas palabras “El amor
divino a través de mi bendice y
multlphca este dinero.”

El amor es la base sobre la cual

"descansan todas las obras del Pa-

dre, 1a base sobre la cual el reino
de CI’IStO se establece con el-amor
divino, de la armonfa, de la per-

feccion yla paz

 COOPERE SUSCRIBIENDOSE =~
* A “CONOCIMIENTO"” '










Odiar es mas facil

Si, odiar es mas facil. La consigna evangélica tendria que ser, en nuestros
dias : «Odiaos los unos a los otros.» Esto es lo que se deduce de una breve ojeada al
panorama mundial : los judios odian a los drabes; los drabes odian a los judios; los
norvietnamitas odian a los sudvietnamitas y a los americanos; los sudvietnamitas
odian a sus hermanos del Norte, y asi ad nauseam. ;Qué mundo tan desdichado éste,
sumido en el odio fdcil, sin profetas que le hablen de amor! Sus inicos profetas
~—falsos profetas— le hablan de odio, de venganza, de represalias, de destruccion.
¢Doénde quedan los Tolstéi, los Gandhi, los Luther King? Cuando no murieron bajo
las balas del odio que su amor habia desencadenado, pasaron ya a la Historia.

¢Nadie se ha percatado que con amor, con comprension, muches de los pro-
blemas que parecen mds enconados y dificiles, se resolverian en un santiamén? Pues
no: domina la mentalidad pueril de «buenos» y «malos»... a pesar de que no hay
buenos ni malos. Es una simple cuestion de éptica. Para «el enemigo», los malos son
los otros, y viceversa.

Solo hay hombres en unos y otros bandos, hombres crispados por el odio, que
empuifian nerviosamente las armas. Y, ultimamente —esto es lo mas grave y doloro-
so—, hay también nifios. ;Qué tristes, qué lamentables son esas imdgenes de nifios
hebreos, palestinos, drabes o norvietnamitas, empuniando metralletas o fusiles que
apenas pueden sostener en sus manecitas! Y en la misma tierra por donde anduvo el
Cristo, es donde los nifios —dejad que los nifios se acerquen a Mi—, empuiian aho-
ra las armas... ;Qué paradoja, qué sangrienta paradoja ésta!

Jo-Be 0

Editorial

13




Ya nadie habla el lenguaje del amor, de la paz, de la mutua comprension. Los
jovenes contestatarios se encastillan en su contestacion, y los poderes piiblicos se les
oponen por la fuerza, que desencadena la violencia de aquéllos. Sus miniprofetas
—pues -también hay miniprofetas— les predican el nihilismo mds trasnochado, de-
sempolvando viejos y apolillados textos de Kropotkin y Bakunin, que estremecian
de gozo dcrata a nuestros abuelos menestrales del siglo XIX. ;Por qué no desempol-
van también textos de Tolstéi, de Buda o de Jesiis? A su manera —mejor mane-
ra—, esos sefiores habian resuelto también la cuestion social, y otras cuestiones
mucho mads trascendentales... Pero los profetas de hoy se llaman Arafat, Nasser,
Dayan..., falsos profetas, pregoneros del odio, ocultadores de la verdad. Ellos son
los que hubieran podido dictar este mandamiento satdnico: «Odiards a tu vecino;
no intentards convivir amtgablemente con él; por el contrario, lo persegulras impla-
cablemente y lo matards alli donde esté.»

¢No es ése el trasfondo de tantas y tantas arengas inflamadas por el odio que
nos distribuyen todos los dias las agencias de noticias mundiales? Odiar, evidente-
mente, es mds fdcil. Amar requwre un esfuerzo, un deseo de comprender dal «otro»,
un intento para .justificar acciones ajenas..., generosidad ¥ también inteligencia.
Y el fandtico no es mtehgente, por regla general.

Pero la solucion —la unica y profunda solucion— solo puede venir del amor...
que equivale a comprensién.

Antonio RiBERA

14 Editorlal
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v GABTDURIA, CONSCIENCIA Y ENERGIA

AS religiones y filosofias

teistas hablan de Dios

como de un ser inmutable

y eterno -Dios Padre,
Brahma, la Consciencia-, fuera del
devenir y del cambio, y también
hablan de yp principio dindmi
artifice del universo: la Falabra,

akti, Probablemente, 10s

compiladores de los libros sagrados
pretendieroif ocultar de una manera
simbdlica la verdad, tal vez para
hacerla m4s asequible al
entendimiento comiin de las gentes,
que se dejan guiar mas facilmente
por el sentimiento -fe y devocién-
que por la razoén.

ERO, ciertamente, ese
P simbolismo se podria explicar
de una manera mas
inteligible y concreta, y desde una
perspectiva intermedia entre ciencia
y religién. Ambos principios, €l dios
mmmn%p ya_H_ael 1incipio
dindmico, se pueden desnudar un
fanto de su vestimenta simbélica y
tomar nombre y apellido concretos.
El principio de inmutabilidad, ese
punto de aplicacién de la Existencia,
(qué otra cosa puede ser que la Ley
que rige tanto el comportamiento de
la sustancia fisica como la de las
sustancias emocional y mental? ;Es
ernal

que la Ley no es inmutable y et ]
(Hay alguila otra cosa en el

Universo que lo sea? ;Alguien
puede imaginar que las leyes de lg
uamj_%tag sean cambiantes?
Profundizando racionalmente en la
idea de Dios, es fécil asimilar a la
divinidad con ese orden que soporta
toda manifestacion césmica, es decir,
con la Ley, que es aquello que
genera latohesion y la innegable
interdependencia del mundo
sensible. ; Acaso no es la
inmutabilidad de la Ley la esencia
misma de 1a 1nteraependencia? En
cuanto al segundo principio, la
manifestacion dinamica de la
wvinudad, del Absoluto, es facil

tambien asimilarlo con la energl’a

que, en constante estado vibratorio

debido a Ia Tuerza producida en la
Gran Explosi%i.nicial, hg eenerado
MR = Al :

vy,

y sigue generando y gxpandiendo gl
ierso en el que vivimos. '
Por otro lado, y dando un salto de
lo cientifico a lo filoséfico sin
romper la l6gica, a Ja Ley también se
la puede denominar consciencia.
Consciencia en el sentido de que, en
todo momento, cada minima
particula subatémica es capaz de
responder inmediata e
ineludiblemente a los dictados de la
Ley. Luego es evidente que todas las
particulas -e incluso sus patrones
dinamicos, si viajamos hasta el fondo
de la materia- se desarrollan en un
perfecto abrazo con la consciencia.
Estas particulas se combinan segin
su Ley de comportamiento,
generando sistemas mds y mas
complejos: d&tomos, moléculas,
elementos, células, objetos, animales
y cOsas, con nuevas consciencias,
emergentes de la asociacién de
sistemas inferiores, ya sea como
resultado del azar y la necesidad -
como afirma la ciencia positivista- o

de yn plan original -como presupone
la posicion teista.

ENTRO de los reinos
D mineral y animal, esta

consciencia, esta respuesta a_
laL s inmediata,
espontinea e instintiva. Se podria
decir tanto que es una consciencia
ciega como que es perfecta, porque
su respuesta a la perturbacion -su
“ética”- es siempre la correcta.

Sin embargo, la presencia del ser
humano en esta sociedad césmica
viene a complicar esta situacion. El
instinto es sustituido por la
autoconsciencia tanto a nivel
psicolégico como social -que no
bioldgico-, tomando ésta sus
propias decisiones y respondiendo a
sus propias leyes de conducta. Y es
asi como surgen el error v el caos,
que no existian anteriormente en
los reinos inferiores.

Al “usurpar” la autoconsciencia
individual, la posicién antes ocupa-
da por el instinto -es decir, por la
Ley-y al tener que tomar sus pro-
pias degcisi dentro de su dmbi

de libertad, se enfrenta siempre a

dos posibilidades de actuacion, en-
trando asi en el campo de la respon-
sabilidad. Una es lo correcto, 1o in-
ducido por la experiencia ¥ el cono-
CITIenque po)ari amos entender
como la sublimacién del instinto
animal -el instinto humano-; otra es
lo que apetece al ego, al ser indivi-
aﬁTﬁlﬁgLo'M'&ngnorante que,
al confundir lo correcto con sus pro-
pi_os_cjm;&%;s;i_srdebido alaig-
norancia, gen a la confusion, el
dolor y la enfermedad en su propia
persona y ¢l caos social en su entor-
no. Pero, en este caso, siempre he-
mos de tener en cuenta -como bien
hace la filosoffa oriental y hacia S6-
crates en Occidente- que el hombre
actia mal porque no sabe que la
Unica cosa que Je jmpulsa hacia el
mal esfla 1ignorancig, )
De esta dialéctica entre Jg.-
ajustado a Ley y lo que gpetece al
ff]ﬂivmgen togas las tensiones
y angustias que padece el ser
humano, pero también la energia
psicolégica necesaria para
arrastrarle y conducirle, mediante la
experiencia, desde la aparente
1gNorancia con que nace en este
mundo hasta el espacio de la
sabiduria. Hasta entonces, y como
el desconocimiento de la Ley no
exime de su cumplimiento, sus
errores dan lugar al dolor y, gragias
a €l, la propia evolucion hace que
no nos salgamos de los margenes
que -aunque amplios- delimitan
nuestra existencia.

N el ser humano se produce
E una desviacién entre el camino

idegly el que realmente toma
el individuo guiado por su ego,La
distancia entre ambos, la medida de
la inadecuacion del hombre a las
leyes y principios tanto materiales
como éticos, es la medida de todo
aquello que le afecta: la sabiduria, la
salud fisica y mental, el dolor, la
armonia y podriamos asegurar que
todas las cat {a vitales P
7qué otra cosa es la sabiduria sino la
capacidad de responder siempre con
los actos adecuados a las
perturbaciones exteriores?

o)
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MARY SoL OLBA

(Nos atrevemos a transformar las sombras
de nuestra conciencia en la luz del amor?

Si el presente no nos gusta,
es hora de pasar a la accion.
Quienes apuestan definitiva-
mente por el salto evolutivo,
pueden poner en marcha una
imparable revolucion perso-
nal. Asi lograran desvelar su
auténtica naturaleza estelar:
la misma que el temor oculto.

u voto si es importante. No se trata de de-
positarlo en ninguna urna y esperar cuatro
afos para ver si sus representantes politi-
cos cumplen lo prometido y dan res-
puesta a sus expectativas. Luego llegan
las quejas, y no olvidemos que quejarse es la practi-
ca favorita de los que no hacen nada.

El asunto es mas personal, mas directo, més com-
prometido: la eleccién es suya, aqui y ahora.
{Quiere perpetuar su esclavitud a las sombras don-
de reinan sus miedos personales o elige conectarse
con la luz? ;Apuesta por su libertad interior? ;Elige
recuperar su auténtica naturaleza de ser luminoso o
prefiere seguir sometido a la tirania del miedo?
Estos son tiempos decisivos para la especie humana.
Tiempos especiales que nos ha tocado vivir en los
que, afortunadamente para todos, adn se puede di-
bujar un futuro diferente.

Ahora la urna esta dentro de cada uno de nosotros:
es en el Grial del propio corazén donde se est4 ha-
ciendo el recuento definitivo, la evaluacién trascen-
dental. Las puertas de acceso hacia dimensiones su-
periores estan abiertas: el Plan Césmico ests en
marcha. Asumir la propia divinidad es permitir que

\
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Dios actue en nosotros. La eleccién es personal.
Los €ambios no vienen de los poderes establecidos,
sino de gente como usted. El cambio real, el que de
verdad nos afecta, surge de una inmensa minoria
que elige, desde su corazén, gl salig evolutivo, la re-
sonancia con la luz, el instante cuantico donde po-
demos recuperar nuestra verdadera naturaleza de
seres estelares.

PISTAS PARA £L CAMBIO

Para acompafiarle en esta decision, quiza le resulten
de utilidad las siguientes reflexiones. Le ayudaran a
entrar en accién. En su propia vida, con sus propias
circunstancias. El objetivo es claro: transformar la
oscuridad de los miedos en la luz del amor.

% El miedo es el enemigo ancestral de la evolucion.
Paraliza y detiene. Transforma en rigido todo lo que
toca. El miedo es la enfermedad crénica de la liber-

tad. Er

SriyCUNING

A En el extremo opuesto esté la luz. La luz es una

expresién de la ley coésmica del Amor. Luz es con-
ciencia. Y la luz disuelve, instantaneamente, todas
las sombras. Expande, multiplica e integra.

% El miedo se nutre de la ignorancia. Es la herra-
mienta bésica que utilizan, desde siempre, los que
quieren dominar, sojuzgar y manipular. No dé nada
por sentado y experimente por sf mismo.

La naturaleza de la luz es iluminar y permitir el ac-
ceso: da informacion, devuelve la libertad, alumbra
las posibilidades infinitas que aguardan en los territo-
rios internos de cada ser humano. La luz ofrece el
pasaporte para fluir con la vida y aprender de sus ex-
periencias. diasla @#®e para crecer internamente.

% El miedo es una hidra con mil cabezas. Es tan an-
tiguo como el mundo y del miedo proviene la idea
de separacién. El miedo es lo que o: la
agresividad, Iamcia, el odio, el rencor y la
envidia, sumados a la mentira y al engafio, son al-
unos de sus méas poderosos aliados.
% La preocupacion es la imaginacién mal empleada.
Observe sus miedos: casi_nunca sop reales. La pro-
yeccion hacia el futuro, —o hacia el pasado- es la
trampa que le hace caer en un circulo vicioso del
que se hace dificil escapar.
El binomio tiempo+pensamiento ayuda a crear las
carceles mentales.
Wit que el Recuerdo aflore en usted.
El Recuerdo olvidado de quién es realmente, de cudl
es su auténtica naturaleza, del lugar sin tiempo ni
espacio al que pertenece. Su futuro, nuestro futuro,
depende de la evocacién de muchos como usted
que sean capaces de rescatar de las sombras del ol-
vido la experiencia de estar unidos co oder que
nos ha creado y al que aspiramos a regresar.
* Sea su propio alquimista. El espacio interno que
ocupa el miedo puede ser sustituido, transformado,
alquimizado por el amor y la luz. Observe, en su vi-
da, alguna situacién que dispare las reacciones os-
curas del miedo. Pruebe a transformartas. Sitle paz
en lugar de angustia. Observe, sin apegos, cuéles
son los resultados.
& Nada es permanente, 2 exceBcién del cambig,
Si quiere fluir con la vida, no'se aferre a nada, o in-
tente detener nada, no pretenda establecer nada.

Neutralice el veneno del miedo y recuerde que
su antidoto es el amor. La atencién le ayudara a re-
by s o <
conocer qué hay detras de los problemas con los
que tiene que enfrentarse. A la hora de actuar, la in-
tencién correcta cargara sus baterias.

% Sane a su nifio interior.

Casi todos los miedos psicolégicos se forman en los
primeros afios. Sanar la propia infancia es sanar la
vida entera, porque el extremo del hilo de nuestra
vida esté siempre atado alli. No importa la edad que
tenga, ahora puede devolver la confianza y el amor
que necesita su nifio interno.

Hace dos mil afios alguien nos ensefi6 el camino. El

amor es la clave. la luz es su guia. Ya es tiempo de
iluminar lo que siempre estuvo a oscuras.

MAS DATOS EN:

Luz en lo oscuro,w Ed. Edaf.

Cinta de casete con musica original y ejercicios précticos para
transformar el miedo en libertad interior: (91) 683-90-38.

P’

0s temores
casi nunca
son reales.
La atencion
le ayudara a
reconocer qué
hay detras de
los problemas
a los que debe
enfrentarse
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El pasado mes de Junio Robin Norwood presentaba en Es-
paiia su ultimo libro, Por qué a mi, por qué esto, por qué aho-
ra, una profunda revision del ser humano y de su forma, mu-
chas veces erronea, de afrontar las adversidades de la vida,
la enfermedad y, en uitimo término, el dolor. Sélo cuando el
hombre comprenda el auténtico valor de estas experiencias
y lo que pueden llegar a ensefiarle -afirma- éstas constituiran
un eficaz instrumento en el camino de su evolucion.

U primer libro, Las mujeres

que aman demasiado, fue un

auténtico best seller en Esta-
dos Unidos, donde ha vendido millo-
nes de ejemplares, siendo traducido
a mas de quince idiomas. En él, Ro-
bin Norwood, psicoterapeuta fami-
liar e infantil especializada en el tra-
tamiento de dependencias quimicas
y codependencias, analiza las cau-
sas que I|evﬁn a muchas mujeres a
elegir repetidamente relaciones de
pareja conddnadas de antemano al
fracaso. En‘todas ellas —asegura
Norwood- subyace un desmedido
afan por ejercer de “madre”, “pro-
tectora” o “guia” de alguien que ne-
cesita desesperadamente de sus
cuidados, asi como un incontrolable
deseo por “cambiar” determinados
aspectos de su “media naranja”, es-
pecialmente los mas arraigados. Un
error que muchas mujeres cometen
una y otra vez; en definitiva, una en-
fermedad, una adiccién que hay que
tratar como tal. En Las mujeres que
aman demasiado su autora ofrece
algunas claves para superar estas
situaciones, algo que, en su opinién,
no resuita nada facil: “Tanto por los
casos que he tratado como por mi
experiencia personal puedo asegurar
que recuperarse de este tipo de
adicciones es muy dificil, pues re-
quiere un cambio radical a la hora de
enfrentarse a la propia vida”.

Robin Norwood asegura sentirse
orguliosa de ia gran acogida que ha
tenido este libro: “Estd cumpliendo
su funcion: ayudar a muchas muje-
res a comprender que la forma en
que se relacionan con sus parejas es
perjudicial para ambos”. Sin embar-
go, aun cuando hoy son muchas las
lectoras que aguardan impacientes
nuevos consejos de esta experta,
ella ha optado por cambiar de linea.
Una aguda crisis personal llevé a la
escritora a profundizar en los aspec-
tos mas esotéricos e inherentes al
ser humano. Fruto de esta reflexion
-y de seis afios de estudio- es su
nuevo libro, Por qué a mi, por qué
esto, por qué ahora (Javier Vergara
Editor), que el pasado mes de Junio
nracentd en Fanafia.

ASUMIR EL PROPIO DESTINO

“Este libro —explica a MAS ALLA
DE LA CIENCIA- no trata de solucio-
nar problemas concretos, sino de
ayudar a las personas a que adquie-
ran una comprensién y una vision
mas amplia de lo que es su vida, de
forma que se unan conscientemente
a su destino en lugar de huir de él. El
destino es algo a lo que tenemos que
enfrentarnos desde nuestro interior.”

Pero, ¢cémo intuir el propio desti-
no, la funcién que nuestra alma ha
elegido, libremente, desempefiar en
la Tierra? “Generalmente -indica
Norwood- compartimos un destino
comun con la gente que nos rodea,
nuestra familia, nuestros amigos e in-
cluso con aquellos que tienen una vi-
sion universal del mundo parecida a
la nuestra. A veces, cuando las per-
sonas logran un determinado punto
de crecimiento, existe entre ellas una
conexion espiritual a un nivel tan sutil
que, incluso aunque no se conozcan,
se prestan un apoyo mutuo.”

Es decir, todos pertenecemos a un
determinado “grupo karmico” y éste
juega un papel fundamental en nuestra
evolucién. “Las relaciones humanas sig-
nificativas ~puede leerse en Por qué a
mi...~ se deben a cualquier cosa menos
al azar.” Y ahade: “Aquello que logra-
mos como individuos en bien de la Hu-
manidad como un todo, se consigue,
por lo general, bien mediante la coope-
racion estrecha y armoniosa con otros
de nuestro circulo que comparten nues-
tro karrna famniliar o grupal, bien median-
te reacciones mas o0 menos violentas
con respecto a esas mismas personas”.

Sin embargo, con esta obra Robin no
pretende hacer una defensa de las tesis
reencarnacionistas. “No deseo -co-
menta— convencer a nadie de nada y
respeto las creencias de todo el mundo,
aunque la reencamacion y el hecho de
recordar vidas anteriores ayuda a expli-
car algunos de los fenémenos paranor-
males que experimentamos. Quien no
crea en ella puede, no obstante, asimilar
del libro aquello que le resulte util, ya
que ante todo pretende ser un medio
para comprender nuestras vidas, nues-
tras luchas y nuestro dolor.”

DER. A AFRONTAR

AN
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En efecto, el dolor y la enfermedad
—fisica o psiquica-, asi como la for-
ma en que influyen en nuestra evolu-
cién, son objeto de un profundo ana-
lisis en la obra que nos ocupa. “Son
muchas las ocasiones —asegura Nor-
wood- en que las crisis fuertes ope-
ran en los afectados y en quienes les
rodean una transformacion real de su
vida y de la forma en que encaran su
propio destino.” Para ilustrar su afir-
macion, Robin pone como ejemplo
lo que esta ocurriendo hoy con el si-
da, una enfermedad que si bien en
principio provocé el rechazo de quie-
nes la padecian por parte de amplios
sectores de la sociedad, también ha
generado el efecto contrario: son
muchas, cada vez mas, las personas
que han decidido dedicar su vida a la
lucha contra esta epidemia y a ayu-
dar a sus victimas. Norwood explica
gue, como sucede con las adiccio-
nes, también aqui opera la denomi-
nada “ley del sacrificio”, es decir,
“cuando el alma de una persona o
grupo acepta la carga del sufrimiento
en bien de la mayoria. Desgraciada-
mente —se lamenta- a veces lo nece-
sario para que mucha gente ‘despier-
te’ supone un sacrificio inmenso, una
extraordinaria cantidad de sufrimien-
to. Cuando esto ocurre, los implica-
dos no solo cambian sus vidas, tam-
bién se convierten en agentes de
sanacion para los demas”.

Pero la enfermedad sélo cumple su



~funcion de “atajo” hacia la evolucion
espiritual —o lo que es lo mismo, com-
pleta un “circulo de sanacién”- en la
medida en que “existe un deseo verda-
dero de aprender a través de esa expe-
riencia. De hecho ~prosigue Robin—
cuando lo aceptamos y comprende-
mos, el dolor puede suscitar en noso-
tros profundos sentimientos de alegria
ya que ésta, a diferencia de la felicidad
~mas relacionada con fines relativos a
la personalidad, a lo externo— sdlo se
producg cuando logramos alcanzar las
metas Plel alma. La plena aceptacion
del doppr nos ensefia a vivir la vida en
los térrninos en que ésta se presenta”.
Para enfrentarse al dolor, asi
como a cualquier otra situacion de la
vida, el hombre dispone de un arma
cuyo poder es incalculable: el pensa-

miento. “Las ideas son mucho mas’

poderosas que las acciones fisicas
~dice Norwood-, ya que el pensa-
miento tiene lugar en una vibracion
superior a la fisica, de forma que po-
demos crear una realidad a nivel
mental. Cuando se llega a un clerto

nivel de evolucién, se puede incluso

experimentar la fuerza del pensa-
miento, que puede llegar a convertir-
se en ‘magia’. Y de nosotros depen-
de el uso que hagamos de ella”."

¢ES USTED UN SER
EVOLUCIONADO?

En Por qué a mi... Robin Norwood
habla de las dos direcciones que el
set-humano recorre en la Tierra como
embajador del alma. -Mientras nos
identifiquemos con la materia fisica,
‘con las sensaciones que proporciona

‘el cuerpo y con ruestra propia perso-

nalidad como la Unica fuerza capaz de
realizar nuestros deseos en el mundo
material, nos encontraremos en el de-
nominado “Camino hacia afuera”. Por
el contrario, el “Camino de Retorno”
nos conduce hacia la fuente de origen
mediante la comprension, el perdon y
una marcada actitud de servicio.

Pero, ;cémo saber en qué punto es-
tamos? “Preocuparse por temas rela-
cionados con nuestro espititu y vivencias

interiores —explica Robin- es sintoma de
que la persona se halla en un punto de
inflexion entre el ‘Camino hacia afuera’ y
el ‘Camino de Retorno’. Probablemente
-afiade— esa sea /a situacion de muchos
de los lectores de MAS ALLA DE LA
CIENCIA. Sin embargo, para quien ha
superado esa fase ya no existe una am-
bicion espiritual: simplemente acepta
que es el instrumento de una fuerza su-
perior y se dispone a entrar a su servicio.
La actitud de servicio es lo que caracteri-
za a las almas que se encuentran en si-
tuacion ascendente.”

Robin esta hablando de Pios, pero
de un Dios que nada tiene gie ver con
la interpretacion tradicionall “En esta
Nueva Era de Acuario —matiza— sera

‘muy importante para.la Humanidad

atreverse a experimentar su Dios inter-
no y dejar de tener fe en algo externo,
aprender a ser una manifestacion de
Dios. En ‘Alcohdlicos Anénimos’ repi-
ten una afirmacion que a mi me pare-
ce muy significativa: dicen que ‘Dios
no tiene nietos’, para expresar que to-
dos y cada uno de nosotros estamos
directamente conectados con EL.”

- Una particular interpretacion de Dios
que, de nuevo, nos conduce a mirar ha-

- cia dentro, hacia lo mas profundo de

nuestro ser. Sélo alli, y en ningun otro lu-

gar, encontraremos las respuestas que

buscamos. Y puede que, en ese mo-

mento, el libro de Robin Norwood nos
ayude a interpretarias.

Carmen S. Fraile

Fotos: Rafael Mérquez
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Algunas reflexiones
sobre la dindmica
de los Grupos de Trabajo

Desde hace un par de aflos, fecha en que empezamos
a salir al exterior dando algunas charlas por los mas
variados lugares de Espafia, hemos conocido mucha
gente, muchos grupos, personas con intencion de tra-
bajar y con deseos que aprender, gente con ganas de

experimentar en este campo del contacto con los Her:

mangs Mayor
Cada vez son més las cartas y llamadas telefoni-

>as que recibimos contandonos historias insélitas so-
ore las experiencias vividas en el seno de algunos de
:stos grupos.

No voy a aburriros describiendo algunos casos.
36lo os diré que nos sentimos en la obligacién de acla-
ar algunos puntos. A los pocos meses de la forma-
i6n de algunos de esos grupos, nos dibamos cuenta,
.través de lo aue nos hacia llegar alguno de sns miem-

..... ¢ mradAat ac ‘TRTAAT U BDIA B

Nayo— 9T

Se trata de
que, equivocadamente,
piensan que deben reproducir
la experiencia de otros grupos, a
los que consideran su referencia, y se

lanzan a difundir los comunicados que reci-
ben sin haberlos trabajado. Creen erréneamente que
deben emular la experiencia del Grupo Aztlan (por
ejemplo: escribir libros, dar conferencias o hacer au-
diovisuales) cuando siempre hemos dicho, a todo el
que ha querido oirnos, que ningfin grupo representa
un modelo a seguir, que cada uno de los grupos son

células independientes capaces de grecer siguigndo su
ropio patro ico; que es muy amplia la mani-
estacion de la energia como para tener que copiar o

reproducir lo que otros han hecho. Eso s6lo nos lleva-
ria a lo de siempre: volver a abonarnos a tal o cual
institucion; volver.a inscribirnos en tal o cual movi-

miento ideoldgico y hacer gue gtros giensen por. ng-
sotros, entregar las herramientas a los demas para
%memwhw Dir gugsira responsabilidad en el proceso.

e trata de ver que hay mucha gente que necesita
afecto, reconocimiento y notoneaa’a y en €SI terreno
encuentra una via maravillosa para volcar todas sus
insatisfacciones.

Se trata de que es dificil ser miembro de un equi-
po, un miembro anénimo, y dejar de pensar que so-
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le es desconocido (fragmento de una induccion tele-
patica recibida hace casi 18 afios de nuestros Herma-
nos Mayores). '

En la sociedad que se est4 fraguando habran des-
aparecido los gurus y los redentores de almas. Estad
atentos, por tanto, a aquellos que se erijan en interme-
diarios. Son los mismos perros de la «vieja era» con
distintos collares. Al fin y al cabo, [a egolatrl’a es un
mal de dificil erradicacién.

El que un grupo se deshaga es una pena porque
nos muestra la incapacidad que tenemos todavia, los
seres humanos de nuestro planeta, para unirnos, para
crear esa sociedad armonica que deseamos. Pero hay
algo més grave y es el desencanto, la frustracion de

S ———
lag personas que forma_B_an@Bo.
En muchas ocasiones esas personas salen tan «re-

botadas» de esa experiencia negativa, que se alejan de
todo lo que les pueda sonar a «evolutivo». Gente que
rechaza lo que considera que no es mas que un enga-
fio, que sirve alos mismos propésitos ocultos del hom-
bre desde el principio de los tiempos: la manipyla-
cion de los demds.

uchas de esas personas nunca recuperaran su
confianza en otras ideas, en otras ensefianzas, necesi-
tardn afios para vacunarse contra lo que han vivido.
No olvidemos que un grupo de trabajo se convierte en
una familia donde ung se siente guerido, acgptado ¢
incluido. Si la experiencia desemboca en algo poco
gratiticante, y en ocasiones traumatico, esa persona
se polariza en contra de cualquier impulso de confiar
nuevamente en otros para hacer «equipo» con ellos.
Eso si que es la auténtica tragedia, porque se refuer-
zan todas las ideas que van en contra de ese proceso
de unién.




ros, de que esas personas habian perdido el norte.

No quiero decir que nosotros tengamos claro cual
s el norte, ni que el que nosotros veamos sea el inico
10rte, ni el mejor. No se trata de eso. Pero si que po-
Jemos afirmar con absoluta rotundidad ({8.afigs nos
ivalan), que tenemos una amplia experiencia en dina-
nica de grupos y psicologia grupal.

"

"...este campo, como otros muchos,

uede ser terreno abonado para que
Jparezcan personas que manipulen a los
lemds, personas que Se erigen en
«expertos» en cualquier técnica que
subordinan a los miembros de su grupo...”

Se trata de que descubrimos protes de liderazgos
mggrat_)l? n pequerios 0S que no SOn capaces
e 1dentificar es€ proceso. El tema de La_gp%g@e
1n lider es algo inevitable en la formacion de un gru-
)0, ahora bien, a veces los lideres son facilmente iden-
ificados (el mas carismatico, el de mayor fuerza, el
Jue mejor se expresa, el mas decidido...). En otras
ycasiones el liderazgo est4 sumamente encubierto, es
1lgo muy sutil que sélo se puede percibir a lo largo
lel tiempo.

Se trata de que muchos vuelven a gdgidificar» o

MMHS@HN&MMCO ocandoles en
ltares inalcanzables.

Se trata de que tienen Waemi&_rs%g
e adiccidn con el «supuesto contactoy, lo que les hace
nhibir su sentido de la congruencia y olvidar la apli-
acion de la l6gica... y terminan por qggarse cual-
uier cosa que les llega a través de canales poco lim-
105 (por falta de practica y por filtros personales).

Se trata de que, al parecer, todos tienen experien-
ias con grandes maestros ascendidos desde el primer
lia.

Se trata de que también se sienten elegidos para
Ina gran mision.

Se trata de que olvidan que hay que crecer con
sfuerzo y se entregan a experiencias misticas que co-

responden a estados alterados de conciencia que po-
Irian estudiar la psicologia sin ningiin problema.

|

J pPVMML luLLLLLIVAL TDU OD 1ICEAlL d 1d UCCIS10M AUC raba-
jar por el crecimiento personal, pero tomando cons-
ciencia de no hacerlo en solitario, sino de agzgndergn

TUpQ.
&'E% trata de que este campo, como otros muchos,
puede ser terreno abonado para que aparezcan perso-
nas que manipulen a los demads, personas que se eri-
gen en «expertos» en cualquier técnica que subordi-
nan a los mie su o porque é! sabe mas,
estamas preparado, es un ser mas evolucionado, tiene
«comunicacionesy con entidades mds elevadas que
los otros, cuando no manifiesta abiertamente que es
un ser extraterrestre, etc. etc.

En fin, nuestra experiencia es que esos grupos du-
ran poco, tal vez unos meses o incluso unos pocos
afios, pero al final desaparecen porque no se habian
asentado en cimientos sélidos.

Hay que ir dando cada paso absolutamente segu-
ros de lo que hacemos, siendo muy analiticos % criti-
COS con nosotros mismos y también ejercitando la sin-
ceridad y Ia caridad con los demds compafieros del
SLUDOws ‘

El trabajo en grupo debe basarse en la lib y

en la objetividad, Si se basa en la manipulacion de
unoyeniaa cia (hacer dgjacion de opiniones y

responsabilidades propias en manos de quie -
Sy ——————

€ramos mas preparadQ o mas carismatico) de los res-

tantes:.. no se ha conformado un grupo, aunque esas

personas se reunan dos semana
n grupo de trabajo tiene unos objetivos comunes
quenacen de objetivos individuales que se aportan y
se aprueban entre todos, y todos deciden apoyarlos.
Un grupo de trabajo no puede permitir que crez-
can unos, mientras otros se quedan rezagados, No hay
miembros de primera y de segunda categoria. Todos
los componentes estan en una cordada de montafieros

y cada ung tiene una aportacion, una funcién que ha-
cer. Identificar las funciones y el fugar de cada uno es
mamélo asi se lograran usar
las potencialidades de todos, Nadie debe tener mas
peso especitico, sea cual sea su papel en el grupo.
Uno puede que sepa hacer muy bien los ejercicios de
meditacion, pero puede que otro sea el mejor en re-

artir afecto y otro tenga una actitud de tolerancia
ante 10 que sucede que es imprescindible su manifes-
tacion; otro aportara su inquietud sin limites para ha-
cer avanzar al grupo; otro su escepticismo para que la
marcha sea mas segura; otro su sinceridad y otro su

|

torpeza, para que todos puedan aprender de todos.
Todos tienen algo que decir, solo el que estd al

final del camino conoce el proceso, el que estd al

principio conoce tan $s6lo unos pocos pasos, el resto

.

Nos hemos planteado muchas veces nuestra res-
ponsabilidad en este tema; hemos estado tentados, en
mas de una ocasion, de hablar con esas personas y
ofrecerles nuestra opinion para objetivarnos entre to-
dos. Cuando hemos cedido a ese impulso el resultado
siempre ha sido negativo. No identifican, para nada,
su situacion o rechazan nuestra opinion, pensando que
somos nosotros los que estamos equivocados. No acep-
tan lo que ellos creen «interferencias» de otros gru-
pos, e incluso algunos han llegado a pensar que, tras
nuestros comentarios, se escondian «umnos celos in-

fantiles»... Por eso sabemos que padi de evitar
tropiezos a los demds, que cada unoaeﬁe VIVIT SUDLO-

13 experiencia i azrender de ella, igual que hicimos
y hacemmos nosotros cada dia.

Es duro, en ocasiones, quedarse al margen. Sin
embargo, hemos aprendido a lo largo de la vida que

los procesos de aprendizaje conllgvan errores, perogs
cesario que sea asi para que la ensefianza sea com-
plefa. Si todo Tuera periecto y caminasemos por un
camino asfaltado, nunca tropezariamos y viviriamos
un suefio irreal, porque todos sabemos que la vida,
después, nos hace caminar por senderos no transita-
dos donde hay muchas piedras sueltas y baches que
hacen el camino irregular, y que el hombre debe adap-
tar su forma de andar, su ritmo y su velocidad, a los
diferentes caminos por los que va avanzando. S6lo
robando se descubren nuestros limites, nuestras con-
tradicciones, nuestra verdadera dimhension y el lugar
que ocupamos. Ese camino es mucho mejor realizarlo
en compaiiia que en solitario, os lo aseguro.
Estamos convencidos que ino de la evo-
luciér(po hay atajos JEsa sensacion de vértigo que
mucha gente tiene, esa percepcion de que todo va cada
dia més deprisa y no hay tiempo para nada, se puede
convertir en nuestro peor enemigo. Para caminar se-
guro siempre hay ti , s preferible andar despa-
cio, asegurandose cada paso, que tener que retroceder
porque nos hemos equivocado de camino en nuestra
premura. Los pasos que se dan a medias solo sirven
para retroceder (esto tan bueno también es de Ellos).

Maria Pinar Merino
Grupo Aztlan
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~ “El hombre es. ese ser
ambiguo que la evolucion

ha situado en las fronteras

del mundo animal y- del
mundo divino. Su naturale-
za es, pues, doble, y lo im-

portante es tomar concien-: -

cia de esta ambivalencia
para dominarla. Si en los
textos sagrados est# escri-
to: ‘‘Sois como dioses”’, es
precisamente para recor-
dar al hombre la presencia

escondida dentro de si, dé.

una esencia superior que

debe aprender a manifes- "

tar. Aqui estd el verdadero
sentido de nuestro desti-
no”’. Este es el tema princi-
pal que el Maestro
OMRAAM MIKHAEL Al-
VANHOV enfoca en su ulti-
mo libro traducido al caste-
llano: “NATURALEZA
HUMANA Y NATURALE-
ZA DIVINA”, ‘
Como ya es sabido, el
Maestro Aivanhov (funda-
dor en Francia de la Fra-
ternidad Blanca Universal,
y ahora diseminada en casi
toda Europa y el continente
americano) transmitia sus
Ensefianzas de manera
oral. Hoy en dia, han sido
recopiladas e impresas por
EDICIONES PROSVETA
con el objeto de que la “‘se-

-milla” que él regé en vida

siga germinando en los se-
res humanos y asi florezca
una nueva sociedad y pue-
dan ““vivir como dioses que
en realidad somos y aun no
conocemos’’ -como afirma
en este libro y explica:
“Al venir al mundo, todo

-ser humano trae consigo
- antiguas tendencias here-

dadas de un pasado muy
lejano en que poseia carac-
teristicas comunes a- los

animales: caracleristicas

que se han grabado en él

para siempre. Nadie se ha

liberado ni desprendido de
este pasado. La diferencia
entre los seres estriba en
que algunes, iluminados
por la luz de 1a Ciencia ini-

_cidtica, saben dominar sus

tendencias animales,
mientras que los demas,
que se hallan privados de

esta luz, o no la han acepta-
do, no pueden hacer otra
cosa que manifestar sus
tendencias inferiores..."".
A medida que se va desa-
rrollando la tematica de

“NATURALEZA HUMA-.
‘NA Y NATURALEZA DI-
- VINA”’, el Maestro. Aivan-

hov va ofreciendo los me-
dios para que hombres y
mujeres puedan escapar de

las limitaciones de su natu-
ralezainferior y puedan lle-
gar a reconocer y disfrutar

- de su naturaleza divina:

“Todas las debilidades
tienen suraizenla persona-

. lidad. Por lo tanto.es imitil

que os ocupéis de vuestras
debilidades, pues solo para
corregir una de ellas, hace

‘falta toda una existencia y
"' aun asi debéis ocuparos de

la raiz, de la personalidad,
pues ella es quien alimenta
atodas. La personalidad se
caracteriza por el egocen-
trismo. Cuando el hombre

‘se abandona a la personali-

dad, sélo se ocupa de si mis-
mo, no ve a nadie mas, se
considera el centro del uni-

“.verso: es preciso que el

miindo ‘entero le contente,
que gire entorno suyo, que
le mire con amor, que vaya
a preguntarle si necesita
algo’”...

- Para el Maestro Aivan-
hov, hombres y mujeres so-
lo pueden expandirse sir-
viendo a su naturaleza su-
perior, y para lograr esto,
los seres humanos deben
dejar a un lado su persona-
lidad y dejar que surja su
individualidad porque ‘‘és-
te le previene de las conse-
cuencias de sus actos y de
los accidentes que le ame-
nazan, y conducen a que si
vida tome una nueva direc-
cién, la que corresponde a
los proyectos de Dios, y es
asi como vive la verdadera
vida”...

Y en esa verdadera vida, -
se haran mas visibles las
manifestaciones de amor,
abnegacion y de sacrificio
logrando asi ‘‘el hombre,
regresar un dia a su patria
celestial”..

MAYO 1993
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Ngks posible amar a Dios sin amar al préjimo. Y el amor del préjimo lleva impll°1t° en si

mismo el amor de Dios. S;: ~7r~ >

No neées1tnmos ren lizar grandes cosas para dar muestras de un gran amor a nlos Y a nuestgos
vecinos. LO que convierte nuestro trabago en algo hermoso para Dios es el amor que ponemds
en lo que realizamos. |

Unc de las manerps mas sencillas a tu alcanoe de servir a los demas es reallzar bien tu .
trabajo. Lo importante es el amor. Si_poneg amor en 33 3raba30, Dios convertirad tu trabajo

en servicio. Haz tu trabajo con amor y paciencia y asi serviras a los demas. Y luego, reza.
No dejes de rezar.

Lo prlmero no es el problema que ‘debe resolverse, sino la persona afectada

. ; - ) X
Todo gesto de amor en favor de los necesitados, por spsquefic gde sea, es.lmportante para Jesug

Una sonrisa, unas palabras, una accidén, dadas con amor, pueden hacer feliz y cambiar a una
’ - :
pPersoné&.

Que nadie venga jamds a vosotros sin que pueda irse melpr v mas feliz. Sed la viva expresién
de la bondad de Dios.

Empeza;”55£_ﬁ§ce} lo que estd a mi alcance:_bioé hace 1lo demés. Dios no nos exige lo imposible

Lo esencial no es lo que dec1mos, 8inoc lo que DIOS nos dice a nosotros. Las palabras que
no esparcen la luz de Jesis contribuyen a aumentar la oscuridad.

Lé gente solbwé;gg—én la fuerza del ejemplo. Es ficil deoir cosas bonitas. T

Nueéﬁfa obras de amor son obras de paz.

Los dones se miden mas por el amor que los acompaiia que por su valor convencional.

[

e -
g o

Bl amor o5 wAs potente que todo Es un fruto al alcance de todas las manos, en toda esta01on.
Obtenerlo por la oracidn, la meditacidén y el servicio.

Haced por guienes os necesiten, por aquellos de quienes nadie se ooupa, las cosas pequenas |
para las que nadie tiene tiempo.

El cielo y la eternidad empiezan aqui. Aqui podemos hacer lo que hariamos en presencia de
Dios. Construir su reino alrededor nuestro.

El prlnclpal problema de los pobres no es carecer de dlnero, sino no ser traxados con human1=
“dad y amor. La peor de las enfermedades es la de no ser querldos ni deseados.

Los pobres no son queridos por nadie, pero sbn hi jos muy queridos de‘Dios. Todos los igno-
ramos. Demestrarles que Dios los ama a través de mi amor. Todo gesto de amor acerca las’

almas a Dios. Jesis estd en los que carecen de empleo, en los que se llegan a conslderar
¢omo un peso para la sociedad y el estado Nadle tiene tlempo para ellos.

Los pobres son grandes: tienen que vivir unas vmdas herozcas para hacer frente a todas 1as

dificultades de sus vidas. Solo son "pobres" por su incapacidad para ganar dinero en una
sociedad donde solo se valoran los bienes materlales.

HLa pobreza material despoja al hombre de su human:dad. Se vuelve pobreza esplrltual.

Para M.Teresa, les pobres ocupan el primer guesto en la jerarquia de 1mportancla soczal.

i ;

Tratar a los més pobres con la misma deferencia que a los 'grandes',

"COSAS" B LA MADRE TERESA IE . CALCJ”‘A 16 Jun, 1984

"...Ahora, olvidate de lo que has leido en ios libros y ponte a vivirlo",



TECNICAS PARA EL DESARROLI.O
'DE LA VOLUNTAD

» Tanto én psrcoterop:o en la moder
na psicologia, comoen educocion, |
. voluntad es adn un factor desconocxdo

La voluntad es la funcién que mds in= -

fimamente relacionada’estd con el YO.
fra Progoffen, Muerte y Renacimien-
to, dice acerca de la Voluntad:.

“El ser humano experiencia su indivi- -

dualidad sobre la baseé.de su voluntad ¥
esto indica que su. existencia personal

" posee una-capacidad-para’ enfrentar gt

“mundo gue sdlo puede iograr su'volyn- -+

tad."” el ~

‘En tanto el ser humcno no es cons--

ciente de que posee ‘un Yo individual
tampoco es conscnenfe de que posee vo-
luntad.

PARA DESARROLLAR .
LA VOLUNTAD HAY QUE ~
ENTRENARLA :

Para que la voluntod se ponga én ac-
cién se precisan los siguientes mgre-
dientes: a) Propdsito; b) Intencién; c)
Motivacién; d) Evaluacion; e) Delibera-
cion.

Para poner en préctica los items arri-
ba mencionados es preciso buscar una

meta; la Meta como Principio es la fi-

gura esencial;-sin una Meta Consciente
y- Racionalizada no hay Voluntad.
En el item "o

llegar.
ltem "'b’"; la Intencion, Dentro de

este punto entran a jugar factores inter-
nos y externos, comienzd entonces la
exploraciéon del inconsciente; el des-
cubrir  motivos no ~ conscientes © que
pueden desviar la Intencién:
® Evocar actitudes fallidas por
de intenciones’’

® Rever casos adonde no se Iogré el
1Propdsito deseado por faifa de “inten-
cién dirigida’’. ;

® Motivos-de "lnfenccon Dispersa” (ac-
tividades dispares; desdoblamiento de
la personalidad por dar injerencia a las
sub-personalidades).

- Dichos subpersonalidades o "Yoes
. seran: el YO de la oficina;. el YO social;
"'l YO de "‘entrecasa’’; el YO religioso.

Al mediar una Intencion para lograr

un propdsito dichas Sub-persona-
- lidddes se alinean automdticamente y el
sujeto notard una unificacion de su per-

"*desvio

sonalidad. Lo Motivacién (item “c'').

14 CUARTA DIMENSION

estaria asi resuelto el
Propésito o Io meta odonde se quiere.

va ocompcnoawe la Evoluacnon
(item 'd"’).

Para logror un ob|et|vo debe haber ‘

una Motivacién, sea fisicg, emocional
o intelectual; y dicho objetivo precisa
una Evaluacion: consciente; y sus razo-
nes: (Por qué lo hago? gPara qué lo

‘hago? jPor quién lo hago?. jSobre qué

terrenos deberé actuar? jCudl .es: el
campo dentro del cual me debo mover?
. La verdadera Evaluacién implica una
escala de valores que se revierte en un
concepto filosofico: 'La vida y el mun-
do 'gue nos rodea’’ |

- La clarificacion; la ““toma de concien-
cia’’ de la posicion y actitud del “'yo en
el mundo” es el aspecto del andlisis
existencial que estd realizando un indi-
viduo “al trabajar. en el emrenomvento
de su Voluntad. ;

‘collo, el Deliberar (item ‘e

por Equipo ONlFE

"Una vez realizada la Evaluacion le to
ca ‘el turno a la ‘Deliberaciéon (item

"e"'}). ‘Deliberacién .indica considera-
cién; sopesar el primer item: el Propé-,
sito.

-Aparentemente pareceria que no
habria -mucho ‘que- deliberar y que ‘la
eleccion o ‘meta’ debe ser elevada ade-
lante hasta el final. Pero hay un-es-

'e'") sobre el
Propésito (item “'c”’} se realiza o los
efectos de tomar conciencia si este Ulti-

.mo es susceptible de ser realizado; si es

légico o normal, si es’Posible.

Para eHo €s menester contar con con-
diciones de ocfuoaon y circunstancias
adecuadas.

Una vez recorrido el camino del Pro-
posito ala Deliberacién hay que co-
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un principio abstracto que utiliza michas formas para acercarse al Hombre, manifes--— -
tacién coémpleta de su inteligencia, en el sentido de revelarse asf misma su propia -
creacidn, logrando evolutivamsnte la consagracién'real‘de sis absolutos anhelos, El

§ o ' Podemos entenderlo como Una potencia mental en la unidad. En fealidad es
g Hombre tiene ya dentro de si una parte de’esta potencia mental, tiene un ndcleo de--

-

pendiente del Gran Ndcleo Cdsmico y puede, desarrollando sus esplrltuales y misticas
: facultades llegar a comprendsr sus intenciones, Puede ser 41 un pequefio'dios en minia
tura. La bdsqueda de este principio no es tanto objetivo como subjetivo, durante la
historia de la Humaridad ha habido muchos cambios eh este sentido, pero la forma hoy
j prevaleciente y la qué ha demostrado ser més eficaz, es la subjetiva. La heterogenei
dad fisica y mental del Hombre hace gue no exista una forma clara y preclsa de Dios
. que conforme a’todos, En. 61 gran plan que suponemos se8 hizo en un tlempo;’tenla que
, estar*prévisto, por tanto, neéesariamente tiene que tener diversas formas, divefsas
m&scaras, como ya hemés dicho, pero t¢das provenientes de una unidad primordial, gg
nerativa por s{ misma, autocontrolada, sostenida por un maravilloso éntrerramado de
Leyes Bdsicas. Pero queda (na puerta entreabierta en tdda definicién, la que sl Filg
sofo o metaffsico debe abrir dentro de si para llegar al conocimisnto de su propia
esencia de luz, para estabilizar y adecuar su vida al gran concierto cdsmico de los
3 mundos espirituales, La bdsqueda de un dios dentro 'de sf mismo no es encontrar lo =
que nuestra mente razonativa y objetiva pueda creer, sino la clave del misterio pro-
=fundeo de niestro—sery-que-per-otra parte-tambidn puede-reovelarse-en- formas exteznas -
coma Arte y Cultura, Practicar un culto fraternal y arménico con la Humanidad es =
acercarnos a la ésencia del principio mental., Es ver lo que no ss permitido ver con’
los ojos fIsicos, La unidad es principio y fuerza, reforcemos el lado’ olvidado hoy =
dfa de nuestras esencias que tienden siempre a acercarse unas a otras, para ir for——~
mando nuevas unidades con principios mentales, Unidades que constitui#4n ndcléos y -
despuds serdn suficientes por sI mismas y autogenerardn nuevos seres y mundos, deh--=
tro de su propioc 4mbito prepatado por ellas mismas. Asf la obra continda incansable,
continda hacia arriba siempre, despreciando lo indcuo y dando valot a aquello digno’
3 de supervivir y perdurar, £l que haya habido un comlenZD s dudoso, todo estd comen~
zando 'y todo estd terminando a la vez, nada $e estanoa, pues la misma muerte es Un =
~ renacer para volver a vivir, E1 principio ES, sin que podamos decir que fué o serd.,
§§ Con la voluntad del descubridor debemos adentrarnos en el misterio de Dios péara que

i

nos sea revélado como debemos ayudar en su causa al ser de’su propia esencia, de si’

propia mano, de su propia Gran Mente Césmica. Podemos orar, podemos también desviar-

nos incrédulamente de aaguello para lo cual no hay escape nunca, podemos angustiarnos
{ v podemos hacer un castillo de fantasfa. EL siempre estard en El,

-
-

Nécleo Césmice de autogeneracidéh evolutiva, se reviste de mil formas para acercarss
a las pequefias unidades de su diversidad aparente, en cumplimiento de Leyes Bé&sicas’
Universales nunca variables y tendentes siempre hacia una orguestacidn viva de crea-

:::;[ ’ . 'Dios s un principio dé potencia mental eén la unidad que formando un Gran

" cidn arménica.

ve B2/ Carlos Prieto Fdo/ Luis Martinez

PRESIDENTE SECRETARIO




S ZEN ® También puede presentarse la ilusién de que el
budismo es la verdad absoluta. Pero cuando eliges

lo sagrado y desprecias lo profano todavia te hallas
inmerso en el océano de la ilusién. "Quienes alcan-
zan una comprensién clara van més alla de la ilusién
y del budismo. -

ESE NC I AL. ® £l zen no reside dentro ni fuera, en el ser o en el

no ser, en lo real o en lo ilusorio. Por ello se dice
que «tan erréneo es buscar fuera como dentro».

POR VARIOS MAESTR

® Se trata de responder a lo correcto y a)o/erréneo
sin aferrggnos a ello, de vivir en medio de las pasio-
n&s sin ideni con ellas, de ver sin ver, de oir
sin oir, de actuar sin actuar y de buscar sin buscar.

® Pero dime: ;A qué camino y a qué verdad se refie-

ren el zen? ;De qué careces en este mismo instante?
{Qué més necesitas?

® Hablar constantemente del zen es como ponerse a
pescar en el lecho de un rio seco.

® La naturaleza bidica se halla
presente en todos los seres vivos
como la Luna brillando en el cie-
lo de la noche. Son las densas
nubes lo Gnico que enturbia su
presencia.

® La vida humana se desarrolla
seglin las circunstancias. No de-
bes rechazar la actividad ni per-
seguir el silencio. Basta con que
® Para alcanzar la iluminacion no es necesario aban- e o en:
donar la familia, dejar el trabajo, hacerse vegetaria- Ie mientras'te armonizas con el -
no, convertirse en un asceta o retirarse a un lugar mundo externo. Sélo entonces

solitario. ‘ " S hallaras la paz aunque te encuen-

Mientra S te tres en medio de la mas frenética actividad.

® En el mundo no hay nada estable. Es como una
casa en llamas donde no es Eosibie el reposo, El Obstines en ® Para alcanzar el estado de no g;gg;umgjg’n caren-

cruel demonio de la_impermanencia se presenta sin te de esfuerzo no tienes que abandonar tus activi-
previo aviso y no distingue entre clases altas o bajas dominar la Jaaes cotdianas. Debes saber gue no existe la me-

ni entre ancianos o jovenes. nor diferencia entre la vida cotidiana y el

‘ . 1A no_plgocupacion carepfe de esfuerzo. Es tu prdpia
® Para practicar la Via no hay que perseguir lo que Concentraaon aceptacion y rechazo lo que los convierte en dos fe-

nos gusta ni evitar lo que nos desagrada. Mientras , némenos diferentes.
te aferres a lo bueno y rechaces lo malo, mientras te y Contemp lar

obstines en dominar la concentracién y contemplar el Vaa’o ® Dirige tu mirada hacia ti mismo. Qbserva a la
el vacio seguiras siendo esclavo del engafio. Si si- mente que Eiensa. {Quién esta pensando?

gues persiquiendo_objetos externgs sélo consegui- 3
ras enajenarte cada vez mas. seras eSClaVO ® S6lo podras considerarte un verdadero adepto

del engaﬁo cuando percibas antes de que aparezca el menor in-

® |a blsqueda externa consiste en deambular por dicio, antes de ponerte a pensar, antes de que sur-

- diferentes escuelas en busca de maestro. La blsque- V jan las ideas.
da interna supone considerar que la naturaleza in-
nata de la conciencia es como el océano y que el ® Mi maestro dijo: «Si duermes practica el zen del

nocimi silenci e g dormir. Si comes practica el zen del comer». &

fges el zen. Sin embargo, la_bisqueda externg, - s = ext .te Extracto de La Esencia del Zen, recopilacion de citas
aboca fatalmente a la distraccién y la blsqueda in- realizada por Thomas Cleary. Publicado por la editorial
terna, basada en la disciplina del cuerpo y de la Kairés. Barcelona, 1990. Traducido por David Gonzélez
mente, termina encadenandote. ' Raga, Fernando Mora y José Pérez Bahamonde.
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ble prever las consecuenc@s ‘de

cada uno de. sus actas. ST
Tal \éaz el p'ofesor nQ resnstma a

la te.'ntaclon de COﬂOCGf a SUS‘

antepasados Y sialjr a visitar a
uno (;ie ellos provocase su muerte
alo ”jndu;ese a 1.0 poner huos al
mundo (dué le octirriffa? § !
Si no exlstcera su . bisabuelo,
mucho menos exustma su abuelo
ni el padre ni el mismo. Depoule
Por o tants ¢toda esta’ gente ins-
tantaneamente seria borrada de
la realidad? ;Qué ocurriria con
sus pariente, sus propiedades,
“sus obras? S, el ab.12lo Depoule
hubiera dado una mano para la
construccion de la torre Eiffel,
gdeaparebena el pedazo fabncado
por él, se derrumbzna de golpe
la construccion? Al r.o haber vi-
vido, Iégrcamente n¢; habria po-
dido crear naga. ;Y si papa De-
poule hubiera inverrado algo in-
significante, digamos la< correas
de los relojes pulsera o-ias hebl-
llas de los portaligas? :

Y deberiamos. temer danos mar
yores §i. el profesor Depoule fuese

un fandtico admirador de Napo-’

leon. Afno soportar e! derrumbe
de su .idolo, obraria de manera
tal que ia batalla de Waterloo sé
resolviese en un triunfo de los
franceses: Bonaparte vence y se
convierte en patron del mundo.
Esto, naturaimente, cambia todo
el fut[;?o Y, un canbig. de tal
tipn sélo puede verificarse en unl
caos apocaliptico, priotablemente
tal que destruiria toda huella de
civilizagién, si no berra a la Hu-
manidad de 'a faz de Iz Tierra.

Ya que nunca en la mamoria del’
hornbre se han registrade “per--

turbaciones temporales’’, de esto
deduciremos que ern ios préxi-
mos siglos se realizard una ''ma-
quina del tiempo’’ o quie los ex-

ploradores provenientes de lo que

es nuestro futuro se comporten
(¢0 se han comportado’ ;se com
portaran?) de manera que eviten

gjercer su. minima influencia en

Universos paralelos
La tercera hipOtesis e’
fantastica y también la'mas fas- v
cinante. Es la que dice que por

mas cambios que un wajero del ©

tiemgo gueda provoca: 2n, el pa-

la mas -

sado, estos no re irdn nun-
ca en nuestro e, porque
ocurrirdn en otr nsién, prac-
ticamente en o undo

Delante de nosotros se abren a
cada momento infinitos caminos:
aunque elijamos y recorramosuno
solo no por esto dejan de existir
los otros. Este es el nudo de la
tercera hipotesis, para la cual el
escritor Murray Leinster propone
el siguiente ejemplo:

“Imaginemos que, ante un cruce,
indeciso sobre la direccién a to-
mar, tiro al aire la clasica moneda.
Cualquiera sea la eleccion de
hecho, en el sendero que reco-
rreré chocaré con determinadas
caracteristicas topogréficas, viviré
determinadas situaciones. Ni unas
ni otras seran idénticas a las que
marcan el segqundo camino, el
que descarté. Y de la misma ma-
nera que dos caminos diferentes

la batalla, en una cuarta o gui-
llotiian en 1799, en una quinta
muer2 de pulmonia a los diez
afiDs, en una sexta nunca nace,
y zsi hasta el infinito, con uJna
sesuencia para cada posibie va-
facig.

Restyniendo: existe un nirrero
- SRR

indlefinido de mnm
mero_indefinido de dimer sianes.
El profesor Depoule, p BN
reel:dad nunca habria real zado
un via'e a nuestro pasado. -0 a
una cimension X, donde justa-
mer:te Napoledén vence en Wa
terloo

=

“Existen tantos universcs'', ice
Wells, “como fas paginas ge un

enorme volumen. Y en ese vo-

Jumen nosotros ocupamos una
sola pigina”. Y el escritor nar-
teamericano Frederic Brown g e-
ga: - “Tenemos pues ur numero

infinitc de universos y (0005 108

|

universos concebibles _existen.

Existe un nimero
dnfinito)
de universos

Hay, por ejemplo, un universo
en &/ gue en este momento se
desarrclla: esta misma escana,
con /? unica excepcion de cue
tu llevas zapatos marrones en
vez de negros. Hay un 'n/mefo

me conducirian a dos ciudades
diferentes, dos senderos diferen-
tes abiertos sobre el futuro me
podran conducir a dos futuros

- diferentes uno del otro. Mientras

el primero podré ofrecerme una
situaciéon que me lleve al éxito,
a la riqueza, el otro me podré
arrofar de manera trivial bajo las
ruedas de un autoBus condenan-
dome a muerte”’.

“En esencia, los futuros con los
que podemos enfrentarnos son
mas de uno. Elegimos uno pero
e/_que no es elegido 2
verdad, como los senderos no
recorridos son realidad”’.
Volvamos a Napoleén. Lo que
para él era futuro y para nosotros
pasado. como existe un numero
indefinido_de futuros posibles,
existe un numero .indefinido de
pasados posibles. ¥ la que neoso-
tros vivimos e: ia secuengcia tem-
poral (es decir la cadena de adon:
tecimientos en el tiempo) en la
que Bonaparte fue vencido en
Waterloo y murio en el exilio de
Santa Elena. Pero en otra él sale
victorioso, en una tercera cae en

infinito de germutac:gggg e s

caracteres variables, por Jo :.al
en un- caso tendrads un arsfazo
en un dedo y en otro ufas rcias;
er oirc viviras las aventuras de
los hérves de tus novelas pr:fe-
ridas;: & bien aun deberas nociy
Debaios pues, liegar a la ¢on-
clusién de que los viajes er 3l
tiempe, si fuera posible, se redu-
cirian a incursiones en otra di-
mensitr , donde nuestro preserte
podriz ser pasado o futuro, 1ina
direpsian que para nosotros 2s
inconr2ible, pero que tal vez 52
podria evelar con fenomenos
impresicnantes e inexplicables.

Los p_ychachgg \;‘grde_g

Como en las historietas de Brick
Bradforc y de Mandrake, podrar,
ser, por ejemplo, viajeros rlel
tiempe. los dos nifios que en une
tarde o@ agosto de 1887 saliarog
de una caverna en las cercanias
de un pueblito espafiol. “‘Habla-
barn un extrafio lenguaje incom-
prensible”’, escribe John Mack'in
en la revista norteamericana Grt,
“sus ropas estaban hechas .Je
una suskncia nunca vista. ;' ;i
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