Amistad con Dios

Un Dialogo Inusual
Neale Donald Walsh

CONTRAPORTADA:

Hace seis afios, el escritor Neale Donald Walsh iniciargb dialogo con Dios que
fructificd en la trilogia que se ha convertido en un exttimario fendbmeno de ventas en
todo el mundo. Asi, le descubrié a sus lectoresdguellos depende responder e iniciar su
propia Conversaciéon con Dios. Ahora, en este nlibvo, nos explica que, a medida que
escuchamos y respondemos conforme pedimos y ramsbinuestros vinculos con él se
fortalecen.

“Escucha —nos exhorta Neale- y Dios vendra a camimatado como tu amigo”.

Su relacion Conmigo no es diferente a las que ustedgi®rsen entre si. A través de
una conversacion comienzan a interactuar mutuament.di@dlogo prospera, desarrollan
una amistad. Y si ésta florece, experimentan una sénsde unidad —comunién- con la
otra persona. Conmigo sucede exactamente lo misnimenf@rconversamos. Cada uno
experimenta sus conversaciones con Dios a su modiifezantes situaciones y momen-
tos. Siempre sera una conversacion bilateral, comaddiene lugar ahora.

Puede tratarse de una conversacion “en tu mentescritag 0 una en la que Mis res-
puestas tardan en llegar, pero, finalmente, apareceasl lugar menos sospechado. Una
vez que comprendas que siempre sostenemos un did@agmces podremos cultivar
nuestra amistad.
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Neale Donald Walsh vive con su esposa Nancy, enralesregén, Estados Unidos.
Juntos han formado ReCreation, una fundacién notluardedicada al crecimiento per-
sona y a la comprension espiritual; su finalidad consistiograr que los seres humanos
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todo el mundo con el propdésito de difundir los merssagmtenidos en sus libros.
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INTRODUCCION

Intenten explicarle a alguien que acaban de tenecamzersacion con Dios y vean qué
ocurre.

No importa. Puedo decirles que ocurre.
Sus vidas enteras cambian.

Primero, porqueuvieronla conversacion; segundo, porquedsmtarona alguien lo que
sucedio.

Para ser justo, debo afiadir que yo hice mas que @amvdrde tenido un dialogo de seis
afos. Y no solo se lo “conté” a alguien, mantuve gist® de lo que se platicd y se lo
envié a un editor.

Las cosas, desde entonces, han sido muy interesaaitgs sorprendentes.

La primera sorpresa fue que el editor realmente leydagerial y lo convirtié en un li-
bro. La segunda, que las personas de hecho loraommpe, incluso, se lo recomendaron a
sus amigos. La tercera es gque éstos se lo recom@ndaus propios amigos y hasta lo
convirtieron en un bestseller. La cuarta consiste erafjaea se vende en veintisiete pai-
ses. La quinta es que cualquiera de estos hech@®igmandente, considerando quién es
el coautor.

Cuando Dios te asegura que va a hacer algo, puedes con ello; siempre se sale con
la suya.

Dios me dijo en medio de lo que creia que era un diglagado que “esto algun dia se
convertiria en un libro”. No le crei. Por supuestesddeel dia en que naci no he creido en
dos tercios de lo que Dios me ha estado compartieBde.ha sido el problema. No soélo
conmigo, sino con toda la especie humana.
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Si sélo pudiéramos escuchar...

El libro publicado se intituld, en forma muy poco origir@bnversaciones con Dio€s
posible que ustedes no crean que yo haya tenido tabis@Tion y yo no necesito que me
crean. Lo anterior no cambia el hecho de que assifmplemente, si asi lo eligen, les sera
mas facil ignorar lo que me fue expresado en la ceae&n —lo cual ha preferido mucha
gente-. Por otra parte, ha habido muchas personasasélo han aceptado que dicha
conversacion hubiese sido posible, sino que han citeda comunicacidon con Dios es
una parte fundamental de sus vidas. No sélo de mamdederal sino bilateral. Pero
también han aprendido a ser cautelosos con respeciéralg cuentan esto. Resulta que
cuando algunos admiten que le hablan a Dios tododifss se les llama devotos, pero
cuando afirman que es Dios quien les habla en forrtidianma, entonces lo consideran
locos.

En lo que a mi respecta, esto esta perfectamente Giemo ya he dicho, no necesito
que nadie crea lo que afirmo. De hecho, prefiem®lgs personas escuchen sus corazones,
encuentren sus verdades, busquen su asesoria ¥,lsidesean, sostenga por su parte
conversaciones con Dios.

Si algo de lo que comparto los lleva a hacerlo —los pewaocuestionar la forma en la
que han estado viviendo y aquello en lo que han creidel pasado-, los conduce a un
lugar de mayor exploracién que la de su experienciamioeve a formar un compromiso
mas profundo con respecto a su verdad, entoncesr marexperiencia a los demas habra
sido muy buena idea.

Creo que esta era la idea desde el principio. Estoyetwido de ello. Esa es la razén
por la cualConversaciones con Di@e convirtié en un bestseller, como sucedié asimismo
con los libros 2 y 3 que le siguieron. Y creo que laaajue ahora se encuentran leyendo
ha llegado hasta sus manos con el fin de, otra vezogades a cuestionar, explorar y
buscar su verdad, aunque en esta ocasion sobre anrtayor aln: ¢es posible tener algo
mas que solo una conversacion y mantener una veedandestad con Dios?

Este libro responde que si, y propone cémo lograrlpatabras de El; ya que, en sus
paginas, felizmente nuestro dialogo continda llevandanegevos sitios y reiterando con
poder lo que ya habia sido expresado.

Estoy descubriendo que es asi como se desenvuelvammmvisrsaciones con Dios. Son
circulares, repasan lo que ya ha sido escrito, pergoJwsombrosamente giran en espiral
hacia nuevos territorios.

Este enfoque de dos pasos hacia delante y uno hatsanadr permite tener presente sa-
biduria ya compartida, para colocarla con firmeza en mcieacia, con el propoésito de
constituir un fundamento sélido y asi adquirir mayor cangion en el futuro.

Este es el proceso. Ya fue disefiado. Y si bien e aee al principio puede resultar
algo frustrante, con el tiempo he llegado a apreciaupdafmente la forma como funcio-
na. Al plantar la sabiduria de Dios con firmeza esstra conciencia la afectamos, la des-
pertamos, la elevamos. A medida que lo hacemospmomemos mas; nos resulta mas
sencillo recordar Quiénes Somos en realidad, y coameng a demostrarlo.

En estas paginas, voy a compartir con ustedes undwpu pasado y co6mo mi vida ha
cambiado a partir de la publicacion de la trilogia Cora@omnes con Dios. Muchas per-
sonas me preguntan acerca de todo esto, lo cuatiesiddentender. Quieren conocer a
quien dice gque sostiene conversaciones casualesl ¢tambre alla Arriba. Sin embargo,
no estoy incluyendo estas anécdotas por tal raZ&lgunos fragmentos de mi “historia
personal” forman parte de este libro, no con el firsakisfacer la curiosidad de la gente,
sino para exponer la manera en la que mi vida dermuelssignificado de sostener una



relacion amistosa con Dios, y conmalas nuestras vidas demuestran justamente lo mismo
Por supuesto, este es el mensaje. Todos nosotrosaeenistad con El, ya sea que este-
mos conscientes de ello o no.

Yo era uno de quienes no lo sabia. Tampoco saladedne conduciria. En este libro,
ésta es la gran sorpresa; esta es la maravilla. N@tsetanto de que tengamos y, de
hecho, cultivemos una amistad con Dios, se trata deidonqQs aporta dicha amistad, y
hacia donde nos puede llevar.

Este es un viaje. Hay un motivo por el que se ndsaimvdesarrollar esta amistad, una
razon para su existencia. Hasta hace poco dedeosiomotivo. No lo recordaba. Ahora
que ya esta en mi memoria ya no le temo a Dios y @sammbiado mi vida.

En estas paginas (y en mi vida) adan formulo muchagymtas. Pero ahora también
proporciono las respuestas. Esa es la diferenda. ek el camino. Ahora no sélo le hablo
a Dios, sino que hablo con EIl. Estoy caminando juida, no sélo siguiéndolo.

Deseo profundamente que sus vidas cambien de la mismera en que lo hizo la mia;
que, con la ayuda y orientacion de este libro, ustéegarrollen una amistad muy real con
Dios, y que, como resultado, pronuncien Sus palagbvagan con una nueva autoridad.

Tengo la esperanza de que ustedes ya no busquenr,laino que sean los encargados
de aportarla, puesto que lo que compartes es lorqueetras.

Al parecer, mas que seguidores, Dios busca lidereenRmdseguirlo a guiar a otros
hacia Dios. El primer camino nos cambiara como indivil el segundo transformaré el
mundo entero.

Neale Donald Walsh
Sshland, Oregén
Julio de 1999

Capitulo 1

Recuerdo el momento exacto cuando decidi que debia teBies. Fue cuando El me
dijo que mi madre se iba a ir al infierno.

Bueno, El no fue exactamente, pero alguien lo exgrsépresentacion suya.

Tenia alrededor de seis afios y mi madre, quien séeoalsa un poco mistica, le “leia
las cartas” a una amiga en la mesa de la cocina. #gtraumasa llegaba gente a todas horas
para ver qué vaticinios extraeria mi madre de ungadaomun de naipes. Ella era buena
para eso, aseguraban, y sutilmente se corrié lacerzade su talento.

En este dia particular, cuando mama leia las catd®mraana llegdé a hacerle una visita
sorpresa. Recuerdo que mi tia se veia muy feliz pegsdana que encontrd, cuando, des-
pués de tocar una vez, entrd intempestivamente a waviésreja de la puerta. Mama re-
accion como si hubiese sido sorprendida en flagrammiéendo algo que no debia. Pre-
sentd con torpeza a su amiga y recopilé todos los s\a@ipe rapidez, para meterlos en el
bolsillo de su delantal.



No se coment6é en ese momento, pero mas tarde fueteadespedirse al patio trasero,
donde yo habia ido a jugar.

-Sabes- externd mientras la acompafiaba a su carmartia no deberia leerle el futuro
a la gente por medio de esos naipes. Dios la eatagar.

-¢,Por qué?- le pregunté.

-Porque esta comerciando con el diablo- recuerd@ssalofriante frase por su sonido
peculiar en mi oido- y Dios le va a enviar directanfierno.

Expresoé esto tan alegremente como si estuviese andoaae lloveria mafiana. Hasta
este dia, recuerdo que temblaba de temor mienteasarlducia en reversa su carro por el
camino de entrada. Estaba muerto de miedo de queamarhubiera provocado tanto el
enfado de Dios. Fue justo en ese momento que ebrai€dos se enraizé en mi.

¢, Como es que Dios, quien se supone es el creadobenasolo del universo, querria
castigar a mi madre, la criatura mas benévola en mi emfala condenacién eterna? Esto
es lo que mi mente de seis afios suplicaba entendéondes, llegué a la conclusién a la
que llegaria un nifio de seis arfios: si Dios era tarh coneo para hacerle algo semejante a
mi madre, quien a los ojos de todos aquellos que lact@mra practicamente una santa,
por lo tanto de seguro era muy facil hacele enojar fa@sque a mi padre- asi que mas
valia que todos caminaramos bien derechos.

Le tuve miedo a Dios durante muchos afios, y mi tesaaeia constantemente reforza-
do.

Recuerdo que me explicaron en las clases de cateaisna segundo afio de primaria,
que si no bautizaban a un bebé no iria al cieloo pstecia algo tan improbable, incluso
para niflos de segundo afio, que soliamos intentar @dnfuta monja haciendo preguntas
complejas como: -Hermana, hermana, ¢qué ocurres gddres estan llevando al bebé a
ser bautizado y entonces la familia entera muere etcidente automovilistico? ¢Acaso
ese bebé no se va con sus padres al cielo?-

Nuestra hermana (sor) de seguro era chapada a laiantigNo- suspiraba profunda-
mente- me temo que no- para ella, la doctrinazedattrina; no habia excepciones.

-Pero entonces, ¢adonde va el bebé? -preguntéeunusdcompafieros con gran in-
terés-. (Al infierno o al purgatorio? (en los bisehogares catdlicos, nueve afos es
edad suficiente para saber lo que significa la patabiiarno”.)

-el bebé no ira al infierno ni al purgatorio- contdatbhermana- el bebé iria al limbo.
-¢Limbo?

-Limbo- explicé la religiosa- es donde Dios envia aldebés y a algunas personas,
quienes, por motivos ajenos a su voluntad, mueresesibautizados en la religion verda-
dera- no estaban siendo castigados, pero nuncaflegeer a Dios.

Este es el Dios con el que creci. Quiza crean que isteytando todo esto, pero no es
asi.

El temor a Dios es algo creado por las religiones gesecho fomentado por muchas
de ellas.

Nadie tenia que fomentarlo en mi, debo advertir.r&ircque estaba atemorizado por la
explicacion del limbo, esperen a escuchar el conce@ I fin del mundo.

A principios de los afios cincuenta escuché la histteitos niflos de Fatima. Se trata
de una aldea en la parte central de Portugal, al nertdsthoa, en donde se dice que la
Santa virgen se le aparecié en varias ocasiones nifima a sus dos primos. Esto es lo
gue me contaron al respecto:



La Santa Virgen le dio a los nifios una Carta parfsleido, que debia entregarse en
manos del Papa. El, a su vez, tenia que abrirla ysleeontenido, para luego volver a
sellarla y so6lo revelar su contenido al publico vasifdss después, de ser necesario.

Se habla de que el Papa lloré durante tres dias dedpuésr dicha carta, que seguin se
supo, contenia noticias terribles acerca de la praefulesilusion que le habiamos hecho
sentir a Dios y detalles de cémo El tendria que casdlgaundo si no escuchabamos esta
advertencia final y cambiabamos nuestras conductada &8 fin del mundo, habria gemi-
dos, rechinar de dientes y un tormento increible.

Dios, nos aseguraron en el catecismo, tenia la suficiencomo para infligir el castigo
en ese mismo momento; sin embargo, sentia piedad gat@s una ultima oportunidad,
gracias a la intervencion de la Santa Madre.

La historia de Nuestra Sefiora de Fatima llené de terraomzén. Corri a casa para
preguntarle a mi madre si esto era cierto. Ella respandiési los sacerdotes y las monjas
nos ensefiaban esto, seguramente era cierto. Neryi@aosiosos, los nifios de la clase
bombardeamos a la hermana con preguntas sobreageg h

-Vayan a misa todos los dias- nos aconsejaba-, egesario todas las noches y hagan
las Estaciones de la Cruz con frecuencia. Acudamgesiéon una vez a la semana. Hagan
penitencia y ofrezcan su sufrimiento a Dios como evidethe que le han dado la espalda
al pecado. Reciban la Santa Comunion. Y pronanaiePerfecto Acto de Constriccion
antes de dormir todas las noches, de manera gque Issdlevan antes de despertarse,
hayan ganado el derecho de unirse a los santdsiEtoe

En realidad, hasta que aprendi esta plegaria de éa,nifinca se me hubiera ocurrido
que podria no vivir hasta el amanecer:

Ahora me acuesto a descansar
Al Senor le pido mi alma cuidar
Y, si muero antes de despertar
Le pido al Sefior mi alma llevar.

Unas cuantas semanas repitiéndola y ya tenia miedoaddormir. Lloraba todas las
noches, y nadie alcanzaba a entender qué era Imgypasaba. Hasta la fecha, tengo una
fijacion con la muerte repentina. A menudo, cuandmdbno la caso para tomar un vuelo
al extranjero -o a veces, cuando voy al supermercbrddigo a mi esposa Nancy:

-Si no regreso, recuerda que las ultimas palabrasspiehaste de mi fueron: “te amo”.
Se ha convertido en un chiste habitual, pero hay unaefiaquarte de mi que habla com-
pletamente en serio.

Mi siguiente experiencia con el temor a Dios ocurrié coaedia trece afos. El chico
encargado de cuidarme durante mi infancia, Frankié¢ZShuien vivia en la casa de en-
frente, se iba a casar. jy me invité -a mi- a queafaeomodador en su boda! Vaya que
me sentia orgulloso. Hasta que llegué a la escuadoyconté a la hermana.

-¢En dénde se va a celebrar la boda?- preguntécosgamente.
Le di el nombre del lugar.

Su voz se convirtié en hielo.

-Esa es una iglesia luterana, ¢,no es verdad?

-Bueno, no sé. No pregunté. Supongo que Yyo...



-Si es una iglesia luterana, y tl no debes ir. Lo tipn&lsibido- declar6é en forma deci-
siva.

-Pero, por qué&- persisti.

La religiosa me mir6 como si no pudiera creer qudicoaba cuestionandola. Enton-
ces, claramente echando mano de alguna fuente irderpaciencia infinita, parpade6 dos
veces y sonrio.

-Dios no quiere gue entres a una iglesia pagana, hijo eXplicé la monja. Las perso-
nas que se congregan ahi no creen lo mismo que o®sdihi no ensefian la verdad. Es
un pecado acudir a cualquier iglesia ajena a la cat6liento mucho que tu amigo Fran-
kie se le haya ocurrido casarse ahi. Dios no consagsarmatrimonio.

-Hermana- insisti, rebasando por mucho el punto deatat&x-, ¢/ qué pasaria si de todas
maneras fuera acomodador en la boda?

-Bueno, entonces- contestdé con verdadera preocupatibulaciones caeran sobre tu
cabeza.

Vaya, era abrumador. Dios no se andaba por las ramasi no habia posibilidad de
propasarse un poco.

Bueno, yo si me propasé. Ojala pudiera informar logagse mi protesta en argumentos
morales méas elevados, pero la verdad es que notabada idea de no usar mi saco de-
portivo color blanco (jcon un clavel rosa, como enclasciones de Pat Boone!). Decidi
no contarle a nadie lo que me habia dicho la mongsisti a la boda para desempenar la
funcién de acomodador. jVaya que estaba asustd@oiza crean que exagero, pero todo
el dia esperé que Dios me lanzara un rayo mortal.udacidurante la ceremonia perma-
neci alerta para detectar las mentiras luteranas sabiguéa me habian advertido, pero
todas las palabras pronunciadas por el ministro fueilidas, maravillosas, y provocaron
el llanto de todos los presentes. Hacia el final delice, yo estaba empapado hasta los
huesos.

Esa noche supliqué a Dios de rodillas que perdanateansgresion. Pronuncié el Ac-
to de Constriccion mas perfecto que jamas hayan esdach(Oh, Dios mio, estoy pro-
fundamente arrepentido por haberte ofendido...) Peeniaacostado en mi cama por
horas, con temor a dormir, repitiendo una y otra yesi:me muero antes de despertar, le
pido al Sefior mi alma llevar...

Les he contado esta historia de mi infancia —y pagliegar muchas mas- por una razoén.
Quiero que les quede claro cuan real era mi temor & Rorque mi historia no es Unica.

Y, como ya he explicado, no sélo los catdlicos romanesn en constante estado de
temor a Dios. Nada mas alejado de la verdad, la rdédd poblacion del mundo cree que
Dios se “vengara de ellos”, si no son buenos. Laddmentalistas de muchas religiones
implantan el temor en el corazén de sus seguidooepuaden hacer esto, no hagas aque-
llo. Deja de hacerlo o Dios te va a castigar. Y no steyerefiriendo a prohibiciones
grandes, como no mataras. Estoy hablando de ungD@®se molesta porque comes car-
ne en viernes (aunque aparentemente, ya ha cambegarecer al respecto), o cerdo
cualquier dia de la semana, o porque te has divarci&ste es un Dios al que la mujer
enfadara por no cubrir su rostro con un velo; por nitavika Meca durante tu vida; por no
detener todas tus actividades, desenrollar u alfompastyarte cinco veces al dia; por no
contraer matrimonio en el templo; por no ir a confesi@sistir a la iglesia cada domingo,
lo que sea.

Debemos tener cuidado con Dios. EIl Gnico problemgueses dificil saber las reglas,
porque hay tantas. Y lo mas dificil es que las de ttadapersonas son correctas. O cuan-



do menos eso aseguran. Sin embargo, no todasmeed correctas. De modo que,
¢écOmo escoger?, ¢como saber? Es una pregunigtamge, y bastante importante, si se
considera el margen aparentemente pequefo de ea@l qos concede.

De repente surge un libro llamado Mi amistad con DigQué podra significar esto?
¢ Como puede ser? ¢ Sera posible que Dios no saeateljssticiero después de todo? ;0O
tal vez que los bebés que no fueron bautizados realmsievdia al cielo? ¢ Sera que usar un
velo o inclinarse hacia el este, permanecer célibestemabrse de comer cerdo son situa-
ciones que no tienen que ver con nada? ¢Quizasusedld nos ama sin condicion? (0O
que Jehova nos elegira a todos para que estemosd colrielo se aproximen los dias de
gloria?

Pero fundamentalmente y de mayor transcendencifagédsde que no debiéramos refe-
rirnos a Dios como “El”, después de todo? ¢ B mujeP O, aln mas increible, ¢no
tenga género?

Para una persona educada como yo inclusimer tales pensamienteg considera un
pecado. Sin embargo, debemos pensar en esto. Dedesadg@rlo. Nuestra fe ciega nos
ha conducido hacia un callejon sin salida. La raza hama ha progresado mucho duran-
te los ultimos dos mil afios en términos de evolucioniasgir Hemos escuchado a maes-
tro tras maestro, leccién tras leccién, y aun exhibimesntismas conductas que le han
causado miseria a nuestra especie desde el conderine tiempos.

AUn asesinamos a nuestro género; dirigimos nuestro mwrdogdio de la fuerzay la
avaricia; reprimimos sexualmente a nuestra sociedalthataanos y damos una educacion
deficiente a nuestros nifios, ademas de ignorar el seftioy y de hecho, crearlo es peor.

Han transcurrido dos mil afios desde el nacimiento deoCdss mil quinientos afios
desde los tiempos de Buda y méas desde que aparecfdcfoo la sabiduria del Tao, y
aun no hemos dilucidados las respuestas a las pesgprincipales. ¢ Habra alguna vez
una forma de convertir las respuestas que ya heaunilido en algo digno de usar, algo
que funcione en nuestras vidas cotidianas.

Creo que si la hay. Y me siento bastante segurogates porque es algo que he discu-
tido bastante en mis conversaciones con Dios.

Capitulo 2

Las preguntas que me han formulado con mas fremspa: “¢,como sabes que real-
mente has hablado con Dios?, ¢como sabes que ninesginacion?, ;0 peor aun:ckh-
blo tratando de engafiarte?”

La segunda pregunta que mas me formulan es: ¢ pdgu¢ por qué Dios te eligio a ti?

Y la tercera: “desde que esto ocurrid, ¢,como ha camhiadda?, ;como han cambiado
las cosas?”

Uno pensaria que las preguntas mas frecuentes debstéa relacionadas con lzala-
bras de Dioscon los conceptos extraordinariamente profundos yadambrosas revela-
ciones de nuestro dialogo —y ha habido muchas ptagasi, sin duda alguna- pero la ma-
yoria, las que de manera mas constante me haceglasmna con el aspecto humano de
esta historia.



Al final, todo lo que queremos es aprender unos ae.otfenemos una curiosidad insa-
ciable sobre nuestros semejantes, lo cual nos gen&sacuniosidad que cualquier otro
tema. Es como si de alguna manera supiéramos gapresidemos mas los unos de los
otros, podremos descubrir mas de nosotros mismosl. arMhelo de saber mas acerca de
nosotros mismos —sobre Quiénes Somos realmente- eseel w@s profundo de todos.

De manera que hacemos mas preguntas acerca deapumgieriencias mutuas que so-
bre nuestras mutuas comprensiones. ¢COmo reacci@msteso? ¢Como sabes que es
verdad? ¢Qué estas pensando en este momento? ¢Bmmes de ese modo?

Constantemente intentamos entrar en la piel de los ddefmMénemos un sistema de
orientacion interna que nos dirige en forma intuitiv@pyemiante hacia los otros. Consi-
dero que existe un mecanismo natural, a nivel de mueéttigo genético, que contiene
inteligencia universal. Esta conforma nuestras resmugsia primarias como seres sensi-
bles; pero, es necesario sabiduria eterna a un nivdhigetreando lo que algunos han de-
nominado la Ley de Atraccion.

Estoy convencido de que en forma inherente, nos sestamaidos los unos a los otros
en funcidon de una certeza profunda acerca de qeé@ro encontraremos nuestro propio
Ser. Quiza no nos demos cuenta de ello a nivelodante, y posiblemente no expresemos
esto de manera especifica, pero creo que lo comprersden el nivel celular. Y creo que
esta comprensién microscopica se deriva de un ent@ardommacroscopico. Creo que, en
el nivel mas elevado, sabemos que Todos Somos Uno.

En esta consciencia suprema la que nos empuja loacidros, en tanto que, al ignorar
este hecho, la soledad mas profunda anida en elécorammano, y surge cada una de las
miserias de la condicién humana.

Esto es lo que me ha ensefiado mi conversacidon con dRiescada tristeza en el co-
razon del hombre, cada indignidad en la condiciéndmnancada tragedia en la experiencia
se puede atribuir a una sola decision —la de aislalmbss demas-. La decision de ignorar
nuestra conciencia suprema. La decision de clasificairaccion natural que tenemos los
unos por los otros como algo “malo” y a nuestra Unictadlos demas como algo falso.

Asi, pues, hemos rechazado nuestro Verdadero Y@ fastir del momento que le ne-
gamos esta Unidad a nuestro ser que surge todad#iviegd. Toda nuestra rabia, todas
nuestras desilusiones, toda nuestra amargura ha emtoatraaiz en la muerte de nuestra
mas grande alegria. La alegria de ser Uno solo.

Y el conflicto del encuentro humano es que, aun cuanagiwel celular buscamos expe-
rimentar nuestra Unidad, insistimos en negarla a nivetaheRor lo tanto, nuestros pen-
samientos con respecto a la vida y como es no serdnmuelineados con nuestro cono-
cimiento interno mas profundo. Esencialmente, tdolwslias actuamos en contra de nues-
tros instintos. Y esto nos ha conducido al estado sEngatez actual, en el que insistimos
en mantener vigente la demencia de la separacitwe)ardo todo el tiempo reconocer la
alegria de la Unidad.

SAlguna vez serd posible resolver este conflicto?T&irminara cuando solucionemos
nuestro conflicto con Dios. Y esa es la razén por éaaxyiste este libro.

Este es un libro que no tenia idea que describiriaal tgie en Conversaciones con Dios
me fue dado para que yo, a mi vez, lo compartiPensé que cuando terminara la trilogia
de Conversaciones con Diptambién habria terminado mi “carrera” como “autor ac-
cidente”. Entonces me senté a escribir la pagina delagmiento para la Guia corres-
pondiente al libro | y tuve lo que me parecié una expeia mistica.

Les voy a contar lo que entonces ocurrié para qudgrmueomprender mejor la razon
por la que escribo este libro actualmente. Cuandachacon que estaba escribiendo este
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texto, algunas personas me dijeron, “crei que se sagme era una trilogia”. Era como
si producir mas material violara de alguna manera landisd) del proceso original. De
manera que quiero que sepan cdmo surgio; como me gleed que tenia que escribirlo —
aunque en este momento, sentado aqui, no sé lmxia de dirige, o qué tiene que decir.

En la primavera de 1997, y habia terminado algo délajo relacionado con la Guia.
Nerviosamente esperaba la reaccién de mi casa editoaalptdn Roads. Hasta que, al
final lleg6 la llamada.

-Oye, Neale, qué libro tan grandioso- Dijo Bob Friedman.

-¢,Hablas en serio?, ¢no bromeas? —siempre hay ueadpami que no puede creer las
buenas noticias y espera oir lo peor. Asi que esfsgbghra oir, “lo siento. No podemos
aceptar eso. Tendras que reescribirlo completamente”.

-Por supuesto que hablo en serio- dijo Bob riend®or gué habria de mentirte con res-
pecto a algo asi? ¢ Crees que quiero publicar umnilado?

-Bueno, sélo pensé que quiza estabas tratando derfeasentir bien.

-Créeme, Neale, no voy a tratar de hacerte sentir igando que tienes un gran libro
si lo que en realidad tienes es basura.

-Esta bien- respondi cautelosamente.

Bob se ri6 de nuevo: -Caramba, ustedes los autorelas@ersonas mas inseguras que
conozco. Ni siquiera quieres creerme, y eso que stesto depende que te diga la ver-
dad. Te estoy diciendo: es un gran libro, va a ayadaucha gente.

Deje de contener el aliento: -Esta bien, te creo.
-S6lo hay una cosa.
-iLo sabial, jlo sabia!, ¢ qué ocurre?

- No ocurre nada. Es solo que se te olvidé enviangpadecimientos. Sélo queriamos
saber si querias incluir alguno porque simplementeladte esa pagina, o si quieres pres-
cindir de ellos. Eso es todo.

-¢,Eso es todo?

-Eso es todo.

-Gracias a Dios.

Bob se rié: -¢Esos son tus agradecimientos?

-Como si lo fueran —entonces le dije a Bob que léagfavinmediatamente algo por co-
rreo electrénico. Cuando colgué el teléfono lancelamda.

-2 Y eso a qué se debe? —pregunté mi esposa Nardy ldestra habitacion. Entré con
aire triunfante.

-Bob dice que el libro es grandioso

-Ah, qué bueno — me dijo complacida.

-¢,Crees que lo diga en serio?

Nancy parpaded y sonrié_ - Estoy segura de que Bab mentiria acerca de eso.
-Eso es justamente lo que dijo. Sin embargo, todsayaun detalle.

-¢Qué?

-Tengo que escribir los agradecimientos.

-Bueno, ese no es problema. Puede escribir algoiroegminutos.
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Obviamente, mi esposa pudo haber sido editora.

De modo que durante la mafana del sabado me sentégncé mi tarea con la pregun-
ta “¢a quién deseo agradecer al principio de esta?Guianediatamente mi mente respon-
di6: “bueno, a Dios, indiscutiblemente”. Si, debati commigismo, pero le doy gracias
por todo, no sélo por este libro. “Entonces hazlgpomdié mi mente. Asi que levanté
una pluma y escribRor mi vida entera, y cualquier cosa decente o tivazo maravillosa
que pudiera haber hecho con ella, le agradezco amigo mas querido y compafiero mas
cercano, Dios.

Recuerdo haberme sorprendido por la manera en quladteé. Nunca habia descrito a
Dios de esa manera, y empecé a adquierir conciendijal@si era como me sentia. A
veces Unicamente conforme escribo descubro comaemi® sealmente. ¢Alguna vez han
tenido esta experiencia; Ahi esta yo, escribiendo gstepentinamente me di cuenta...
realmente si tengo una amistad con Dios. Asi eda@arante como se siente. Y mi mente
dijo, “Asi que, anota eso. Adelantemencionald® Comencé el segundo parrafo de los
agradecimientos:

Nunca he conocido una amistan tan maravillosa -es@xactamente lo que creo que
esta sucediendo aqui- y no quiero nunca perdeplartonidad de reconocerlo.

Entonces escribi algo sin tener idea de por qué lo hacia.

Algun dia tengo la esperanza de poder explicavdn$ detalladamente cédmo desarro-
llar tal amistad, y como utilizarla. Pues Dios qte, sobre todas las cosas, ser utilizado.
Y eso es lo que nosotros deseamos también. QueramoAmistad con El. Una amistad
que sea funcional y util.

Precisamente en este instante mi mano se congeléestdtofrio recorrié mi espalda.
Senti una descarga de adrenalina en mi cuerpo. Mé smly quieto por un momento,
perplejo por la total conciencia de algo que no hgd@asado hacia un momento, pero que
ahora parecia ser perfectamente obvio.

Esta experiencia especifica no era algo nuevo parhantiabia vivido frecuentemente
al escribir Conversaciones con Dios. Algunas palablgisnas oraciones, salian volando
de mi cabeza. Y cuando las vi en papel, delantaidde repente me quedod claro que asi
debia ser esto, aunque hacia algunos minutos que maoideniqué era “esto”. A dicha
experiencia generalmente seguia una sensacion fisalgldetipo -un cosquilleo repenti-
no, o lo que yo denomino un temblor de alegria, weaes, lagrimas de felicidad, y, en
ocasiones, las tres cosas.

Esta ocasion sucedieron las tres cosas. Triple impAsi que supe que lo que habia
escrito era la absoluta verdad.

Entoncesrecibi una importante revelacion persoral cual también habia ocurrido antes.
La sensacion se podria describir como adquirir repenéinconciencia de algo en su
totalidad. Saberlo “todo en un instante”.

La informacion que llegé a mi (esa es la Unica marreta que puedo describirlo es que
no iba a terminar mis escritos al final de la trilogia. édépamente me quedod claro, aun-
que se rian, que cuando menos, dos libros mas. Estdacesalidad acerca de estos li-
bros, y qué tenian que decir, me invadié. Escuziéz de Dios susurrar...

Neale, la relacidon que ustedes tienen conmigo rdifeeente a las relaciones que tienen
entre si. Ustedes comienzan su interaccion a sraeéuna conversacion. Si marcha bien,
desarrollan una amistad. Y si eso va bien, expertare una sensacién de unidad —
comunién-con la otra persona. Conmigo sucede axaehte lo mismo.

Primero tenemos una conversacion.
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Cada uno de ustedes experimenta sus conversaaioneBios a su propio modo —y de
maneras diferentes en momentos diferentes- Siesepéebilateral, como la que estamos
sosteniendo en este momento. Podria tratarse decanversacion “en tu mente” o en
papel, o una en la que Mis respuestas tardan uro ponés y finalmente aparecen en tu
camino, a través de la siguiente cancion que esxaiohla siguiente pelicula que vez, o el
siguiente seminario al que asistas, o el siguiartéculo de revista que lees, o en el co-
mentario fortuito de un amigo que “casualmente” baa de encontrar en la calle.

Una vez que comprendas que siempre sostenemosowarsacion, entonces podremos
avanzar hacia la amistad. Y finalmente experimeartars la comunion.

Por lo tanto, tu deberas escribir dos libros masniétad con Diosy Comunidn con
Dios. El primero explicara cémo usar los principios tedos de tus conversaciones con
Dios y como convertir esa nueva relacion en unastadiplena. El segundo, cdmo elevar
dicha amistad en una experiencia de comunion, ysmeedera cuando lo hagan. Hara
las veces de un mapa para todos los que buscaertiad, y contendra un mensaje que
dejara sin aliento a toda la humanidad.

Ta y yo somos uno solo en este momento. Simpkemerhd sabes ain. No eliges ex-
perimentar esto —de la misma manera que no sah®s eliges experimentar tu Unidad
con los demas.

Tus libros, Neale, daran fin a la division entrelds aquellos que los lean. Destruiran
la falsa ilusion de separacion.

Esta es tu labor. Este es tu trabajo. Debes digdadalsa ilusion de separacion.

Esta siempre fue la misién. Nunca fue menos. cbasersaciones con Dios fueron
siempre, y Unicamente, el principio.

Estaba pasmado. Senti otro escalofrio que recorriespalda. Comencé a sentir un
temblor interno del tipo que nadie puede detectar, psEqgqgedes sentir en cada célula de
tu cuerpo. Y, por supuesto, eso es lo que ocurrela Célula de tu cuerpo vibra a un rit-
mo mas acelerada. Oscila a una frecuencia mas r&jada.con la energia de Dios.

Esa es una muy buena manera de decirlo. Es unaviflasa metafora.

iEspera, detente! No sabia que ibas a aparecerdatop So6lo estaba narrando lo que
me dijiste hace algun tiempo, en 1997.

Lo sé. No me pude resistir. Yo iba esperar hkstaitad del libro, pero comenzaste a
escribir en forma muy poética, y no me pude mamntaihmargen.

Bien. Qué bien.

Bueno, es casi automatico, realmente. cada vezgagbes liricamente, hablas poéti-
camente, sonries amorosamente, cantas una candanas, tengo que aparecer.

¢;De verdad?

Permiteme decirlo de este modo. _Yo sienagtey ahi, en tu vida. Siempre. Pero tu te
tornas mas _conscientde Mi presencia cuando haces estas cosas: cuamldes o amas
0 cantas o bailsas o escribes de corazén. Esla esrsion mas elevada de Quién Soy Yo,
y cuando tu expresas estas cualidades, me expaeBHs En otras palabras, me empujas
hacia afuera.

Me sacas de tu interior, donde siempre resido, ymestras en tu parte externa. Asi,
aparentemente “aparezco”, aunque la verdad es qoisi¥mpre estoy ahi, y td solo estas
consciente de ello durante esos momentos.

Si, bueno, tenia mucho mas que queria decir antes&c wtro didlogo contigo.
Adelante, dilo.
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Disculpame, pero es algo dificil de ignorarte. Una onee estas aqui, es dificil fingir
que no estas. Es como el corredor de bolsa, cusalnla, todos lo escuchan. Ahora que
has iniciado el dialogo, ¢quién va a escucharme a mi?

Una gran cantidad de personas. Probablemente topibsren saber cual ha sido tu ex-
periencia, quieren saber qué has aprendido. Neteigas solo porque estoy aqui. Es el
problema de muchagersonas. Dios se aparece y... creen que ellosndeaeerse mas
pequefos. Creen que deben ser mas humildes.

¢ No se supone que deberiamos ser mas humildes pn¢sdacia de Dios?
No he venido para hacerlos mas humildes, sino pasdtecerlos.
iDe verdad?

Cuando ustedes se ven enaltecidos, Yo me enattambién. Y cuando ustedes adoptan
una postura humilde, me ocurre lo mismo a Mi. ®&lgte Uno de nosotros. Tuy Yo so-
mos Uno.

Si, a eso queria llegar. Iba a hablar de eso.

Entonces hazlo, no dejes que te detenga. CuéradtEslectores todo acerca de tu ex-
periencia. Ellos s@uieren saber todo al respecto. Tenias razérefdrirte a eso. A me-
dida que las personas llegan a conocerte, lleganrzocerse a si mismos.

Ellos se veran reflejados en ti y, si ven Mi presara través de ti, entonces se daran
cuenta de que estoy adentro de ellos, tambiénso¥sera un valioso regalo. Asi que, si-
gue adelante con tu historia.

Bueno decia que cada célula de mi cuerpo parecidaenalbrar, oscilar. Con un ma-
ravilloso temblor de emocién. Una lagrima rodd por majila, y me supo a sal cuando
lami mi barba. Estaba experimentando esa sensac#wamente. Crei que me desbor-
daria... de amor.

No podia comenzar a redactar mis agradecimientosia Tgre hacer algo con lo que
acababa de recibir. Queria comenzar a escribir Mitathison Dios en ese mismo mo-
mento.

“Oye, oye, oye, no puedes hacer eso —me respondidemie-. Ni siquiera has escrito
aun el libro tres”. (El libro tres, por supuesto, deere al tercer fasciculo de la trilogia
Conversaciones con Dips

Sabia que debia terminar la trilogia antes de atreveroenanzar otro proyecto. Aun
asi, queria hacer algo con la energia que todavia @mrimis venas. De modo que decidi
llamar a la editora de mi otra empresa editorial, Putnartishiriy Group de Nueva York.

“No vas a creer esto —dije con premura cuando congsedéefono- pero acabo de reci-
bir el tema de dos libros mas y la orden de escriiirlos

Nunca le he ordenado a nadie que haga nada.

Bueno, creo que usé la palabra “orden” cuando hadsiéni editora, aunque quiza debi
haber dicho “y la inspiracién para escribirlos”.

Esa hubiera sido una palabra méas apropiada, mastxa

Estaba tan emocionado que no cuidaba todas mis psJabidiéndolas de acuerdo con
su exactitud.

Comprendo y, sin embargo, esta es precisamentiada de situacién que ha creado, a
través de los afios, una falsa impresion acerca téle M

He venido aqui para corregir esa impresion. He dernpara explicarte lo que es tener
una verdadera amistad con Dios, y cOmo puedes ddkata.
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iEstoy emocionado otra vez! jComienza, comienzal
Termina tu historia.

¢ Quién quiere escuchar eso? Yo quiero escuchar esto
Termina tu historia. Tiene relevancia. Y nos comdua la actual.

Bueno, le dije a mi editora exactamente lo que Tu nidakalicho acerca de los proxi-
mos libros, y la idea le enloquecid. Le pregunté eiacque a Putnam le podria interesar
su publicacién.

-¢,Estas bromeando? Por supuesto que nos interesiidaagregando que le gustaria
que escribiese un pequefio resumen de lo que acdbaoatarle.

Le envié por fax algo al dia siguiente, y la empresg amablemente me ofrecié un
contrato por dos libros.

¢ Por qué simplemente no publicaste los libros dntiernet?

Queé?

¢ Por qué no los pusiste al alcance de todos end@ratuita?

¢, Por qué me preguntas esto?

Porque es lo que mucha gente quiere saber. ¢ Eeiefon mucho dinero los editores?
Pues, si.

¢Por qué accediste aceptarlo? “Si fueras un harde Dios, aceptarias compartir es-
ta informacién con el mundo sin cargo alguno. Ntada firmando contratos para varios
libros”. ¢No dicen eso algunas personas?

Exactamente. Si estan diciendo eso. Dicen quedo par el dinero.

Y bien?

No hago esto por el dinero, pero tampoco esa eztampara no aceptarlo.
Un hombre de Dios no lo aceptaria.

¢No lo haria? ¢No aceptan un salario los sacefdgiés comen los rabinos?

Si, pero no de forma muy abundanteos maestros de Dios viven en la pobreza, no exi
gen una fortuna por compartir la simple verdad.

Yo no exigi una fortuna. No exigi nada, me lo ofreciero
Debiste haberlo rechazado.

¢ Por qué? ¢ Quién dice que el dinero es algo malo? d¢di k@roportunidad de ganar
una buena cantidad de dinero compartiendo la verdathetgpor qué no hacerlo?

Ademads, ¢y si dijera que tengo suefios de hacer evgasrdinarias con parte del dine-
ro?, ¢si dijera que tengo suefios de establecer alimstiia fundacidon no lucrativa que
transmita tu mensaje alrededor del mundo? ¢ Si dijeréegge suefios de mejorar las vi-
das de los demés?

Eso podria ayudar un poco. Quiza de esa manersoyme enfurezca tanto.
&Y siregalara gran parte de esa suma? ¢Y si ayudaagente necesitada?

Eso también ayudaria. Podriamos comprender. Raaos comenzar a aceptar. Pero
ta, personalmente, debes vivir muy modestamentdeNes gastarlo todo en ti mismo.

¢No deberia? ¢No debo celebrarme a mi mismo? ¢ MNoviében forma magnifica?
¢ Poseer una casa bella? ¢Conducir un carro nuevo?
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No. Tampoco debes tener ropa elegante, ni comegstaurantes caros, ni comprar co-
sas lujosas. Debes dar todo el dinero a los pghri@& como si esto no te importara.

iPero asi es como vivo! Vivo como si el dinero nodngra. Lo gasto libremente, lo
regalo facilmente, y lo comparto generosamente, §oacte hecho, justamente de esa ma-
nera - como si no importara.

Si sigues manejando tu dinero de esa manera, layssder todo.

iQuieres decir que voy a usarlo todo! No puedes pelidero. Soélo puedes usarlo. El
dinero que no se usa no se pierde. jAlguien lo ltilloeha desaparecido. La pregunta es
Jquién lo tiene? Si fue destinado a personas quéevendilgo o a servicios que necesi-
taba, ¢como fue que “perdi” algo. Y si lo destino a hbhoenas obras o a satisfacer las
necesidades de otros, ¢cual es la pérdida?

Pero si no lo retienes, entonces no te va a quaedda.

iYo no “retengo” nada de lo que tengo! He aprendjde cuando trato de retener algo
es cuando lo pierdo. Si “retengo” el amor, es iguab tener amor para dar. Si “retengo”
dinero, no vale nada. La Unica manera en que semgarimentar la “posesion” de algo
es “regalandolo”. Entonces -y sélo entonces- psisdber que lo posees.

Has eludido la cuestion que Yo pretendia abord@nn tu habil acrobacia verbal, has
evadido el tema por completo. Pero no voy a pdéropite te salgas con la tuya. Te voy a
regresar al punto original.

El asunto es que las personas que ensefan la vexgadisora de Dios no lo hacen, y
no deben hacerlo, por el dinero.

¢ Quién te dijo eso?

Lo hiciste ta.

;Lo hice?

Si, lo hiciste. Toda tu vida. Me lo has dicho. Hasta gscribiste esos libros e hiciste
mucho dinero. ¢ Qué te hizo cambiar?

Lo hiciste ta.

;Lo hice?

Lo hiciste. Me dijiste que el dinero no era la raizatkwtmal, aunque debia comprender
que su uso inapropiado si lo era. Me dijiste que la i@ creada para que la disfrutara-
mos y que estaba bien si asi lo haciamos. Mas qoe Me dijiste que el dinero no era
diferente a todo lo demas en la vida -que todo erae plarla energia de Dios-. Queno
existia lugar alguno en donde no estuvieras TU, gtées expresado en, alrededor y a

través de todo -que, de hecho, TU eres todas $as cla Presencia Absoluta en el Todo- y
eso incluye el dinero.

Me dijiste que toda mi vida he tenido una perspectivdiveqada acerca del dinero.
Que lo habia ganado en forma incorrecta. Suciaignad Y que cuando hacia esto, con-
vertia a Dios en algo incorrecto, sucio e indigno, perel dinero es parte de Quien Eres
Ta.

Me dijiste que yo habia creado una filosofia de viderasante, en donde el dinero era
algo “malo” y el amor algo “bueno”. Por lo tanto, entiéds amoroso o importante le re-
sulta algo a la sociedad, menos dinero se debe peroibiv consecuencia de ello.

En lo que respecta a esto, me dijilaanitad del mundo esta al revés

Le pagamos a las desnudistas y a los beisbolistas aaesidncalculables para que ejer-
zan su oficio, mientras que los cientificos que busgencura para el Sida, los maestros
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en las aulas con nuestros nifios, asi como los ntsigtsacerdotes que cuidan de nuestras
almas, viven de pan y agua.

Tu me dijiste que esto crea un mundo al revés en ebgumbas que valoramos mas re-
ciben la menor recompensa. Y me dijiste que, ademgaalesto no funciona (si realmen-
te queremos crear el mundo que decimos desear,are@ente no es necesario, porque
no era Tu voluntad en absoluto.

Me dijiste que Tu voluntad era que todo ser humano révi@stuosamente, que la fas-
tuosidad no tenia nada de malo, y que nuestro Unidgmna aqui en la Tierra era que aun
no habiamos aprendido como compartirla- aun desputslds estos cientos de afios.

También me dejaste claro que yo no le ensefio Hadaralo sobre la verdadera natura-
leza del dinero al despreciarlo. Unicamente fomentidhuncion del mundo al ser, yo
mismo, un ejemplo de esa misma disfuncion.

Dijiste que yo aportaria una ensefianza mucho mas Eadsiexeptaracon gusto el di-
nero —y de hecho, todas las cosas buenas de layisiaademas, compartiera estas cosas
con el mismo gusto.

¢ Yo te dije estas cosas?

Si, indudablemente.

Y me creiste?

Claro que si. De hecho, estas nuevas creenciasdnararon mi vida.

Bien. Eso estd muy bien. Has aprendido bien Kijo. Has escuchado bien, y has
aprendido bien.

iLo sabia! Sélo me estabas probando. Sabia que séltag ver como reaccionaba a
esas preguntas.

Si, pero ahora quiero hacerte algunas preguntas.

ivVaya!

¢Por qué tiene que pagar la gente por este menddge®endo a un lado las razones
por las que crees que es correcto recibir dinero @lo ¢Por qué habria la gente de dar

dinero por él? ¢Acaso la Palabra de Dios no dedbaer gratuita para todos? ¢ Por qué
no simplemente publicarla en la Internet?

Porgque las personas saturan la Internet dia y nochmites de palabras que informan a
la gente acerca de sus creencias y de sus razdmesEm qué otros deben adoptarlas.
¢Has navegado en la red ultimamente? No tiene fin. Blalrierto una caja de Pandora.

¢Puedes imaginar cuantas personas hubieran prestadmmtée haber utilizado la In-
ternet cuando todo esto comenzd, para anunciar qéengsonversaciones con Dios?
¢ Realmente crees que eso hubiera sido una noti@amernet? Discllpame.

Esta bien, pero actualmente tus libros se han wumlly populares. Todos saben acer-
ca de ellos. ¢,Por qué no publicarlos ahora en Inét?

La razén por la que las personas saben gue los lilerd@®onversaciones con Dios son
valiosos es porque las otras personas han dadaafgwaloran a cambio de ellos. Es el
valor que las personas les haonferidolo que les ha otorgado su valia actual. La vida
entera consiste en las cosas buenas que hacetéapgersu projimo. Ese es el propoésito
de todos nosotros. Le estamos ofreciendo al mundarasiébienes”. Cuando éste acep-
ta que lo que ofrecemos vale la pena -ya sea artebkarias, hornear pan, sanar a otros, o
ensefar la verdad - entonces se le clasifica conmoaddioso”, o sea, con valia. Y sile
conferimosvalia a algo, intercambiandolo por otra cosa de valgg nuestro, no sdlo
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recibimos el valor que damos - en ese mismo instaatwertimos aquello en algo de mas
valia aun para el mundo entero.

De esta manera, algunos encuentran esto un poctvalyates la gente siempre busca
incorporar algo de valor a sus vidas. Nuestro sistm@omercio nos permite determinar
qué es valioso y qué no lo es.

No es un sistema perfecto, como tampoco lo son nuettisiones acerca de qué de-
bemos valorar. Pero lo que tenemos en la actualidadtessistema imperfecto. Estoy
trabajando dentro del sistema mismo para cambiarlo.

¢ Qué hay de las personas pobres que no puederactssdibros?

Hay libros en casi todos los hogares de Estados Unibo es una cuestion de si hay li-
bros, sino québros se tienen

Es posible encontra€onversaciones con Dian casi cualquier biblioteca. También se
les facilita a gente en prisidbn y a otra gente necesdatavés del Programa Libros para
Amigos.

De modo que lo que pretendo decir es que el materah@eentra disponible. Se ha
traducido a muchos idiomas, y, alrededor del mundo leederpuede encontrar. Desde
Hong Kong hasta Tel Aviv, desde Polonia hasta Japodedgerlin hasta Boston, las per-
sonas lo estan leyendo, estudiandolo en grupos, paiéndolo con otros. Sin embargo,
tengo que reconocer que estas preguntas me haradesdlficiles. Todo este asunto del
dinero en mi vida, y de lo que resulta apropiado hacer hacer, me ha plagado por déca-
das. Como tu ya has dicho, en lo que respecta amestgy diferente al resto de la raza
humana.

Incluso, hoy en dia, hay una parte de mi que smtedebo renunciar a la fama, censu-
rar la abundancia econdémica, y todas las recompepsame pudiera haber traido la tri-
logia de Conversaciones con Dios. Hay una gran parteni que desea usar un cilicio,
vivir en un cuchitril, y no aceptar ninguno de los biedelsmundo a cambio de cualquier
bien que yo le haya aportado al mundo. Tengo la idequé esto de alguna manera le
daria mas valor.

¢Puedes apreciar lo insidioso que es esto? He comadsequema en donde le pido a
otras personas que valoren algo a cambio de lo cumteqtaria nada de valia.

Sin embargo, ¢cémo puedo esperar que otros valorgael yo no valoro? Esa no es
una pregunta que yo me hago. Es demasiado propardani, demasiado cercana al tema
central. ¢Y qué valor me atribuyo si creo que deihdr para que los otros puedan apre-
ciar mi valia? Otro tema central. Otro tema queéed® ignorar.

Sin embargo, dado que TuU has tocado el tema, pimgges menos valioso Ted Turner
que la Madre Teresa? ¢Es George Soros una persanas thuena que el Ché Rivera?
éson las politicas de Jesse Jackson, quien paremedymuchas de las cosas buenas de la
vida, menos valiosa que las de Vaclav Havel, quierbfmaente tenga menos? ¢ Se de-
beria considerar que las palabras del Papa son asi@ia, dado que su vestimenta, por
si s6lo, cuesta mas de lo que costaria alimentar a urpaliie durante un afo y debido a
que vive como rey en su funcion de lider una delglesia multimillonaria?

Ted Turner y George Soros han regalado millones thre$d La riqueza de las recom-
pensas obtenidas por los suefios de estos dos hdmabrasvitado a la humanidad entera a
sofar con su propia grandeza.

Dar alas a los suefios de la humanidad viviendo nsegtopios suefios. jqué idea tan
magnifical
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Jesse Jackson le ha dado esperanzas a millones degsegsie lo ayudaron aocupar un
lugar de gran influencia. El Papa ha inspirado a muchte gérededor del mundo, y no
causaria mayor inspiracion a los catdlicos del munddwédbo, es posible aseverar que la
afectaria bastante) si apareciera en harapos.

De modo que he aceptado el hecho de que experda@@anversacion con Dios me ha
traido mas de las cosas buenas de la vida, y medoanties cosas buenas para compartir.

Sin embargo, quiero sefialar que la publicacion do® libros no ocasion6é que esto
ocurriera. Tu determinaste el curso de los eveargss de que los libros fueran publica-
dos. De hecho, ésa es la razén por la que losdilse volvieron tan populares.

Si, creo que es verdad.

Puedes estar sequme que es asi. Tu vida y tu realidad en torndiaéro — y todas
las cosas buenas- cambiaron cuando tu cambiaste.

Estas cambiaron para ti cuando ti cambiaste deidpiacerca de ellas.

Bueno, ves, yo creia que eso habia sido obra TGgastantemente le digo a las perso-
nas que estos libros han adquirido mucha popularidegupocasi lo dispusiste Tu. De
hecho, me atrae la idea de que todo esto fue la walu# Dios.

Por supuesto que te atrae. Esto te libera de resgitidad al respecto, y, ademas le da
al proyecto credenciales més elevadas. Asi que,teder que abrirte los ojos, pero ésta
no fue mi idea.

SNo lo fue?
No. Fue tuya.

Ah, grandioso. De modo que ahora ni siquiera puede due me inspiré dios. Pero,
¢ qué hay acerca de este libro que estoy escribiefiimacercaste a mi y me dijiste que lo
hiciera!

Esté& bien, este momento es tan bueno como cualquieparta comenzar nuestra discu-
sién acerca de cOmo tener una amistad con.Dios

Transcrito el Miércoles 17 de junio de 2009.

Capitulo 3

Si ti y Yo hemos de tener una amistad verdadersa-amistad activay no Gnicamente
una amistad en teoria...

Eso es importante. Vamos a detenernos un momerddpaer un hincapié en esa dife-
rencia, porque se trata de una muy importante. Mugpleasonas creen que Dios es su
amigo, pero no saben cémo usar esa amistad. Leovea una relacion distante, no como
una cercana.

Muchas mas personas ni siquiera Me consideran uig@men absoluto. Eso es lo mas
triste. Muchas personas Me consideran_un padeun amigo -y peor aun, un padre
severo, cruel, exigente e iracundo-. Un padre qué¢oterara absolutamente ningln error
en ciertas areas —como, por ejemplo, en lo quea&spa cOmo venerarme.

En las mentes de estas personas, no soélo exijd/gueeneren, sino que lo hago de una
forma especifica. No basta con que acudan a Mibeb acudir a Mi. Deben acudir a Mi
por medio de un camino particular. Si me buscaands otro camino —cualquientro
camino- rechazaré su amor, ignoraré sus suplicaadgmas, los condenaré al infierno.
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¢No importa que Te haya buscado en forma sincerantamtiones puras, y usando mi
maxima capacidad de razonamiento?

No importa. En las mentes de estas personas, yrarspadre estricto que no aceptaré
nada menos que absoluta exactitud en sus concdet@aiién Soy Yo.

Si los conceptos que han desarrollado no son egatds castigaré. Pueden tener las
intenciones mas puras posibles; pueden estar taro de amor por Mi que les desborde
del cuerpo. Yo los arrojare a las llamas del infie de todas formas, y sufriran ahi eter-
namente si acuden a Mi con el nombre equivocadoslabios o con las ideas equivoca-
das en la cabeza.

Realmente es triste que tantas personas Te perabesadnanera. Esta no es, en abso-
luto, la manera en la que se comportaria un amigo.

No, no lo es. De modo que la misma idea de tenaramistad con Dios, el tipo de re-
lacién que tendras con tu mejor amjgmien aceptaria cualquier cosa ofrecida con amor,
perdonaria cualquier cosa cometida por error —eipe e amistad-, les es algo inimagi-
nable.

Entonces, entre quienesMe ven como un amigo, tu tienes razén, la maydiéaman-
tienen a gran distancia. No tienen una amistadvactonmigo. Se trata, mas bien, de
una relacion distante con la que esperan poderamsitalguna vez la necesitan. Pero no
es la amistad del dia a dia, de hora tras horapdeuto a minuto, que deberia ser.

Y Tu me estabas comenzando a explicar qué se netaegitaia sostener ese tipo de re-
lacién contigo.

Un cambio de mente y un cambio de corazén. E$o @se necesitaria. Un cambio de
mente y un cambio de corazén.

Y valor.
JValor?

Si. Valor para rechazar cada nocién, cada ideajacansefianza que sugiera la exis-
tencia de un Dios que no los acepta. Esto regaele gran valor, ya que el mundo se ha
esforzado por llenar sus cabezas de estas nociodeas y enseflanzas. Tendran que
adoptar una nueva mentalidad en torno a todo asigyensamiento que vaya en contra de
virtualmente todo lo que alguna ve les han dich@mo escuchado acerca de mi.

Esto sera dificil. Para algunos, sera muy difi€lero sera necesario, porque puedes
tener una amistad -real, cercana, activa, bilate@n alguien a quien temes.

De modo que gran parte de forjar una amistad con Bsoslvidar nuestro temor-
amistad con El.

Ah, eso me agrada. Esa no es una palabra realleod¢abulario, pero me agrada.

Eso es exactamente lo que has tenido conmigo talos afios, un temor-amistad con
Dios.

Lo sé. Estaba explicando esto al principio. Desdeegaain nifio pequefio se me en-
sefid a temer a Dios. Y era temor lo que tenia. gd@rabandonaba este sentimiento, de
manera esporadica, al final me convencian de que \ievala adoptar.

Finalmente cuando cumpli diecinueve afios de edadacé al Dios de la Ira de mi ju-
ventud. Sin embargo, no lo hice reemplazandolo c&ics del Amor, sino rechazandolo
por completo. Simplemente no eras parte de mi vida.

Esto contrastaba severamente con la situacion en la geacontraba cinco afios antes.
A los catorce, no podia pensar en otra cosa maemEos. Creia que la mejor manera
de evitar su ira era haciendo que me amara. Teafsule ingresar al sacerdocio.
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Todos creian que me iba a convertir en sacerdote mbagas de la escuela estaban se-
guras de ello. “Tiene vocaciéon”, decian. Mi mamalestsegura también. Me vio erguir
un altar en nuestra cocina y ponerme las “vestidurasd jugar a dar Misa. Los demas
nifios se colocaban toallas en los hombros como cap&simkrman, para brincar de las
sillas. Yo imaginaba que la toalla era una prendadaize.

Entonces, cuando entré a mi ultimo afio de escuelaguaatonfantil, mi padre decidié
poner fin a todo esto. Conversabamos acerca deredéa, mi mama y yo, cuando papa
entro a la cocina.

-Tu no vas a ingresar al seminario —interrumpié-, ddomue ya no sigas con esas ide-
as.

-¢No lo haré? -dije precipitadamente, asombradoei dtie era una conclusién inevita-
ble.

-No —dijo papa serenamente.
-¢,Por qué no? -mi mama permanecié sentada silenciose.

-Porque no tienes la edad suficiente para tomar essi@e—declaré6 mi padre-. No sa-
bes lo que estas decidiendo.

-iSi lo sé! He decidido que seré sacerdote —gritéerQuier sacerdote.

-Ah, tu no sabes lo que quieres -grufié papa-. BEstdsjoven para saber lo que quie-
res.

Mama finalmente dijo algo: -Oh, Alex, deja que el chi&mga sus suefios.

Papa queria acabar con esto. —No lo alientes —le@rilmgyo me lanzé una mirada que
decia “esta discusion ha terminado” No vas a iealisario. Saca eso de tu cabeza.

Sali corriendo de la cocina, bajé las escaleras tsagdiegué al traspatio. Busqué refu-
gio debajo de adorado arbol de lilas, el pilar que sei@men la esquina extrema del patio,
el que florecia muy de vez en cuando, durante terdpermuy breves. Pero que en ese
momento estaba en flor. Recuerdo el olor increibiendulce de las flores purpuras.
Enterré mi nariz en ese olor como el Toro Ferdinaritttonces lloré.

No era la primera vez que mi padre habia sofocallz lde alegria en mi vida.

En algin momento de mi vida pensé que seria un piarNaefiero a uno profesional,
como Liberace, mi idolo de la infancia. Lo veia cadmana en television. El era de Mil-
waukee, y todos en el pueblo estaban maravilladosupang chico de la localidad habia
logrado triunfar en grande. AUn no habia una teléviein cada hogar —cuando menos no
en la zona sur, donde vive la clase trabajadora de MileaulkPero, caray, papa se las
arreglé para comprar un televisor Emerson de doagagak, blanco y negro, en la que
cada cuadro daba la impresion de encontrarse entmetgsie® Delante de ella me sentaba
cada semana, hipnotizado por la sonrisa de Liberasesasulelabros y esos dedos cubier-
tos de anillos volando a través del teclado.

Yo era muy entonado, alguien dijo alguna vez. Neiss0 era cierto o no, pero si se
que al sentarme delante de un piano y, Unicamesatedo el oido, podia sacar una melod-
ia simple con la misma facilidad con la que podia ckntaZada vez que mama nos lleva-
ba a la casa de la abuela, corria hacia el pianseuertical que se encontraba abrazado al
muro de la sala para comenzar a tocar “Maria tenizoraterito”, o “Estrellita, estrellita”.
Me tomaba exactamente dos minutos encontrar las mod@ctas para cualquier cancion
nueva que quisiera intentar, y luego la tocaba unttayvez, emocionado desde la parte
mas profunda de mi ser por la musica que podia.crear
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En esa etapa de mi vida (y por muchos afios substggjetambién idolatraba a mi
hermano mayor, Wayne, quien a su vez podia tocdaeb [sin leer la partitura. El era el
hijo de una relacion previa de mi mama, y mi papa ntiasearucha inclinacion por él. De
hecho, decirlo asi es un eufemismo. Cualquiera cosdegagradara a Wayne, cualquier
cosa que hiciera, papa la criticaba. Por lo tantor ®lgaiano era “para vagos”.

Yo no podia comprender por qué decia eso constantem Yo adoraba tocar el piano —
lo poco que podia hacerlo en la casa de la abuetatog, ademas de mama, podian apre-
ciar que yo tenia talento.

Entonces, un dia, mama hizo algo increiblemente auBae.a alguna parte o llamé a
alguien que se anuncié en la seccioén de anunciosictakif, o algo asi, y comprd una
pianola vertical. Recuerdo que le costd veinticindardé (mucho dinero en los afios cin-
cuenta) porque papa estaba enojado y mama le dijo@tenia derecho a estarlo, ya que
habia hecho recortes en los gastos de comestiblestelunases y habia ahorrado para
comprarlo. Dijo que no habia afectado el presupuastdiér en absoluto.

Seguramente lo trajo el vendedor, porque un dia lleglet ekcuela y ahi estaba. Esta-
ba enloquecido de felicidad e inmediatamente me setdéaa. No transcurri6 mucho
tiempo para que ese piano convirtiera en mi mejor anfgobablemente era el nico nifio
de diez afios en la zona sur que no se sentia intimjptadpracticar el piano. No me pod-
ian alejar de él. No solo sacaba melodias familiadksséro y siniestro, jsino que también
las componia!

El regocijo de descubrir canciones dentro de mi alma ycsalps a través de un teclado
me electrizaba. La parte mas emocionante de mi diuaralo llegaba de la escuela o del
patio de juegos y volaba hacia el piano.

Mi padre estaba lejos de sentir tanto entusiasmo. -deeggoorrear ese maldito piano —
era la manera en que lo planteaba. Pero yo enterremenamoraba de la misica y de mi
habilidad para crearla. Mis fantasias de un dia ctrmeren un gran pianista alcanzaron
limites inimaginables. Entonces, un dia de verano, esautlescandalo terrible que me
despertd. Brinqué a ponerme la ropa, y me precipii@jar las escaleras para averiguar
qué rayos estaba sucediendo.

Papa estaba desmantelando el piano.

No desmantelandolaespedazandoloGolpeandolo desde adentro con el martillo, para
luego sacar las partes haciendo palanca con una basta, que la madera dio de siy se
abrié con un terrible chillido.

Quedé paralizado, en un estado de total conmociénlagasnas corrian por mis meji-
llas. Mi hermano me vio temblando, sollozando silencies#e, y no pudo resistir pro-
nunciar -Neale es un bebé.

Papa detuvo su actividad por un momento y volte6 ae/eflNo seas llorén -dijo-, ocu-
paba mucho espacio. Ya era hora de que nos dasincié de él.

Me di la vuelta rapidamente, azoté la puerta (algo mligrpso para un nifio en mi ca-
sa), y me lancé sobre la cama. Recuerdo que, lagnienas, gritaba —literalmente, grita-
ba- ‘nho, noooo..”, como si mis slplicas desesperadas pudieran salg@rmejor amigo.
Pero el sonido del golpeteo y el crujir de la madera roaton, y hundi la cabeza en la
almohada, estremeciéndome con amargura.

Hasta la fecha, aun puedo sentir el dolor de estariexeia.
Hasta este momento.

Cuando me rehusé a salir de mi habitaciéon por el dedtdia, mi padre me ignord. pe-
ro cuando no abandone la cama por tres dias masgjravio comenzé a aumentar. Podia

21



escucharlo discutir con mama porque me llevaba alimeBtyo queria comer, podia ba-
jar a la mesa como todos los demas. Y si llegabaaa, hapia prohibido enfurrufiarme. En
la casa estaba prohibido enfurrufiarse o hacer pussharando menos por decisiones to-
madas por mi papa. El consideraba tal actitud comadiembierto, y no iba a tolerarlo.
En nuestra casa, no s6lo aceptabamos su dominiogeito aceptabamos con una sonri-
sa.

-Sigue llorando y voy a subir y darte algo por qué llomitaba desde la planta baja, y
hablaba en serio.

Cuando, a pesar de que después de que mi papa prqaédime subieran alimentos, aldn
no salia de mi habitacién, se dio cuenta de que haldado una linea con respecto a mi
que ni siguiera él debia haber cruzado. Aqui delaraarciue mi papa no era un hombre
desalmado, s6lo uno acostumbrado a que las cosasies®n a su manera, a que no se le
pusiera en entredicho y a no ser cortés al anundiaplementar sus decisiones. El crecio
en una época en la que ser padre significaba sgefel,“y no toleraba de buen talante
cualquier sefal de deslealtad.

De modo que no le resulté facil entrar en mi habitgdiéalmente, y de hecho, tocar en
mi puerta -una solicitud de permiso implicita para entr&olo podia imaginar la labor
de convencimiento que habia hecho mi mama.

-Es papa -anuncid, como si yo no lo supiera, y cen@ no supiera que yo sabia-. Me
gustaria hablar contigo -en toda su vida, esto fmea® cercano que estuvo de disculparse
conmigo por algo.

-Esta bien- alcancé a decir, y entr6. Hablamos dularge rato, él sentado en el borde
de la cama y yo recargado contra la cabecera.uRaale las mejores platicas que jamas
haya tenido como mi papa. El me dijo que, aunquiaspke me gustaba tocar el piano, no
se habia percatado de cuanto significaba para mio dig lo Unico que pretendia era
hacer espacio en el cuarto de television para colmgastro sofa junto a la pared, pues
habiamos adquirido muebles nuevos para la sala. E#alijo algo que nunca olvidaré.

-Te vamos a conseguir un nuevo piano, una espinetaficientemente pequefia para
que la puedas tener aqui, en tu habitacion.

Yo estaba tan emocionado que casi no podia respiapa dijo que comenzaria a aho-
rrar algo de dinero con este fin, y que muy prontuao seria mio.

Abracé a mi papa muy fuerte durante largo rato. &lcemprendia. Todo iba a estar
muy bien. Bajé a cenar.

Transcurrieron semanas y no ocurria nada. Pensédé&ke estar esperando que llegue
el dia de mi cumpleafos”.

Llegé el diez de septiembre y no habia piano alguwo.dije nada. Pensé, “esta espe-
rando que llegue la Navidad”.

A medida que se acercaba diciembre, comencé a ewrgkaliento. La anticipacion era
casi insoportable, como también lo fue la increible dasitude comprobar que mi espine-
ta nunca llegé.

Mas semanas transcurrieron, mas meses. No sé cuandid cuenta, exactamente de
que mi padre no iba a cumplir su promesa. Lo que sesgfue no fue hasta la edad de
treinta que comprendi que probablemente nunca tuwddncion de hacerlo.

Incluso yo hice una promesa que sabia no iba a cumptir hija mayor. Sdlo queria
que dejara de llorar. El propdsito era aliviar algufmnisiento infantil del cual ahora ya no
me acuerdo, ni siquiera cual era la promesa. Unicanwentierdo haber dicho algo para
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calmarla. Funciond, se lanz6 a rodearme con sus pesgleazos y gritd, “iEres el mejor
papi de todo el mundo!”

Y los pecados del padre fueron infligidos por el hijo...
Te tomaste mucho tiempo en contar esa historia...

*La espineta o piano de estudio es un pequefio @anecola, que se recarga contra la pared.

Lo siento, yo...

No, no no, ésa no era una gueja; era una observacdlo pretendia sefialar que este
episodio obviamente se ha convertido en algo mpgitante para ti.

Asi es. Asi fue.

&Y qué has aprendido de esto?

Nunca hacer una promesa que no pueda cumplir. BBfpeate a mis hijos.
¢Es todo?

Nunca usar mi conocimiento de algo que desea ensopa como una forma de mani-
pular y asi obtener lo que deseo yo.

Pero las personas “negocian” entre si todo el tiempDichas negociaciones son el
fundamento de toda su economia, y de la mayorfasiénteracciones sociales.

Si, pero una cosa es la “negociacion justa” y otraatiter la manipulacion.
¢, Cudl es la diferencia?

Una negociacion es una transaccion recta. TuU tiegesgale yo quiero. Yo tengo algo
que td quieres, acordamos que tienen mas o menasrabmalor, de modo que negocia-
mos. Esa es una transaccion limpia.

Por otra parte, existe la explotacién. Esto es, cusintienes algo que yo quiero y yo
tengo algo que quieres td, pero no tienen un valavalgmte. Sin embargo, hacemos la
negociacion de cualquier forma -uno de nosotroena desesperada- ya que éste nece-
sita lo que ofrece el otro y esta dispuesto a pag#guieaprecio.

Esto es lo que hacen algunas compairiias multinacicnaeslo ofrecen setenta y cua-
tro centavos por hora de trabajo en lugares como Malalonesia o Taiwan. Ellos con-
sideran que es una oportunidad econdémica, peroaesxiotacion, simple y llanamente.

Finalmente esta la manipulacion. En este casoj gauiera tengo intencion alguna de
darte lo que te estoy ofreciendo. En algunos casossedtace en forma inconsciente.
Eso en si ya es bastante malo. Pero en los peorss sashace en forma totalmente cons-
ciente de que se esta haciendo una promesa que pretende cumplir. Es un pretexto
para hacer tiempo, una técnica disefiada para cdbdaotaa persona, para calmarla en el
momento. Es una mentira, y es la peor clase de ragptrque calma una herida que pos-
teriormente se va a abrir nuevamente, en forma nodsnata.

Eso esta muy bien. Tu comprensién acerca de leguener integridaésta creciendo.
La integridad es algo importante para todos lodesigas. Si la integridad de cualquier
sistema es deficiente, el sistema mismo sufrir@éalapso. No importa cuan sofisticada
sea la construccién, no podra sostener nada shtegridad esta comprometida. conside-
rando el camino que dice querer tomas en tu videg es algo bueno.

Sin embargo, ¢qué mas has aprendido?
Eh, no sé. ¢ Tienes en mente algo particular?
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Tenia la esperanza de que también hubieras apreraligb acerca de la condicién de
victima. Esperaba que hubieras aprendido la verdate no existen victimas y que no
existen villanos.

Ah, eso.

Si, eso. ¢Por qué no Me dices todo lo que sabesade eso? Ahora tu eres el maes-
tro, tu eres el mensajero.

No existe tal cosa como una victima o un villano. Hdg tal cosa como “chicos bue-
nos” y “chicos malos”. Dios cred Unicamente Perf&eci Cada alma es perfecta, pura y
bella. En el estado de olvido en el que residen aqua dieltra, los seres perfectos de
Dios pueden cometer actos imperfectos -o lo que demomois actos imperfectos-, sin
embargo, todo lo que ocurre en la vida sucede poramén perfecta. No hay tal cosa
como un error en el mundo de Dios, y no ocurre medacoincidencia. Y ninguna perso-
na viene a Ti sin traer una regalo para Ti en sus smano

Excelente. Eso esta muy bien.

Sin embargo, éste es un concepto dificil para la mayw®ila gente. Yo sé que Tu lo
esclareciste muy bien en la trilogia de ConversacionasDios; sin embargo, a algunas
personas esto aun les cuesta trabajo.

Todas las cosas se aclaran con el tiempo. Quiboequen una comprension mas pro-
funda de la verdad, la encontraran.

Leer La Pequefiia Alma y el Sol definitivamente ayudar&,camsd volver a leer la trilog-
ia.

Si, a muchas personas les convendria hacerlo, pdmgaor las cartas que recibes.
iEspera un momento! ¢Has visto mis cartas?

Por favor.

Oh.

¢SAcaso crees que sucede algo en tu vida de loYauab esté enterado?

Supongo que no. Simplemente no me gusta pensar en ello

¢Por qué no?

Quiza porque no me siento muy orgulloso de algundassdensas que han ocurrido.
JY?

Entonces la idea de que Tu sabes todo al respeatausa un poco de inquietud.

Ayudame a comprender por qué. Les has hablads ariigos acerca de estas cosas a
través de los afios. Has sostenido largas chartastas amantes hasta horas avanzadas
de la noche hablando acerca de algunas de estasscos

Eso es diferente.
¢, Qué tiene de diferente?

Una amante o un amigo no es Dios. El hecho de gqaewmante o un amigo sepa estas
cosas no es lo mismo a que lo sepa Dios.

¢Por qué no?
Porque una amante o un amigo no te juzgaran o aedtig

Te voy a decir algo que quizd no quieras oir. @aosmntes y amigos te han juzgado y
castigado a través de los afios mucho mas que Yaoedlidad, Yo nuncé he hecho.

Bueno, no, aun no. Pero el Dia del Juicio Final...
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Lo mismo otra vez.

Bueno, bueno, pero dimelo una vez mas. Necesitarsssgpuchandolo.

No hay tal cosa como el Dia del Juicio Final.

Y no existe la condenacion o el castigo, bajo ningincartstancia.

Ninguna, excepto el que te impones a ti mismo.

Aun asi, la idea de que Tu sepas todo lo que he ditteohecho en la vida...
...se te olvidé mencionar todo lo que has pensada eida.

Esta bien, todo lo que he pensado, dicho o hecho.hate sentir incobmodo.
Desearia que no fuera asi.

Yo lo sé.

De eso se trata este libro, de como tener una achisbn Dios.

Lo sé. Y si creo que ahora tengo una amistad contiyjrante mucho tiempo me he
sentido asi. Es sélo que...

¢ Qué? ¢ Es sdlo que qué?

Es so6lo que de vez en cuando regreso a mis viejosnga, y en ocasiones se me difi-
culta pensar en Ti de esa manera. AUn pienso en To €nas.

Qué bueno, porgque s@jos.

Lo sé. Ese es el punto central. A veces no puedsapem “Dios” y “Amigo” dentro
del mismo contexto. No puedo colocar ambas palabrismisma oracion.

Eso es muy triste, porque corresponden a la mismaedn.

Lo sé, lo sé, siempre me lo dices.

¢ Qué necesitaria para que tuviésemos una verdaalarstad y no una artificial?
No lo sé, no estoy seguro.

Sé que no lo estas, pero silo estuvieras, ¢ @ré $u respuesta?
Supongo que tendria que confiar en Ti.

Bien, ese es un buen comienzo.

Y supongo que tendria que amarte.

Excelente, sigue.

¢ Sigue?

Sigue

No sé qué mas decir.

¢ Qué haces con tus amigos, ademas de confiar@nyeldmarlos?
Bueno, intento pasar mucho tiempo con ellos.

Bien. ¢ Qué mas?

Supongo que trato de hacer cosas por ellos.

¢ Para ganarte su amistad?

No, porque soy su amigo.

Excelente. ¢qué mas?

Eh ... no estoy seguro.

¢ Permites que ellos hagan cosas por ti?
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Trato de pedirles lo menos posible a mis amigos.

,Por qué?

Porgque quiero que sigan siendo mis amigos.

¢, Crees que conservas a los amigos cuando no les pada?

Asi lo creo, si. Cuando menos eso es lo que aprémdimanera mas rapida de perder
amigos es molestandolos.

No, esaes la manera mas rapida de averiguar quiénes 8sminigos
Posiblemente.

No posiblemente, precisamente. Un amigo es algaignien puedes molestailfodos
los demés son solamente conocidos.

Vaya, estableces reglas muy dificiles.

Estas no son Mis reglas. Son tus propias defineso Simplemente las has olvidado.
De modo que has estado confundido acerca de latathidJna verdadera amistad es
algo que debe ser usado.

No es como la vajilla costosa, que nunca utilizaggpe tienes miedo de que se rompa.
Una verdadera amistad es como el Tupperware. Noitapcuantas veces lo uses, nunca
se rompera.

Me cuesta trabajo adoptar esa actitud.

Sé que asi es, y ése es el problema. Esa esda @or la cual no has llevado una
amistad activa conmigo.

Asi que, ¢cémo puedo superar €so?

Tienes que apreciar la verdadera naturaleza de sold& interacciones. Tienes que
comprender cémo funcionan las cosas realmente,rygpé las personas hacen lo que
hacen. Te deben quedar claros algunos de los giogibasicos de la vida.

De eso se trata este libro. Yo voy a ayudarte.

Pero nos hemos desviado por completo de donde sstabaMe decias que no hay
victimas ni villanos.

No nos hemos desviado. Todo es parte de la miguoasibn.

No entiendo.

Espera un momento, ya entenderas.

Esta bien. Entonces, ¢como puede tener una amistdiash
Compéortate igual que si tuvieras una amistad con persona.

Confiar en Ti.

Confiar en Mi.

Amarte.

Amarme

Pasar mucho tiempo contigo.

Si, invitame a tu casa. Quiza hasta puedo quedarmiargaaemporada
Hacer cosas pdori... aunque no tengo la mas remota idea de qué pbdcir yo por Ti
Mucho. Créeme, mucho.

Esta bien. Y lo dltimo... permitir que TU hagas cosasyior

26



No sdlo “permitirme”. Pideme. Solicitame. Exigeme.
¢EXxigirte?
Exigirme.

También me es dificil comprender este concepto. Niigigume puedo imaginar
haciendo esto.

Ese es todo el problema, amigo Mio. Ese es togootlema.

Capitulo 4

Creo que se necesitaria tener mucho descaro paenzama exigirle cosas a Dios.

Yo prefiero la palabra “valor”. Si, ya te he dicltpue para desarrollar una amistad real
y activa con Dios es necesario cambiar la mentaljdaambiar el corazén y tener valor.

¢ Como puedo modificar completamente mi concepto derelagién apropiada con
Dios, al punto en que me parezca bien exigirle cosas?

No simplemente esta bien, sino que es la mejor rmateobtener resultados. Como ya
he dicho, primero debes comprender cémo funcioealmente las cosas. En otras pala-
bras, la manera en que funciona la vida. Pero whlAremos de eso en un momento.
Primero, vamos a definir los siete pasos para farm@a amistad con Dios.

Bien, estoy listo.

Uno: conocer a Dios-
Dos: confiar en Dios.
Tres: amar a Dios.
Cuatro: abrazar a Dios.
Cinco: usar a Dios.
Seis: ayudar a Dios.
Siete: agradecer a Dios.

También puedes usar estos Siete Pasos para entatdaamistad con cualquier perso-
na.

Realmente si es posible, ¢ verdad?

Si. De hecho, probablemente ya lo uses inconsomami. Si los aplicaras de forma
consciente, entablarias amistad con todas las pers@ue conocieras.

Hubiera sido agradable poder contar con estos pasnd@esa mas joven. jEra tan so-
cialmente inepto en aquella época! Mi hermano siernacéa amigos facilmente, y yo
no. De manera que trataba de hacer amistad cansges. Esta situacion era dificil para
él, pues yo siempre queria ir a donde él iba, haagudcél queria hacer.

Hacia la época en que ingresé a la preparatoria, ya Habarrollado mis propios inter-
eses. Aln amaba la musica, de modo que me uni andka lestudiantil, al coro y a la or-
questa. También era parte del club de fotografiagmglo de estudiantes encargados de
recopilar el anuario y reportero de nuestro periédiamlas. Era miembro del club de
teatro, del de ajedrez y, quizas lo mas sobresalieektaleddebate. Nada menos que del
equipo campedn de debate, debo agregar.
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Fue en la preparatoria cuando me inicié como loasda radio. A una de las estacio-
nes locales se le ocurri6 la idea de realizar crordea®rtivas en escuelas preparatorias
usando a estudiantes como anunciadores. Yo ya arstigiante encargado de hacer
anuncios publicos durante todos nuestros juegos del yithasquetbol, de modo que era
I6gico que me seleccionaran como representante eltralescuela, era mi primera expe-
riencia con la radio, sin embargo, sirvié como platatbpara una carrera de treinta y cin-
co afos.

Pero, a pesar de todo lo que estaba haciendo (o dgitdo a ello), no hacia amigos.
Estoy seguro de que en gran medida esto estaba reldoi@on el hecho de que yo habia
desarrollado un ego enorme. En parte como compensaaidis primeros afios, cuando
constantemente mi padre me decia que yo “debiaser piero no escuchado” y, en parte
porque siempre habia sido un exhibicionista. Me teo®me volvi insufrible; pocos ni-
fios en la escuela podian soportarme.

Ahora sé cual fue la causa de todo. Buscaba enlatapgobacion que senti que no ob-
tenia de mi padre. Mi papa era muy avaro cuandatb& de rapartir halagos. Recuer-
do una ocasién cuando gané un torneo de debatguéli@ casa con el trofeo. EIl Unico
comentario de él fue: “no esperaba menos”. De naamae desarrollé el habito de contar-
le todo lo que hacia y todos mis logros con la esparda algun dia escucharlo decir: “eso
es increible, hijo. Felicidades. Estoy orgulloso de Nunca lo escuché, asi que co-
mencé a buscar esta reaccion en los demas.

Hasta la fecha, no he podido sacudirme este haHidntentado silenciarlo, pero no he
podido quitarmelo. Lo que es peor, mis propios hijobaotemente diran que yo he ac-
tuado con la misma frialdad ante sus logros. Y loagexdel padre fueron infligidos por
el hijo...

Realmente tienes problemas con tu imagen paternsadgd?
¢Los tengo? No habia pensado en esos términos.

Con razoén se te dificulta pensar en Mi como algujere sabe todo acerca de ti. Con
razon has tenido problemas con el concepto de Dios.

¢ Quién dice que tengo problemas con el concepto@#Di

Vamos, esta bien. Puedes reconocerlo. La mitald g@blacion del planeta tiene este
problema y, en gran parte, por la misma razén: adasmn a Dios como uno de sus pa-
dres. Se imaginan que Yo voy a ser como su masiigpadre.

Bueno, todos Te llaman “Dios Padre”
Si, y deberia darle vergiienza al que se le hayaidoueso.
Creo que fue Jesus.

No. Jesus solamente usaba las expresiones idicasagi el lenguaje de su época, como
tu lo estas haciendo ahora. El no invent6 la ideaDios como un padre.

:No lo hizo?

El patriarcado, con sus religiones patriarcales, s@ habian establecido mucho antes
de los tiempos de Jesus.

Entonces, ¢ Tu no eres “Padre Nuestro, que estasCiel@P”
No, no lo soy. Como tampoco soy tu Madre queas# cielo.

Bueno, ¢entonces quién eres? Hemos estado tratardilucidad esto durante miles de
afos. ¢Por qué no nos facilitas las cosas y simplemesite dices?
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El problema es que ustedes insisten en darmedemidad humana, y yo n o soy
una persona.

Lo sé. Y creo que la mayoria de la gente tambiénbe.s Pero a veces nos ayuda pen-
sar en Ti como una persona. Nos podemos relaciomaigo mas facilmente.

Pero, ¢pueden hacerlo? Esa es la pregunta. ¢Rubkdeerlo? No estoy seguro de que
puedan. Una cosa si he de decirles: continleniderismdome un padre, y van a meterse
en un problema endiablado.

Estoy seguro de que esa sélo fue una expresion.

Por supuesto.

Bueno, si se supone que no debemos considerartedum pgémo debemos considerar-
te?

Como un amigo.

“¢,Amigo nuestro, que Estas en los Cielos?”

Exactamente.

Vaya, eso si que haria que algunas cabezas voldaramnte las misas del domingo.

Si, y posiblemente también voltearian algunas ntidaties.

Sin embargo, si todos pudiéramos considerarte un asmghlugar de un padre, esto
quiza le ayudaria a algunas personas a finalmente torgarelacion real contigo.

¢ Quieres decir que un dia se podran sentir comsdd® me entero de lo que ya saben
sus amigos y amantes?

Me atrapaste.
Entonces, qué dices, ¢ quieres una amistad con Dios?
Crei que ya la tenia.

La tenias. Latienes. Pero no has actuado contsivieras. Actlas como si yo fuera
tu padre.

Esta bien. Estoy listo para hacer eso a un lado, estayphsa tener una amistad com-
pletamente activa contigo.

Fantastico. He aqui co6mo hacerlo. He aqui como todeéhumana puede tener una
amistad con Dios...

Capitulo 5

Primero, Me tienes que conocer.
Crei que ya Te conocia.

Sélo de manera casual. AUn no Me conoces intimameftfin hemos tenido una bue-
na conversacion pera se va a requerir mas que eso.

De acuerdo. Entonces, ¢ como puedo llegar a conouejoe?
Con disposicion.
¢, Disposicion?
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Tienes que contar con una verdadera disposicion. §igne estar dispuesto a verme en
donde Me encuentres, no Unicamente donde esperastemme. Debes verme donde Me
encuentres y encontrarme donde Me veas.

No entiendo el significado de eso.
Muchas personas Me ven
Pero, ¢cémo nos podemos asegurar de reconocerte?

Esa palabra que usaste es grandiosa. “Reconocignriiica “conocer nuevamente”. O
sea, re-conocer.

Deben tratar de llegar a conocerme nuevamente.
¢, Coémo hacemos eso?

Primero, deben creer que existo. La fe precedewwluntad como una herramiento pa-
ra conocer a Dios. Debes creer que existe un Daya ponocer.

La mayoria de la gente cree en Dios. Las encuestalnreque, de hecho, en afios re-
cientes, la fe en Dios ha aumentado alrededor de¢falan

Si, me complace decir que la mayoria de ustedesh en Mi. De manera que no es
su creencia en Mi la que provoca problemas, sirsocseencias acerca de Mi.

Una de las cosas que ustedes creen es que no deseacerme. Algunos, inclusive, ni
siquiera se atreven a pronunciar Mi nombre. Oteisnten que no deberian escribir la
palabras “Dios”, sino que, por respeto, deberiarceir “D”. también hay gente que
piensa gue no tiene nada de malo escribir Mi nompego que debe ser el correcto y, que
si se trata de un nombre incorrecto, habran coneetida blasfemia.

Pero, independientemente de que Me llamen Jehaxd, YDios, Ala, o Carlos, aln soy
Quien soy, lo Que soy, estoy Donde estoy y, parstéas cielos, no dejaré de amarlos
porque usaron el nombre equivocado al referirseia M

Asi que pueden dejar de pelear acerca de como llaenarm
Es penoso, ¢verdad?

Esa es una palabra que usas tu, reflejando unaidpipersonal. Yo simplemente estoy
sefialando como son las cosas.

Incluso muchas de las religiones que no discutéinnombre ensefian que es insen-
sato buscar demasiada informacion acerca deyeEfue es una herejia afirmar que
Dios te ha hablado.

Asi, pues, aunque tu fe EN Dios es necesaria, dadeca de Dios también es importan-
te.

Es ahi donde entra la voluntad. No solamente debesr para conocerme, también
debes estar dispuesto a realmente conocerme; nueimente saber lo que crees que de-
bes saber acerca de Mi. Si tus creencias acerc®lide impiden conocerme cémo soy
realmente, entonces toda la fe del mundo no vaneidnar. Seguirds sabiendo lo que
crees saber, en lugar de lo que es en realidad.

Debes estar dispuesto a suspender lo que crees aabeca de Dios, con el fin de co-
nocerlo como nunca creiste que seria posible.

Esta es la clave, porque tienes muchas fantasiascaale Dios que no tienen semejan-
za alguna con la realidad.

¢, Como puedo alcanzar este nivel de disposicion?
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Ya lo has alcanzado, de lo contrario, no estariasdendo el tiempo con este libro.
Ahora, expande esta experiencia. Abrete a nualessi nuevas posibilidades con respec-
to a Mi. Si yo fuera tu mejor amigo y no tu “palrgiensa lo que podrias decirme!, lo
gue Me podrias preguntar!

Para poder conocer a Dios, debes estar “listo, disgto y abierto”. La fe es el comien-
zo. Tu fe en alguna clase de poder superior, gdratipo de deidad, indica que estas
“listo”.

Luego, tu capacidad para aceptar nuevos pensansemterca de Dios, pensamientos
que nunca has tenido antes, pensamientos que,,duisda te sacudan un poco como
“Amigo Nuestro, que estas en los cielos”, es sei@adjue estas “dispuesto”.

Finalmente, debes estar “abierto”. Si te es simpdste imposible ver a Dios en alguna
de las nuevas formas que has aprendido, habrasuwbstel mecanismo a través del cual
podrias llegar a conocer a Dios verdaderamente.

También debes abrazar a un Dios que te ama y tazaba ti, sin condicion; debes tener
la capacidad de aceptar en tu vida a un Dios quacEpta en su reino, sin pregunta algu-
na; debes tener la capacidad de dejar de castigptiecreer en un Dios que no te casti-
gara; y debes tener la capacidad de hablar con umsue nunca ha dejado de hablar
contigo.

Todas estas son ideas radicales. Las iglesiagfecto, las llaman herejias. Asi pues,
la ironia mas grande de todas es que quiza tengasatpandonar la Iglesia para poder
llegar a conocer a Dios. Indudablemente, cuandoasdendras que abandonar algunas
de las ensefanzas de la Iglesia. Las Iglesiasamhterca de un Dios que te han dicho
no puedes conocer y a quien no escogerias comaapugs, ¢ por qué tendrias un amigo
que te castiga por cada una de tus transgresiong¥?qué clase de amigo considera que
has cometido una transgresion simplemente porquefariste a él usando el nombre
equivocado?

En Conversaciones con Diosne dijiste muchas cosas que contradecian todo aquello
que sabia acerca de Ti.

Yo sé que crees en Dios, 0 ni siquiera podriasesestconversaciones reales con El.
De modo que estabas “listo” para tener una relacgmnmigo, pero, ¢ estabas dispuesto?
Veo que lo estabas, ya que la disposiciéon requiergran valor y lo has demostrado, no
sélo al explorar otros puntos de vista alejadoslaléradicion, sino al hacerlo en forma
publica. Asi, tu conversacidon no sélo te ayuddéalizar esta exploracion, sino que le
ayudoé a millones mas junto contigo. Lo hicieronfema indirecta, a través de tus tres
libros, que se leyeron con entusiasmo alrededornd@hdo -una gran sefial de que el
publico general también siente esa misma dispasicio

¢ Estas preparado para conocerme y asi mantener @l§® que Unicamente una con-
versacion; también una amistad con Dios?

Si, porque no me ha sido dificil el proceso de dejdsatris viejas creencias acerca de
Ti para aceptar las nuevas que me diste en ConvemnsacioDe hecho, para ser sincero, ya
tenia muchas de esas ideas. En este sentido, laarleg_onversaciones con Dios no fue
tanto una revelacién como una confirmacion.

Durante los Ultimos afios, mi correo me indica que lo miErocurrié a otros miles de
personas. Y éste es un momento tan oportuno coaiquier otro para narrar la historia
de como se escribi6 este libro.

El dialogo deConversaciones con Dias se escribié como un libro, a diferencia del
material que estoy redactando actualmente. Cuandalejd comenzé, no tenia la menor
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idea de que alguna vez se llegaria a publicar. Hastdedyo sabia, estaba medio de un
proceso privado, del cual nadie mas se enteraria.

El proceso comenz6 una noche de febrero de 1998@dowestaba a punto de caer en una
depresion crénica. Nada en mi vida marchaba bientelaaion con mi pareja habia ter-
minado, mi carrera se encontraba en un callején sin saldata mi salud se estaba que-
brantando.

En mi vida, generalmente, si no era una cosa erapsra ahora todo ocurria al mismo
tiempo. Toda la estructura colapsaba y aparentemrenthabia nada que pudiera hacer
para detener el proceso. No era la primera oca&sida que veia con impotencia la diso-
lucién de lo que yo creia era una relacion permanehaenpoco era la segunda, ni tercera,
ni cuarta. Comenzaba a sentir mucha ira por mi inéd@adade mantener una relacién
sélida, por no comprender qué se necesitaba para logrado el hecho de que ninguno
de mis esfuerzos parecia producir resultados.

Comenzaba a creer que sencillamente no contaba emuiplo necesario para jugar en
el juego de la Vida y estaba furioso.

Mi carrera tampoco iba sobre ruedas. Poco a poertsguia. Mis mas de treinta afios
de incursidn en la radio y el periodismo me generabaompensas penosamente raquiti-
cas. Tenia cuarenta y ocho afios de edad y pocaforigue sirvieran como testimonio
de mi casi medio siglo en el planeta.

No me sorprendi cuando mi salud también entré en desceAlgunos afios antes, me
habia roto el cuello en un accidente automovilisticGryr@so me recuperaba por completo.
Antes de ese episodio, habia sufrido un colapso pulmomadecido Ulceras, artritis y
alergias severas. A la edad de cuarenta y ochg séiat$a como si mi cuerpo se cayera en
pedazos. Y fue asi que, una noche de febrero @& ti@sperté con ira en mi corazon.

Me volvia una montafia de frustraciéon conforme dab#tasig vueltas tratando de con-
ciliar el suefio de nuevo. Me arranqué las cobijadi yrdampestivamente de la recAmara.
Me dirigi a donde voy siempre en medio de la nochedmdmisco respuestas, pero no
habia nada decente en el refrigerador, por lo queeajéecder en el sillén. Permaneci ahi
sentado, cociéndome en mis propios jugos.

Después, con la luz de la Luna que entraba por kawranvi un cuaderno amarillo sobre
la mesita delante de mi. Lo recogi, encontré una pluotangencé a escribirle a Dios una
carta llena de rabia.

“¢,Qué se necesita hacer para que la vida funcionef® h&®hecho para merecer una vi-
da de tanta lucha continua? ¢Y cuales son las Regj@aie alguien me diga las reglas!
Voy a participar en el juego, pero primero me tiegae decir las reglas. Y después de
habérmelas dicho, jno las cambien!”

Segui escribiendo de esta manera, garabateando freménieapor todo el cuaderno,
escribiendo con letra muy grande -como suelo hasmndo estoy enfadado-, tan fuerte
que si se sostuvieran cinco paginas a contraluz, eltifsattodavia se podria leer lo que
habia escrito en la primera.

Finalmente, quedé vacio. La ira, la frustracion yelasacion que bordaba en la histeria
se habian disipado, y recuerdo haber pensado, terggoaatarles esto a mis amigos. Un
cuaderno amarillo en medio de la noche podria ser la eeapia, después de todo.
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Extendi el brazo para soltar la pluma, pero ésta nadababa mi mano. Esto es asom-
broso, pensé para mi. Unos cuantos minutos de esotinsamente y tu mano se aca-
lambra tan severamente, que ni siquiera puedes softhmie.

Esperé a que mis musculos se relajaran pero, edevegto, me invadio la sensaciéon de
que tenia que escribir algo mas. Observé con fa=éim cOmo mi mano colocaba la
pluma en el papel, asombrado, pues realmente no teddanméiess que escribir. Sin embar-
go, actuaba como si tuviera algo mas que poner ermpel.pa

Tan pronto la pluma tocé el cuaderno, mi mente se lbembun pensamiento. EIl pen-
samiento me fuelicho por una voz. Era la voz mas suave, amable \ilgpr jamas
hubiera escuchado. Excepto que no era una vom&@sabien como una... expresion sin
VOZ... 0 quiza, mas como... un sentimiento que tenidbpadagplasmadas en él.

Las palabras quescuchéde esta manera fueron:

“Neale, ¢realmente quieres respuestas a todas ge&guntas, o sélo te estas desaho-
gando?

Recuerdo haber pensadbme estoy desahogand@ero si tienes respuestas, puedes es-
tas endiabladamente seguro de que me gustaria sathes son. A lo cual recibi la res-
puesta:

Quieres estar “endiabladamente seguro” de muchasaso Pero ¢ no preferirias estar
“angelicalmente seguro”?

Y respondi, “¢,qué diablos quiere decir eso?”

Después de lo cual, me invadieron los pensamiera®sdéas, los comunicados, no im-
porta como se le llamen, mas extraordinarios que jamés dx@erimentado. Los pensa-
mientos eran tan asombrosos que me encontré a mi raisoté@ndolos y respondiendo a
ellos. Las ideas que llegaban a mi (o a través deaspondian a mis preguntas, pero
también planteaban otras que jamas se me habian ocufsd@ue aqui estaba sostenien-
do un “dialogo” con pluma y papel.

Esto continud durante tres horas y cuando menos &yasp ya eran las siete treinta de
la mafiana. La casa comenzaba a volver a la vidayagjuprdé la plumay el papel. Fue
una experiencia interesante, pero no le di gran impcigahasta la siguiente noche cuan-
do repentinamente desperté de un profundo suefas aultro veinte de la mafana, de
manera tan abrupta como si alguien hubiera entradbabltacion y encendido la luz. Me
senté en la cama, preguntandome qué estaba ocurrieuhdo senti una fuerza que me
obligd a levantarme de la cama y regresar al cuadamarillo.

Aun preguntandome qué sucedia y por qué, di unosiésaaprededor de la casa, en-
contré el cuaderno y regresé a mi nicho en el sofa dala. Comencé a escribir nueva-
mente, retomando el didlogo donde se habia quedatia ahterior, haciendo preguntas y
recibiendo respuestas.

Creo que hasta la fecha no sé qué me motivé a émtddo o a guardar todo el material
que escribi. Supongo que crei que mantendria unatgitdaen diario especial. No tenia
idea de que algun dia se publicaria, ya no digamosejlexria, desde Tokio hasta Toron-
to, desde San Francisco hasta Sao Paulo.

Es verdad que en cierto momento del didlogo la vaz, thisto se convertira
en un libro algin dia ". Pero pensé para mi, Si, tu y cientos de pessprés van
a enviar sus reflexiones de medianoche a un ediigegn va a decir, “jPor supuesto, publi-
caremos esto de inmediato”.

Aquel primer didalogo continué durante un afio, despdaidne en medio de la noche
cuando menos tres noches a la semana.
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Una de las preguntas que hacen con mas frecueng@auéndo decidi, cuando supe, que
estaba hablando Dios? Durante las primeras send@nlasexperiencia no sabia qué pen-
sar acerca de lo que estaba ocurriendo. Al principia, parte de mi pensaba que s6lo
estaba hablando conmigo mismo. luego, en algun pdelit@amino pensé que lo que
quiza me proporcionaba respuestas a mis preguraanieiyo elevado”, por asi decirlo,
del cual habia oido hablar. Pero, finalmente, tuveatpamdonar mi autocritica y el temor
al ridiculo y decir exactamente lo que era: una coaeéya con Dios.

Esto ocurrié la noche en que escuche la declaracion:h@yotal cosa como los Diez
Mandamientos”.

Casi la mitad de lo que finalmente se convirtid en el lidrabia sido escrito cuando se
hizo esta espectacular aseveracion. Yo habia estpttbando la pregunta del camino de
Dios, de cual era el “correcto”. ¢Nos ganamos nueggar ken el cielo siendo “buenos” o
tenemos la libertad de actuar como queramos sin cefnéesgo de ser castigados por
Dios?

-¢,Cual es el camino? —pregunte-, ¢asumir valores tradeEsoaamprovisar conforme
se vaya avanzando?, ¢;cual va a ser, los Diez Mandasiehos Siete Pasos hacia la llu-
minacién?

Cuando la respuesta fue que los Diez Mandamientosxisben, me quedé pasmado.
Sin embargo, mas asombrosa aln fue la explicaciéen, Bi habian existido diez afirma-
ciones e indudablemente le habian sido entregadas adylpe® no eran “Mandamien-
tos”. Eran, se me indic6, “cometidos” hechos por pasa la raza humana, formas en las
que podriamos saber que estabamos en el caminatodnaxia Dios.

Esto era diferente a todo lo que se habia abordatibcemversacion hasta el momento.
Esa era informacién muy importante. Hasta ese mompatte de lo que me fue revelado
en la conversacion ya lo habia escuchado antes,&std@vmanestros o de otras fuentes o
quiza lo habia leido en alguna parte. Haroas habia escuchados tales afirmaciones
acerca de los Diez Mandamientos. Es mas, estasgdebdsantaban todo lo que siempre
me habian ensefiado o que yo habia pensado acetemeéel

ARos después, recibi una carta de un profesor degi@ofle una importante universidad
de la costa oeste, en donde me decia que éstapmafeectiva mas original con relacién a
los Diez Mandamientos que jamas hubiera sido puldieadtrescientos afios y que, aun-
que no estaba seguro de que no concordaba coedlsationes incluidas gbonversa-
ciones con Dioséstas le proporcionarian el material necesario p@ararla cabo impor-
tantes debates y discusiones durante muchos semasteé$uturo. No obstante, durante
esa época no necesitaba recibir cartas de profadeiteslogia para saber que lo que habia
escuchado era muy especial y que provenia de ungeforety especial.

Comencé a percibir a esta fuente como Dios. Nadadid@hacerme cambiar de pare-
cer desde entonces. De hecho, la informacion quaésaitg largo del resto del didlogo de
ochocientas paginas, incluyendo la extraordinaria imé@ién acerca de la vida entre los
Seres Altamente Evolucionados del Universo en el libreeBesquema para la construc-
cion de una nueva sociedad en el planeta Tierra dor@ld, s6lo me ha hecho sentir mas
convencido que nunca.

Me alegra oir eso. Y es interesante que hagas idrede esa parte del didlogo, porque
también fue la seccién en donde hablé acerca deamra Dios.

Fue ahi en donde dije, “para poder llegar a cona@mente a Dios tienes que hacer a
un lado tu mente”.

Ven a Mi, dijiste, siguiendo el camino de tu corgat® a través de un viaje de tu mente.
Nunca Me encontraras en tu mente.
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En otras palabras, realmente no Me puedes lleganaceosi piensas en Mi demasiado.
Esto se debe a que tus pensamientos Unicamente emntienideas preexistentes acerca
de Dios. Sin embargo, la realidad de quién soy Yampmdras encontrar en tus ideas pre-
existentes, sino en tu experiendiel momento presente.

Piénsalo de esta manera: tu mente guarda el pasadoyerpo guarda el presente, tu
alma guarda el futuro.

En otras palabras, la mente analiza y recuerdegusrpo experimenta y siente, el alma
observa y conoce.

Si quieres ponerte en contacto con lo que recueadasca de Dios, utiliza tu mente. Si
quieres ponerte en contacto con lo que sientesahBads, utiliza tu cuerpo. Si quieres
ponerte en contacto con lo que sabes acerca de Diitiga tu alma.

Estoy confundido. Yo pensaba que los sentimientos@rkenguaje del alma.

Lo son. Sin embargo, tu alma habla a través deutrpo, el cual te ofrece una expe-
riencia de momento presente de tu verdad. Si desmaocer tu verdad en torno a cual-
quier tema, recurre a tus sentimientos. La mameés rapida de hacer esto es consultado
con tu cuerpo.

Ya veo. A eso le llamo hacer la “prueba del estbmagtdy un viejo refran que dice,
“el estbmago sabe”.

Y es verdad. Tu estébmago en realidad funciona aammuy buen barémetro. De mo-
do que si te quieres poner en contacto con lo qualrha sabe acerca del futuro, inclu-
yendo las posibilidades que presentaria tu experéenon Dios, escucha a tu cuerpo, es-
cucha lo que dice en este mismo momento.

Tu alma lo sabe todo, pasado, presente y futuabeRuién Eres y Quién Quieres Ser.
Me conoce a Mi intimamente, porque se trata deatéepde Mi mas cercana a ti.

Vaya, eso me agrada. “El alma es la parte de Dioscer@sina a ti”. jQué afirmacion
tan grandiosal

Y es verdad. De manera que, para conocerme, mdoi¢ tienes que hacer es conocer
profundamente a tu alma.

Para tener una amistad con Dios, todo lo que tengo apex bs tener una amistad con-
migo mismo.

Exactamente
Eso suena tan sencillo. Es casi demasiado ideal @avarsiad.

Es verdad. Confia en Mi. Pero no es facil. Sidudacil conocerte a ti mismo, ya no
digamos tener una amistad contigo mismo, lo habi&sho desde hace tiempo.

¢Me puedes ayudar?

Eso es lo que pretendo hacer aqui. Te voy a cdndecregreso a ti mismo... y, asi,
llevarte de regreso a Mi. Y un dia, ta haras lemm por los demas. Les vas a devolver a
las personas su propio Ser y asi los devolverasi.a G®uando te encuentras a ti mismo,
Me encuentras a Mi. Siempre He estado ahi y siethopestaré.

¢, Como puedo tener una amistad conmigo mismo?
Procurando conocer Quién Eres Realmente. Y enteddielaramente quién no eres.

Yo pensé gue habia tenido una amistado conmigo misie agrado mucho! Quiza
hasta demasiado. Como ya he dicho, si alguna veenido un problema de personalidad
en mi vida, ha sido mi ego.
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Un ego grande no es sefal de que nos queremoso&r@®$sNismos, sino exactamente lo
opuesto. Si las personas se “jactan” y “presumeniicho, dan lugar a la pregunta, ¢qué
les desagrada tanto de si mismos que sienten lesitadd de agradar a los demas para
compensar?

Caramba. Eso es casi doloroso.

Una observacion dolorosa casi siempre es verdad@&aele crecer, hijo mio. No tiene
nada de malo.

¢ Quieres decir que realmente no me quiero mucho aismaony estoy tratando de
compensar esa falta de autoestima, sustituyéndold poroe de otros?

Sélo tu puedes saber eso. Sin embargo, tu empseatlijo que tenia un problema con el
ego. He notado que el verdadero amor propio haasagdarecer el ego, no lo engrandece.
En otras palabras, entre mas comprensiéon tengascacde Quién Eres Realmente, mas
pequefio sera tu ego.

Y cuando estas completamente familiarizado conrQHiés Realmente, tu ego desapa-
rece por completo.

Pero mi ego es la percepcion de mi mismo, ¢,no?

No. Tu ego es quien tu crees que eres. No traada que ver con Quien Eres Real-
mente.

¢No se contradice esto con una de las primeras ersei@ue indica que no tiene nada
de malo tener ego?

No tiene nada de malo tener ego. De hecho, esyaliem, porque es necesario tenerlo
para poder pasar por la experiencia que estas wdieactualmente, imaginando que eres
una entidad separada de un mundo relativo.

Bien, ahora estoy completamente confundido.

Esta bien. La confusion es el primer paso hacisadbiduria. Es un disparate creer que
tienes todas las respuestas.

¢Me puedes ayudar? ¢ Es bueno tener ego o no?
Esa es una buena pregunta.

Has ingresado al mundo relativo que yo denominR@ezho de lo Relativo, con el fin de
poder experimentar lo que no puedes en el Reinlw dédsoluto. Lo que pretendes es
experimentar es Quién Eres Realmente. En el Ri#no Absoluto, puedes saberlo pero
no lo experimentas. Tu alma desea conocerse asgiarpor medio de experiencias. La
razon por la que no experimentas ningln aspectQuien Eres Realmente en el Reino de
lo Absoluto es porque, en este reino, no existgimraspecto que tl no seas.

El absoluto es justamente eso -el absoluto-.to&b de Todas las Cosas. El Alfa y el
Omega, con nada en medio. No hay grados de “Absblu_os grados son Unicamente
cosas que pueden existir en lo Relativo.

El Reino de lo Relativo fue creado con el fin de guedas conocerte a ti mismo como
magnifico, por medio de experiencias. En el Réi@do Absoluto no hay otra cosa mas
que magnificencia, de modo que ésta “no es”. O, smase puede experimentar, no se
puede conocer por medio de experiencias, porqudnay manera de experimentar la
magnificencia en la ausencia de aquello que noagnifico. De verdad, tu eres Uno con
el Todo. jEsa es tu magnificencia! Sin embargopunedes conocer la magnificencia de
ser Uno con Todo mientras eres Uno con Todo, porgqubay nada mas, de tal manera
que ser Uno con Todo no significa nada. En tu Bgpeia, tu eres simplemente “t0”, y
no tienes experiencia alguna de la magnificencia iqoplica.
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La Unica manera en la que puedes experimentar Ignifiaencia de ser Uno con todo
es si existe algun estado o condicién en el qusendJno con Todo sea posible. Sin em-
bargo, Todo es Uno en el Reino de lo Absolutould inalmente es la maxima realidad,;
el hecho de que algo no sea Uno con Todo es inlposib

No obstante, o que no es imposible es la ilus®mal ser Uno con Todo. Entonces, fue
con el propésito de crear esta ilusién que surdidreino de lo Relativo. Es como un
mundo de Alicia en el Pais de las Maravillas, endilas cosas no son como parecen ser
y en el que las cosas parecen ser lo que no son.

Tu ego es la herramienta principal en la creaci@neasta ilusiéon. Este dispositivo es el
que te permite imaginar a tu Yo como algo separdeloResto de Ti Mismo. Es la parte
de ti que te considera un individuo.

Ta no eres un individuo, sin embargo, debes indalidarte con el fin de comprender y
apreciar la experiencia en su totalidad. De modm,gen este sentido, es “bueno” tener
ego. Si consideras lo que tratas de hacer, es ‘dgeno”. Sin embargo, demasiado ego,
analizando lo que deseas hacer, “no resulta bueng&%to se debe a que intentas usar la
ilusion de separacion para comprender y apreciajanka experiencia de la Unidad, que
es Quien Eres Realmente.

Cuando el ego se engrandece tanto que todo lo gadgs apreciar es tu Yo separado,
todas las probabilidades de experimentar el Yoiceufo desaparecen y estas perdido.
Literalmente te has perdido en el mundo de tu diusi puedes permanecer asi durante
muchas vidas, hasta que finalmente sacas a tu ¥s@&enundo, o hasta que otra persona
—otra alma- te saca. A esto se refiere la frasevalverte a ti mismo”. A esto se referian
las iglesias cristianas cuando hablaban del conoeagsl “salvador”, EI Unico error que
cometieron éstas fue declararse a si mismas y aedigiones como la Unica manera de
“salvarse”, reforzando de esta manera nuevamentiulsion de separacion, jjustamente
la misma ilusion de la cual deberian tratar de sate!

Asi, pues, me preguntas si es bueno tener eg@, gsesna pregunta enorme. Todo de-
pende de qué estés tratando de hacer. Si usaoatago herramienta con la cual final-
mente experimentas la Unica Realidad, es buenal &jo te esta usando a ti para impe-
dir que experimentes la realidad, entonces no enbu En la medida en que te detenga
de hacer lo que viniste a hacer, “no es algo buen®in embargo, siempre tienes libre
albedrio para lo que has venido a hacer. Si disfsude no experimentar tu Yo como parte
de la Unidad, tendras la opcién de no tener esaegagpcia en este momento. Es Unica-
mente cuando te hayas cansado de tu separacidmyts cansado de la ilusién, te hayas
cansado de la soledad y el dolor, que buscarasatuico a casa y entonces encontraras
que ahi Estaré, que siempre he estado ahi.

Siempre

Vaya. Haz una pregunta y obtén una respuesta.

Especialmente cuando le preguntas a Dios.

Si ya veo. Quiero decir, no es como si tuvieras aqiergrte y pensar en estas cosas.

No, la respuesta esta justo ahi, en la punta déeljua. Ademas, quiero agregar que
estda justo en la punta de tu lengua, también.

¢ Qué significa eso?

Significa que Yo no me guardo estas respuestascaNlorhe hecho. Todas las respues-
tas a todas las preguntas de la vida se encuenliteralmente, en la punta de tu lengua.

Esa es otra manera de decir, “segun tu palabra,sasa”.
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Bueno, de acuerdo con esa afirmacion, si yo digotode lo que dices Tu son puros
disparates, entonces todo lo que acabas de decirverdad.

Eso es cierto.
No, eso no es cierto.

Quiero decir, es cierto que no es verdad.

Pero si digo que todo lo que Tu dices no es verdadnees no es verdad que no sea
verdad.

Eso es cierto.

A menos de que no lo sea.

A menos de que no lo sea.

Lo que sucede es que creas tu propia realidad.
Eso dices Tu.

Asi es.

Pero si no creo en lo que Tu dices...

...entonces no lo experimentaras como tu realidaero Fjate bien en este dilema, por-
que si no aceptas que puedes crear tu propiadadli entonces experimentaras tu reali-
dad como algo que no creaste... probando asi quesdtepropia realidad.

Caramba, siento que estoy en la casa de los espejos.

Lo estds, Ser maravilloso. En més formas de lastgpuedes imaginar. Pues todo lo
que ves es un reflejo de ti mismo. y si los espijola vida te muestran distorsiones, son
un reflejo de los pensamientos distorsionados dagmo.

Eso me regresa al punto en donde estabas anteswdarde por esta tangente.
No hay tangentes, Hijo Mio, solo diferentes camimasia el mismo destino.

Te preguntaba como puedo tener una amistad connigjoan Tu dijiste que conoceré
a Dios cuando conozca mi propia alma; que puedo tereeamistad con Dios cuando ten-
ga una amistad conmigo mismo. Y te pregunté cOmoghader eso. Yo pensaba que ya
tenia una amistad conmigo mismo.

Algunas personas la tienen y algunas personas Rara algunas personas, lo mas que
pueden obtener es una tregua.

Quiza es verdad lo que dijiste acerca de que un egulgres sefal de que no me agrado
a mi mismo. Voy a pensar detenidamente en eso.

No es tanto que las personas no se agraden coanpéseite a si mismas. Es s6lo que
hay una parte de si mismas que no les agrada, dkmoe el ego compensa tratando de
agradar a otras personas. Obviamente, no muestrdms demas la parte de si mismos
que no les agrada hasta que la creciente intimidadina relaciéon hace que sea imposible
ocultarla. Cuando finalmente revelan esa partaugrcdo la otra persona se muestra sor-
prendida, quizé& inclusive en forma negativa, siergee se ha confirmado el hecho de que
ese aspecto de su persona es desagradable, y@studb continda.

Es un proceso muy complejo y tu pasas por él diarisanen
Debiste haber sido psicdlogo.

Yo inventé la psicologia.

Lo sé. Sélo bromeaba.
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Lo sé. Veras, “bromear” es algo que hace la gentando...
iSuficiente!

Tienes razon. Suficiente. Solo estaba bromeando.

Me haces reir. ¢ Lo sabias?

Yo te hago reir a ti? Ta me haces reir a Mi.

Eso es lo que me gusta, un Dios con sentido del humor.
La risa es buena para el alma.

No podria estar mas de acuerdo, ¢ pero podemosaegda pregunta? ¢como puedo
tener una amistad conmigo mismo?

Comprendiendo claramente Quien Eres Realmenteg§nquo eres. Una vez que sepas
Quien Eres Realmente, te enamoraras de tu persona.

Una vez que te hayas enamorado de tu personaataaaras de Mi.
¢, Como puedo comprender claramente quién soy y goidéoy?

Comencemos primeramente con quién no eres, poegue yace el problema mas
grande.

Esta bien, ¢ Quién no soy yo?

Antes que nada quiero decirte que tl no eres tsag@a. TU no eres tus ayeres.

No eres lo que hiciste ayer, lo que dijiste ayerjlie pensaste ayer.

Muchas personas querran pensar que eres tus ayddeshecho, algunos insistiran en
que los seas. Haran esto porque estan muy intdossan que contindes presentandote de
esta manera. Por una parte, esto les hace sengr“tjgnen razén” en lo que se refiere a
ti. Por otra parte, que pueden “depender” de ti.

Cuando otras personas te perciben como “malo”, méegen que cambies, porque sim-
plemente quieren continuar teniendo “razon” acema ti. Esto les permite justificar la
manera como te tratan.

Cuando otras personas te perciben como “bueno”,quieren que cambies, porque
quieren continuar teniendo la posibilidad de “depen’ de ti. Esto les permite justificar
la manera en la que esperan que los trates.

Lo que estas invitado a hacer es vivir el momeRenuévate en el momento presente.

Esto te ayuda a separar tu Persona de las antigdeas acerca de ti mismo, pues una
gran cantidad de éstas se basan en las ideas gqunertide otras personas con respecto a
ti.

¢ Coémo puedo olvidar mi pasado? Las ideas que tidnas gersonas con respecto a mi
estan basadas, cuando menos en parte, en la formeeane perciben, en mis conductas
del pasado. ¢Qué hago, simplemente olvidar que hisecesas? ¢ Fingir que no impor-
tan?

Ni lo uno ni lo otro.
No intentes olvidar tu pasado, intenta cambiartiuifo.

Lo peor que puedes hacer es olvidar tu pasado.id®ltu pasado y olvidaras todo lo
que tiene que ensefarte, todo lo que te dio colgaloe

Tampoco finjas que no te importa. Mas bien, recengue si importa y que, precisa-
mente porque si importa, has decidido no repe@rtas conductas nuevamente. Sin em-
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bargo, una vez que has tomado esa decision, defss &t pasado, lo cual no significa
olvidarlo. Significa dejar de aferrarte a él, taina tu sujeciéon al pasado como si te fue-
ras a ahogar sin él. Te ahogas debido a él.

Deja de usar tu pasado para mantenerte sumergidtagndeas de Quién Eres. Deja
atras eos viejos troncos y comienza a hadar hangaosta nueva.

Inclusive las personas con un pasado maravilloseabacen ningln favor aferrandose
a él como una manera de definir Quiénes Son. &ssttama “dormir sobre nuestros lau-
reles”, y nada detiene el crecimiento en su maypidez.

No debes dormir sobre tus laureles ni detenertéusnfracasos. MAas bien, comienza
otra vez; cada dorado momento del presente inin@mueva pagina.

Pero, ¢como puedo cambiar conductas que se han tidovar habituales o caracteris-
ticas de la personalidad que se han enraizado?

Haciéndote una pregunta sencilla: jsoy Yo esta@aa®

Es la pregunta mas importante que jamas te fornégarTe resultara muy provechoso
hacértela antes y después de cada decisiéon eml& desde qué ropa usar, hasta qué em-
pleo aceptar, desde con quien casarte, hasta stslebsarte siquiera. Indiscutiblemente
es una pregunta clave cuando te sorprendes a tinmiadoptando conductas que dices
querer descontinuar.

¢ Y esto va a cambiar las caracteristicas de la péidanhg las conductas que hemos te-
nido durante mucho tiempo?

Inténtalo.
Esta bien. Lo haré
Bueno.

Después de que decida quién no soy y después dibepsede la idea de que soy mi pa-
sado, ¢como descubro Quién soy yo?

No se trata de un proceso de descubrimiento, sinond de creacion. No puedes “des-
cubrir’ Quien Eres, porque debes empezar a parérakro cuando lo decidas. No deci-
des esto basandote en tus descubrimientos, sihgsgreferencias.

No seas quien pensabas ser, sé quien desearias ser.
Esa es una gran diferencia

Es la diferencia mas grande de tu vida. Hasta elmanto has estado “siendo” quien
creias ser. De ahora en adelante seras el proddettus anhelos mas elevados.

¢ Realmente puedo cambiar tanto?

Por supuesto que puedes. Pero recuerda: no se timtezambiar y asi convertirte en al-
guien aceptable. A los ojos de Dios, ya eres at#pten este momento. Unicamente
estas cambiando porque has elegido cambiar, eligasversidon mas nueva de Ti mismo.

La versidon mas grandiosa de la visibn mas fantastiegjajuds haya tenido acerca de
Quién Soy Yo.

Exactamente.
¢ Y una pregunta tan simple conmsmy Yo Esta Personame va a conducir a ello?

Lo hard, a no ser que suceda lo contrario. Pesauga herramienta muy muy podero-
sa. Puede generar transformaciones.
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Es poderosa porque pone en contexto todo aquebloegth ocurriendo. Te permite ver
claramente lo que estas haciendo. He observadonqughas personas no saben lo que
estan haciendo.

¢ Qué quieres decir? ¢Qué estan haciendo?

Se estan creando a si mismos. Muchas personasmprender esto. No pueden ver lo
que esta ocurriendo, lo que estan haciendo. Nersajue, de hecho, esto es el propdsito
de la vida.

Y porque no saben esto, no se percatan de cuapi@riancia, cuanta repercusion tiene
cada decision.

Cada decision que tomes —cada una- no es aceraguéehacer. Es acerca de Quién
Eres. Cuando te das cuenta de esto, cuando lo momdes, todo cambia. Comienzas a
ver la vida de manera diferente. Todos los eversiosesos y situaciones se convierten en
oportunidades para hacer lo que vinieron a hacer.

Si vinimos aqui con una misién, ¢no es asi?

Ah, si. Definitivamente. El propésito de tu almaaesinciar y declarar, ser y expresar,
experimentar y satisfacer a Quien Eres Realmente.

Y quién soy?
iQuienquiera que digas ser! La forma en que vivegda es tu declaracién. Tus elec-
ciones te definen. Cada acto es un acto de d&fmjzropia.

De modo que si, una pregunta de cuatro palabrasocésa, puede cambiar tu vida.
Porque esa pregunta si puedes recordar hacerlantela todo lo que ocurre en un nuevo
contexto, mucho mas grande.

Especialmente si haces la pregunta en el momentorde tma decision.

No hay momento alguno en el que no tomes decisiGmmpre estas tomando decisio-
nes, todo el tiempo. Inclusive cuando duermesasodgecisiones. (De hecho, algunas de
las méas importantes las tomas cuando duermesguhas personas duermen aldn cuando
parece que estan despiertos).

En cierta ocasion, alguien dijo que estamos en un pldeetandmbulos.
No estaba lejos de la verdad.

De modo que esa es la pregunta magica, ¢ verdad?

Esa es la pregunta magica. La de cinco palabras.

En realidad, hay dos preguntas magicas de cincalpals. Formuladas en el momento
apropiado, éstas te pueden impulsar hacia adelantéu propia evolucion mas de lo que
jamas podrias imaginar. Estas preguntas son:

¢ Realmente soy yo esta persona?
¢, Qué haria el amor ahora?

Es a través de tu decision de formular y resporastas preguntas en cada etapa, que
podras avanzar de estudiante a maestro en el NBg=aagelio.

¢El Nuevo Evangelio? ¢ Qué es eso?

A su debido tiempo, amigo mio. A su debido tiempenemos mucho qué decir antes
de llegar a eso.

¢Entonces podemos regresar al tema de la culpa sbermas? ¢ Qué hay de las per-
sonas que han hecho cosas horribles, por ejemplogdongéte o violado mujeres o abu-
sado de nifios y simplemente no se pueden perdohaniansos?
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Los que han hecho en el pasado, no define quiémes@uiza otras personas si los cla-
sifiquen segln su pasado e incluso ellos creansgueesas personas, pero no es Quienes
Son Realmente.

Pero la mayoria de la gente no quiere escuchar est@dn Bemasiado consumidos por
su propia culpa o0 quizd amargura por lo que creesid@muna mala jugada del destino.
Algunos de ellos incluso temen repetir sus actos. Dedakm que consideran que sus
vidas son inttiles, sin sentido.

iNinguna vida carece de sentido! Y te puedo assagyue ninguna vida es indtil.
El temor y la culpa son los Unicos enemigos delbdrem
Eso ya me lo has dicho antes

Y te lo diré nuevamente. El temor y la culpa smiinicos enemigos. Si abandonas el
miedo, el miedo te abandona a ti. Si dejas ir aulpa, la culpa te dejara a ti.

¢, Cbmo hacemos eso? ¢ Cémo abandonamos el temarlgda c

Al decidir hacerlo. Es una decision arbitraria, dsda Unicamente en tu preferencia
personal. Simplemente cambias de opinidn aceect ohismo y de cOmo eliges sentirte.
Es como dice Harry Palmer:

Séblo se requiere tomar una decisién para camb&pdrecer

Hasta un asesino puede cambiar de parecer. Inaumswviolador puede volver a recre-
ar su vida a partir de cero. Hasta un abusadomiféos puede ser redimido.Todo lo que
se requiere es tomar una decision desde lo masipdofdel corazén, el alma y la mente:
Este No Soy Yo.

¢Eso se aplica a todos, sin importar nuestras ofgyrsasles o pequefias?
Eso se aplica a cualquiera de ustedes.
Sin embargo, ¢cémo me puedo perdonar si he hedcimpérdonable?

No hay tal cosa como algo imperdonable. No exif#asa tan grande que me rehusara
a perdonar. AUn las religiones mas estrictas 8ageeso. Quiza no concuerden en la
forma de expiacion, ni en el camino, pero todascoendan en que existe un camino, exis-
te un sendero.

¢, Cuél es el camino? ¢ Como puedo alcanzar la expisicinmismo considero que mis
ofensas son imperdonables?

La oportunidad para obtener la expiacion se te Qarde forma automatica en el mo-
mento de la muerte.

Debes darte cuenta de que la “expiacion” no es awaa mas que la realizacion de que
ta y todos los demas son Uno sélo. Es comprengerges Uno con todo, incluyéndome
ami.

Esto lo vas a experimentar -lo vas a recordarmatdiatamente después de la muerte,
cuando hayas salido de tu cuerpo.

Todas las almas experimentan su expiacion de mamerainteresante. Se les permite
recorrer una vez mas, cada momento de la vida gaban de concluir y experimentarla
no sélo desde su propio punto de vista, sino dekgento de vista de todas las personas
que se vieron afectadas por ese momento. Tienepddunidad de volver a pensar cada
pensamiento, de volver a decir cada palabra, destiegada acto y de experimentar su
repercusion sobre cada persona a la que afectdocsimellos fueran la otra persona. Y lo
son.
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Tienen la oportunidad de saberlo por medio de expeias. En ese momento, la frase
“Todos Somos Uno” ya no sera un concepto, sino exygeriencia.

Eso debe ser como vivir en un infierno. Crei que lsatlicho enConversaciones con
Dios que no habia tal cosa como el infierno.

No existe un lugar de tormento y condenacion etecomo ustedes han creado en sus
teologias. Pero todos y cada uno experimentaramphcto, el producto y el resultado de
sus elecciones y decisiones. Sin embargo, est® ¢jea ver con el crecimiento, no con la
“justicia”. Es el proceso de evoluciéon, nunca aktigo de “Dios”.

Y durante la “resefia” de tu vida”, como algunosHan llamado, nadie te juzgard, sino
que simplemente se te permitira experimentar kaliiad de tu experiencia, en lugar de
la version centralizada de Ti que reside en tu aktkperiencia corporal, en cada mo-
mento de tu vida.

Ay. Eso suena como algo que podria ser doloroso.

No lo es. No vas a experimentar dolor, solo camge Adquiriras conciencia y es-
taras en profunda sincronia con la totalidad de @adomento y su contenido. Sin embar-
go, esto no te dolera, sino que te iluminara.

No serda un “jay!” sino un “jaja!”.
Exactamente.

Pero si no va a haber un “jay!”, ¢ cual es la “retribnicgor el dolor que hemos causado
y por el dafio que hemos hechos?

A Dios no le interesa cobrarse. Dios esta intedesan moverte hacia adelante. Este
es el sendero de evolucién en el que te encuemtoasl, camino hacia el infierno.

La meta es adquirir concienci@o sufrir una retribucion.
Dios no esté interesado en la venganza. A Dios Iedinteresa que abramos los ojos.
Vaya, nada mal. Nada mal en absoluto.

Bueno, creo que es importante mantener un tono ligee desperdiciado tantos afios
hundido en la culpa, y algunas personas parecenqueenos debemos aferrar a ella para
siempre. Pero la culpa y el arrepentimiento no sanisaa cosa. El hecho de que haya
dejado de sentir culpa acerca de algo no significanquee arrepienta de ello. El arrepen-
timiento puede ser educativo, mientras que la culpalesisbilitante.

Tienes toda la razén. Bien dicho.

Cuando estemos libres de culpa, podemos seguir agletambo Tu dijiste, con nuestras
vidas. Podemos hacer algo productivo con ellas.

Efectivamente, asi es. Haras amistad conmigo maemte, te enamoraras de ti mismo,
cuando por fin reconozcas Quién Eres Realmente.

Y asi habremos dado el primer paso para entablaamisiar real y activa con Dios.
Si

Ojala fuera tan facil como Tu lo haces parecer.

Lo es. Confia en Mi.
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Capitulo 6

Ese es ePaso Dos ¢ verdad?

-Ese es el Paso Dos y es enorme.

Es enorme, porque yo no sé si pueda confiar en Ti

-Gracias por tu honestidad.

Lo siento mucho.

-No lo sientas. Nunca te disculpes por la honestida

No me disculpo por lo que dije. Te pido perddn si &ié.h

-TG no me puedes herir. Ese es el punto.

¢No te puedo herir?

-No.

JAUN si hago algo horrendo?

-Aln si haces algo horrendo.

¢No te vas a enojar y castigarme?.

-No lo haré.

Eso quiere decir que puedo salir y hacer lo que yergui
-Siempre has podido hacer eso.

Si, no he querido. El temor al castigo en el mas alldandetenido.
-¢.Necesitas del temor de Dios para detenerte derh@msas “malas”™?.

A veces, si. Ocasionalmente, cuando la tentaciénugsgmande, si necesito sentir te-
mor por lo que me va a suceder cuando muera, teanagnpalma inmortal, como motiva-
cion para detenerme.

-¢,De verdad? ¢ Quieres decir que has querido haosas tan horribles que crees que
perderias tu alma inmortal si las hicieras?

Bueno, puedo pensar en un ejemplo de eso en mistida,

-¢,De qué se trata?

SAqui? ¢ Quieres que te diga en este momento, daelariDios y de todos los demas?
-Qué gracioso. Si. Adelante. La confesion es byama el alma.

Bueno, si debes saberlo: suicidio.

-équerias cometer suicidio?

En una ocasion lo pensé muy seriamente. Y no fdhre sorprendido. Sabes todo
acerca de ello. Tu eres el que me detuvo.

-Con amor, no con miedo.

Senti un poco de miedo en ese momento, también.

-¢ Lo sentiste?

Tenia miedo de lo que me ocurriria si tomaba mi propia. v
-Asi comenzamos nuestro dialogo.
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Si.

-Y ahora, tres libros d€onversaciones con Diadespués, ¢aln me temes?
No.

-Qué bueno.

Excepto cuando si me inspiras miedo.

-2 Y cuando es eso?

Cuando no tengo confianza en ti. Cuando no confiauersigiuiera Tu el que me habla,
ya no digamos las promesas extraordinarias que haces.

-¢,Alun no confias en que es Dios el que te hablafar@ba, eso le va a resultar intere-
sante a tus lectores.

cQué? ¢ Qué soy humano? Creo que ya saben gaersayo.

-Si, pero creo que piensan que algunas cosas tdtaesmuy claras, y que cuando me-
nos estas convencido de que si tienes una relacidmios.

Estoy convencido.

-Asi esta mejor.

Excepto cuando no lo estoy.

-2 Y eso cuando es?

Cuando no siento que puedo confiar en lo que me.dices
-2 Y eso cuando es?

Cuando es demasiado bueno para ser verdad.

-Ya veo.

Me invade el temor. ¢Qué tal si no es verdad? ¢Aséld estoy inventado todo? (Y si
estoy inventando a un Dios que dice todo lo que yergujue diga? ¢Y si dices lo que yo
deseo oir para que me sea posible justificar la repetitddnis conductas? Es decir, ba-
sado en lo que me dices, puedo hacer lo que yo gu@naimpunidad. Sin preocupacio-
nes, sin complicaciones, sin alboroto. No hay ningpecié a pagar en el mas alla. Santo
Cielo, ¢ quién no querrisetipo de Dios?

-Aparentemente, tu.

Pero si lo quiero, excepto cuando no es asi.

-2 Y cuando es eso?

Cuando siento miedo. Cuando pienso que no pumdfac en Ti

-¢,Qué temes que te ocurrira?

Quieres decir, ¢ si creo las cosas que dices y resudtargrealidad no eres Dios?
-Si.

Temo que Dios me enviara al infierno.

-¢,Por qué? ¢ Por sostener, en el peor de los cas@sconversacion extravagante?

Por negar al Unico y verdadero Dios y por conduoitras a hacer lo mismo. Por decir
a los demas que sus actos no tenian consecuenmasecgndo asi que la gente hiciera
cosas que bajo otras circunstancias no haria, patmpra no Te tienen miedo.

-¢,Realmente crees que eres tan poderoso?
No, creo que otras personas se ven influenciadas aohanfacilidad.
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-Entonces, ¢ por qué no se han visto suficientenmefibenciadas por aquellos que, pa-
ra detener las conductas autodestructivas, pregananes necesario temerme?

JEh?

-La religion ha existido durante siglos, dicienddaa personas que los voy a enviar al
infierno si no creen en Mi de esta o aquella manesano suspenden ciertas conductas.

Lo sé. Eso ya lo sé.
-Bueno, ¢ has visto que desaparezcan esas conductas?
No, realmente no. La raza humana aun se aniquitap siempre lo ha hecho.

-De hecho, con mas velocidad que antes, porqueaatiwentan con armas de destruc-
cién masiva.

Y actualmente, somos mas crueles los unos hacia s aie nunca antes.

-Eso He notado Yo también. De modo que, ¢ por pescdespués de siglos, en reali-
dad, milenios, en los que la religion no ha infloewmo faciimente a la gente, que de algu-
na forma td los vas a influenciar facilmente y gambién seras personalmente responsa-
ble por sus acciones?

No lo sé. Supongo que sélo tengo que pensar esazdmvauando, para asi poder mo-
derar mis acciones.

-¢,Por qué? ¢Qué temes que podrias hacer si nonar@detus acciones?

iGritaria desde el tejado méas alto que he encontramdirp un Dios que sabe amar!
ilnvitaria a todos los demas a que conocieran a mi Ymse lo conocieran de la misma
manera que yo! jCompartiria todo lo que sé acerda den cada una de las personas que
conociera! jLiberaria a las personas del temorya por lo tanto, del temor mutuo! jLos
liberaria de su miedo a la muerte!

- Y crees que Dios te va a castigar por eso?

Bueno, si me equivoco con respecto a Ti, lo haras.l 1@ liara. O algo lo hara, sea lo
gue sea.

-No lo hare. Ah, Neale, Neale, Neale... si tu crime&rs grande es que has pintado el
retrato de un Dios demasiado amoroso, creo que perdonado por eso, si es que real-
mente tienen que seguir creyendo en un Dios deiprngastigo.

¢ Y si otras personas hacen cosas malas, como matar,ormentir por mi culpa?

-Entonces, desde el principio de los tiempo, tddsdil6sofos que alguna vez hayan es-
crito o se hayan pronunciado en contra del sistelmacreencias de aquel tiempo también
deberan ser culpables por todos los actos del hembr

Quiza lo son.
-¢,Es ese el tipo de Dios en el que quieren creEse gs el Dios que eligen?

Esta no es una cuestidon de eleccién. No estamos empeanrercado de dioses. No te-
nemos la oportunidad de tomar decisiones al respé&uitis es Diios, y mas vale que esto
nos quede muy claro o nos podriamos ir directo al infierno

-¢,Eso crees?
No, excepto cuando si lo creo.
-2 Y eso cuando es?

Cuando no confio en ti. Cuando no tengo confianza &ondad de Dios y en el amor
incondicional de Dios. Cuando lo que veo es a la nighad, a todos nosotros aqui sobre
la tierra, como hijos de un Dios Menor.
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-¢, Esto te sucede seguido? ¢ Te sientes asi corefreia?

No. Debo decir que no, no con frecuencia. Solia seatagi. Caray, jcomo lo sentia!
Pero no desde que comenzamos nuestras conversatienemmbiado de parecer respec-
to a muchas cosas. Bueno, no he cambiado de papacarser sincero. Lo que en reali-
dad ocurrié es que, con respecto a Dios, me permitimismo creer aquello que queria y
que siempre habia sabido en mi corazén.

-¢ Y ha sido esto tan terrible para ti?

¢Malo? No, ha sidbueno. Mi vida entera ha cambiado. He podido creer etdndad
otra vez y, asi, he podido creerranbondad. Puesto que he logrado creer que me perdo-
naras por todo lo que he hecho, he podido perdonammiemismo. Al dejar de creer que
algun dia, de alguna forma, en algun lugar, seré eastigor Dios, he dejado de castigar-
me a mi mismo.

Ahora, hay quienes dicen que no creer en un Didigedsr es algenalo. Sin embar-
go, creo que esto no generara mas que cosas buegas psi alguna vez he de hacer algo
que valga la pena, adn si estoy en prision, simplememaliendo que otro prisionero
lastime a alguien o que continde lastimandose a si miemdré que perdonar a alguien o
que continde lastimandose a si mismo, tendré que merdodejar de castigarme a mi
mismo.

-Excelente. Lo comprendes.

Lo comprendo. De verdad. o he abandonado todo aquello que me has dicho en
nuestras conversaciones. En este momento s6lo negeaiteerramienta. Una herramien-
ta con la cual finalmente pueda crear una amistad contig

-Aqui te estoy dando estas herramientas.

Si. Lo estas haciendo. Aun antes de que yo preglihtesspondes.

- Como siempre.

Como siempre. Asi que, dime, ¢,como puedo aprenctanfaar?

-No sintiendo la obligacién de hacerlo.

¢ Puedo aprender a confiar no sintiendo confianza?

-Asi es.

Ayudame.

-Si Yo no quiero ni necesito nada de ti, ¢ necesitdiar en ti por algiin motivo?
Supongo que no.

-Tienes razon.

¢,De modo que el nivel mas elevando de confianzatemekal no tener que confiar?
-Acertaste nuevamente

¢ Pero como puedo llegar a un punto en el que ncaquieecesite nada de Ti?

-Tomando conciencia de que ya es tuyo. Que cu&lquisa que necesites ya es tuya.
Que incluso antes de que preguntes, ya te he rdighmnPor lo tanto, preguntar no es
necesario.

Porgque no tengo que pedir algo que ya tengo.

-Exactamente.

Pero si ya lo tengo, ¢ por qué habria de pensar qexcasito?
-Porque no sabegue ya lo tienes. Es una cuestion de percepcion.
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¢ Quieres decir que si percibo que necesito de alpgses?
-Pensaras que lo necesitas.

Pero si tengo confianza en que Dios va a satisfacer toidasecesidades, entonces no
“pensaré que lo necesito”.

-Eso es correcto. Es por eso que la fe es algongmortante. Si tienes fe en que todas
tus necesidades siempre seran satisfechas, entagcescamente, no tienes necesidades
en absoluto. Y ésta es la verdad, claro esta,cpisvertira en tu experiencia, de tal modo
que tu fe sera “justificada”. Sin embargo, tododae habras hecho es cambiar de per-
cepcion.

Lo que espero es lo que obtengo?

-Algo por el estilo, si; sin embargo, el verdadenaestro reside fuera de los limites de
las expectativas. EIl no espera ni desea otra cods que lo que “surge”.

,Por qué?
-Porque ya sabe que tiene todo. De modo que fetitaracepta cualquier fragmento
del Todo que llegue a aparecerse en un momenticpkt. El sabe que todo es perfec-

to, que la vida es perfeccion manifestandose. ¥ bafas circunstancias, no se requiere
de confianza.

O, dicho de otra manera, la “confianza” se convientéconocimiento”.

-Si. Hay tres niveles de conciencia alrededor d®toEstos son: esperanza, creencia y
conocimiento.

Cuando tienes la ésperanza de algo, deseas que fuera verdad o que sucedidma.
tienen ningun tipo de certeza.

Cuando tienes la ¢reencid de algo, consideras que es verdad o que ocurrifdo
estas seguro, pero crees estar seguro y contini@geredolo a no ser que aparezca en tu
realidad algo que indique lo contrario.

Cuando tienesconocimientd de algo, no tienes duda de que es verdad y sajbes
sucedera. Tienes certeza, en toda la extensida pgalabra, y continGas sintiéndola, aldn
cuando aparece en tu realidad algo que indiquedoti@rio.

No juzgas por las apariencias, porque sabes lo gueaks

iDe modo que puedo aprender a confiar en Ti recondoigue no tengo que sentir con-
fianza en Ti!

-Correcto. Has tomado conciencia de que va a oclorperfecto.

No es que vaya a ocurrir alguna cosa perfecta emiqadar, sino que va a suceder la
cosa perfecta. No se trata de que aquello gyaréfieres va a ocurrir, sino que aquello
que es perfecto va a pasar. Y, conforme avances heenaestria, ambas cosas se con-
vertiran en una. Algo ocurre y prefieres que nogmasosas que no estén sucediendo ya.
Es justamente tu inclinacidon por cualquier cosa quarre la que la convierte en el suce-
so perfecto. A esto se le denomina “no aferrargdejgr todo en las manos de Dios”.

Un Maestro siempre tiene preferencia por aquelle gucede. Tu también, habras al-
canzado la maestria cuando siempre prefieras aquple te sucede.

Pero... pero... jesto equivale a no tener preferenciabsoluto! Pensé que Tu siempre
habias dicho, “Tu vida se desarrolla segun las intengigne tengas para con ella”. Si no
tienes preferencias, ¢,como puede ser esto verdad?
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-Ten intenciones, pero no tengas expectativas finitleamente, no tengas requisitos.
No te vuelvas adicto a un resultado especifico.sitjliiera tengas preferencias por uno.
Eleva tus Adicciones a Preferencias y tus Preféesna Aceptaciones.

Este es el camino hacia la paz. Este es el seridania la maestria.

Un maravilloso y escritor, Ken keyes, Jr. Habl6 justate de esta idea en un libro ex-
cepcional tituladdvanual para alcanzar una conciencia mas elevada.

-En efecto. Sus planteamientos en ese libro fuemay importantes y, para muchas
personas, innovadoras.

Hablé de cambiar adicciones por preferencias. El tuw aprender a hacerlo en su
propia vida, porque durante gran parte de ella estawfinado a una silla de ruedas, in-
moévil del térax hacia abajo. De haber sido “adicto” a mrayor movilidad, nunca podria
haber encontrado un modo de ser feliz. Pero llegérgpander que la fuente de la felici-
dad no eran las circunstancias externas, sino nefisl&d$ decisiones internas en torno a
como elegimos experimentarlas.

Esto constituy6 la esencia de sus obras, aunque larifmay® sus libros no hicieron
mencion de sus impedimentos fisicos. De modo quedeul@pidieron dar conferencias, a
menudo las personas se sorprendian al verlo virtuédmemovil, en su silla de ruedas.
Escribia reflejando tal felicidad por amar y vivir daegente suponia que seguramente él
tenia todo lo que habia sofado.

-iSi tenia todo lo que habia sofiddPero esas ultimas tres palabras contienen un
enorme secreto. El secreto de la vida no es twu lo que quieres, sino queréodo lo
que tienes

Una frase que tomaste prestada de otro grandiositoeséohn Gray.

-John es un maravilloso escritor, es verdad, peyjién crees que ha tomado prestado
de quién? Yo le di esas ideas, de la misma faumeainspiré a Ken Keyes.

Quien se encuentra contigo en este momento.
-Asi es, en efecto. Y quiero agregar que ya nositecge una silla de ruedas.
iMe alegra! Es una lastima que haya tenido quer paisto tiempo de su vida en una.

-iNo es una lastima! jEs una bendicién! Ken Kegambié miles de vidas debido a
que estaba en esa silla de ruedas. Millones dasvidQue esto les quede claro. La vida
de Ken fue una bendicién, como lo fueron todasiasinstancias que lo rodearon. Se
presentaron las personas, los lugares y los evemofectos para el alma de quien enton-
ces se llama Ken, asi como la experiencia y la esipn que anhelaba y tenia como
propdsito.

Esto se aplica a la vida de todos. No hay tal com@ao la mala suerte, nada ocurre por
accidente y Dios no comete errores.

En otras palabras, todo es perfecto, tal y como es.
-Asi es.
Aun cuando las cosas no luzcan perfectas.

-Especialmente si no lucen perfectas. Esa es safiplra de que estas ante algo que
deberas recordar.

De modo que, ¢ me estas diciendo que deberiamosagstdecidos por las peores cosas
gue nos ocurren?

La gratitud es la forma mas rapida de sanar.
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-Aquello a lo que te resistes, persiste. Aquello quadages te puede ayudar, lo cual
es su propadsito.

Te he dicho:

Todo lo que te he enviado son angeles.
Ahora agregaré:

Todo lo que te he enviado son milagros.

¢Las guerras son milagros? ¢Los crimenes son nifagibos males y las enfermeda-
des son milagros? ¢ Los males y las enfermedadenitmgros?

-¢, Tu qué crees? ¢ Sicomenzaras a dar respuastag@ de hacer respuestas, que di-
rias?

Quieres decir, ¢,qué diria si fuese Ta?

-Si.

Diria... Todos los eventos de la vida son un milagroy@to es la vida misma. La vida
esta disefiada para dar a tu alma las herramientastpsrfias circunstancias perfectas, las
condiciones perfectas a través de las cuales es pasiglerir conciencia y experiencia,
anunciar y declarar, satisfacer y convertirte en Q&ealmente Eres. Por lo tanto, no
juzgues ni condenes. Ama a tus enemigos, rezayenaes te persiguen y abraza cada
momento y circunstancia de la vida como si fuera uoreesin regalo perfecto ofrecido
por un Creador perfecto.

Diria... busca resultados y frutos, pero no los exijas.

-Y habria dicho bien, amigo Mio. Te estan comstirtio en un mensajero, como lo fue
Ken Keyes. Sin embargo, ahora llevemos las engafSate Ken Keyes un paso mas all4,
ya que Ken ensefié: eleva tus Adicciones al nivétrdéerencias. Ahora ta ensefiaras: ni
siquiera tengas Preferencias.

;Lo haré?
-Si.
¢ Cuando?

-Ahora. Adelante, enséfalo. ¢Cudl seria tu reatai te dijera que debes ensefiar es-
to?

Quieres decir, ¢,qué diria si fuese Tu?

-Si.

Diria... si requieres de cierto resultado para podefetier tienes una Adicciéon. Si sen-

cillamente deseas un resultado especifico, tienes @ferécia. Si no tienes Preferencia
en absoluto, tienes Aceptacion. Habras alcanzadadstnia.

-Bien. Eso esta muy bien.

Pero tengo una pregunta. ¢No es lo mismo definirtrmsesitenciones que anunciar
nuestras Preferencias?

-En absoluto. Puedes tener la intencidon de que algurra sin que lo prefieras. De
hecho, tener una Preferencia es como anunciar edango que quiza se obtengan resulta-
dos alternativos. Dios nho imagina tales cosas, ddamue Dios nunca tiene Preferencias.

¢ Quieres decir que Dios en realidad tenia la interdédgque sucediera todo lo que ha
ocurrido en la Tierra?
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-¢,De qué otra forma pudo haber ocurrido? ¢ Acason@ginas que puede suceder algo
que vaya en contra de la voluntad de Dios?

Cuando lo planteas de esa manera, siento que laestgpdebe ser no. No obstante,
cuando veo las cosas horribles que han pasado ggtmdarla historia del mundo, me es
dificil creer que Dios tuviera la intencién de que oeuwan.

-Mi intencién es permitirles que elijan sus propiesultados, que inventen y experi-
menten su propia realidad. La historia de la huidad es un relato de sus intenciones.
Y sus intenciones han sido Mis intenciones, yangueay separacion entre nosotros.

Yo no siento que todos los eventos ocurridos a lo laegla thistoria de la humanidad o
incluso los eventos que tuvieron lugar en mi propia,vichyan sido intencionados. Me
da la impresién de que, en muchas situaciones, huitados a los que yo denomino
“sin intencion”.

-No hay resultados sin intencién, aunque muchoallde no se anticiparon.

¢, Como es que algo puede no ser anticipado si fueciaterdo? Y a la inversa, ¢como
es gue algo intencionado puede no anticiparse?

-A nivel del alma siempre tienes la intencién dedprcir el resultado que refleje mejor
la condicion actual de tu evolucién. Asi puedesérpentar Quién Eres.

Este también es el resultado mas perfecto parditirctu desplazamiento hacia el si-
guiente estado mas elevado y asi te puedas conerr@uien Deseas Ser.

Recuerda que el propdsito de la vida es crear wmeva version de ti mismo, que refleje
la imagen mas grande que jamas hayas tenido aad@uién Eres.

Apuesto a que podria repetir eso en mi suefio

-Lo cual es interesante, porque cuando puedesiregsi en tu suefio, es una sefal cer-
tera de que finalmente estas despierto.

Eso es ingenioso. Un giro interesante.
-La vida entera lo es, amigo Mio. La vida entaras.
Entonces, ¢ qué hemos aprendido aqui? ¢Qué te i@ hecordar?

Que lo que ocurre siempre es mi intencién, pero éosyucede quiza no sea siempre lo
que anticipé. Pero, ¢,como puede ser esto posible?

Sucede cuando no sabes muy bien cual es tu intencié
¢ Quieres decir que creo tener una intencion y didadaengo otra?

Exactamente. A nivel fisico, crees que estas @amam un resultado especifico, pero a
nivel del alma estas convocando otro.

Caray, jeso es enloguecedor! ¢;Como puedo sabespeéar si creo mi realidad a nive-
les de conciencia con los que ni siquiera estoy en ciofita

No puedes. Es por eso que se dice: “Vive tu vidaegpectativas”. Es también por
eso gque se te ha dicho, en cada circunstanciaugaibn y ante cualquier resultado o con-
secuencia, que veas “la perfeccion”.

Ya habias dicho ambas cosasGamversaciones con Dios.

Y ahora, para ampliar tu comprensiéon, hablemos émente sobre los Tres Niveles de
Experiencia: superconsciente, consciente y suboemsc

El nivel superconsciente es el area de la exper@een la que sabes y creas tu realidad
con el pleno conocimiento de lo que estas hacierkthte es el nivel del alma. La mayoria
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de ustedes no conoce, a nivel consciente, suscinotees superconscientes —a no ser en
algunos casos gue si las conozcan.

El nivel consciente es el area de la experiencidaegue conoces y creas tu realidad
con cierto discernimiento de lo que haces. Grarigde lo que eres depende de tu “nivel
de conciencia”’. Este es el nivel fisico. Cuand@dmprometes con el camino espiritual,
viajas por la vida buscando elevar tu concienciaxpandir la experiencia de tu realidad
fisica con el fin de incluir y abarcar una realidathyor de la que crees que existe.

El nivel subconsciente es el area de la experiernida que desconoces o en la que no
creas en forma consciente tu realidad. Lo que sareforma subconsciente, o sea, casi
sin percibir que lo haces, mucho menos por quée Bivel de experiencia no es malo, de
modo que no lo juzgues. Es un regalo, porque mmipe hacer cosas en forma automati-
ca, como por ejemplo, que te crezca el cabelloppdear, hacer latir tu corazén o, inclu-
sive, crear la solucidn instantanea para un prokder8in embargo, si no estas consciente
de qué partes de tu vida has elegido crear en foam@matica, quiza te consideres un
“efecto” en la vida, en lugar de la causa. Inclupodrias percibirte como una victima.
Por lo tanto, es importante estar consciente dgue has elegido ignorar.

Mas tarde, cerca del final de este dialogo, te hadlnuevamente de la conciencia y de
los niveles variantes de conciencia que produceaxieriencia que algunos de ustedes
denominan iluminacion.

¢EXxiste alguna manera de establecer las mismas inteadieh consciente, supercons-
ciente y subconsciente al mismo tiempo?

Si. Este nivel de conciencia de tres en uno seigpainominar_supreonsciente. Algu-
nos de ustedes también le llaman “conciencia dstGtio “conciencia elevada”. Es una
conciencia Integrada por Completo.

Cuando alcanzas este estado, eres totalmente eoeatios tres niveles de conciencia se
han convertido en uno solo. Se dice que “todo imarsobre ruedas”. Pero en realidad
€s mas que eso, porque en este caso, como enlasdassas, la totalidad es mayor que la
suma de las partes.

El supraconsciente no es tan s6lo una mezcla gersonsciente, el subconsciente y el
consciente. Es el resultado de la combinaciotoddres_coro trascendental Entonces
avanzas a la plenitudEsta plenitud del ser es la maxima fuente daaiée dentro de ti.

¢De modo que, para una persona de “concienciadelgvias resultados y consecuen-
cias siempre son intencionados y nunca se presantantipacion?

-En efecto, asi es.

Y el grado al cual el resultado parece no ser anticigadma indicaciéon directa del ni-
vel de conciencia en el cual se percibe la experiencia

-Eso es justamente asi.

Por lo tanto, el Maestro es quien siempre sabe losaédssltain si no parecen ser favo-
rables, porque sabe que, en cierto nivel, hubo unadidte previa.

-Ahora lo comprendes. Estas comenzando a entegiermuy complejo.
iY es por eso que el Maestro percibe todo como getfe
-iMaravilloso! jLo comprendiste!

Lo que es posible que el Maestro no siempre ved mgeat de intencidon que genero el
resultado. Sin embargo, no le cabe la menor duda@ea gierto nivel, es responsable por
el resultado.

-Exacto.
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Y es por eso que el Maestro nunca emite juicios aaetras personas, lugares, o co-
sas, puesto que sabe que él los originé. Esta cabsce que, en algun nivel, creé lo que
ahora experimenta.

-Si.

Y que, si no le agrada lo que ha creado, de él depsandbiarlo.

-Si.

Y que la condenacién no juega un papel en este mrodes hecho, aquello que conde-
nas, lo mantienes fijo en su sitio.

-Eso también es muy profundo, muy complejo. Tyopamsion es perfecta.

De la misma manera que seria perfecto si no lo comigirand

-Asi es.

Todos nos encontramos exactamente en el lugar pegaca nosotros, todo el tiempo.

-Por supuesto, o no estarias ahi.

Y, para nuestra evolucion, no requerimos de otra m@EEaque lo que tenemos exacta-
mente y lo que experimentamos en ese momento.

Una vez mas, tienes razon.
Y si no requerimos nada, no tenemos que confiar es.Di
Eso es lo que he estado diciendo, si.

Y es cuando no tenemos que confiar en Dios, queaidad podemos hacerlo. Porque
confianza no significa obtener un resultado especifico, sias bien, sabe que cualquier
resultado obtenido es para nuestro maximo bienestar.

Has redondeado toda la disertacion. jBravo!

La belleza de todo esto es que, al no requerir urtadsuespecifico, liberamos a la
mente subconsciente de todos los pensamientos enagror qué no es posible obtenerlo,
lo que a su vez abre el sendero hacia el resultad@iotemio en forma consciente.

iSil Tienes una mayor capacidad para permitir qae tosas ocurran de manera au-
tomatica. Cuando enfrentas un reto, asumes dedamatomatica que las cosas mar-
charan bien. Cuando te enfrentas a cierta difid/tautomaticamente sabes que sera
confrontada. Cuando surge un problema, compremi@emanera automatica que ya ha
sido resuelto por ti.

TU has creado estos resultados, de forma subcorescient

Las cosas comienzan a suceder de forma automatam@nagmente sin ningln esfuerzo
de tu parte. La vida empieza a funcionar. Las cogsasenzan a llegar a ti, en vez de que
tengas que perseguirlas.

Este cambio ocurre sin necesidad de un esfuemmsctente. De la misma manera, los
pensamientos negativos, derrotistas, denigrantesoam a Quien Eres Realmente, asi
como lo que te es posible llegar a ser y tenerbiamfueron adquiridos de forma sub-
consciente y son liberados de manera subconsciente.

Y en realidad, no estoy creando resultados en absalbitm adquiero conciencia de que
estan ahi. Todo ha sido creado ya y experimentesgiitado que me es posible elegir,
considerando mi comprension y percepcion.

Veo que ahora eres un mensajero. Mas que buscamanmsaje, tl lo aportas. Ahora
tienes la capacidad de expresar la cosmologia enténcluso has incorporado en tu ulti-
ma frase la verdad acerca del tiempo.
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Si. El tiempo como nosotros lo conocemos, no existdo ISdy un momento, el Mo-
mento Eterno del Ahora. Todas las cosas que algem&ian ocurrido, que ocurren y que
ocurriran, suceden en este momento. Como explieas@onversaciones con Dios, libro
3, es similar a un cd-rom gigante. Todos los resutgusibles ya han sido “programa-
dos”. Experimentamos el resultado que producimoslgsodecisiones que tomamaos, co-
mo jugar naipes con una computadora. Todas las jegssléa computadora ya existen.
El resultado que obtengas dependera de la jugadaagaes.

Ese es un muy buen ejemplo porque permite una aapidnprension. Sin embargo,
tiene una desventaja.

¢ Cual?
Compara la vida con un juego. Da la impresion de godo lo que hago es jugar con
ustedes.

Si. He recibido cartas de algunas personas que esfadadas por eso. Manifestaron
que si lo dicho en @hversaciones con Dioson relacidon a eventos y épocas era cierto, se
sentian profundamente decepcionados. Después dealddml, no somos mas que peo-
nes desplazados por el tablero de la vida por un dpiedo hace para su propio entreteni-
miento. No estaban muy contentos.

¢.Ese es el tipo de Dios que crees que Soy? Posqbes, si es asi, Me percibiras de
esa manera. Durante miles de afios, los seres husrtaano tenido ese tipo de pensamiento
acerca de Dios y Me han visto asi. Entonces, estel secreto mas grande acerca de
Dios: Me apareceré ante ti como tu Me percibas.

Cielos.

Si, ta lo has dicho, cielos. Dios adquirira el asjpede lo que crees ver. De mdédo que,
¢cO6mo me ves?

Te veo como un Dios que me da el poder de crearuiealgxperiencia que elija y que
me da las herramientas para hacerlo.

Y de esa herramienta, una de las mas poderosas awistad con Dios. Confia en Mi
al respecto.

Lo hago. Confio en Ti porque he aprendido que no telzerlo. El proceso de la vida
es lo que es. La confianza no es necesaria, sémédbconocimiento.

Exactamente

Capitulo 7

Las cosas no siempre fueron asi para mi. Es decsiempre he necesitado que se me
expliquen las cosas de manera exhaustiva par podeér senfianza. De hecho, cuando
era mas joven, siempre confiaba en que todo saldma bie

Yo era una persona de un optimismo desenfrenadm indtuso podria llamarlo opti-
mismo irresponsable. Y si consideramos el hecho déajpia crecido temiendo a Diops,
esta condicién mental podria parecer doblemente irregpten  No obstante, en mi caso,
asi eran las cosas. Cuando era nifio, siempre "saibéaiba a obtener lo que queria y
normalmente era asi. Debo agregar que, por lo demeraequeria de mucho esfuerzo.
Esto realmente le molestaba a mi hermano, quien siesgpquejaba “Neale tiene toda la
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suerte”. Una vez alcancé a escuchar a mi papandsgmdo a esta queja. “Neale — dijo-
Se crea su propia suerte”.

El tenia razon. Y eso se debia en parte a mis palfiesiadre me inculcé un amor a la
vida y a todas las cosas creativas. Mi padre me becwmlijaun exceso de confianza. Sin
importar cual era el desafio, me preguntaba unaayvatz, “;,cémo vas a hacerlo si no lo
intentas?”

Cuando tenia alrededor de quince afios, también maldijoque siempre recordaré. —
Hijo- comenz6-, no hay una manera correcta de Hasarosas. Soélo estd la manera en la
que las estas haciendo. Haz que tu manera seadata.

-¢COmo hago eso? -le pregunté. Y respondi6: -Lbnléna cabo- Treinta y cinco
afos después la compaiia Nike captur6 esta pequerdifiles un lema publicitario de
dos palabras:

“Sélo hazlo”.

Como dije antes, cuando comencé la escuela pregaredpidamente me involucré en
todas las actividades. Dichas actividades extraegsolae mantenian muy ocupado y
tenia buen desempefio en las clases que me agradajlés; amatoria, ciencias politicas,
musica, lenguas extranjeras. Aunque debo admitirape@as si aprobaba los temas que
me aburrian: biologia, algebra, geometria. Sin emb#addniversidad de Wisconsin me
acept6 de cualquier manera... de forma condicionada.

No duré mucho tiempo ahi. Si bien el decano de los fesnhe pidié que renunciara a
mi lugar después de sdlo tres semestres, no me seidisibemdo. Sentia impaciencia
ante la vida y queria incursionar en la radio, en ésmamlugar, en ese instante.

Después que reprobé la universidad, mi padre me djen; hijo, tendras que valer por
ti mismo. yo hice lo que pude por ti, pero quieres ha@etu manera”.

Entonces, una parte de mi se encontraba en un ekltadoor total y la otra sentia tanta
emocion que casi no podia soportarlo. Ya habia trabajadsalario algunas horas en el
aire para una pequefia estacion de FM de recientanéezto. Y cuando papa me dio mi
independencia, me dirigi a la oficina general de otraiéstae FM un poco mas arriba en
el cuadrante, y le dije audazmente al encargado dnie dentratarme.

Larry LaRue lanz6 la cabeza hacia atras y, riéndbjge,¢,Y por qué habria de hacerlo?
No me detuve a pensar un solo momento.

-Porque soy mejor que cualquier otra persona quelaotmte esté al aire.

Larry pard de reir, pero la sonrisa nunca abandoméstro.

-Chico —me dijo-, me agradas. Tienes “chispa”’. — Té& @iiré voy a hacer.

Su silla giratoria rechino al acercarse a mi: -regestanoche a las ocho en punto y el
encargado del turno te ensefara coOmo operamoss Wukve en punto, saldras al aire. Yo
estaré escuchando. Si no te llamo hacia las nueve freaitde ahi y no permitas que te
vuelva a ver jamas.

Su sonrisa se tornoé traviesa.

-Creo que es justo — dije con alegria, al estrechar so;reatonces agregué-: hablamos
esta noche.

Sali y casi vomité mi almuerzo en el estacionamiento.

AUn sentia nauseas esa noche cuando me senté dtamier6fono. Tentativamente,
anuncié un comercial y después programé la musicapdd de canciones después, eran
las nueve veintiocho, no llegaba la llamada y me sbasgtante desanimado mientras me
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preparaba para ceder mi asiento al locutor a quierespondia ese turno. De repente,
cuando estaba recogiendo mis cosas, asomo la cabeza.

-El jefe esta en la linea —dijo y se fue. Alcé el alaicu

-Estas contratado —grufio Larry-. Quédate en el astaHas once. Preséntate en mi
oficina mafiana a las nueve.

Nunca he olvidado a Larry LaRue por darme esa opddadn Una persona diferente
me habria echado del edificio. Afios después, cuanbajatza como director de progra-
macién en una estacion de radio de Baltimore, hice mirnegfoerzo por devolver el fa-
vor, usando lo que yo denominaba la Regla LaRue: se&euigle una oportunidad a los
jovenes.

Y muchos jévenes tocaron a mi puerta pidiendo unatapidad. No podia, asi como
asi, colocarlos en el estudio y sacar su voz al aire ¢tdmod_arry, pues nuestra estacion y
nuestro mercado eran demasiado importantes para lpaceno, pero siempre los invitaba
a mi oficina y escuchaba su cinta de audicién en farbjetiva. También les daba conse-
jos sobre lo que consideraba debian mejorar. Sin gmbannca contraté a nadie justo en
ese momento. Supongo que en la radio, esos dizebya terminado. Lo cierto es que, en
la actualidad, ya no existen. Ya no hay lugares endesuqo pueda contratar novatos.
Ahora es necesario contar con mucha experienciagudicitar cualquier empleo. Quiza
mi generaciéon haya sido la dltima en poder escurrirséappuerta trasera. Y eso es una
lastima. Necesitamos mas lugares en donde los joOpaeelsain trabajar como aprendices.
La presidon que se coloca sobre los chicos de veinginyicinco afios para que triunfen es
enorme.

Para empeorar las cosas, en la actualidad, una gntidathde personas estan mucho
menos preparadas que antes; lo cual es algo que taeigu®mentar. La educacidon que
yo recibi en la preparatoria South Division, en Milwaukeeguivalente a la que se ob-
tendria ahora en una universidad técnica, si se timrées

-En sus escuelas deben mejorar los sistemas edasatiolver a avivar el espiritu de
curiosidad y alegria por aprender. Te di algundst@s maravillosas acerca de como
podrian hacerlo en Conversaciones con Dios, libro Rlo las repetiré aqui. Mas bien,
los invitaré a examinarlas y a ponerlas en practica

¢ Ponerlas en practica?

-La vida es un proceso de nueva creacion. Estdtinio a enaltecer al mundo creando
nuevamente la experiencia de la “escuela” en lasi@r mas grandiosa de la visibn mas
fantastica que jamas se haya tenido acerca de @seepto.

Volver a crear la escuela no es todo lo que necesstdmmcer. Debe quedar muy claro
que nunca vamos a inspirar el proceso de pensamiem@domentar la curiosidad inde-
pendiente si permitimos que nuestros hijos pasen vieangs a la semana viendo la tele-
vision y luego veinte horas mas pegados a los juegogdédo. Los nifios no aprenderan
de esa manera.

-Por el contrario aprenderan mucho. Van a aprendémo buscar gratificacion ins-
tantanea, como esperar que todos los problemas dedh se resuelvan por si solos en
veintiocho minutos y medio, y cdmo ventilar sustfaciones de problemas que no se re-
suelven en forma instantanea usando la violencia.

Los ejecutivos de la industria televisiva niegan quelévitgdn, las peliculas y las ima-
genes en video, sin importar su grado de violencan sesponsables de la conducta agre-
siva de los jovenes.
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-‘Son estos los mismos ejecutivos que venden @speacimerciales durante el horario
del Super Bowl a medio millon de délares, aseguoamde pueden cambiar conductas en
sesenta segundos?

Bueno, pues, si.
-Ya veo.

Pero, sin duda los nifios no se han insensibilizadorauéate y la violencia tan sélo por
los juegos de video.

-¢.Sabes como es que algunas academias de poliviltgres le ensefian a los profe-
sionales una coordinacion rapida de ojos y man@$, @@mo a matar sin sentir emo-
cion alguna?

sUsan juegos de video?

-So6lo hice una pregunta. Te dejaré descubrir lgpreesta por ti mismo. pero, ¢ podrias
pensar en una herramienta de ensefianza mas rapidasyeficaz?

Caray, probablemente no deberia haber incluido ¢stim
-¢,Por qué no?
Las personas no quieren que yo haga un comentaiiel gagin duda no quieren que lo

hagas Tu. Este es un libro acerca de Dios y namens que El deba tener opiniones so-
bre los temas sociales del momento.

-¢,Quieres decir, acerca de la vida real?

Quiero decir temas politicos y sociales. Se supon&lgpes apegarte a temas espiritua-
les, igual que yo.

-¢Existe algun asunto mas espiritual que la preacign por detener la matanza entre
nifos? ¢Es necesario que ocurran varios otrosdi@ctes como el de la preparatoria Co-
lumbine para comprender que tienen un problema seuip?

Sabemos que tenemos un problema, sélo que no sabémogesolverlo.

-Si saben cémo resolverlo. Pero sencillamente ar diesarrollado la voluntad para
hacerlo.

-Primero, pasen mas tiempo con sus hijos. Dejen de aataaro si, desde los once
afos, ellos tuvieran que valerse por si mismostiden y permanezcan involucrados en
sus vidas. Hablen con sus maestros. Entablentagnton sus amigos. Ejerzan una in-
fluencia. Que su presencia se hagan notar en &lasv No permitan que se les vayan de
las manos.

-Segundo adopten una postura activa en contra de la violary los modelos de vio-
lencia, en sus vidas. Las imagenes si ensefantedlidad ensefian mas rapido y dejan
una huella mas profunda que las palabras.

-Insistan en que quienes estan a cargo de narrar lEgtorias culturales (cineastas,
productores de television, fabricantes de videargsoproveedores de imagenes, desde
historietas coOmicas hasta tarjetas coleccionablem) creadores de una nueva historia
cultura, con una ética nueva: una ética de no viola.

-Tercerg hagan lo que sea necesario para asegurarse delapénstrumentos y las
herramientas de violencia no estén disponibles parmanifios y adolescentes. Impidan el
acceso facil y la adquisicion sin trabas.

¢, Significa eso que no debemos dar nalgadas a nuestisa hijo
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-¢,No pueden pensar en otra forma de ensefar a gsiditcen amar profundamente?
¢La unica manera en la que se les ocurre instraids impresionandolos, asustandolos o
lastimandolos?

-Ustedes tienen una cultura que, durante muchoperha utilizado el dolor fisico co-
mo castigo para la conducta indeseable no séloiflesy sino de adultos. Es mas, matan
para impedir la matanza de la gente.

-Es una locura usar la energia que provoco un peota para resolverlo.
-Es una locura repetir las conductas que deseaargstcon el fin de ponerles fin.

-Es una locura forjar conductas en todos los nigale la sociedad y afirmar que no de-
sean gque sus hijos las imiten.

-Y la locura mas grande es fingir que nada de estarre, y luego preguntarse por qué
sus hijos se comportan de una manera desquiciada.

¢ Estas diciendo que todos estamos locos?

-Estoy definiendo la locura. A ustedes correspotheledir quiénes y qué son. Ustedes
deciden eso todos los dias.

-Cada acto es un acto de autodefinicion.
Has usado algunas palabras bastante dificiles.

-Para eso son los amigos. ¢ Quieres saber comones tma amistad con Dios? Es co-
mo la ves aqui.

-Los amigos se dicen la verdad, son francos, ne@dousomplacerte, ni te dicen sélo lo
que deseas oir.

-Asimismo, los amigos no te dicen verdades y ltegdandonan para que las enfrentes
solo. Siempre estan presentes en tu vida paraefie apoyo constante, ayuda y amor
incondicional.

-Eso es lo que hace Dios. De eso se trata esteglidonstante.

¢ Cuanto va a durar este didlogo? Crei que termiabfial de la trilogia d&onver-
saciones con Dios.

-Durara el tiempo que tu decidas.
¢, De modo que habra otro libro después de éste?

-Definitivamente habréa otro libro después de éstamo te indiqué hace arfios, pero no
sera un libro de dialogo.

:No lo sera?

-No.

¢ Qué clase de libro sera?

-Un libro que hable a una Sola Voz.
¢Nuestra voz?

-Tu conversacion con Dios ha conducido una amigtad amistad con Dios conducira
a una comunion con Dios.

-Hablaremos con Una Voz en comuniprera un documento extraordinario.
Todos los libros d€onversaciones con Diokan sido extraordinarios.

-Asi es

¢Habra otros libros de dialogo, donde TU y yo tém lsgblemos?
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Si quieres que asi sea, asi sera.

Bueno, disfruto estas conversaciones inmensamente p@augente me hacen pensar.
Sin embargo, a veces me sorprende cuan firme ernes @piniones. Para un Dios sin pre-
ferencias, manifiestas muchas.

Dar instrucciones no es lo mismo que manifestafgpemcias. Si dices que quieres ir a
Seattle y estas en el camino a San José y te detepedir instrucciones para llegar, ¢ es
expresar una preferencia indicarte que estas enamhino equivocado y que diste una
vuelta equivocada? ¢ Son mis opiniones rigidas dige como llegar a donde quieres ir?

Ya usaste esta analogia antes. Me dijiste esto nesnotra ocasion.

-Y te lo diré una y otra vez mientras insistas mat de convertirme en un Dios que
quiere algo de ti.

-Te diré esto: no necesito nada de ti. ¢Crees3meun Dios tan impotente que, de ne-
cesitar algo de ti, no podria conseguirlo? ¢Crgas yo desee que ocurra algo, pero sen-
cillamente no sé cémo lograr que suceda?

-Si quisiera que fueras a Seattle, ¢crees que Ma setalmente imposible guiarte a
hacerlo?

-No funciona asi. Funciona de esta manera. Tu me dicnde deseas ir y yo te digo
cémo llegar.

-Por miles de afos, los humanos le han dicho a QoS clase de vida desean tener.
Me han manifestado a Mi, y los unos a los otrog, desean vivir vidas largas llenas de
paz, armonia, salud y abundancia. Yo, a mi vempgie les he indicado coémo pueden
hacerlo.

-Aqui se los digo otra vez. Por tanto, quienegamnoidos, presten atencion.

Si, pero como ya dije, en ocasiones las personassead oir eso. A algunos no les han
agradado las partes de nuestro didlogo en laslgprelas temas politicos, controversiales
0 sociales. Y no es sélo de Dios de quien querenitas @scuchar la opinién al respecto.
Esto lo aprendi cuando trabajaba en los medios derdoation. Tuve que suavizar mu-
chas de mis opiniones cuando entré a la radio. LaRue fue el primero de muchos je-
fes en explicarme eso.

Trabajé para Larry alrededor de ocho meses y luegoes presentd otra oportunidad.
Aunque, ahora, no le llamaria a un evento de esaaletza una “oportunidad”, porque hoy
en dia sé que no hay cosa como “suerte” y quedia s& desarrolla segln nuestras inten-
ciones con ella.

Eso esta muy bien. Es importante. Debes compraridaeo funciona Dios si quieres
entablar una amistad con El, una relacion real,ia&t

La gente siempre dice que los desenlaces buent@sweda son oportunidades, suerte,
coincidencia, fortuna, destino o lo que sea. Adesenlaces malos como los huracanes,
los tornados, los terremotos y las muertes repastites llaman “actos de Dios”.

Con razoén tenias la idea de que era necesario teraerTu cultura entera apoya esa
idea. Se refleja en todo lo que dices y comodedli Es evidente en tu lenguaje.

Ahora te diré que lo que ustedes denominan cosapdsutambién son actos de Dios.
Dos personas nunca se conocen por coincidencialg paurre por accidente.

¢, Crees que Larry estaba sentado ahi, justo la persexacta, en el momento preciso,
con la actitud apropiada, por un golpe de suerte?

Considera la posibilidad de que Larry y ti no sdilkvan conocido por casualidad en
ese momento, sino que, cOmMo un personaje seconererando su sefias entre telones,
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subi6 al escenario, dijo sus parlamentos y salfbesta obra de teatro, tu obra, continud,
de la misma forma que siempre, como sigue en esbeento: tu escribes cada guiéon a
través de todos tus pensamientos acerca del mafnBirtegges las escenas con cada orden
verbal. Las actias por medio de cada una de ta®aes.

Eso es increible. Podria ser una excelente fornd@skeribir la realidad de las cosas.
¢ Podria ser?

Como ya dije, esa es una gran descripcion de comdasorosas realmente. Y ahora,
claro esta, lo sé. Después de mi conversacion amtbdo esto quedod claro. Pero enton-
ces pensaba que el hecho de que uno de nuestrésréscmas talentosos, un individuo
llamado Johnny Walker, dejara la estacion dos mesgaide de mi llegada para ir a traba-
jar a Richmond, Virginia, sélo era otra oportunidad; ya goco después de eso, el jefe de
Johnny en Richmond se marché con el fin de uninseaacompariia que habia adquirido
una pequefia estacion de AM en Annapolis, Marylalahnny Walker no quiso abandonar
Richmond, pero dijo que conocia a un nuevo joveamtaso que podria ayudar a Dean a
crear una nueva imagen y un nuevo sonido parddaiés de Annapolis. Ese joven talen-
toso era yo.

En un santiamén me dirigi a la costa oeste, mi maddereciendo su mano, le pidi6 a
mi papa que me detuviera. Pero él dijo: -Deja que el aulghse vaya. Ya es tiempo.

Pero, ¢ qué tal si todo esto es una equivocaciongupeE mama.
Entonces sera una equivocacion- El sabe donde estddijoppapa llanamente.

Llegué a Annapolis en agosto de 1963, un mes antesndglir veinte afios. Mi salario
inicial era de 50 ddlares al mes, pero, caray jtrabajpdia la radio de verdad! No era
FM, era AM. El tipo de radio que habia en los autbsjue la gente llevaba consigo a las
playas. Asi que para mi cumpleafios veintiuno, me teiaertido en gerente de produc-
cion de la estacion, estaba a cargo de la elabordeiémdos sus comerciales.

Les cuento estas historias y ésta en particular éstp@ quiero que vean la manera en
que Dios trabaja en nuestras vidas; c@hienemos una “amistad con Dios” sin siquiera
saberlo. Quiero ilustrar la forma en que El usa adasgmas, los lugares y los eventos para
ayudarnos en nuestro camino. O, mas bien, la fommgue hace posible que nosotros lo
hagamos, otorgandonos el poder creativo para determainaalidad de nuestras vidas,
aunque yo no lo hubiera planteado asi en aquel erstonce

Hacia 1966, habia ascendido hasta ocupar el puesferdate de produccién en una es-
tacion de radio en un estado del sur, que no voy &ior@r, porque no deseo avergonzar
o0 enfadar a sus residentes actuales. Estoy segugoea en la actualidad, las cosas son
diferentes, pero en 1966, me parecio un error hdbeahi. Alun no aprendia el concepto
de que no existen los errores en el mundo de Digshakta ahora que puedo apreciar que
todo lo que ocurrié fue parte de mi educaciéon, unagreeion para la tarea mas grande
para la que estaba destinado a desempeifiar en la vida.

Lo que me hizo creeque habia sido un error mudarme a una ciudad ddéusua acti-
tud racial que ahi encontré. Era la mitad de la dédadas sesenta y la Carta de Dere-
chos Civiles apenas habia sido firmada por el prewdédohnson. Se habia promulgado
como ley porque era algo necesario (de la misma foueaen la actualidad es necesario
una ley antiodio), y en ningln lugar era més evidertee reecesidad que en algunos esta-
dos del sur con la mas larga historia de prejuicio radfalme encontraba en un lugar asi.
Queria salir. Lo odiaba.

Cuando llegué por primera vez al pueblo, necesitabaliga. Al detenerme en la esta-
cién, me asombré cuando vi carteles colocados sablmlabas que decian: Solo blancos.

60



La gente “de color” se abastecia de gasolina en amdb& ubicada en la parte posterior.
Los restaurantes, bares, hoteles, teatros, la estdei@amiones y otros lugares publicos
también practicaban una segregacion similar.

Ahora bien, siendo de Milwaukee, nunca habia visto algonejante. No es que Mil-
waukee, o cualquier otra ciudad del norte, estuVibra de prejuicios raciales. Pero nun-
ca habia sido testigo de que un grupo entero de erd$oaran clasificados como ciuda-
danos de segunda en una forma tan obvia. Nunda kiaiiddo en un lugar donde toda la
sociedad aprobara una situacion semejante.

Las cosas fueron de mal en peor. Me invitaron arcen la casa de unos nuevos ami-
gos y cometi el error de hacer preguntas acercasdactdudes raciales. Yo pensaba que
mis anfitriones, una gentil pareja cuya buena crianza@ia, podrian iluminarme con
Su perspectiva.

Indudablemente obtuve una perspectiva, pero no defjtipesperaba.

Erizado mientras esperaba que un anciano sirvient® hlegnado Thomas volviera a
llenar su copa de vino, mi anfitrion logré esbozar wradada sonrisa: -Bueno, mi nuevo
amigo, espero que no nos juzgues muy duramenteasVados tenemos simpatia por
nuestros amigos de color. Si sefior, asi es. Eslosdasatamos como miembros normales
de la familia —se volte6 hacia Thomas-_ ¢ no es verdadhacho?

Di un salto. El hombre ni siquiera sabia lo que hacia.

Thomas, sin embargo, estaba bastante conscientesitedaion. Susurré: -Ese es un
hecho, capitan. Ese es un hecho -y de forma silemse marché de la habitacién.

Ahora, cuando veo una injusticia, mi primer impulsocescalejarme de ella, sino cami-
nar hacia ella: tratar de entender qué la origind; iveay algo que pueda hacer para ayu-
dar a aliviarla. Pero ésa era mi época de juventuahdo mi corazdn apenas formaba sus
juicios en torno a la verdad, no actuaba en su nonibeenanera que, simplemente queria
escapar de ahi. De la manera mas desesperadalelab#ola intolerancia. No entendia
nada sobre el nivel de prejuicio, ni de lo que ahor@m@mamos la Experiencia Negra y
s6lo queria escapar de toda la situacion.

Le supliqué a Dios, “sacame de aqui”. No obstameéeminos realistas, no imaginaba
como me podria marchar rapido. La produccion endi@ s un area muy especializada y
los trabajos en mi ramo no eran faciles de encontrar séntia afortunado de poder traba-
jar en cualquier lugar.

Por supuesto, no contaba con la amistad de DiosagEellos tiempos aun Lo conside-
raba como alguien que en ocasiones responderia plegarias, que otras veces las igno-
raria y que me castigaria en forma severa para #oei@inidad si moria con pecados en el
alma. En la actualidad sé que Dios siempre resporatedgarias y también sé que todo
lo que decimos, pensamos y hacemos es una plegarigarqduce una respuesta de El.
iEsa es la clase de buen amigo que es! Pero écéala de los sesenta todavia no com-
prendia, de modo que no esperaba que ocurriera agrmil

Imaginen mi sorpresa cuando me ocurrié uno.

Era una llamada telefénica inesperada, de un comekttario. Me llamaba un hombre
que se identific6 como Tom Feldman: -No me conooces) Marvin Mervis (el duefo de
la estacién de radio para la cual trabajaba) de Annapoldiorte nombre. Estoy buscan-
do a un director de programacioén para nuestra estdeidadio en Baltimore. Marvin dice
que eres un tipo talentoso. ¢ Estarias interesadengnhasta aca para una entrevista?

No podia creer lo que escuchaba. ¢Estaba bromeamidé®2&tro de mi cabeza. —Si,
creo que no habra ningun problema —le contesté.
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-Sin embargo, hay algo que debes saber -continud-géaina estacion totalmente ne-
gra.

Ah, si. Me acuerdo de eso. Bastante ingeniosoi g@ane, ¢ verdad?

¢lngenioso? Fue francamente astuto. Porque cuaedoontrataron en (sorpresa, sor-
presa) WEBB, Baltimore, tuve la oportunidad de averigmaammi propia cuenta la natura-
leza del prejuicio y como lo experimentaban los aggaun en una ciudad mas grande y
sofisticada.

También aprendi mucho acerca de mi propio aire derswidad y como pensaba que,
en cierta forma, éramos mejores con nuestras actidelgsan ciudad que la gente rural
del sur. Descubri que nuestras actitudes de gran ciudathgente rural del sur. Des-
cubri que nuestras actitudes raciales no eran mucfareasgpero era necesario que me
sumergiera a fondo en la experiencia negra para apiteciarlo. Fuera del sur, nuestros
prejuicios solo se expresaban de forma diferente, paimiente con mucha mas hipocres-
ia.

Hice a un lado muchos de mis pensamientos falsoogaates durante un tiempo que
trabajé en lo que aquellos tiempos se conocia como tem@desde Rhythm "n” blues”, y
de buena fuente, también aprendi mucha acercaaldtl@a negra. Trabajar codo a codo
con personal negro e interactuar de manera cotidiamdacoomunidad negra me revelo
verdades que nunca hubiera podido apreciar de algwa forma.

Cuando aprendi lo que estaba destinado a aprendsaditacion, Dios intervino nue-
vamente, ofreciéndome otra increible oportunidad d@grarme para el trabajo que fi-
nalmente desempeifiaria en este mundo.

Aguarda. Si estds consciente de que tu haciase@edpno Yo, ¢verdad?¢;Comprendes
que no tengo un plan para ti, mas que el que estadik tu mismo?

Si, lo sé. Pero entonces auln vivia creyendo en urlmode sugeria que Dios queria
que hiciera algo, lo cual a la vez hacia suponer que @@iotrola y causa todas las circuns-
tancias de mi vida.

Bueno, s6lo a modo de repaso, ¢quién controla gaaodas las circunstancias de tu
vida?

Lo hago yo.

&Y como lo haces?

A través de todo lo que pienso, digo y hago.

Bien. Necesitaba aclarar eso, de otra manera agyiodria quedarse con la impresion
de que Yo fui la causa de tu experiencia.

Sin embargo, Te hizo reir la sagacidad que tuvistelataone en una estacion total-
mente negra.

Fue ingeniosa la manera como te facilité lo quehladias elegido hacer. Esta es la
forma en que funciona tu amistad con Dios. Primetti decides qué elegir, luego Yo lo
hago posible.

¢ Yo decidi que queria trabajar en una estacion tatddnpara negros?

No, tu decidiste que querias entender mas a foadaiuraleza de los prejuicios racia-
les y el aire de superioridad. Tu lo decidisteranivel muy elevado. En el nivel del alma.
El objetivo fue dar a tu Yo una lecciones, fue diaos recordatorios a tu Yo, mover a tu
Yo hacia la conciencia.
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Tu pensamiento subconsciente era escapar, salahde Tu pensamiento supercons-
ciente era averiguar mas, a nivel de la conciensi@re las actitudes raciales y de intole-
rancia, incluyendo la tuya propia. Obedeciste todsts impulsos a la vez.

Y td, como amigo de mi alma, ¢,siempre me ayudaras altracer

Si. Colocaré en tus manos las herramientas ne@saara que puedas crear la expe-
riencia elegida y asi alcances niveles cada vezomesyde conciencia. Puedes elegir usar
estas herramientas o no hacerlo.

¢, Qué me llevaria a hacer una cosa o la otra?
El nivel de conciencia de la razdn por la que atgairre actualmente en tu vida.

Mas adelante, hablaré contigo acerca de los nivelesonciencia y de los niveles de-
ntro de cada nivel.

Parece que siempre estabas mucho mas consciente aesés después de que ocurrie-
ran las cosas que durante el proceso mismo. Ahgdopver con claridad por qué ocu-
rrié el evento subsecuente en mi vida, pero en agépthca, Te maldecia.

Eso es muy comun.

Lo sé, pero ahora me arrepiento de ello porque papdeciar dos cosas que no tenia
clara entoncesPrimero, entiendo que lo que sucedi6 fue algo que yo cor&ogigsegun-
do, veo que fue por mi bien.

Considerando a donde decias querer ir en tu expeide

Si, considerando a dénde decia querer ir. Ahoragquecsiempre he elegido ser maes-
tro, alguien que eleva la conciencia de las persogae yni vida entera ha sido una forma
de prepararme para ese fin.

Eso es muy cierto.

Pero me sentia enfadado contigo por cosas que yomtiabia creado. No comprendia
que sencillamente me estabas proporcionando las hema -la gente, los lugares, los
eventos perfectos- para prepararme para la expeaxiqoeihabia elegido.

Esta bien, no te preocupes. Como ya dije, es edgain. Ahora ya lo sabes. De modo
que ahora, s6lo deja de enojarte por tu vida, pealquier aspecto de tu vida. Considéra-
lo todo como perfecto.

¢, Crees que pueda?

¢ Tu crees que puedas?

Creo que puedo.

Entonces puedes.

Pero hubiera sido agradable saber entonces lo quer® ah
Lo sabes ahora. Que sea suficiente.

Mi padre solia decir, “demasiado viejo tan pronto, désaaslisto tan tarde”.
Lo recuerdo.

¢,Crees que tomé ese refran demasiado a pecho?

& TU qué crees?

Creo que si, pero lo voy a desechar en este momento.

Muy bien. De modo que, regresa al punto en dondfvine otra vez”, ayudandote a
preparar a tu Yo cada vez mas para el trabajo oq@e habia decidido desempefar en
el mundo.
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Bueno, después de experimentar lo que me llevé@stéion de radio, me retiré con ra-
pidez de ahi, también. Todo ocurrié de forma muymnépa. Un dia la estacion me pidi6
que abandonara la posicion de director de programaeicaconvertirme en un vendedor
viajero de tiempo al aire. Creo que los propietariosiae que, como director de progra-
macién, no funcionaba, pero no querian despedirnertabiente, de manera que me die-
ron la oportunidad de seguir trabajando.

Ahora, creo que no hay un trabajo mas dificil en el mupde vendedor de tiempo al ai-
re para una estacion de radio o television. Con fretmene encontraba suplicandole a
algun hombre de negocios que me dedicara un momehttialpara poder aplicar mi es-
trategia de ventas. Luego hacia mi mayor esfuerza gamvencerlo de hacer algo que
realmente no queria. Entonces, una vez que sé@argndmaba la decision de gastar unos
cuantos dodlares en un comercial, tenia que trablaghobée para agradarle escribiendo un
lema publicitario animado y efectivo. Y finalmente, meqmupaba hasta el cansancio
para que se obtuvieran resultados positivos y asi cordimnamnciandose.

Trabajaba por cuota bajo comision, como la mayoria slgdadedores de tiempo al ai-
re, y cada semana que no alcanzaba mi cuota, nia satgable tras recibir un sueldo por
algo que no habia hecho, ademas de aterrorizado gmtsilalidad de que me despidiera.
Esta situacion en realidad no propiciaba que tuviesmaatitud de alegria cuando me di-
rigia cada mafiana a trabajar.

Un dia, recuerdo que estuve sentado en el estademarde un centro comercial a
donde iba a hacer una visita de trabajo sin una citaaplevque se denominaba “visita en
frio”. Odiaba estas visitas en frio, odiaba mi nuevpleo me odiaba a mi por haberme
involucrado en él, aunque no parecia tener muchasrms Habia contraido matrimonio
justo antes de ir hacia el sur, y nuestro primer bebé&wen camino. Sentado en ese auto,
miserable y furioso, comencé a golpear el volantelasrpufios cerrados, una vez mas
exigiéndole a Dios (en esta ocasioén a gritos) “jsaceraqui!”

Alguien pasoé junto al carro y me mird extrafiado, y luaigad la puerta con rapidez. -
¢ Qué sucede, te quedaste atrapado? -Sonrei con tim&lealmé y me dirigi a la tienda.

Ahi pregunté si podia ver al gerente o al duefio, aéd el empleado me respondio: -
¢Usted es un vendedor? —Cuando respondi que siijovieN®d lo puede recibir en este
momento.

Esto ocurria con bastante frecuencia y comenceé raemieo las palabras “soy un vende-
dor”. Arrastré los pies al carro, conduciendo directtasa y no a la oficina del préximo
posible cliente. No podia soportarlo un dia mé@sgembargo, no tenia el valor de renun-
ciar. A la mafiana siguiente, mientras repiqueteabardble alarma del despertador, me
volteé abruptamente y, enfadado, me estiré para peeséb botdon de apagado. Entonces
senti el dolor. Era como si alguien me hubiera apuditapor la espalda. No podia mo-

verme un centimetro mas sin sentir una agonia absoluta.

Mi esposa llama a nuestro médico familiar y me entedgéléfono. La enfermera me
preguntd si podia ir a su consultorio. “No lo creo”edifunciendo los ojos. “No me pue-
do mover”. De modo que créanlo o no, el doctorafunei casa.

Tenia un disco colapsado, dijo el doctor, y necesitariactio a doce semanas para sa-
nar, tiempo durante el cual debia permanecer engeganayor tiempo posible. Era pro-
bable que tuvieran que colocarme en un aparato dedmacce hablé a mi jefe para decir-
le. Al dia siguiente me despidieron. Lo siento —Tomn&id-, pero sencillamente no po-
demos seguir pagandote tu cuota bajo comision dun@geneses. Tendrias que trabajar
un afo para cumplir con tu cuota. Qué mala suger®, vamos a tener que dejarte ir.

-Si- repeti- mala suerte- casi no podia contenswnrisa en mi rostro.
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iMe habian dado una razén legitima para dejar mijowhldEra un mundo cruel, pero, en
ocasiones, asi es la vida. Esa era mi perspectivautglanel mito en el cual creci. Nun-
ca se me ocurrié que yo habia creado todo esto;eldimeundo cruel” era algo de mi pro-
pia invencion. Esta adquisicion de conciencia, algoalgignos denominamos autorreali-
zacion, surgié mucho después.

Después de so6lo cinco semanas comencé a sentirme(smjmesa, sorpresa). El doc-
tor dijo que mi recuperacion habia sido mas rapida @sperado y, advirtiendome que no
me extenuara demasiado, me dio luz para salir ocasientdde la casa. Y esto sucedi6
apenas a tiempo. Habiamos logrado subsistir de foretaqa con el salario de mi esposa
como terapeuta fisica y era evidente que en brevéndria que encontrar una forma de
sustento. Pero, ¢qué podia hacer? No habia puésposibles en la radio, ni en Baltimo-
re, ni en la conservadora Annapolis. Y nunca hbab&ho otra cosa en mi vida...

Aungue, claro esta, habia escrito un poco para el gieviGemanal de la escuela de
Milwaukee pero, con toda certeza, ésta no era creslesudiciente como para obtener un
trabajo en un periddico real.

Sin embargo, debo recordar otra vez la manera em@msgeactia como nuestro mejor
amigo, ayudandonos a llegar a donde deseamos mgjodéas las herramientas necesarias
para que avancemos a un plano de conciencia supadarvez y, finalmente, preparando-
nos para expresar Quiénes Somos Realmente.

Arriesgandome, me dirigi a las oficinas del Evening Chpitaperiédico de Annapolis.
Pedi hablar con Jay Jackson, el editor administratiaaiferencia de lo que sucedié con
Larry LaRue, le imploré que me diera trabajo.

Por fortuna, yo no le era un completo desconocido andsydias de la radio de Anna-
polis me habian dado algo de notoriedad. Le dijehgira perdido mi empleo en Balti-
more debido a mi salud, comenté que mi esposa estaberamabta y, finalicé: “Sefior
Jackson, la verdad es que necesito trabajo de cuatigpge Lavaré los pisos. Haré copias
fotostaticas. Lo que sea”.

En forma muy callada, Jay escucho6 todo, sentado tras dscritorio. Cuando terminé,
no pronuncié palabra alguna. Pensé que trataba de uda manera de sacarme de ahi.
Finalmente preguntd: -¢ Sabes como escribir?

-Escribi para el periédico escolar y tomé algunas sldseperiodismo en la escuela, si
sefior -respondi con esperanza-. Creo poder hilanadgoraciones.

Después de otra pausa, Jay dijo: -Esta bien, puedesnzar mafiana. Te voy a colocar
en la sala de noticias. Escribiras obituarios, notictdssisticas y reportes de clubes,
nada que puedas arruinar seriamente. Leeré lo gtibasscVeremos como te desempe-
fias durante un par de semanas. Si no funcionhalbi@s causado mayor dafio y habras
ganado unos cuantos ddlares. Si demuestras que tilaTgs,taontaremos con un nuevo
escritor en nuestro equipo. Da la casualidad que emesteento nos hace falta un cola-
borador.

(Sorpresa, sorpresa)

Algo es cierto: no puedes adquirir una educacion lilemalmas rapidez que trabajando
como reportero de un periddico, en particular deidp@o en cuestion, de un pequerfio
pueblo. Se cubre todo. Todo. Un dia entrevistg®laérnador y al dia siguiente escribes
un reportaje sobre el entrenador de un equipo dedbéidhantil. Ahora, atencion al si-
guiente detalle. Vean la belleza de este disefio.

Siempre he querido ser un comunicador del amor ds. D principio estaba confun-
dido y luego descontento por todas las ensefianzasrenal Dios del temor. Sabia que
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éste no podia ser el verdadero, y mi corazén ansi&aa conciencia entre la gente acerca
de lo que sentia mi corazon.

En algun nivel, supongo que sabia que estaba destnaacerlo y también sabia gee
requeria para lograrlo. Una parte de mi (¢ mi alma?) telber sabido que estaria tratan-
do con personas que tenian diferentes antecedemtgseyiencias y que mi intercambio
con ellos seria profundamente personal. Esto reqdéesptitudes de comunicacion des-
arrolladas en extremo, asi como un enorme contactoarte de diversas culturas y esti-
los de vida.

Ahora no me sorprende que dedicara la primera partei dida laboral a la adquisicidn
de estas aptitudes. Primero como locutor mudandosw ,allonde me vi expuesto a acti-
tudes raciales ajenas a mi, luego trabajando en breate donde podia entender este pre-
juicio de adentro hacia afuera. Y finalmente creamu aondicion médica que me hizo
posible comenzar una nueva carrera en la que exgddeé desde las horrendas historias
policiacas, hasta los pasatiempos del nuevo pastditeréano del pueblo.

Durante el tiempo que vivi estas experiencias, clagifajgunas como “buena suerte” y
otras como “mala suerte”. Pero ahora, desde lxiposde ventaja en la que me encuen-
tro, puedo ver que todos somos parte del mismo prpeepooceso de la vida misma vy el
proceso de mi persona, en pleno desarrollo.

He aprendido a no juzgar ni condenar, sino a aceptarcuanimidad las experiencias
de mi vida, con la certeza de que todas las cosas p@me propia manera perfecta, en su
momento perfecto.

Durante el primer mes en el periédico, no recuerdiaséhnte exacto en el que me “con-
trataron” oficialmente. Estaba demasiado ocupado eswiibieobituarios, noticias ecle-
siasticas y corrigiendo los informes de prensa enviado$ap tropas de Boy Scouts, los
teatros comunitarios y los clubes de kiwanis y de leoRes0, una mafiana, encontré una
nota en mi escritorio, hecha a mano con letras grandemy. “Por favor acepta un au-
mento de cincuenta délares semanales... Jay”.

iYa era empleado permanente! Todos en la sala deasoticltearon a verme cuando
dije en voz alta, jAsi se hace! Algunos de los periaglide mayor edad sonrieron. Debie-
ron habérselo imaginado o quiza ya les habian di¥laoera uno de ellos.

No me tomé mucho tiempo recordar cuanto amaba eserihin periddico durante mis
dias escolares. Y ahora estaba en una sala deandat®iverdad, escuchando el golpeteo
de las maquinas de escribir (si, teniamos maquinasates)uel olor de la tinta y el papel
periédico por todas partes. Cinco meses despuésmenzar, me dieron mi primera
asignacion: cubrir asuntos gubernamentales del condad lo cual logré un reportaje en
primera plana, por primera vez. iQué experiencia tapc@®nante, tan dichosa! Creo que
Unicamente un reportero de periédico podra aprdaigue sentia en aquella época: una
constante sensacion de regocijo. Nada la ha podieraudesde entonces, excepto el
momento en el que vi mi nombre por primera vez gotéada de un libro.

Ahora bien, algunos amigos me han aconsejado quecluya nada al respecto en estas
paginas. Dicen gue si admito que siento emocion al verombre publicado en la pasta
de un libro publicado, esto afectara la opinion deplrsonas tienen acerca de mi y que
invalidara todo lo que ha surgido a través mio. Supopgodebo fingir indiferencia ante
estas cosas, decir que nada de esto me ha afectadis@nto, que estoy por encima de
ese tipo de cosas. Puesto que soy un mensajero e$piébaria estarlo. Pero no creo
que por ser mensajero no pueda ser feliz con lohgge o emocionarme hasta el alma
porque todo marcha muy bien. Considero que la iluodmaespiritual no se debe medir
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por nuestra indiferencia ante aquello que halaga nuegtrpsino por cuan dependientes
somos de esos elogios para poder sentir paz y alegria.

El ego en si no es algo malo, sélo lo es cuando esta fle control Debemos sentir
desconfianza del ego que nos controla, pero darelavbhida al que nos impulsa hacia
delante.

En la vida, nos impulsamos constantemente hacia nuagtriente gran logro. El ego
es un regalo que nos ha dado Dios, como todo lo slemda vida. Dios no nos ha dado
nada que no sea un tesoro y de nosotros dependerfrEisenta como tal en nuestra expe
riencia.

Estoy convencido de que el ego, igual que el dineradgairido una mala reputacion.
No es el ego ni el dinero ni el poder ni el placer skedesenfrenado lo que es malo. Es el
uso equivocado de estas cosas lo que no es benéfmml no define Quiénes Somos Re-
almente. Si estas cosas, por si solas, fueran jgalasqué las habria creado Dios?

Si has escrito estos libros y no tiene nada de mamasi lo digas. No es necesario que
td, ni nadie se esconda debajo de un arbusto. IBshe subrayado con anterioridad. A
menos que aprendas a reconocer Quién Eres y quédtd®m, nunca podras reconocer a
los demas por Quiénes Son y qué han hecho.

Es cierto que has sido inspirado por Mi para captuestos principios en forma impre-
sa. Es verdad que te he dado estas palabras pagdas plasmes en papel. ¢Acaso eso le
quita mérito a tu logro? Si es asi, entonces abed honrar a Thomas Jefferson por es-
cribir la Declaracion de Independencia, a AlberinEiein por expresar la teoria de la re-
latividad, a Marie Curie, a Mozart, a RembrandtMartin Luther Kings, a la Madre Te-
resa o a cualquier otra persona que haya hecho algfable durante la historia de la raza
humana, porgue y los inspiré a todos.

Hijo mio, no puedo comenzar a decirte cuantas persdes he dado palabras maravi-
llosas para escribir y que no las han escrito. pNeedo comenzar a decirte a cuantas per-
sonas les he dado canciones maravillosas para cantainca las han cantado. ¢Quieres
una lista de todas las personas a las que he dadalos y que nunca los han usado?

Tu has usado los regalos que te he dado y ése tagorsaficiente para sentir emocion.

Tienes una manera de hacer que las personas sanskiph consigo mismas, justo
cuando estan tentadas a sentirse mal.

Unicamente a los que prestan atencién, amigo Midnicamente a quienes prestan
atencion. Te sorprenderia si supieras cuantas gge&as se encuentran hundidas en la
trampa de “no me siento muy bien conmigo mismoh @lesistema de creencias que sefia-
lan “no merezco crédito”.

El truco es no comprender tus actividades por ebrmdcimiento que puedas recibir, si-
no mas bien, como una expresion de Quién Eraser8bargo, ser reconocido por Quién
Eres no significa que no te agrade ese reconocitmjenclusive es posible que desees
experimentarlo con mas frecuencia.

Esto lo sabe el verdadero Maestro, razon por lal @aMaestro reconoce a todas las
personas por Quiénes Son y alienta a los demasdagubién lo reconozcan y que nunca
nieguen, en el nombre de la modestia, los aspec&ssmagnificos del Yo.

Jesus se anuncid y proclamé de manera inequivotatado aquel que pudiera escu-
charlo. Asi también lo ha hecho cada Maestro dgersa vez ha caminado sobre tu pla-
neta.

Por lo tanto, anunciate. Declarate. Lucha por ceriirte plenamente en lo que has
declarado.
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Crea nuevamente tu Yo en cada momento del Preserteversién mas grandiosa de
la visibn mas fantastica que jamas hayas tenidocacde Quién Eres TuU. Asi me vas a
glorificar, pues la gloria déios es tu gloria, expresada de una manera en cerdaravi-
llosa.

iSabes lo que me agrada de Ti? Le das permiso arkmnps de sentir aquello que
siempre han querido sentir. Devuelves a las persangsopio ser.

Para eso son los amigos.

¢, Como podrian dejar de sentir optimismo las personasy®o a si mismos y en torno
al mundo, cuando existe alguien como Tu?

Te sorprenderias.

Bueno, yo siempre he sido optimista, aun antes deTquespnociera como Te conozco
ahora, ¢sabes? Aun cuando pensaba que Dios erandlgnio de ira, castigador, siempre
me parecia que El estaba de mi lado. Creci pensssajgorque asi me lo ensefiaron.
Después de todo, era tan catélico como estadounidées#a supera eso. Cuando éramos
nifios se nos ensend que la Iglesia Catdlica era la (gliesia verdadera. También se nos
dijo que Dios veia con especial agrado a Estados Unidbledeameérica. Incluso graba-
mos “en dios confiamos” en nuestras monedas y, estnoyeramento de lealtad a nuestra
bandera, nos declaramos como “...una nacién, bajo Dios...”

Yo me consideraba muy afortunado por haber nacidoalde la mejor fe, en el mejor
pais. ¢Cbomo podria resultar mal cualquier cosa quesenipra?

Y, sin embargo, es justamente la ensefianza deistgad la que ha causado tanto do-
lor en tu mundo. La idea arraigada a fondo en passonas, de que, en cierta forma, son
“mejores” que los demas puede infundir en ellos aragonfianza, pero con demasiada
frecuencia también traduce el sentimiento, “¢,cérmede resultar mal cualquier cosa que
hagamos?” en “¢,cémo puede ser mala cualquier casaltpgamos?”

Esta no es confianza en si mismo, sino un fenopeigroso que le permite hacer cre-
er a una poblacién entera que esta en lo corresitojmportar lo que diga o haga.

Gente de distintas naciones y creencias han crgiglosefiado esto a través de los afios,
produciendo asi un aire de superioridad tan enoque los ha insensibilizado ante cual-
quier otra experiencia, incluyendo el miserableisuiento de los demas.

Les sera de gran beneficio extraer de sus divensitss culturales la idea de que, gra-
cias a algun ingrediente magico, son mejores quesaieres humanos; que pertenecen a
una raza 0 a un pais superior, que tienen el msigtiema politico, un enfoque o un cami-
no superior.

Esto te diré: el dia que logren este cambio endéerentes culturas, serd el dia que
cambien al mundo.

La palabra mejor es una de las mas peligrosas ewosabulario, superada sélo por la
palabra correcto. Ambas estan relacionadas, pisedebido a que creen ser mejores que
consideran estar en lo correcto. Sin embargo, eaésignado a ningln grupo cultural o
étnico como Mi elegido y no he designado a ning@miogo hacia Mi como el camino co-
rrecto. Tampoco he escogido a alguna nacidon @it para otorgarles favores especia-
les, ni le he concedido a un género o a una rapesoridad sobre otra.

Oh, Dios Mio, ¢,por favor podrias repetir eso? ¢ Podriasealo otra vez?

No he designado a ningln grupo cultural o étnicanodMli elegido y no he designado
ningdn camino hacia Mi como el camino correcto. paoo he escogido a alguna nacion
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o religién para otorgarles favores especiales,enhke concedido a un género o a una raza
superioridad sobre otra.

Invito a cada ministro, a cada sacerdote, a cadaima, a cada profesor, a cada gurd, a
cada Maestro, a cada reina, a cada lider, a cadaidia, a cada partido politico, a emitir
una declaracién que sanaria el mundo:

EL NUESTRO NO ES UN CAMINO MEJOR, ES SOLO DIFERENTE.

Los lideres nunca podrian decir eso. Los partidosanananciarian eso. El Papa, por
todos los cielos, nunca declararia eso. jEso deatmlifundamento entero de la Iglesia
Catolica Romanal

Y no so6lo el de esa Iglesia, sino el de muchagiogles, hijo Mio. Como ya he sefiala-
do, la mayoria de las religiones basan su atracpivimcipal en la idea de que su camino
es el verdadero y que pensar lo contrario es agaese a la condenacion eterna. De esta
forma, las religiones usan el temor, mas que elrapara atraerlos. Sin embargo, ésa es
la Ultima razén por la que deban acercarse a Mi.
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¢, Crees que las religiones alguna vez podrian hacefiasacion? ¢ Crees que las na-
ciones alguna vez podrian declarar eso? ¢ Creesgpartidos politicos alguna vez podr-
ian convertir esa frase en parte de su plataforma?

Lo diré una vez mas: si lo hicieran, el mundo carihide la noche a la mafana.

Quiza entonces podriamos dejar de matarnos losautussotros. Quiza entonces podr-
iamos dejar de odiarnos. Quiza entonces ya no rgpetisi episodios como el de Kosovo
y Auschwitz, terminarian las guerras sin fin en Irlands amargos conflictos raciales en
Estados Unidos y los prejuicios étnicos, sociales yaliés alrededor del mundo, situa-
ciones que conducen a tan crueldad y sufrimiento.

Quizas entonces podrian.

Quiza entonces podriamos asegurarnos de que nuicdaiya un Matthew Shepard,
golpeado sin piedad y dejado por muerto, atado aerta para ganado en Wyoming, por
ser gay.

¢No podrias decir algo acerca de las personas heoabss? Durante conferencias,
presentaciones y retiros, me han pedido una y otrasver puedes decir algo para poner
fin, una vez por todas, a la violencia, crueldad grdisinacion en contra de los hombres y
las mujeres homosexuales? Gran parte de esto @ruiire nombre. Se ha dicho que gran
parte de esto se justifica por Tus ensefianzas y Tu ley.

Ya he dicho antes y lo repetiré: no existe formeyexiste manera en la expresion de
amor puro y verdadero sea inapropiada.

Mi opinién al respecto no puede ser mas clara cgta.e
Pero, ¢ cémo defines un amor como puro y verdadero?

Es el que no procura dafiar o herir a alguien. Buswitar la posibilidad de dafar o
lastimar a alguien.

¢ Como podemos saber si existe la posibilidad de tyaepersona se sienta herida por
una expresion de amor?

Quiza no puedas saberlo en todos los casos. Ydeouaa lo sabes, no lo sabes. Tus
motivos son puros. Tus intenciones son puras.niar &s verdadero.

Sin embargo, la mayoria de las veces, puedes sapdol sabes.

En esos momentos te resulta evidente como es quexpresion de amor puede causar-
le sufrimiento a la otra persona. En esos momemssaconsejable que te hagas la pre-
gunta: ¢Qué haria el amor ahora?

No sélo el amor hacia el objeto actual de tu afestno también el amor hacia todos los
demas.

iPero esta “regla basica” nos podria impedir amartipedoente a toda la gente!

Si. Nada ha generado tanto dolor entre tu espeaie jgstamente lo que destinan a sa-
narlo.

,Esto a qué se debe?

Ustedes no comprenden lo que es el amor.

¢ Qué es?

Es lo que se da sin condicién, sin limite y sinesatad.

Como se entrega sin condiciones, no requiere da pada expresarse. No pide nada a
cambio. No retira nada como represalia.
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Como no tiene limites, no los pone sobre otra pasad\o tiene final, continua eterna-
mente. No experimenta fronteras ni barreras.

Como no tiene necesidad alguna, no desea aceptguéono se entregue libremente.
No quiere retener algo que no desee ser retenilo.desea dar algo que no sea recibido
con alegria.

Y es gratis. El amor es algo gratuito, pues laitad es la esencia de lo que es Dios y
el amor es Dios expresado.

Esa es la definicion mas bella que jamas haya esgocha

Si las personas la comprendieran y la vivieranoct@ambiaria. TU tienes la oportuni-
dad de ayudarles a comprenderla y vivirla.

Entonces, mas vale que primero la comprenda bien.doudines que el “amor es liber-
tad”, ¢ qué significa esto? ¢ Libertad para hacer qué?

Libertad para expresar la parte mas gozosa de Qei&s Realmente.
¢, Qué parte es esa?
La parte que sabe que eres Uno con todo y todos.

Esta es la verdad de tu ser y es el aspecto de u¥ debes procurar experimentar de
la manera mas urgente y fervorosa.

Si procuramos experimentarla cada vez que nos conestaom alguna persona con la
que compartimos esa Unidad. Pero la dificultad radicquenpodemos experimentar esa
sensacion de Unidad con mas de una persona.

Asi es. Un ser altamente evolucionado experimestacon todas las personas, todo el
tiempo.

¢, Coémo lo logra?

Déjame ver si comprendo la pregunta. ¢Coémo loggaeeamentar una sensacion de
Unidad con todas las personas, todo el tiempo?

Si. ¢ Como puede hacerlo sin meterse en problemas?
¢ Qué tipo de problemas?

iTodos los problemas habidos y por haber! Amoraroespondido, expectativas insa-
tisfechas, parejas celosas, la lista es infinita.

Estas abordando un tema que revelara la razon goadcpor la que, en tu planeta, la
experiencia del “amor” siempre esta rodeada poratoy miseria, la razén principal por
la que les cuesta tanto trabajo amarse los unasseotros y la razén principal por la que
les es tan dificil amar a Dios.

Resulta perfecto que sacaras esto a relucir en mstmento, porque el Tercer Paso en
la formacion de una amistad real y duradera con<dxés:

Amar a Dios.

Capitulo 8

Vamos a repasar los tres pasos para llegar a Diossoocerlo, confiar en El y amarlo.
Correcta
iTodo el mundo ama a Dios! jEste paso debe resattdl f
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Si es tan facil, ¢ Por qué a tantos de ustedesdéaredificil hacerlo?
Porque no sabemos qué “aspecto tiene” el amor hacia T

7

Y eso se debe a que no saben qué “aspecto tienai'senios unos a los otros

Es posible que el tercer paso no sea sencillo eplaneta donde amar a alguien sin
sentir necesidad alguna es algo insélito, donde ramatro de forma incondicional rara
vez se practica y donde amar a todos sin limiteealidad se considera como algo
“erréneo”.

Los seres humanos han creado un estilo de vida eredargensacion de Unidad con
todos los demas, todo el tiempo, si los “mete en proldfemdé acabas de mencionar las
causas principales que generan estos problemas. dfi@a gecir que éstos son los tres
factores principales que acaban con el amor:

Dependencia emocional.
Expectativas.
Celos.

De hecho, no puedes amar a otra persona cuandmalgle estos factores esta presen-
te. Y, con toda certeza, no puedes amar a un Diesnguestra alguno de estos aspectos,
mucho menos todos ellos. Sin embargo, éste esguspo de Dios en el que ustedes cre-
en y, dado que han decidido que son caracterisscdisientemente buenas para El, tam-
bién han permitido que sean suficientemente bupaesustedes. De modo que ése es el
ambiente dentro del cual buscan crear y mantenemsar mutuo.

A través de sus ensefianzas, ustedes han aprenaédbigs es celoso, que tiene enor-
mes expectativas y que tiene tanta dependenciasigne corresponden a su amor, los
castigara con la condenacion eterna. Estas ensedgmforman ahora parte de su historial
cultural, y estan tan arraigadas en su subconseiente serd una verdadera proeza elimi-
narlas. Sin embargo, hasta que lo hagan, nuncdréenla esperanza de amarse en ver-
dad los unos a los otros, y mucho menos a Mi.

¢, Qué podemos hacer?

Con el fin de resolver el problema, primero debemprenderlo. Revisemos cada ele-
mento que lo conforma a la vez.

Aungue la dependencia emaocional es el mas pote®sire del amor que jamas haya
existido, la mayoria de los miembros de su espezieonocen la diferencia entre el amor
y la dependencia, los confunden y lo contindandrad de forma cotidiana.

La “dependencia” es imaginar que existe alguna c@sara de tu persona que no tie-
nes en la actualidad y que necesitar para podeffal&r. Como crees necesitarla, haras lo
que sea por obtenerla. Intentaras adquirir aquejlee crees necesitar.

Esto lo hace la mayoria de las personas por mediomintercambio, en el que dan lo
que ya tienen por aquello que desean conseguirte Es el proceso que denominan
“amor”.

Si, ya discutimos esto antes.

En efecto. Pero, en esta ocasion, vamos a prafandpues es importante comprender
como fue que desarrollaron este concepto de amor.

Ustedes creen que ésta es la manera de demost@meu mutuo porque se les ha en-
sefiado que asi Dios les demuestra Su amor.

Dios ha disefiado un trueque: si Me amas, te pemnéntrar al cielo. Si no me amas,
no lo haré.
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Alguien les ha dicho que ésta es la manera de eddids y ha ocasionado que ustedes
adopten la misma actitud.

Es como Tu dijiste: si es lo suficientemente bueno pars, Debe ser lo suficientemen-
te bueno para mi.

Exacto. Por lo tanto, han creado en su mitologia historia que viven en carne pro-
pia dia con dia: el amor es condicionado; sin engjoarésta no es una verdad, es un mito.
Es parte de su historia cultural, pero no de laligad de Dios. De hecho, Dios no necesi-
ta nada y, por lo tanto, no necesita nada de ustede

¢, Como puede Dios necesitar algo? Dios es la P@aekbsoluta en el Todo. La Tota-
lidad de las Cosas, la inspiracion que permanecéténable, la Fuente de cualquier cosa
que imagines pudiera necesitar Dios.

Comprender que tengo todo, que soy todo y que eemdie nada, es algo fundamental
para llegar a conocerme.

El primer paso es tener una amistad con Dios.

Si. Una vez que Me llegan a conocer de verdadhigsuen torno a Mi comienza a des-
aparecer. Cambian su impresion acerca de quiénysogmo soy. Y una vez gue esto
ocurre, cambian también de parecer con respectoraatienen que ser ustedes. Este es
el comienzo de la transformaciéon, que sucede cudimh@s una amistad con Dios, te
transforma.

iEsto me causa una gran emocién! Jamas nadie ni@ egblicado las cosas de una
manera tan sencilla, tan clara.

Entonces presta mucha atencion, pues a continuacgra esclarecerlo lo mas que es
posible.

Ustedes han sido creados a imagen y semejanza e [Esto siempre lo han com-
prendido, pues también se lo han ensefiado. Siamgmbestan equivocados en lo que se
refiere a cual es mi imagen y semejanza. Pormdotahan estado equivocado con respec-
to a cual puede llegar a ser la imagen y semejdnaaana.

Ustedes creen que Soy un Dios que tiene, entres @traas, la necesidad de que Me
amen. (Ahora bien, algunas de sus Iglesias medleanrito como alguien que no necesita
su amor, sino que so6lo lo desea. Segun ellos,aseal es sencillamente que Me amen,
pero nunca los forzaria a hacerlo. Sin embargo,asacun “deseo” no es también una
“necesidad” si estoy dispuesto a torturarlos paredé la eternidad si no lo obtengo?
¢ Qué clase de deseo es ése?)

De manera que, como fueron creados a Mi imagemegmza, han llegado a creer que
es normal experimentar el mismo tipo de deseoaskEgue ustedes han creado sus atrac-
ciones fatales.

Pero ahora les digo que no tengo necesidades.ofadidad de lo Soy en mi interior es
todo lo que necesito para expresar que soy en kdriex. Esta es la naturaleza real de
Dios. Esta es laimagen y semejanza a la que fuemeados.

¢Comprenden la maravilla de esto? ¢ Entiendenmap$idaciones?

Ustedes, también carecen de necesidades. No tetes nada para poder ser total-
mente felices. Solo creen que es asi. Encontdaréelicidad mas profunda y perfecta en
su interior y, una vez que la encuentren, nadaregt@ su persona lo podra ingualar y
nada lo podra destruir.

Ah, caramba, el viejo sermoén de “la felicidad radinaekinterior”. Disculpame, pero,
¢,cOmo es gue yo no experimento eso?
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Porque no intentas hacerlo. Procuras experimetdaparte mas grandiosa de tu per-
sona fuera de ella. Procuras experimentar Quiéaska través de los demas, en lugar de
permitir que otros experimenten Quién Eres a traugs.

¢ Qué dijiste? ¢ Lo podrias repetir?
Dije que, procuras experimentar la parte mas grasdi de tu persona fuera de ella.

Procuras experimentar Quién Eres a través de lanae en vez de permitir que otros
experimenten Quién Eres a través tuyo.

Es probable que eso sea lo mas importante que yas dacho.

Esa es una afirmacion bastante intuitiva.

¢ Qué significa eso? No sé qué quiere decir.

Muchas de las afirmaciones mas importantes enda gon intuitivas. Sabes que son
ciertas antes de entender por qué o como. Promieleeuna comprension mas profunda
que trasciende toda evidencia, prueba, légica Yomazasi como todas las herramientas
por medio de las cuales intentas determinar si agaierto o no y, por tanto, si es impor-

tante. En ocasiones sabes que algo es importantedlo por como suena. “Suena como
la verdad”.

Toda mi vida he creido lo que otros dicen acercaideHa cambiado mis conductas, al-
terado quién soy, todo con el fin de cambiar la opiié los demas y modificar lo que me
decian sobre mi mismo. Literalmente, me estaba expdadntna través de otros, como
ta ya dijiste.

La mayoria de los seres humanos lo hacen. Sinopauando ellos alcanzan la ma-
estria, les permite experimentar Quiénes Son &t ale ti. De esta manera reconoceras a
un Maestro cuando lo veas: el Maestro es el qurita a ti.

El maestro te devuelve Tu Persona, pues el Maéstreconoce. O sea, el Maestro te
re-conoce, te conoce nuevamente. Y es asi qeedeaoces a ti mismo una vez mas. Co-
noces a tu Yo otra vez, como la persona que ErabriRate. Entonces esto se lo transfie-
res a otros. TU te has convertido en un Maestra yng buscas conocer a tu persona a
través de otros, sino que eliges que los demasrsazcan a si mismos a través de ti.

Es debido a esto que He dicho: un verdadero Maestres el que cuenta con el mayor
numero de estudiantes, sino el que forma al magioraro de Maestros.

¢ Como puedo experimentar esta verdad? ¢Como pugdodderequerir afirmacion
proveniente del exterior y encontrar todo lo quees#o para ser feliz en mi interior?

Acude a tu interiaor Para encontrar lo que hay ahi, acuddu interior. Si no te aden-
tras, sufrirds de carencias.

Eso también lo dijiste antes.

En efecto, ya he compartido todas estas cosasgmasti el pasado. Toda esta sabidur-
ia ya te ha sido proporcionada. ¢Crees que teshasperar para decirte las més grandes
verdades? ¢Por qué habria de mantener estas @sascreto?

No sélo has escuchado estos conceptos en tus sawci@nes previas con Dios, sino
que también los has escuchado en otras partes.i Wahay revelaciones, excepto por la
revelacion de que todo ya ha sido revelado.

Inclusive td has sido revelado a ti mismo. y esselacion, que te ha sido proporciona-
da, yace en lo mas profundo de tu alma.

Una vez que percibas esto, una vez que lo expei@saonnque sea de forma momenté-
nea, te quedara muy claro que nada en tu exteggsuede comparar con lo que hay en tu

74



interior; que ninguna emocién obtenida por mediauda estimulacion o fuente externa se
acerca, ni remotamente, al total éxtasis de la coidninterna.

Te lo repetiré otra vez, es en el interior dondecagriraras el éxtasis. Es ahi donde re-
cordaras Quién Eres Tu otra vez y donde experimméstana vez mas que no requieres de
nada externo a tu Persona. Es ahi donde verasdpigimagen, en semejanza a Mi.

Y sera ese dia que terminard tu necesidad de cimlaquira cosa y podras, por fin,
amar de verdad, amar verdaderamente.

Hablas con tanta fuerza y elocuencia. Con muchadrata me quitas el aliento. Pero,
explicame otra vez como puedo acudir a mi interioréng& puede llegar a conocerme
como alguien que no necesita nada del exterior para s

Comparte el tiempo contigo mismo en un espaci@dall Hazlo con frecuencia. Hazlo
diariamente. Inclusive cada hora en pequefias desig, es posible.

Sélo detente. Interrumpe todas tus actividadeszlddicon frecuencia. Hazlo diario.
Simplemente dedicate a “ser” por un momento. pstede cambiarlo todo.

Al amanecer, aparta una hora y dedicala a tu Ser.

Reencuéntrate ahi con tu Ser, en el Lugar Sagrddmgo, sigue adelante con las acti-
vidades de tu dia. Seras una persona diferente.

Estas hablando de la meditacioén.

No te obsesiones con etiquetas o con formas de hexeosas. Eso es un producto de
la religion. Ese es el propdsito del dogma. Neadeolles una etiqueta o un conjunto de
reglas en torno a esto.

Lo que tu denominas meditacion no es mas que pi@sapo contigo mismo. Para algu-
nos de ustedes, podria parecer similar a lo queodgnan “meditacion”, o sea, permane-
cer sentado en silencio. Para otros, podria asanseja caminar so6lo entre la naturaleza.
Fregar un piso adoquinado con un cepillo, apoyadbre las manos y rodillas, puede ser
una forma de meditacion -como han descubierto miomonjes-. Otros, intrusos, llegan
al monasterio, ven esta labor y piensan, jbah, ¢da tan dificil! Sin embargo, el monje
es profundamente feliz, siente una profunda paz.détea dejar de fregar pisos, jquiere
otro piso que fregar! jDenme otro cepillo! Deammitra hora de manos y rodillas, con la
nariz a quince centimetros de los adoquines. pleavpresentar el suelo mas limpio que
hayas visto! Y mi alma se limpiara en el procetavada de cualquier pensamiento que
sugiera que la felicidad requiere de alguna costema.

Est4 bien, digamos que he descubierto que no necesito que me pudiera ofrecer
cualquier otra persona para ser realmente feliz. m&l@onvertiria esto en un ser antiso-
cial?

Por el contrario, te volveras mas sociable que rmynpues ahora ves con claridad que
no tienes nada que perder! Nada inhibe tanto ebraentre las personas que la idea de
que tienen algo que perder.

Es por esta razén que les ha resultado dificitgrmdor amarme. Les han dicho que si
no Me aman de la manera correcta, en el momentowstto, por las razones apropiadas,
Me enfadaré. Pues te han dicho que soy un Diasoegl no aceptaré que tu amor se pre-
sente de manera, apariencia o forma diferente gul® yo he exigido.

Nada podria estar mas alejado de la verdad, sinaeguy la verdad nunca ha estado
mas alejada de tu estado de conciencia.

No necesito nada de ti y, por lo tanto, no buseseth ni exijo nada de ti. Mi amor por
ti no tiene condiciones ni limites. Regresarasialo sin importar si Me has amado de la
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forma correcta o no. No hay manera de que no eggeal cielo, porque no existe otro
lugar a donde ir. De manera que, tu vida eterngh esegurada y tu recompensa eterna,
garantizada.

Dijiste enConversaciones con Diogueincluso hacer el amor, experimentar el éxtasis
sexual, puede ser una forma de meditacion-

Eso es correcto.
Pero eso no es pasar tiempo con un mismo. Eso nrapdriece estar con otro.

Entonces no sabes lo que es estar enamorado edadal Pues, cuando estas realmen-
te enamorado, so6lo hay una persona en la habitacidém que al principio es gozar de la
compania de otro se convierte en la experienciaedeUno sélo, de reencontrarse con el
Yo. De hecho, éste es el propdsito entero defdeesidn sexual y de todas las formas de
amor.

iTienes una respuesta para todo!
Asi espero.

Entonces, ¢qué hay de los otros dos factores quaracah el amor, las expectativas y
los celos?

Incluso si logran eliminar la dependencia en swaoghn mutua y conmigo, es posible
que, aun asi, tengan que batallar con las expeciati Esta es una condicién en la que
creen gue alguien en sus vidas debe actuar deacieainera, que va a adoptar la persona-
lidad que ustedes creen que tiene o la que ust@EE=an que tenga.

Igual que la dependencia, las expectativas son atest Las expectativas disminuyen
la libertad y la libertad es la esencia del amor.

Cuando amas a alguien, le concedes una libertaal ptra que sea quien realmente es.
Este es el regalo mas grande que le puedes damet siempre ofrece el mayor regalo.

Es el regalo que te doy Yo, sin embargo, no puedaginar que te lo estoy dando, por-
que no concibes un amor tan grande. De modo gaalbaidido que yo sélo te he dado la
libertad de hacer las cosas que Yo quiero.

Si, sus religiones dicen que les doy la libertadhdcer cualquier cosa, de tomar cual-
quier decision que deseen. Sin embargo, les praghinuevamente: si los torturo hasta el
fin y los condeno eternamente por tomar una decigife Yo no queria que tomaran, ¢les
habria dado esa libertad? No. Les he dado unabaad. “Tienen la posibilidad de
tomar cualquier decisidén que deseen, pero no tidadibertad de hacerlo”. No si les in-
teresan las consecuencias. Y, por supuesto, & tastedes les interesan.

De manera que, segun ustedes, éste es el plam detconcederles el cielo como re-
compensa, espero que hagan las cosas a Mi manéra. esto le llaman el amor de Dios.
Entonces, mantienen las mismas expectativas los emm relacion a los otros y a esto lo
llaman amor. Sin embargo, no se trata de amoriaguno de los casos, pues el amor no
espera nada salvo lo que ofrece la libertad y éstéotalmente ajena a las expectativas.

Cuando no exiges que una persona se presenterdarara que tu lo deseas, entonces
puedes abandonar las expectativas. Las expectasaten por la ventana. Entonces
podras amar a la persona tal como es. No obstaggty sb6lo puede ocurrir cuando te
amas a ti mismo tal como eres. Y eso s6lo sucexendgdo Me ames tal como soy.

Para poder hacer esto, debes conocerme tal commsogomo Me has imaginado.

Esa es la razén por la que el primer paso haciaraistad con Dios es conocerlo, el se-
gundo paso es confiar en el Dios al que conocddsareer paso es amar al Dios que co-
noces y en quien confias.
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¢Puedes amar a Dios de manera incondicional? Eda eregunta principal. Todo es-
te tiempo quiza hayas pensado que la preguntagraede Dios amarme de manera in-
condicional? Pero la pregunta mas importante iggsugdes amar a Dios incondicional-
mente. Porque solo puedes recibir Mi amor de isnm manera en que me entregues el
tuyo.

Valgame, esa afirmaciéon es enorme. Te voy a pedilaguepitas otra vez. No puedo
permitir que simplemente pase desapercibida.

So6lo puedes recibir el amor de Dios de la mismaeraen que Le entregues el tuyo.
Supongo que esto también se aplica a las relaciomesras.

Por supuesto. So6lo puedes recibir el amor de pgesona de la misma manera en la
que le entregues el tuyo. Ellos te pueden amar manera durante el tiempo que quie-
ran. Solo puedes recibir su amor a tu manera.

No puedes experimentar lo que no le permites ddéosas experimentar.
Y eso nos lleva al ultimo elemento de esta preglogacelos.

Con base en su decision de amar a Dios celosamkatecreado el mito de un Dios
que ama los celos.

Espera un minuto, ¢ dices que tenemos celos de Ti?
¢De donde crees que surgio la idea de un Dios o@los

Han hecho de su mejor esfuerzo para proclamarséatiede Mi amor. Han intentado
ser sus unicos duefios. Me han declarado comoysityban hecho con furia. Han mani-
festado que los amo a ustedes y solostedes. _jUstede®n los elegidos, ustediEsna-
cion bajo Dios, ustedds Unica iglesia verdadera! Y protegen con celagmstura que
han asumido. Si alguien afirma que Dios ama a soda personas de forma equitativa,
que acepta todas las creencias, que abraza a cadam, le llaman blasfemia. Aseguran
que es una blasfemia que Dios ame de una manergedtt a la que ustedésn sefiala-
do.

George Bernard Shaw dijo que todas las grandesdesdamienzan con blasfemia.
Tenia razén.

Este tipo de amor, consumido por los celos, n@aesdnera en que amo Yo, sin embar-
go, ésa es la forma en que han percibido Mi amorgpe es el modo en el que Me han
amado.

También es la manera en que se han amado entrdosi gstd matando y lo digo en
forma literal. Es muy conocido que se matan mutrs) o a si mismos, debido a sus
celos.

Si aman a otra persona, le dicen que debe amarlastedes y s6lo a ustedes. Si aman
a otra persona, sienten celos. Y no es aqui deng@eza y termina. Pues, no sélo sien-
ten celos por otras personas, sienten celos pgiews, por pasatiempos, por nifios, por
cualquier cosa que les robe la atencién de su amadlgunos de ustedes se encelan por
un perro o un juego de golf.

Los celos toman muchas formas, tienen muchos sstimeguno es hermoso.

Lo sé. En una ocasion, cuando experimenté celosupormujer llamada Diana, de
quien estaba profundamente enamorado, le exprése ®mntimientos. Ella me dijo, en
voz muy baja, “Neale, ésta no es una faceta muy ataadt ti”.
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Nunca se me olvidé. Fue dicho de manera tan semsifla&amocion. Sélo era un hecho.
No hubo discusion alguna sobre lo que yo acabalexpiesar. Ella s6lo dej6 volar ese
pensamiento en la habitacion. Fue devastador.

Diana te dio un gran regalo.

Si, lo hizo. Pero, aun asi, me ha sido dificil supesacédos. Justo cuando creo que por
fin me he librado de ellos, me invaden una vez mascakiscomo si se estuvieran ocul-
tando y ni siquiera supiera que estan ahi. De hecledpgurar que no estan ahi. Y enton-
ces, pum, aparecen.

Creo que ahora los experimento menos, pero si dijggangnca los siento, estaria min-
tiendo.

Estas haciendo un esfuerzo, eso es suficienteon@ees por lo que es y eso esta bien.

Pero, ¢cdmo puedo librarme de ellos? Sé de algunaspsergue los han eliminado de
sus vidas por completo. ¢cémo lo hacen? jQuierorader lo mismo!

¢Quieres decir que sientes celos por las persomasa@experimentan celos? Eso es
bastante gracioso.

Muy simpatico. Eres simpatico, ¢lo sabias?
Por supuesto. ¢(Cbémo crees que me mantengo maotivado
Bien. Entonces ¢ cual es la respuesta?

Vive tu vida con una nueva razén. Librate de laide que la felicidad depende de algo
externo a ti y te desharas de los celos. Libratédadidea de que el amor es un trueque a
cambio de lo que das y te desharas de los celdwate de la idea de que tienes derechos
sobre el tiempo, la energia, los recursos o el ag®wuna persona y te desharas de los
celos.

Vive tu vida por una nueva razén. Comprende quprspdsito no tiene nada que ver
con lo que sacas de ella, sino con lo que depositaslla. Esto también se aplica a las
relaciones.

El propésito de la vida es la nueva creacion d@d&usona, en la version mas grandiosa
de la visi6on mas fantastica que jamas hayas teagdwca de Quién Eres Tu. Tu finalidad
es la de anunciar y declarar, ser y expresar, eixpentar y satisfacer a Quién Eres Real-
mente.

Esto no exige nada de las deméas personas en tunvida cualquier otra persona en
particular. Es la razén por la gue puedes amaosdlemas sin requerir nada de ellos.

La idea de sentir celos por el tiempo que dedicaiertes amas a jugar golf o trabajar
en la oficina o a estar en los brazos de otrosymes idea que sélo se te puede ocurrir si
crees que tu propia felicidad se ve amenazada auémgersona que amas es feliz.

O que tu felicidad depende de que tu ser amado séeegpé a tu lado y no con otra per-
sona o bien haciendo otra cosa.

Exactamente

Pero, aguarda un momento. ¢Quieres decir que ni siquédemos sentir celos cuando
nuestro ser amado esta en los brazos de otra pergd@aieres decir que la infidelidad es
aceptable?

No hay tal cosa como aceptable o no aceptableosEsbn criterios que inventas, los
creas y transformas a medida que avanzas.
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Hay quienes dicen que éste es precisamente el problema sociedad hoy en dia; que
somos irresponsables tanto en el aspecto espiritual enrabsocial. Cambiamos nuestros
valores al momento, seglin convenga a nuestros praposito

Asi es, sin duda. Asi es la vida. Si no lo haoieta vida no seguiria su curso. Nunca
podrian progresar en lo absoluto. ¢Realmente quiexferrarse a sus viejos valores para
siempre?

Algunas personas si lo desean.

¢Quieren colgar a las mujeres en la plaza printigal pueblo, llamandolas brujas,
como lo hacian hace algunas generaciones? ¢ Quiemgiar sus soldados a participar en
cruzadas, matando a miles de personas por no gaofa Unica y verdadera fe?

Pero estas usando ejemplos histéricos de conductasihgmae surgieron debido a va-
lores impropios, no a valores antiguos. Ya superasas conductas.

¢ Lo han hecho? ¢Has examinado tu mundo en feclo@ntes? Pero, ese es un tema
completamente distinto. Vamos a continuar con éste

La transformacion de valores es sefial de que uc@&dad se encuentra en proceso de
maduracién. Crecen para alcanzar una version maj@isi mismos. Cambian sus valo-
res con frecuencia a medida que recopilan nuevarinécion, conforme absorben nuevas
experiencias, a medida que consideran nuevas igelescubren nuevas formas de ver las
cosas y conforme vuelven a definir Quiénes Son.

Déjame entenderte bien. ¢Es sefial de crecimienptaaagie nuestro ser amado pase
tiempo en los brazos de otra persona?

Es una sefial de crecimiento no permitir que esmbe la paz. No alterar tu vida por
eso. No por ello, dar tu vida por terminada, notana otra persona. Los seres humanos
han cometido todos estos actos. Incluso en esteemo, algunos de ustedes alin matan a
otros debido a eso y la mayoria de ustedes matamsgw por esa causa.

Bueno, yo no estoy de acuerdo con el asesinato, d&ppero, ¢,co6mo no va a morir tu
amor por otra persona si ésta ama a alguien mas, aasqgare al mismo tiempo que te
ama ati?

Acaso el hecho de que amen a otra persona, ¢ qdéesie que no te aman a ti? ¢Acaso
deben amarte exclusivamente, para que se le pumtsiderar amor verdadero? ¢Es asi
como lo entiendes?

¢ Si, maldita sea! Eso dirian muchas personas. Si, makit
Con razén te cuesta tanto trabajo aceptar a un @jos ama a todos por igual.

Bueno, nosotros no somos dioses. La mayoria de la gecesita cierto nivel de segu-
ridad emocional. Y, sin ella, sin que nos la proporeian compafero o la pareja, es posi-
ble que el amor sencillamente muera, ya sea que ézg@sno.

No, no es el amor el que muere. Es la necesid2ecides que ya no necesitas mas a
esa persona. De hecho, no quieres necesitar gp@&sona, porque duele demasiado. De
modo que tomas una decisidn: ya no necesito quames. Ve y ama a quien desees. Yo
renuncio a esto.

Eso es lo que ocurre. Matas la necesidad. No meltasnor. De hecho, algunos de us-
tedes guardan ese amor para siempre. Los amigodiéen que aun tienen una vela en-
cendida. jY asi es! Es laluz de su amor, lmlade su pasion, que aun arde en su inter-
ior, brillando tan intensamente que los demas lagan ver. Pero esto no es algo malo.
Asi es como debe ser, considerando quiénes y gaa der, y lo que han declarado que-
rer ser.
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s Se supone que nunca debes enamorarte de alguiem moeque tienes una vela en-
cendida de otra persona?

¢ Por qué tienes que abandonar el sentimiento de aoroaquella persona con el fin de
enamorarte de otra? ¢No puedes amar a mas de ers@pa a la vez?

Muchas personas no pueden, no de esa manera.
¢ Quieres decir de manera sexual?

Quiero decir de manera romantica. Es decir, com@edero de vida. Algunas perso-
nas necesitan un compariero de vida. Es el casawkylaria de la gente.

La dificultad radica en que la mayoria de la gentmfunde el amor con la necesidad.
Creen que ambas palabras y experiencias son eauited. No lo son. Amar a alguien no
tiene nada que ver con necesitarlo.

Puedes amar a alguien y necesitarlo al mismo tiermppoo no lo amas porque lo nece-
sitas. Si fuera asi, indicaria que no lo has amadabsoluto, que sdélo has amado lo que
te ha brindado.

Cuando amas a otra persona por lo que es, ya seaeuaé lo que necesitas o0 ho, en-
tonces la amas en realidad. Cuando no tiene nadargeesites, entonces verdaderamente
puedes amarla.

Recuerda, el amor es algo sin condicién, sin limitesin necesidad. Yo te amo de esta
manera. Sin embargo, no tienes idea de como acepta tipo de amor, porque no tienes
idea de cdmo hacerlo. Y ésa es la tragedia del memdero.

Ahora si consideramos que han expresado querereztirse en seres Altamente Evolu-
cionados, la infidelidad, como ustedes la denomimemes aceptable; ya que no funcio-
nard. No te conducira a donde dices querer llegar.esto se debe a que la infidelidad
implica no decir la verdad y, en alguna parte detofundo de tu alma, sabes y compren-
des que los Seres Altamente Evolucionados vivepire® y permanecen en ésta: al prin-
cipio, al final y siempre. La verdad no es lo glieen, es lo que son.

Para convertirte en un Ser altamente Evolucionaidempre debes ser fiel. Primero, a
ti mismo, luego a otra persona y luego a los dem¥ési no te eres fiel, no puedes serle a
nadie mas. Por tanto, si amas a alguien ajeno @mujuiere ser amado por ti, entonces
debes decirlo, de manera abierta, honesta, diretdea e inmediata.

&Y se supone que eso debe ser aceptable?

Nadie esta obligado a aceptar nada. Dentro der&daciones con un elevado nivel de
evolucion entre Seres Altamente Evolucionados,stedo viven su verdad y expresan la
verdad que estan viviendo. Si eso le es inacepthblguien, debe decirlo sin rodeos. La
verdad acerca de todas las cosas se comparte @wstal mismo tiempo. Como una ce-
lebraciéon, no como una admision.

La verdad es algo que se debe celebrar, no adm@in embargo, no puedes celebrar
una verdad de la que te han dicho que debes aveagtn Y se te ha dicho que te debes
avergonzar, justamente, de quién, cOmo y por guaEsam

Se te ha dicho que te debes avergonzar de tus gjgs@siones y amor por todos, desde
el baile, pasando por la crema batida, hasta de®personas.

Pero, por sobre todos, se te ha dicho que debaganearte de tu amor a ti mismo. Sin
embargo, ¢como puedes amar a otra persona si e permite amar a quien se supone
que tiene que aportar el amor?

Es precisamente éste el dilema al que te enfraradios.
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¢ COmo puedes amarme si no se te permite amar teciasge Quién Eres Tu? jY cdmo
puedes ver y manifestar Mi gloria si no puedesoveranifestar la tuya propia?

Te diré esto una vez mas: todos los verdaderos tkeeban manifestado su gloria y
han alentado a los demas a hacer lo mismo.

Comienzas a andar el sendero de tu porpia gloriancio tomas el camino de tu propia
verdad. Este sendero lo tomas cuando declarasapiequi en adelante, diras la verdad
siempre, acerca de todo y a todas las personagueWiviras tu verdad.

Al asumir este compromiso, la infidelidad ya naméeabida. Sin embargo, informar a
alguien que amas a otra persona no es infidelidgalhonestidad. Y ésta es la forma mas
elevada del amor.

Oh, Dios mio. Lo hiciste otra vez. Esto tengo quedaréo en el refrigerador. ¢ Podr-
ias repetirlo, por favor?

La honestidad es la forma mas elevada del amor.
Ojala pudiera recordar eso.
Ponlo en el refrigerador.

jJa!l De manera que, segun entiendo, dices que ersti@s brazos de otra persona es
aceptable, siempre y cuando seas honesto al respgdaichas comprendido?

Lo estas reduciendo a términos muy volatiles.

Bueno, a nosotros los humanos nos agrada hacerle gidba tomar grandes verdades y
reducirlas a conclusiones simplistas. Luego sosteneliscasiones muy interesantes al
respecto.

Ya veo. ¢ Es éstatu intencion? ¢ Quieres tenedigtaision conmigo?
No. En realidad trato de obtener cierta sabiduria, pramiay torpe manera.

Entonces te seria de gran beneficio prestar ataneidodo lo que te digo y colocar to-
das Mis palabras en un contexto superior, en veerdar un significado a partir de sélo
algunas cuantas de ellas.

Gracias por corregirme.

No te consideres corregido. Considérate aconsejadna correccion es para alguien
que ha hecho algo malo. El consejo es para alggienbusca direccion.

Dios da direccién, no correccion; da recomendacidn,condenacion.
Vaya. Ah, caramba...

Lo sé, lo sé. Otra frase digna de ser colocadaman calcomania.
Pues lo es. jRealmente lo es!

Manden a hacer cuantas calcomanias deseen. Camjdambién corran la voz. No se
detengan. Hagan una pelicula. Aparezcan en kvigidn. jNo tengan vergienzal!

Y, una vez adentrados en este camino, amen sitiesezg. Eliminen la verglenza del
amor y sustitiyanla con un espiritu de celebraciéguiza les convenga hacer lo mismo
con el sexo.

No sigamos con eso, de otra manera nunca vas ancespa mi pregunta. ¢Estas di-
ciendo que estar en los brazos de otra persona @esaedptable, siempre y cuando seas
honesto al respecto?

Digo que algo es o no aceptable dependiendo deogirédn te hayas formado al res-
pecto. Digo que las personas involucradas en mahacion no pueden decidir si les es
aceptable si no saben qué esta ocurriendo.
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Digo que lo que no funciona en las relaciones ad#ata evolucionadas es la mentira
acerca de cualquier cosa; que la mentira es la in@nya sea deliberada o por omision;
que una vez que se revela toda la verdad, dediginessdes amar a alguien que ha amado
0 que ama en la actualidad a otra persona, se Bimsdmente en tu concepto de lo que es
una relacion apropiada y comoda. Y esto se basata,vez, en la mayoria de las ocasio-
nes, en que crees necesitar de otra persona patarser feliz.

Digo que si no necesitas nada, entonces puedes amotia persona sin condiciones,
sin ningun tipo de limite. Le puedes concedel tdgartad.

Si. Pero no seria posible formar una relacién depadieros de vida.

No lo seria, a menos que ocurriera lo contrariocaizas la Maestria cuando esto se
torna en una decision y una eleccién basada entguesulta verdadero, mas que en con-
ceptos ajenos que has aprendido a considerar coeros o en lo que la sociedad ha
establecido como tradicion actual en torno a lasgp@s 0 en lo que otros pudieran pensar
de ti.

Los maestros se dan a si mismos la libertad detenequier decision que deseen vy le
dan a quienes aman la misma libertad.

La libertad es el concepto y el fundamento dedia wn todas partes, porque es la natu-
raleza basica de Dios. Todos los sistemas quecaduestringen, usurpan o eliminan la
libertad de cualquier forma, son los que trabajancentra de la vida misma.

La libertad no es la meta del alma humana, sinoaturaleza misma. Por naturaleza,
el alma es libre. Por lo tanto, la carencia deditad es una violaciéon a la naturaleza
misma del alma. En las sociedades realmente iladds, la libertad no se reconoce co-
mo un derecho sino como un hecho. Es algo questbeno algo que es otorgado.

La libertad no se concede. Sin embargo, cuandiese, no es apreciada.

Lo que es notorio en las sociedades iluminadasuestgdos los seres tienen la libertad
de amarse mutuamente y de expresar y demostramsu mutuo, de cualquier manera
que sea auténtica, real y apropiada en ese momento.

Quienens deciden lo que es apropiado al momentdasomismas personas que estan
amando. No existen leyes del gobierno, tablueslsscirestricciones religiosas, barreras
psicoldgicas, costumbres tribales ni reglas y nosniaplicitas con relacién a quién,
cuando, donde y como podemos amar, ni a quiémdmaonde y como no podemos
amar.

Sin embargo, ésta es la clave que hace que estiofigmen las sociedades altamente
desarrolladas. Todas las partes enamoradas deleeidil qué camino debera tomar el
amor. Es posible que una parte decida no haceo gigrque es su forma de expresar
amor si esto no le es aceptable a la otra parteatdgs. Todos, asimismo, deben ser lo
suficientemente maduros y capaces para tomar tesiones por su cuenta.

Esto elimina las preguntas que tenias en la calaeeaca del abuso infantil, violacion
y otras formas de violacién personal.

Y si soy la tercera persona en una relacién y npanece que lo que han hecho las
otras personas demuestre mucho amor hacia mi?

Entonces debes informar a las otras partes cusédestus sentimientos, cual es tu ver-
dad. Y, dependiendo de cémo respondan a tu veplasties decidir qué cambios, de
haber alguno, deseas hacer en la relacion que seoa ellos.

Y si eso no es tan facil? ¢Y silos necesito?
Entre menos necesites a alguien, mas podras amarlos
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¢, Como puedes necesitar nada de alguien a quien amas?

Amandolos no por lo que te pueden dar, sino simghéenpor quienes son.
iPero podrian pisotearte a su antojo!

Amar a la otra persona no significa que debes ddg@amarte a ti mismo.

Otorgar a otra persona una libertad total no quiatecir otorgarle el derecho de abu-
sar de ti, no significa sentenciarte a una prisithm tu propia creacion, en la que vidas
una vida que no es de tu eleccién con el fin deagreeser pueda vivirla como desee. Sin
embargo, conceder libertad plena, en efecto, esmponerle a alguien limitaciones de
ningun tipo.

Espera un minuto. ¢ Coémo puedes impedir que alguigisdéee a su antojo si no le im-
pones limitaciones?

No impones limitaciones sobre ellos, impones lionitaes sobre ti mismo. limitas lo
que eliges experimentar, no lo que otro tiene pedmiexperimentar.

La limitacién es voluntaria, de manera que no agd@avwemente una limitacién en abso-
luto; es una declaraciéon de Quién Eres; es una cidaga una definicion.

Nadie y nada se encuentra limitado en el reino d@&sD Y el amor, igual que el alma,
no conoce otra cosa mas que la libertad. Y estdabpas son todas equivalentes: Amor.
Libertad. Alma. Dios. Todas conllevan aspectostamidos en las demas. Todas son
iguales.

Tienes la libertad de anunciar y declarar Quién &€n&l en cada momento del presente.
De hecho, asi lo haces sin siquiera saberlo. 8ibago, no tienes la libertad de declarar
quién es alguien mas ni quién deberia ser. El amwrca haria algo semejante. Tampo-
co lo haria Dios, quien es la esencia del amor mism

Si deseas anunciar y declarar que eres una persoeanecesita y requiere de amor ex-
clusivo de alguien mas con el fin de ser feliz, ebfin de sentirse cémodo, adecuado y
seguro, tienes la libertad de hacerlo. De cualgdig@ma lo demostraras con tus accio-
nes; éstas seran tu anuncio.

La buena noticia es que, el hecho de definir g@as y quién deseas ser, no tiene por
qué traducirse en celos de otra persona, ni enrobsbbre ella. Tan sélo manifiesta, de
forma simple y amorosa, quién eres tl y como eligiessea tu vida. Tu amor por otro ser
continda, aun mientras resuelves, de manera amoyosampasiva, cualquier diferencia
que exista entre ustedes y sin importar la maneraj@e modifiques la naturaleza de tu
relacién como resultado de estas diferencias.

No necesitas dar por terminada una relacién coffirelde modificarla. De hecho, no
puedes terminar una relacién, sélo puedes transfolam Puedes tener una relacién con
todas las personas en cualquier momento. La cuesi es si la tienes sino, jde qué cla-
se es?

Tu respuesta a esa pregunta afectara tu vida pamgre y, sin duda, podria cambiar
el mundo.

Capitulo 9
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Imagina que estas en una habitacién blanca, corombtancos, piso blanco, sin esqui-
nas. Imagina que estas suspendido en este esparcionp fuerza invisible. Oscilas ahi,
en pleno aire. No puedes tocar ni puedes escutada y todo lo que puedes ver es blan-
cura. ¢Durante cuanto tiempo crees que puedasstiekien tu propia experiencia?

No mucho tiempo. Existiria ahi, pero no sabria amaterca de mi mismo. en poco
tiempo perderia la razoén.

En realidad, eso es justamente lo que harias.rdliteente, perderias la razéon. Tu men-
te es la parte de ti a la que se le ha asignadtataa de dar sentido a todos los datos de
ingreso vy, sin la admisién de datos, ella no tieada que hacer.

Ahora, en el momento que pierdes la razén, dejasxiitir en tu propia experiencia.
En otras palabras, dejas de saber datos especificesca de ti mismo.

¢SEres grande?, ¢ Eres pequefio? No puedes sabertpigoo hay nada externo con lo
cual te puedas comparar.

¢Eres bueno?, ¢ eres malo? No puedes saberlo. g&igstas aqui? No puedes saber-
lo, porque aqui no hay nada.

No puedes saber nada acerca de ti mismo dentra gedpia experiencia. Lo puedes
conceptualizar tanto como desees, pero no lo puexigsrimentar.

Entonces, ocurre algo que cambia todo esto. Aparat pequefio punto en el muro.
Como si alguien hubiera salpicado una mancha usamdopluma fuente. Nadie sabe en
realidad como aparecio el punto, pero no importarque el punto te ha salvado.

Ahora ya hoy otra cosa. Estas tu y el punto emwlo. De repente, puedes tomar deci-
siones otra vez, puedes tener algunas experiemeiasamente. El punto esta ahi. Eso
significa que tu debes estar aqui. El punto es p&ipiefio que tu. TuU eres mas grande
que él. Estdas comenzando a definirte una vez emaglacion con el punto en el muro.

Tu relacién con el punto se torna sagrada, porqubd devuelto el sentido de ti mismo.

Ahora aparece un gatito en la habitacion. No sabain esta haciendo esto, pero
estas agradecido, porque ahora puedes tomar algueassiones adicionales. EIl gatito
parece ser mas suave. Pero tu parecer ser mafigeim¢e (jcuando menos, parte del
tiempo!). El animal es mas rapido. TU eres maséue

Comienzan a aparecer mas cosas en la habitaciompiezas a ampliar tu definicion
del Yo. Entonces caes en la cuenta. Es sélo @nelsencia de otra cosa que te puedes
conocer a ti mismo. esta otra cosa es algo qumtéres. Por lo tanto, en la ausencia de
aquello que Tu No Eres, aquello que eres... no es.

Pero, ¢ acaso mi mente no dilucidaria lo que ocurre s idocado a solas en esa habi-
tacion blanca? ¢No diria, “vamos, estoy en una habitbtibca, eso es todo. Relajate y
disfratalo”.

Lo haria al principio, por supuesto. Pero en pdimpo, al no surgir mas datos, no
sabria qué pensar. Finalmente, la blancura, el sata blancura, el vacio, la nada y la
soledad le afectarian.

¢ Sabes cudl ha sido uno de los castigos méas grandets mundo ha ideado?
El confinamiento en solitario.
Exacto. No les es posible soportar la soledadpmrifodos de tiempo prolongados.

En las prisiones mas inhumanas, ni siquiera hay lwet eanfinamiento en solitario. La
puerta esté cerrada y estids en completa oscuriada qué leer, nada qué hacer, ninguna
otra cosa en absoluto.
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Como pensar es crear, dejarias de crear tu realjdgamrque tu mente debe contar con
datos para poder hacerlo. De denominas creaciamdas conclusiones de tu mente y
cuando ésta no puede llegar a ninguna conclusgaplandonas, “pierdes la razén”.

Y sin embargo, perder la razén no siempre es alglmmLo haces en todos tus momen-
tos de mayor perspicacia.

JEh? ¢ Me repites eso?
¢ No creeras que la perspicacia-sdig&ja de tu mente, verdad?
Bueno, siempre he pensado...

Ese ha sido el problema, jjusto ahi! Siempre hasspdo jlntenta no pensar de vez
en cuando! Intenta simplemente ser.

Es cuando soélo “estas” con un problema, en lugamp@asar en él, que surge la mayor
perspicacia. Eso se debe a que pensar es un prazestivo y ser es un estado de con-
ciencia.

No entiendo por completo. Ayiddame a comprender.iaGree el problema radicaba en
la incapacidad para pensar. El tipo en la habitacidgrchlanloquece.

No dije que enloquecia. Tu lo dijiste. Dije gumadona su mente. Deja de crear su
realidad, porque ya no cuenta con datos.

Ahora, si dejara de crear su realidad durante umipdo prolongado eso seria una co-
sa. Pero, ¢y si hiciera esto durante solo un moofengDurante un periodo breve? ¢lLe
ayudaria o dafiaria este “tiempo de descanso”?

Esa es una pregunta interesante.

Pensamiento, palabra y acto son los tres nivelda deeacion, ¢ no es verdad?
Si.

Cuando piensas, creas. Cada pensamiento es uaaiore

Si.

De modo que, cuando piensas en un problema, baseasuna solucién.
Exacto. ¢ Qué tiene de malo?

Tienes dos opciones, puedes intentar crear unacEmiw simplemente darse cuenta de
la solucién que ya ha sido creada.

¢Me lo podrias repetir una vez mas? ¢Podrias enlplimaevamente para los que so-
mos lentos?

iNinguno de ustedes es lento! Pero algunos ugamétodo de creacién muy lento.
Intentan crear a través del pensamiento. Como gmds mostrado, es posible hacerlo.
Pero ahora les diré algo nuevo: el pensamientol @séodo de creacién mas lento.

Recuerden, sus mentes deben contar con datos ppdex crear. Su ser no necesita de
datos en absoluto. Esto se debe a que los datos@o una ilusién. Son algo que estan
creando, no algo que es.

Intenta crear a partir de lo que es y no a parte dna ilusién. Crea a partir de un es-
tado del ser y no de un estado mental.

Estoy tratando de seguir la linea de todo esto, de @vmerio, pero creo que me estoy
confundiendo. Vas demasiado rapido.

No puedes encontrar la respuesta, cualquier reqpuedpidamente con soélo pensar en
ella. Tienes que sacarla de tu pensamiento, dejgpensamientos atras y avanza hacia la
condicion pura del ser. Cuando les presenta urblenma, ¢nunca has escuchado decir a
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los auténticos grandes creadores, gente experta eplucién de problemas, “permiteme
consultarlo con la almohada”?

Por supuesto.

Bueno, a eso se refieren. Y ustedes pueden haceisino. también pueden ser exper-
tos en la soluciéon de problemas. Pero no sucediecéeen que van a resolver el misterio
pensando en él. jNo! Para ser un genio, jtienas gerder la razén!

Un genio no es quien origina una respuesta, singus descubre que la respuesta
siempre ha estado ahi. Un genio no crea la soluc@o que la encuentra.

iNo es un descubrimiento, sino una recuperacior!gé&nio no ha descubierto nada,
simplemente ha recuperado algo perdido, lo cudidia ha sido encontrado”. EIl genio
es quien ha recordado lo que todos ustedes hadaaloi.

Algo que la mayoria de ustedes olvidé es que ttalmsosas existen en el Momento
Eterno del Presente. Todas las soluciones, ttaasespuestas, toda la comprension. En
verdad, no existe nada que puedan crear. Lo umd@spensable es que se den cuenta de
que todo lo que desean y buscan ya ha sido creado.

Existe algo que la mayoria de ustedes han olvidadoJo cual les “he enviado a otros
para que les recuerde lo siguiente: “aln antes de gregunten, ya han recibido respues-
ta”.

No les diria todas estas cosas si no fueran verdaith. embargo, no pueden avanzar a
un estado de conciencia con respecto a todas estss, simplemente pensando en ellas.
No pueden “pensar para estar conscientes”, sélodaume‘estar conscientes”.

La conciencia es un estado del ser. Por lo tasiteg encuentran perplejos o confundi-
dos ante alguna cosa en la vida, no deben pensatlan Y cuando tengan un problema,
ignérenlo. Y cuando se vean rodeados de negatiyileerzas negativas y emociones ne-
gativas, hagan caso omiso.

Cuando prestan atencidn a alguna situacion de &gte jla obedecen! ¢No lo pueden
ver? Ella controla porque esta en sus pensamgnfdo se comporten como nifios que
prestan atencidn a sus padres. Saguen eso deeugsn

Recuerden, son seres humanos, no ideas humanasceky por lo tanto, hacia la ple-
nitud del ser.

iEso qué significa? jNo sé qué diablos quiere decir!
¢, Qué eres en este momento?

Soy un manojo de nervios. Estoy agitado porque n@s esinfundiendo con toda esta
palabreria.

Ah, ¢ entonces, si sabes lo que eres!
No, eso es lo que estoy sintiendo. Me estoy sintiagitado.

Entonces eso es lo que eres. Lo que sientes aglergs. ¢Acaso no te he dicho que
los sentimientos son el lenguaje del alma?

Pues, si, pero no lo comprendi de esa manera.
Muy bien. Entonces ahora eres mas receptivo.
Si, un poco.

¢ Escuchaste lo que acabo de decir?

Qué?

Dije, ahora “eres” mas receptivo.
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¢, Qué intentas decirme?

Te estoy explicando que, en cada momento del geeseres” algo. Y lo que sientes
indica con exactitud lo que eres. Tus sentimientogxa mienten. No saben cémo hacer-
lo. Te indican exactamente qué eres en cualquanemto determinado. Y puedes cam-
biar lo que sientes simplemente cambiando lo gas.er

¢ Lo puedo hacer? ¢Cbémo puedo hacerlo?
iPuedes elegir “ser” de una manera diferente!

No me parece que eso sea posible. Me siento darlanaen que me siento. No puedo
controlarlo.

La manera en que te sientes es una reaccion deteera en que eres. Y esto lo puedes
controlar. Es lo que te quiero decir. La conditide “ser” es un estado en el cual te co-
locas tu mismo, no es una reaccién. “Sentir’ es weacciéon, pero “ser” no lo es. Tus
sentimientos son una reaccién a lo que eres, per®et no es una reaccién a nada. Es
una eleccion.

¢ Elijo ser lo que soy?

Asi es.

¢ Por qué no estoy consciente de ello? No me pastado.

La mayoria de las personas no lo estan porque leidamlo que crean su propia reali-
dad. Pero, aunque lo hayan olvidado no significe go lo hagan. Simplemente no saben
que lo hacen.

“Padre, perddnales, pues no saben lo que hacen”.
Exacto.
Sin embargo, si no sé lo que hago, ¢.cémo puedo hlgeediferente?

Sisabes lo que haces. Este ha sido el propésitodiz éste dialogo. He venido aqui pa-
ra despertarte. Ahora estas despierto, estas ¢ens La conciencia es una condicion
del ser. “Eres” consciente. A partir de este ekiapuedes elegir cualquier otra forma de
ser. Puedes elegir ser sabio o maravilloso. Paeslegir ser compasivo y comprensivo.
Puedes elegir ser paciente y magnanimo.

¢No puedo ser simplemente feliz?
Si.
¢, Como? ¢ Como puedo hacerlo?

No lo hagas. Sencillamente elige serlo. No intettieser” tu felicidad. Tan sélo elige
“ser” feliz y esto sera fuente de todas las cos®aceran a partir de ahi. Lo que eres
genera lo que haces. Siempre recuérdalo.

Pero, ¢como puedo elegir ser feliz? ¢No es la felicidigo que simplemente ocurre?
¢No se trata de una condicién en la que me encuertitod® algo que sucede o que va a
suceder?

iNo! Es algo que eliges ser debido a lo que suaeda a suceder. Eliges ser feliz.
¢No has visto a dos personas reaccionar de dos maarnetalmente distintas ante el mis-
mo conjunto de circunstancias?

Por supuesto. Pero eso se debe a que las circuastaegian un significado diferente
para cada uno de ellos.
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iTu determinas el significado de las cosas! Tad&gnas un significado. Hasta el mo-
mento en el que decides qué significan, no tiemeguno en absoluto. Recuérdalo. Nada
tiene significado.

El significado nacera a partir de tu Ser.

Tu eres el que elige ser feliz en cualquier momdeterminado, o ser infeliz. O eliges
estar iracundo o apaciguar o lo que sea. Tu aligdl. Nada en tu exterior. Y eliges de
forma bastante arbitraria.

Entonces, éste es el secreto. Puedes escogeramdicivon de ser antes de que algo
ocurra, de la misma manera que puedes hacerlo dssde que ocurra. Por lo tanto, tu
puedes crear tu experiencia, no sélo tenerla.

De hecho, en este momento lo estas haciendo. & roathento. Sin embargo, quiza lo
hagas de forma inconsciente. Se podria compararl@situacion de un sonambulo. De
ser asi, es momento de despertar. Sin embargaedes estar totalmente despierto mien-
tras piensas. Pensar es otra manera de encontransen estado de suefio. Porque en lo
que piensas es en la ilusidon. Esta bien. Vivek dinsion, te pones ahi, de modo que le
debes dedicar cierta reflexion. Pero, recuerds, p@ensamientos generan realidad, por lo
que si has creado una realidad que no te agrada, lpndediques un solo pensamiento
mas!

“Nada es perverso, a no ser que el pensamiento loectanen tal”.

Exacto. De tal manera que, de vez en cuando, esabigdea dejar de pensar por com-
pleto. Entrar en contacto con una realidad mavata. Escapar de la ilusion.

¢ Como puedo dejar de pensar? Parece que siengygensando. jlncluso estoy pen-
sando en esto!

Primero, guarda silencio. Por cierto, debo hacéndapié en que dije guarda silencio,
no dije_piensa en silencio

Ah, eso esta muy bien. Muy bien.

Bueno. Ahora, después de guardar silencio poratn,rnotards que tu pensamiento
cuando menos disminuye un poco la velocidad. Ahmwienza a ponderar lo que estas
pensando.

¢, Qué seria eso?

Ya me escuchaste. Comienza a pensar hacia dondigigen tus pensamientos, y no
permitas que sigan avanzando. Enfécalos. Pondergue estas pensando. Este es el
primer paso hacia la Maestria.

Caramba. Esto es algo que escapa a mi comprension.
Exactamente.
No, no quise decir eso...

Si quisiste hacerlo. Sodlo que no lo sabia. Es@menteescapa a tu comprension.
¢ Como dicen los humanos? ¢Vamos a escapar de agli&mos a largarnos? Bien,
jahora van a escapar de su mente! En otras palgbvan a abandonarla

Ahora, cuando las personas te vean en este estmdausencia mental”, es muy posi-
ble que pregunten, “¢ has perdido la raz6n? Podesponder “iSi! ¢No es grandioso?”.
Porgque tu mente analiza todos los datos sensorialess dejado de analizarlos. Has de-
jado de pensar en ello y ahora ponderas lo quesesénsando. Comienzas a enfocar tus
pensamientos, y pronto los enfocaras hacia nadabsoluto.

¢, Como te puedes enfocar en nada?
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Primero, concéntrate en algo especifico. No puetdgscarte en nada hasta que logres
hacerlo en algo primero.

Parte del problema es que la mente siempre se a&nfacia muchas cosas. En todo
momento recibe datos nuevos de cientos de fueistagak y los analiza a una velocidad
mas rapida que la luz. Te envia informacién sdbresobre lo que te sucede de forma
interna y externa.

Para concentrarte en nada, debes detener todoreai®e mental. Debes controlarlo,
limitarlo y, finalmente, eliminarlo. Deseas enfdeaen nada, pero primero, en algo en
particular, mas que en todo al mismo tiempo.

Entonces, comienzas con algo sencillo. Puedes caaneaon una vela parpadeante.
Observa la vela, aprecia sus caracteristicas, nainafofundamente. Conviértete en uno
solo con la llama. No pienses en ello. Entra enwaidn con ella. Después de un rato, tus
0jos querran cerrarse. Se sentiran pesados, bogoso

¢ Es esto autohipnosis?

Trata de evitar las etiquetas. ¢Ves? Lo estasdmalt de nuevo. Estas pensando en es-
to. Lo analiza y quieres darle un nombre. Peresagalgo no te permite simplemente estar
con ello. Cuando hagas esto, no pienses en 8@o vive la experiencia.

Bueno.

Entonces, cuando sientas que quieres cerrar los, gjdlo ciérralos. No pienses en ello.
Unicamente permite que se cierren por si séloga 8e forma bastante natural si no lu-
chas por mantenerlos abiertos.

Ahora estas limitando tus estimulos sensoriales.dSsbueno.

Comienza a pensar en tu respiracion. ConcéntratellEn En especial, escucha tu in-
halacion. Escucharte a ti mismo te ayuda a dejredcuchar todo lo demas.. Es en este
momento cuando surgen grandes ideas. Cuando esstghiespiracion, escuchas tu ins-
piracion.

Oh, Dios mio. ¢Cémo haces eso? ¢ COmo es que censéante se te ocurren cosas asi?

Shhh. Guarda silencio. jDeja de pensar en esto!

Enfoca tu vision interior. Pues, una vez que tenigapiracion, te darad gran percep-
cion. Enfoca esta percepciéon en el espacio quensaesmtra en medio de tu frente, justo
arriba de los ojos.

SAquello que denominan “el tercer 0jo”?

Si. Coloca tu atenciéon ahi. Mira profundamente. miioes esperando encontrar algo.
Observa la nada. Entra en comunién con la oscutiddo luches por ver algo. Relajate y
siente gratificacion por la paz del vacio. El va@&s algo bueno. La creaciéon no puede
surgir a no ser que exista ese vacio. Disfrutageces, el vacio. No esperes nada mas, ni
desees nada mas.

¢, Qué hacemos con todos los pensamientos que sukgenfayoria de las personas son
afortunadas si obtienen tres segundos de vacio. ¢ Pbdblas acerca de todos los temas
que surgen de forma constante, especialmente elsaldealos principiantes? Los princi-
piantes sienten mucha frustracion porque no pudtisrciar a su mente y alcanzar el vac-
io del que Estas hablando. Esto quiza sea muy sergdita Ti, pero con toda certeza, no
lo es para la mayoria de nosotros.

Estas pensando en esto otra vez. Te invito a gjgs dle pensar en esto. Si tu mente se
llena de pensamientos constantemente, sélo peguégasen, no te inquietes. A medida
que éstos surjan en tu mente, sdlo retirate y efaslerque ocurre. No pienses en ello, sélo
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noétalos. No los juzgues. No te frustres por elld®. comiences a hablar contigo mismo al
respecto, como “jbueno, aqui vamos otra vez! jhd que me llega son pensamientos!
¢ Cuando voy a alcanzar el vacio?

No puedes alcanzar el vacio si te quejas continméende que no has logrado llegar
ahi. Cuando aparezca un pensamiento, algun pemrsamajeno acerca de nada en parti-
cular, que no tenga ninguna relacién con el momesatdo nétalo. Nétalo, bendicelo y
conviértelo en parte de la experiencia. No le id@gortancia. Es parte de un desfile que
pasa. Permite que pase.

Has lo mismo con los sonidos o los sentimientogizdnotes que nunca escuchas tan-
tos sonidos como cuando intentas experimentar ggliebsoluta. Quiza notes que nunca
cuesta tanto trabajo sentirte comodo cuando intenq@rmanecer comodo sentado. Soélo
noétalo. Retirate un nivel y obsérvate a ti misrotdndolo. Incluye todo esto en tu expe-
riencia. Pero no le des importancia. Es parteudedesfile que pasa. Permite que pase.

Como la pregunta que me acabas de hacer. Es s@opuegunta que tenias. Es un
pensamiento que surgié. Es parte del desfile qusa.palPermite que pase. No intentes
responderla, no intentes entenderla. Soélo permite permanezca ahi. Permite que sea
parte del desfile que pasa. Permite que pase, ganhda que puedas hacer al respecto.

Esto te brindara gran paz. Qué alivio. Nada quéedesnada qué hacer, nada qué ser,
excepto lo que eres en este preciso momento.

Suéltate. Permite que todo pase.

Pero sigue observando. No con ansiedad, no concedpea, solo... observa con genti-
leza. Sin necesitar ver algo... listo para ver cu&qgcosa.

Ahora, la primera vez que hagas esto o la décinrmovquiza la centésima o milésima
vez que lo hagas, quiza veas lo que podria asesejmuna llama azul que parpadea o
una luz danzante. Al principio, podria parecer quamtellea y luego se estabiliza ante tu
mirada. Permanece con ella. Adéntrate en ellasi&ites que te fusionas con ella, permi-
te que asi suceda. Si eso ocurre, ya no necesitprase te explique nada.

¢, Qué es esta llama azul, esta luz danzante?

Eres tu. Es el centro de tu alma. Es lo que teapdjue se mueve a través de ti, eres tu.
Saluda a tu alma. Por fin la has encontrado. Lo Bagerimentado, finalmente.

Si te fusionas con ella, si tl y ella se conviegarlJno sélo, conoceras una plenitud de
alegria sublime que denominaras éxtasis. Descabrgque la esencia de tu alma es la
esencia de Mi. Durante un solo momento, quizay Mo nos habremos convertido en
Unos solo. Unicamente por un nanosegundo. Sin myobaera suficiente. Después de
eso, todo lo demas carecera de importancia, nada iggial jamas y nada de lo existente
en tu mundo fisico lo podrés igualar. Y sera steenomento que descubrirds que no
necesitas de nada ni de nadie en el exterior.

Eso parece ser algo intimidante, a cierto nivel. ig@s decir que yo nunca querré estar
con otra persona? ¢No querré amar a alguien, porguee puede dar lo que yo ya he
encontrado en mi interior?

No dije que ya nunca podrias amar a alguien o a ag el exterior de tu persona. Dije
que nunca necesitarias a nadie ni a nada en efiexteLo repetiré una sola vez, el amor
y la necesidad no son la misma cosa.

Si de verdad experimentas la unidad interior quedlscrito, el resultado serd exacta-
mente lo opuesto a lo que temes. Lejos de desgjarta de la gente, querras compartir
con todas las personas pero ahora, por primera geguna razon totalmente distinta.
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Ya no buscaras la compafia de otros para obtergw dk ello. Ahora anhelaras darles
algo. Desearas con toda el alma compartir con <l experiencia que has encontrado
en tu interior: la experiencia de la Unidad.

Buscaras experimentar esta sensacion de Unidadt@edos, porque sabras que es la
verdad de tu ser y querras conocer esta verdadrsag(propia experiencia.

Es en este momento que te volveras “peligroso”.vd® a enamorar de todas las per-
sonas.

Si, y eso, en efecto, es peligroso, porque nosotraseles humanos hemos creado una
vida en la que la sensacion de Unidad con todosagla momento nos mete en problemas.

Sin embargo, ahora ya conocen los motivos, de mjadcevitaran todo eso.

Pues si, ahora sé que la dependencia, las expeasayi los celos son los factores que,
de verdad, acaban con el amor. Sin embargo, aurstay seguro de poder eliminarlos
de mi vida, porque no estoy seguro de conocerrtadta. En otras palabras, una cosa es
decir, ya no hagas eso y otra muy distinta, teardgcir cOmo.

Es aqui donde entra en juego tu amistad conmigo.

Una amistad con Dios te ayuda a “conocer la forniutzo sélo para librarte de la de-
pendencia, las expectativas y los celos, sino ke @sl para toda la vida, la sabiduria de
todos los tiempos.

Tu amistad Conmigo también te permitird colocamestbiduria en un contexto practi-
co, convertirla en algo practico, algo real, querfe parte activa de tu vida. Una cosa es
saber, otra muy distinta es tener la capacidad papéicar lo que sabes. Una cosa es te-
ner conocimientos, otra muy distinta es tener sathéd

La sabiduria es conocimiento aplicado.

Te ensefaré como aplicar todo el conocimiento guleetdado. Siempre te lo ensefio.
Sin embargo, te sera mas facil escucharme si temema amistad pues, con ella, jReal-
mente podremos hacer magia! jPodremos tomar vuelo!

De lo que estamos hablando es de una amistad gaDios. No una seudoamistad, ni
una imaginaria, de tiempo parcial, sino una amistagortante, significativa y cercana.

Te he llevado de la mano a través de los pasodajagudaran a lograrlo. Los prime-
ros tres pasos son:

1.- Conoce a Dios

2.- confia en El

3.- Amalo.

Y ahora, vamos a ver el cuarto paso: abraza a Dios.

SAbraza a Dios?

Abraza a Dios. Acércate a Dios.

De eso hemos hablado. Hemos hablado sobre cémoaatsea Dios.

Me gustaria hacerlo. Me gustaria ser tu allegado. $&eh®querido estar cerca de Ti,
pero simplemente no sabia cémo hacerlo.

Y ahora lo sabes. Ahora conoces una manera mogzefiPermaneciendo en silencio,
con el Yo, durante algunos momentos dorados cada die resultara muy provechoso
comenzar en cada etapa.

Cuando permaneces con el Yo, el Verdadero Yo, estanigo, porque Dios y el Yo son
uno so6lo. Y el Yo es uno sélo conmigo.
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Como ya te he dicho, hay mas de una manera pavarllesto a cabo. Te he indicado
una, la acabo de describir, pero existe mas de ttay mas de un camino hacia el Yoy
mas de un camino hacia Dios, lo cual es algo guagtdas religiones del mundo harian
bien en comprender y ensefiar.

Una vez que has encontrado a tu Yo, quiza te cgaveamenzar a salir de tu Yo para
crear un mundo mas nuevo. Para lograrlo, tocasademas como tu Yo desea ser tocado.
Mira a los demas como tu Yo desea observado.

“Trata a los demas como quieras ser tratado”.

Exacto. Abraza a los demas como querrias abrazaanvi, pues cuando abrazas a
otro, en efecto me abrazas a Mi.

Abraza al mundo, pues el mundo abraza lo que Swién Soy.

No rechaces nada y a nadie en el mundo. Sin embangentras estés dentro del mun-
do y el mundo esté dentro de ti, recuerda que m&s grande que él. Tu eres su creador,
tu creas tu propia realidad con la misma certeza dm experimentas. Tu eres tanto el
creador como el creado, al igual que Yo.

Yo fui creado a “la imagen y semejanza de Dios”.

Si. Y puedes elegir vivir la experiencia de sasrehdor o creado en cualquier momento
determinado.

Puedo elegir “estar en este mundo, pero no perteaadér

Estas aprendiendo, amigo Mio. Tomas el conocimigan&te he dado y lo conviertes en
sabiduria. Pues la sabiduria es conocimiento &gl Te estas convirtiendo en un men-
sajero. Comenzamos a hablar con una sola voz.

Entablar una amistad contigo en realidad significa hacgstad con todas las personas
y con todas las cosas, con cada circunstancia y@ondi

Si.

JY si existe una persona o condicion que preferitiasng tuviera mas efecto sobre tu
vida? ¢Y si existe una persona o condicion que tdies @mar, a la que quieres resistir?

Aquello a lo que te resistes, persiste. Recuérdalo

Entonces, ¢,cual es la solucion?

Amor.

SAmor?

No existe condicién, circunstancia o problema gqoese pueda solucionar con amor.
Esto no significa que debes tolerar el abuso. Bstdo hemos discutido. Quiere decir
que el amor, por ti y por los demas, siempre eolacion.

No existe persona alguna a la que el amor no pugzd®ar. No hay alma a la que el
amor no pueda salvar. De hecho, no hay salvacicesaria, pues todas las almas son
amor. Y cuando le regalas el alma de otro queslmberente, le has devuelto a si mismo.

iYo siempre he afirmado que eso es lo que TU hacesgsotros! Y eso se ha conver-
tido en el objetivo de mi fundacion. Eso fue lo quengeocurrié cuando escribi el objeti-
vo: Devolver a las personas su propio Ser.

¢, Crees que esto haya sido por accidente?
Supongo que ya deberias ser mas sensato.
Quiza deberia serlo.

Nada sucede por accidente, ¢verdad?
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Nada.

Ni ingresar al mundo de la radio, ni mudarme al surabeh obtenido un trabajo en una
estacion totalmente negra, ni mi reunién con Jay Jacksd he Evening Capital. Nada de
esto ha sido accidente, ¢ verdad?

Asi es.

Creo que supe eso desde la primera ocasion eragueyd nos conocimos. Nuestra re-
lacién parecia algo escrito por el destino. No lo pueghlicar; es s6lo una sensaciéon que
tenia casi desde el momento en el que entré a su ofiEstaba nervioso, si, porque nece-
sitaba el trabajo desesperadamente. Pero, despt@émaeasiento, casi inmediatamente,
senti que las cosas iban a marchar bien.

Jay era un hombre maravilloso. A medida que llegoénacerlo, descubri que era una
persona compasiva, profundamente comprensivo derldi@ddon humana, amistoso en
extremo y, mas que todo, humano y noble. Todosédoigui.

Y Jay veia el aspecto positivo de todas las persdresdaba a todos una oportunidad.
Y luego una segunda y una tercera. Trabajar paaé&omo un suefio. Cuando hacias
algo bien, nunca lo ignoraba. Recibias una notardediato, siempre escrita con plumon:
“Buen trabajo en la historia del presupuesto” o, “R#revista con la monjajSencilla-
mente fabulosa! Despachaba estas notas a gran velocidad desder#orescpodias
encontrarlas alrededor de toda la sala de noticiaso diar

Yo queria a Jay y no pude creer cuando murié tamjove

Tendria unos cuarenta y cinco, supongo, y padeaia dilgo de problema estomacal. O
quiza se trataba de algo peor, no lo se. Todo losques que, durante los Ultimos meses
que trabajé a su lado, no comia mas que papillascipalmente alimentos para bebés. A
avena. Eso es lo Unico que podia comer.

Entonces, trabajabamos en el Anne Arundel TimerEVeéhing Capital habia sido com-
prado, y Jay junto con su padre y hermano, compratronpequefio periddico al que con-
virtieron en una publicacién semanal, la cual abartatha el condado de Anne Arundel
(Annapolis, era la capital del condado). Aun trabajab&leCapital cuan Jay me llamé
para ofrecerme un empleo como editor en jefe fundddbTimes. Me tomé6 dos segun-
dos aceptar.

Habia recibido una educacion liberal en el primer par@dbero aprendi todavia mas
en el segundo. Se trataba de una publicacion muchoetasgeiia, con poco personal.
Requeria de preparaciéon personal cada semana. digréormar y componer.

También fungia como el fotégrafo del periédico (capidez, tuve que aprender a ma-
nejar una camara e incluso a arreglarmelas en el cosotwo) y era reportero estrella (en
realidad, su Unico reportero). También aprendi ajaabajo presion, pues todas las pu-
blicaciones del periddico tenian fechas limite muy estrictas.

Espero que puedan apreciar que descubri talentosi gigaiiera creia poseer. También
descubri que podia convocar estos talentos tan s&dmpandome para hacerlo. Esto fue
una revelacion importante para mi. Fue un mensajalldearriba”. Dios me decia algo
que he usado en innumerables ocasiones: la vida coenikimde acaba tu zona de como-
didad.

Esto lo he afirmado antes y lo haré una vez mas. Eudla)no temas estirarte. Trata de
ir mas alla de tus limites. Al principio quiza te intimidergpaprenderas a disfrutarlo.

En lo que respecta a mi, me encantaba. Me motivilbaca era suficiente. Y Jay me
conocia. Lo percibia en mi y lograba hacerme exieaido. En aquellos afios mas jove-
nes, a menudo me asaltaba la inseguridad, pero Bayd® qué estaba hecho. Me devol-
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vid mi propio ser. Todos los maestros lo hacen ynpedio de sus acciones dan las mas
grandes bendiciones.

Floreci bajo la tutela de Jay, bajo su guia firme perabde y bajo su estilo especifico
de liderazgo, donde nada era imposible. De heclot@radopté su estilo y lo hice pro-
pio. Encajaba con lo que me habia ensefiado mi pPamiies hacer cualquier cosa que
decidas. O, segun las palabras de mi madre, daydedtuntad, hay camino.

Como ya mencioné, realmente me senti muy conmociangulo Jay murié tan joven.
No me parecia justo que una persona tan buena tuvienraancharse pronto.

Ya habia cumplido su tarea.

Lo sé. Ahora lo sé. Pero entonces no comprendiaMgosentia perplejo, herido. Si
ésta es la recompensa para las personas realmemn@sbyqué caso tiene? Eso es lo que
pensaba. En esos dias, ni siquiera estaba segutistfa ¢al cosa como el mas alla. No
sabia si habia vida después de la muerte. La muedtydae sacudidé. Me hizo ponderar
a fondo esta cuestion.

¢ Encontraste una respuesta?

Si, recibi la respuesta el dia del funeral de Jay.

¢como sucedio?

Jay mismo me dio la respuesta, en dos palabras,camenterio con su propia voz.

Capitulo 10

Un cementerio es, quiza, un lugar donde es poco bi®lae uno encuentre la ilumina-
cion, pero fue ahi donde la encontré. Una partdlaeceando menos.

Habia ido al servicio funerario de Jay en la iglesi&adi@t Anne, en Annapolis, sin em-
bargo, llegué tarde y me encontré con que cada asistdba ocupado. De seguro estaba
ahi la mitad de la ciudad y no sé por qué, pero measalgo fuera de lugar entre aquel
grupo de dolientes. Supongo que gueria un momentadarivs6lo entre los dos. Habia
perdido a un muy buen amigo. En eso nos habiamoeeda@o. Habia sido como un
hermano mayor para mi.

Abandoné la iglesia y decidi llevar a cabo, mas tardeserdi@, mi propio “servicio”
personal para Jay, mi propia despedida, junto a su tumba.horas después, cuando su-
puse que ya todos habian visitado su tumba y se hatd@erhado, me dirigi hacia el ce-
menterio de Saint Anne. Estaba en lo correcto. Néahaddie ahi. Comencé a buscar su
tumba para despedirme, pero no podia encontrarlangdmlado. Revisé hilera tras hilera
de lapidas, pero no habia ningdlmer (Jay) Jackson, Jr. Regresé al punto inicial y co-
mencé a buscar una vez mas. Nada.

Me estaba comenzando a frustrar. Quiz& debia haberapecido con el grupo que
habia asistido al funeral, después de todo. ¢Me bghigocado de cementerio? ¢Acaso
no estaba buscando en el lugar correcto? Realmeaté despedirme de Jay. Realmente
queria este momento. Y ahora ademas comenzabazadn El viento soplaba con fuer-
za y parecia que se acercaba una tormenta. “Vamgs Gité en mi cabeza, “¢Donde
estas?”.
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SAlguna vez les ha sucedido que estan ante un semafprieren que cambie, pero no
lo hace y gritan en su cabeza, Vamos, camBiaEso estaba haciendo. En realidad no
esperas que la luz cambie en ese momento, engee &n ese instante. Y realmente no
esperas obtener una respuesta en un cementeridie@e, proferirias que no la hubiera.)

Bueno, a mi me sucedi6. Y me helé la sangre.

“Por aqui”.

Eso fue todo lo que dijo. Pero era su voz, la detdaydirecta y clara como una campa-
na. Surgio6 justo detras de mi y voltee con tanta eapidie casi me sali de mis zapatos.

No habia nadie. Nada.

Podria haber jurado que escuché a Jay.

Entonces lo escuché otra vez.

“Por aqui”.

En esta ocasion la voz provenia de un lugar mas thstan la direccién hacia la cual

estaba mirando, pero mas arriba, sobre una pequetaa ItJn escalofrio recorrié mi es-
palda. Eralavoz de Jay. No era alguien que socaimo Jay. Era Jay.

Pero no habia nadie. Entonces crei que quiza estatmml@ando por ahi el vigilante.
Quizad me habia visto buscando y supuso que estabadoatle encontrar una sepultura
reciente. Quiza era alguien cuya voz si era muilasim la de Jay.

Pero no habia nadie alrededor. Realmente queriauhiera alguien alrededor. Con
toda mi alma. Porque la voz no era algo que estabanarap. La escuché, tan fuerte y
clara como después escucharia el latido de mi corazén.

Corri hacia la loma. Quiza hay alguien descendieadunésta y no sélo no puedo verlo

desde mi angulo, razoné. Encontré un punto de amjgibilidad en la punta de la loma,
donde comencé a mirar a mi alrededor.

Nadie.

Entonces, escuche la voz otra vez. En esta ocasdssuave, las palabras eran expre-
sadas en voz queda, como si Jay estuviera justo dietras.
“Por aqui”.

Volteé, pero esta vez, con lentitud. Estaba asustadainhito. Pero el temor pronto se
volvié asombro. La lapida de Jay estaba exactardgiainte de mi. Estaba parado sobre
su tumba.

Salté de ese monticulo de tierra como si hubiera eg@mdalo sobre un cocodrilo. Lo
siento, dije. No sabia con quién estaba hablando.

Si lo sabia. Estaba hablando con Jay. Sabia qwtaélbeahi. Sabia que habian sobre-
vivido a su “muerte” y que me habia convocado a su aupava compartir un Gltimo mo-
mento en privado.

Mis ojos se llenaron de lagrimas. Me senté sobreatbs/ descansé ahi un rato, reco-
brando mi aliento, viendo el nombre de Jay, reciébagta en el marmol. Esperé a que
dijera otra cosa. No lo hizo.

“Bueno —dije en mi mente-, ¢ qué se siente estartotuer

Intentaba restarle formalidad al momento, pero, en mambrelampagos a la distancia.
La tormenta se acercaba.
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“Escucha, Jay —dije en mi mente-, quiero agradeted® o que hiciste por mi y todo
aquello que eres y fuiste para todos. Has tocado mwétias de una manera noble y aten-
ta. Soélo te queria decir gracias. Te voy a extra@gr,

Comencé a sollozar en silencio. Entonces recibi el Gitmansaje de Jay. Esta vez no
fue en forma de palabras. Era un sentimiento. Wtiento que me invadié de forma
amorosa, como si alguien colocara una capa sobreamibros y apretara mis brazos con
ternura.

No lo puedo describir con mas detalla. No hay patapasa hacerlo. Pero simplemente
supe en ese momento que Jay iba a estar bien, gba bsa y que yo también lo estaria.
Comprendi que, en ese momento, todo erea perfectojuso como debia ser.

Me puse de pie, “Bien, Jay, ya entiendo.” “Nada gsosible” dije sonriendo.

Al voltear y descender la cuesta, podria haber juradcegcuché una risa ahogada.
Ambas compartieron un bello momento. Gracias.

SAhi estaba, verdad? ¢ silo escuché, no es ciersin¥ escuchd.

Si.

Si hay vida después de la muertes, ¢,no es asi?

La vida es eterna. La muerte no existe.

Siento haber hecho esa pregunta. Ya en la actuahdada deberia tener dudas acerca
de estas cosas.

¢Nunca?

Nunca. Un verdadero maestro como El Buda, un Maesimo Krishna, como Jesus,
nunca duda.

¢ Qué hay de “Padre, por qué me has abandonado?”
Bueno, eso fue... no lo sé. No sé qué fue eso.

Duda, hijo Mio. Esa fue una duda. Aunque fueta por un momento, tan sélo por un
segundo. Asi que, ten esta certeza, amigo Mia todestro visita su jardin de Getse-
mani. Ahi, hace la pregunta que todo Maestro hades posible que esto sea verdad?
SAcaso he inventado todo esto? Realmente es latadlale Dios que beba de este caliz?
¢, O podria evitar acercarlo a mis labios?

Sin embargo, sé que es tu voluntad proseguir. tBumluntad que hayan ocurrido to-
dos los eventos de tu vida. Todos los incidergds dida te han traido a este momento.

Recibiste a la madre perfecta y al padre perfecto €l fin de prepararte para este tra-
bajo que te has adjudicado; la perfecta situaci@mifiar y la perfecta infancia.

Recibiste los talentos innatos para la comunicagidia oportunidad para desarrollar
esos talentos. Fuiste colocado en el lugar cooepisto en el momento apropiado. Y
otros fueron puestos a tu lado, exactamente deal@ena apropiada.

Es debido a esto que conociste a Jay Jackson ¥staees la razoén por la cual tuvo un
impacto tan profundo en tu vida. Es la razén @ogue has trabajado entre los negros en
Baltimore, los blancos del sur, los nativos de &fry la gente de Ecuador. A ello se debe
que hayas entablado amistad y conversacion tramsse tanto con gente oprimida y
temerosa que no tiene nada, que vive bajo regimenaktarios en tierras extranjeras,
como con estrellas de cine de fama mundial y aierds politicos de tu pais, que lo tie-
nen todo.

Nada ha ocurrido por accidente, nada ha sido fadui Todo lo has convocado con el
fin de experimentar y conocer lo que deseas y paete sea posible asi vivir en carne
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propia la versiéon méas grandiosa de la visibn méagdatica que jamas hayas tenido acer-
ca de Quién Eres Tu.

Supongo, entonces, que entra en la misma categoriacomémro con Joe Alton.
Supones bien.

Sabias que algun dia me seria necesario conocer tegfeta politica para poder difun-
dir, de todas las maneras mas eficaces. Tu menkajmaion y, en efecto, al mundo.

Tu eres el que sabia eso. Siempre has sabido upréag ofrecer una nueva esperanza
al mundo y entendias muy bien que, a nivel profutaddo en las areas de politica como
de religidon, seria necesario realizar cambios paraar esperanza perdurable.

Siempre he estado interesado en la politica, desdergusfi®e. Casualmente (jsin ani-
mos de presumir!), durante gran parte de su vida, adirepestuvo involucrado en politica
local. Trabajaba para los candidatos y se aseguealtartcer a las persona en puestos
gubernamentales. Nuestra casa siempre estaba Kepsecks, concejales, custodios y
jefes de distritos, muchos de los cuales con frecugugédban naipes con mi papa.

Cuando llegué a Annapolis, a la edad de diecinueverihoero que hice fue forjar una
relacion con Joe Griscom, el alcalde, y Joe Alton, edrifffi del condado. Como trabaja-
ba para una estacion de radio local, era, de formanagnin miembro de la “prensa acti-
va”. De manera que el acceso a estos hombres nfiecdra También tenia algo que ofre-
cer y fue bastante lo que les di a ambos.

Poco después de haberlo conocido; Joe Alton presemansiidatura para el senado es-
tatal de nuestro distrito y gand. Joe me agradaba mpehla mayoria de la gente tam-
bién. Gand las elecciones con un amplio margen y, cualgdnos ciudadanos del conda-
do de Anne comenzaron a presionar para crear uiergobestatutario, acorralaron a Joe
para que encabezara el movimiento. Yo comencé auicnasme en la camparia para el
gobierno local y cuando resulté victorioso, Joe Altom dlegido para ocupar el Ejecutivo
del condado de Anne Arundel.

Varios afios después, cuando las circunstancias méviewo a Annapolis y a The
Anne Arundel Times, cierto dia, Joe Alton me llamé.

Le agradaba la manera en la que habia informadaslostos del gobierno del condado y
en ese momento se encontraba presentando su canaligata otro periodo, por lo que
necesitaba un agente de prensa. Pero su llamada lhegda mi directamente, le llamo
a Jay.

Supongo que no queria ofender a los duefios del semgr@nsiderd que era prudente
preguntar antes de ofrecerme un empleo. Una tapdeximadamente tres o cuatro meses
antes de morir, Jay entré a mi oficina y dijo, “Tu amnigpe quiere que trabajes para su
campafa”.

Mi corazén dio un vuelco. Siempre recibia estas ihl@eioportunidades. Siempre ca-
ian a mis pies. Jay pudo notar mi emocién. “¢ Supgogde vas, no?

No queria desilusionarlo.

-No me voy si me necesitas realmente —dije-. TuUshdisfabuloso conmigo y estoy en
deuda contigo.

-No me debes nada —me corrigié-. Te debes a ti mis®Biempre recuérdalo. Si puedes
obtener algo que deseas sin herir a nadie, te debesisntonr tras de ello. Limpia tu
escritorio y vete.

-¢,En este momento?
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-¢,Por qué no? Se nota lo que quiere tu corazdntigm® caso que permanezcas aqui,
contando los dias hasta poder mudarte alla. De mqoeradelante.

Jay extendi6 la mano y la sacudié: -He disfrutado esonrié-. De reportero cachorro
a jefe de editores. Ha sido una gran jornada para ti.

-Si.
-Nosotros también hemos vivido una gran jornada. i@sagmor llevarnos contigo.

-No, gracias por llevarme con ustedes —senti un anda garganta-. Gracias por darme
una oportunidad. Realmente necesitaba el empleo cuaado diste. Nunca lo olvidaré.
No sé si alguna vez podré pagarte algo asi.

-Yo si.

¢, Coémo?

-Algun dia, haz lo mismo por otra persona.

Eso bast6. ¢Como podia abandonar a este tipo? o fanfa abandonar el periédico?
Jay me mir6 a la cara: -Ni siquiera lo pienses —dioipaca tus cosas y sal de aqui.

Entonces se fue. Sin mas ni mas. Salid de la oficing &bpuerta principal y se diri-
gi6 a la calle. Pero, al marcharse, volte6 para decir:maMes atras, amigo, nunca mires
atras.

Esa fue la tGltima vez que lo vi.

Te dio un buen consejo.

¢Es verdad?, ¢nunca debemos mirar hacia atras?@sgjaho se gana nada mirando
atras?

El quiso decir, “no titubees”. Avanza sin titubea culpas, sin duda. Tu vida se en-
cuentra delante de ti, no detras. Lo que hayathbgehecho estd. No puedes cambiarlo.
Pero puedes seguir adelante.

Si pero, ¢no esta permitido tener arrepentimientos?

Siempre y cuando no confundas los arrepentimiectiada culpa. No son lo mismo. Al
arrepentirte, expresas que no demostraste el cdnaegs elevado de quien eres. Al sen-
tir culpa, decides que no mereces poder demostrarttca mas.

Su sociedad y sus religiones les ensefian un sentionde culpa que exige sean casti-
gados sin la esperanza de alcanzar la rehabilitaci®&in embargo, te diré esto: el propo-
sito de la vida es que renazcas a cada momentta eersion mas grandiosa de la vision
fantastica que jamas hayas tenido acerca de Quiés EU.

Para esto, me he unido a ti como coautor de esta anea¢io a dénde vas, el camino
que has establecido para ti mismo y te doy las herraasi@atra experimentar justo lo que
necesitas experimentar, para crear justamente lo egesitas crear. Todo esto ha sido
generado por ti y por Mi, unidos.

Entonces, ¢ de quién es la “voluntad?”

Te digo que es la Voluntad Divina. Siempre recaessto:
Tu voluntad y la Mia

Es la voluntad que es Divina.

Caray, eso es maravilloso. Cielos. Eso lo dice toderdgd?, lo explica todo. Tu tie-
nes un talento para hacerla. Puedes explicarlo todiéeerpalabras o menos. Esa es otra
forma de plantear algo que ya habias dicho en Csasi®nes con Dios: “Tu voluntad
para ti es Mi voluntad para ti".
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Si.
Pero hace rato mencionaste algo que me desconcBifiste que so6lo he “usado a

Dios” para desarrollar mi vida. De alguna forma, estone parece correcto. Es decir, no
siento que éste sea el tipo de relacion que debediadentigo.

¢ Por qué no?

No lo sé con exactitud. Pero en el fondo de esa tgaciala idea de que estoy en este
mundo para servir a Dios. Cuando estudiaba enclaeks primaria Saint Lawrence en
Milwaukee y realmente pensaba que entraria al semjnmaduerdo haber escuchado a las

monjas decir que Dios me usaba para servir a Sus pragpodNunca hubo un comentario
que indicara que debia usar a Dios para mis propdsitos.

Sin embargo es asi como Yo quisiera que fuerandsas.

¢,Es cierto? ¢ Eso quisieras?

Si.

¢ Quieres que te usemos? ¢No estamos aqui para gos Tises?

Uno de los problemas que se presentan para cordprezsto, para aclarar esto es que
esta conversacion se desarrolla con base en uradigima de separacion. O sea, habla-
mos como si, de alguna manera, tl y Yo estuviéramosrados, lo cual es, por supuesto,
algo que cree la mayoria de la humanidad. Asi im&ggue es su relaciéon con Dios. De
manera que quiza sea util hablar con base en esadjgana si ayuda a crear una mayor
comprension de la humanidad. Asiimaginan quaigslacion con Dios. De manera que
quiza sea util hablar con base en ese paradigmayada a crear mayor comprension,
aunque so6lo quiero hacer notar que hablamos deilusan, no de la realidad.

Comprendo. Estoy de acuerdo en que quiza sea berefidar en términos ilusorios
acerca de la vida dentro de “la ilusién”. No me clabmenor duda de que toda la vida
sobre la Tierra es ilusoria. Ahora conozco y a merexperimento, la Realidad Maxima
de la Unidad, contigo y con todos y todo. Pero exsiones, es util discutir las cosas de-
ntro de cierto esquema, para la gente con una conifmmengnos avanzada, como seria mi
caso y el de muchas otras personas. Hablando denweedesquema, ¢no estamos aqui
para que nos uses?

Si ustedes existen para que Yo los use, entonpasgyé el mundo es como es? ¢ Podr-
ia ser que esto es lo que tenia en mente? O, gsdr que esto es lo que ustedes tenian
en mente? Te diré esto: lo correcto no es lenpria opcion, sino la segunda.

El mundo que te rodea es exactamente lo que teniasente.

Voy a decir esto una vez mas porque es posiblegle hayan captado. Dije, El mun-
do que te rodea es exactamente lo que tenias eremen

Lo que guardas en tu mente con relacion al mundo gse veras alrededor del mundo.
Lo que guardas en tu mente con relacion a lo que egla es lo que veras en tu vida.

Si Yo te he usado para Mis propésitos (como lodimgietado en tu comprension limi-
tada), he de ser un Dios muy ineficaz. jEs eviegoie no logro hacer nada por mi mis-
mo! AUn usandote como Mi mensajero y asistentegatiiando a la Tierra a mi Unigéni-
to (como algunos de ustedes lo consideran), n@odéo transformar las cosas, cambiar
el curso de los eventos, crear el mundo de acuartis deseos. ¢Acaso es posible que
mi propdsito siempre haya sido crear el mundo t@lces? Claro que no... a no ser
que... Mi propésito para ustedes haya sido que ameal mundo que ustedes eligieran.
En ese caso, si han servido a Mis propdsitos ynéosestado “usando”.
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Sin embargo, también ustedes han estado “usandome®s es solo a través del poder
creativo que reside en su interior —poder otorgado Mi- que han podido crear el mundo
de sus suerfios.

¢Es el mundo de mis suefios?

Si no lo hubieran sofiado, no existiria.

Muchas veces, éste parece ser el mundo de mis pemadillas.
Las pesadillas también son suefios. Son un tipecé#sm de suefios
¢, Como puedo librarme de ellas?

Cambia tu opinién acerca de lo que guardas en tamtmeon respecto al mundo. Es
parte del mismo proceso acerca del cual hablé ameréoridad. Piensa en lo que vas a
pensar. Piensa en cosas buenas y maravillosasnsBien lo que vas a pensar. Piensa en
cosas buenas y maravillosas. Piensa en momentesplendor, visiones de gloria, expre-
siones de amor.

“Mas buscar primeramente en el Reino de Dios y sws§ticia, y todas estas cosas 0s
seran afladidas.”

Exacto.
&Y usas a Dios en el proceso?

Dios es el proceso. El proceso es lo que Soyel [psoceso al que ustedes denominan
Vida. No pueden evitar usarme. Soélo pueden igngue lo estan haciendo. Sin embar-
go, si me usan de forma consciente, si Me usardesra gonciencia y con intencién, todas
las cosas cambiaran.

Este es el quinto paso para crear una amistad cas.D
Usa a Dios.

Por favor dime cémo hacerlo. AUn me parece muy ext@nsar en esos términos.
Necesito que me ayudes a comprender qué significaau3ms.

Significa que debes usar todas las herramientagglos que te He dado.

El regalo de la energia creativa que te permitgdiotu realidad y crear tu experiencia
con tus pensamientos, palabras y actos.

El regalo de la gentil sabiduria que te permite esala verdad en momentos cuando
quiza sea prudente no juzgar por las apariencias.

Y el regalo del amor puro que te permite bendeatras y aceptarlos sin condicién al-
guna, otorgandoles la libertad de tomar sus proplasisiones y vivirlas, y otorgando a tu
Yo Divino la libertad de hacer lo mismo, cada ure ubtedes, recreando sus personas
nuevamente, en la version mas grandiosa de larvisids fantastica que jamas hayan
tenido acerca de Quiénes Son.

Deben saber que existe una Fuerza Divina en elensivy esta constituida por lo si-
guiente: energia creativa, sabiduria gentil y arparo.

Cuando usas a Dios, simplemente usas esta FuerZzaDi
“Que la fuerza te acompairie”.

Exacto. ¢Crees que eso se le ocurrio a Georged.poa accidente? ¢Crees que esa
idea surgi6 del aire? Debes saber que Yo inspi@earge para que se le ocurrieran esas
palabras y las ideas detras de ellas, igua questeyeinspirando a crear las palabras e
ideas para este libro.
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Asi que, adelante y haz aquello que le has asigaamdioSer. Cambia al mundo usando
“la fuerza”.

Y tsame. Usame todo el tiempo, todos los diastu Bromento mas oscuro y mas bri-
llante, en tu momento de temor y en tu momentalde, \en tus altos y bajos.

Debes saber que experimentaras todo esto. Y Iedtsdo. Para todo hay una razén,
una estacién y un momento para cada propoésito bbgielo.

Un momento para nacer y un momento para morir.

Un momento para sembrar y uno para cosechar losgulea sembrado.
Un momento para morir y uno para sanar.

Un momento para derrumbarse y uno para construirse.

Un momento para lamentar una muerte y un momeara Ipailar.
Un momento para lanzar piedras y uno para reun@dpas.

Un momento para abrazar y uno para abstenerse dazab.

Un momento para buscar y un momento para perder.

Un momento para guardar y un momento para desecha

Un momento para dar y un momento para recaudar.

Un momento para guardar silencio y un momentoapsablar.
Un momento para amar y un momento para odiar.

Un momento para la guerra'y un momento para [a pa

¢Para qué es apropiado este momento? Esa es Gupia ¢Qué momento quieren
que sea ahora? jYa han pasado por todos estos momg ahora es tiempo de que elijan
qué momento quieren experimentar ahora!

Pues todo lo que alguna vez ha ocurrido esta secel en este momento y todo lo que
ocurrira sucede en este momento. Este es el more&no, la hora de una nueva deci-
sion.

El mundo te espera a ti y a tu decision. Colocamdsu lugar lo que tu hagas realidad y
ta haras realidad lo que eres.

Funciona de esta manera. Es de esta manera. Yaa®el momento de que despiertes
a esta realidad. Adelante y difunde este mendageledor del mundo: el momento de su
liberacion esta muy cerca. Pues, en sus plegahiagyedido, “libranos de todo mal” y lo
hago una vez mas, con el mensaje contenido agoé @z mas, les extiendo la mano de
la amistad.

Una amistad con Dios.
Pueden contar conmigo, siempre.
Siempre.

Capitulo 11
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Gracias por este maravilloso didlogo en torno a c@mertuna amistad con Dios. Estoy
pasando un rato fabuloso contigo. Y soélo los primenoso pasos: conoce a Dios, confia
en El, amalo, abrazalo, Gsalo, podrian cambiar |laswié las personas.

Si. Pero, paciencia. Hay dos mas.
Lo sé. Y necesito un poco de ayuda con el siguiente.
Ayuda a Dios.

Si. Necesito de un poco de asistencia para compreodeué Tu necesitas ayuda. Yo
creia que Tu eres el que no necesitaba de nada.

No necesito ayuda, pero me gusta tenerla. Faddisacosas.

¢Las facilita? Pensaba que no habia niveles de dificelbh el mundo de Dios. ¢Te
estas retractando?

No, en la Realidad M&xima no los hay. Cuando cmoveontigo aqui, a menudo uso
términos consistentes con la ilusion humana. Shkblara siempre en términos consis-
tentes con la realidad maxima, no podriamos s@&stana conversacion en absoluto. No
lo podrian comprender. Les parece un desafio aiamdo lo hago ocasionalmente.

La dificultad radica en que no tienen palabras péaamayoria de los conceptos que se
deben expresar y que no tienen un contexto demrowhl colocar aquello para lo cual
no tienen palabras. Es aqui donde radica la difaxdi de muchos textos espirituales y
esotéricos. Son intentos por transmitir la verdexrca de la realidad maxima con una
cantidad limitada de palabras, sacadas de contexto.

Esta debe ser la razon por la cual muchos textos esj@isityaagrados se ha interpreta-
do en forma errénea.

Tienes razoén.

De modo que, dentro del contexto de mi comprengjénal era tu intencién cuando di-
jiste que contar con Mi ayuda “facilita las cosas”?

Quise decir que te facilita las cosas a ti.

En cierto sentido, asi fue. Pero, veras, es aguidd volvemos a entrar al asunto del
“contexto”. Atravieso hacia el contexto de la Rdad Maxima cuando digo cosas como
ésas. En la Realidad Maxima, lo que te ayuda, Meda a Mi, porque en la Realidad
Maxima, ti y Yo somos uno solo. No hay separaenire nosotros. Sin embargo, en el
paradigma de separacion en el que vives, dentréadiision que experimentas, dicha
afirmacién no tiene significado.

A lo largo de este didlogo, me he visto en la ndeglsde hacer esta transicién, cam-
biando de un contexto a otro para explicar cosase ga podrian ser explicadas sencilla-
mente permaneciendo dentro del esquema de tu pespi@riencia Terrenal.

Por lo tanto, para ti representa un desafio camarsu totalidad, como lo dijo el mara-
villoso autor Robert Hainlein, mi intencion cuandigo “ayuda a Dios”.

Para que puedas comprender esto, primero debesi@stdo que Dios intenta hacer.
Debes entender qué tramo.

Creo que lo entiendo. Te creas nuevamente en cadeno del presente. Lo haces en
la versibn mas grandiosa de la visibn mas fantastieajamas hayas tenido acerca de
Quién Eres Tu. Y lo haces dentro de nosotros, coreotros y a través de nosotros. En
ese sentido, nosotros somos TU, somos parte delacderpios, somos Dios, “vivimos a
Dios”.
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Has recordado bien, amigo Mio. Una vez mas, coarmang a hablar con una sola voz.
Esto es bueno, pues tl seras uno de muchos mearsajersolo un buscador de Luz, sino
alguien que aporta Luz.

iY es asi como te puedo ayudar mas! Puedo ayudardendo. O, como Tu lo expre-
sarias, “re-cordando”. En otras palabras, convirbérel otra vez en parte del cuerpo de
Dios.

Realmente has comprendido. Lo has captado por ledmmrada uno de sus matices.
Ahora, puedes ayudar a Dios de la siguiente manarave tu vida de forma deliberada,
armoniosa, benéfica. Estas tres maneras de vevgueden lograr usando los regalos que
te he dado: energia creativa, sabiduria gentil yoampuro.

Yo he colocado la energia creativa en todo tu senyodo lo que surge de él. Pensa-
mientos, palabras y actos son las Tres Herramied&as$a Creacion. Una vez mas sabes
esto, puedes elegir ser la causa de tu experignoi@un efecto de ella.

La vida se desarrolla a partir de tus intencion@ggcon ella. Si estas consciente de es-
to, puedes vivir tu vida de manera deliberada. tesas que dices, las expresas de forma
deliberada. Las cosas que haces, las haces dalilbenente.

Cuando haces algo y la gente dice, “jlo hicisteildeladamente!” no se trata de una
acusacion, sino de un halago.

Todo lo que haces, lo haces a propdésito y, a cadiamemto de tu vida, tu objetivo es, de
hecho, vivir la versibn mas grandiosa de la vismas fantastica que jamas hayas tenido
acerca de Quién Eres Tu. Cuando usas la energiatisfa, le ayudas a Dios a ser mas de
lo que El es y de lo que buscas experimentar deis$no.

Yo he colocado sabiduria gentil en tu alma. Cuauslas este regalo, vives en armonia
con cualquier situacion. Tu mismisimo Ser es afmen si.

Armonia significa sentir la vibracion del momende, la persona, del lugar o de la cir-
cunstancia que experimentas en la actualidad y lageccon ella. Mezclar no significa
coincidir. Significa cantar juntos.

Cuando cantas en armonia, cambias la manera ensgueanta la cancidn entera. Se
convierte en algo nuevo, diferente. Esta es laxidandel alma y no existe una mas bella.

Afiade sabiduria gentil a tus momentos. Observaoc@® cambia. Observe como te
cambia a ti.

Esa sabiduria gentil reside en tu interior. Ycdhka colocado ahi y nunca te ha abando-
nado. Convécala en momentos de dificultad y estiésnomentos decisivos o de enemis-
tar, y aparecera. Pues, cuando la convocas, Meaoas a Mi. Cuando usas la sabiduria
gentil, le ayudas a Dios a ser mas de lo que B} d& lo que busca experimentar de Si
mismo.

Yo he colocado el amor puro en todos los corazbnesanos.

Es lo que Yo soy y que eres tlu. Tu corazon esia e este amor que se desborda. es-
ta reventando. Todo tu Ser esta impregnado. Estétituido por él. El amor puro es
Quien Eres Tu.

Cuando expresas amor puro, te obsequias la expasadaiirecta de Quién Eres Tu. Es
el regalo mas grande. Aparentemente, les estadadan regalo a otros, pero en realidad
te lo obsequias a ti mismo. Esto se debe a queagonadie mas en la habitacion. El
amor puro te permite ver la verdad.

Cuando el amor puro es el origen de todos tus astieses una vida que resulta benéfica
para todos. Te aseguras de beneficiar a todostagiresencia. “Generosidad” se con-
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vierte en una palabra importante para ti. De remercomprendes su significado mas pro-
fundo.

Generosidad no solo implica bondad, también igudldan el género humano. Te das
cuenta de que cuando vives con base en el amor pugotodos los demas son del “mis-
mo género”. De verdad son familia y, ahora, repeathente, puedes apreciar que cuando
expresas amor puro expresas esa familiaridad.

Esto es lo que significa ser un espiritu familids conocer la Unidad con todas las co-
sas. Y cuando, en cualquier circunstancia o sitirgcusas amor puro, le ayudas a Dios a
ser mas de lo que El es y de lo que busca expeiamea Si mismo.

Le ayudas a Dios cuando te sirves de Dios. De nmpdn sirvete un plato grande.
Sirvete de Dios tanto como lo desees. Pues ésieaémento de la vida, a través del cual
se nutren todas las cosas.

Toma y come de esto, pues es Mi cuerpo.
Todos ustedes son parte de este cuerpo Unico. M,aé®momento de recordar.
No te diria esto si no fuera cierto. Esta es ledael méas grande, palabra Mia/de-Dios.

Nunca he visto tantas palabras acoplarse de esaanadeciorma tan significativa. To-
do es tan... simétrico.

Dios es simétrico. Dios es la simetria perfedttay orden en el caos. Hay perfeccion
en el disefio.

Ya lo veo. Veo la perfecciéon en el disefio a través ideida, incluso en el encarcela-
miento de mi amigo Joe Alton, aunque cuando sucedab@&stonmocionado. Se reveld
que Joe Alton habia cometidos algunos delitos menoresore@os con contribuciones
de camparia y pas6 algunos meses en una prisioralfebeseguridad minima en Allen-
wood, Pennsylvania.

La leccidon que aprendi de todo ello, algo que siempreenpeque habia olvidado, fue
que hay algunos santos entre nosotros. Algunos sietrne hacemos nuestro mejor es-
fuerzo y muchos de nosotros tropezamos y caemos.

Esta ensefianza me ha ayudado a evitar emitir juicioslodardebilidad de otros se re-
vela a través de sus acciones y cuando yo revelaehididades. No ha sido una tarea
facil y no siempre he tenido éxito. Pero desde losdbda politica en el condado de An-
ne Arundel, siempre lo he intentado. Esa época méeéissempre a intentarlo.

Sin embargo, existia otra razén por la que habia douen el camino de Joe Alton que
no tenia ninguna relacién con esto. En algun nivabj thaber sabido que necesitaba en-
trenarme para tratar con el publico y, para tratarutbgran nimero de personas, no podr-
ia haber elegido un mejor entrenador.

Joe Alton tenia una comprension mas profunda ackrda naturaleza humana que nin-
guna otra persona que hubiera conocido. Trabajandclcgrimero como asistente de
bajo nivel en la campafa y luego como miembro de higg en el equipo que trabajaba
para el gobierno del condado, tuve la oportunidadede wsar este talento, lo cual cambié
de manera drastica mi propio modo de tratar copdesonas.

Adondequiera que iba, Joe siempre era asediadoepsomas. En reuniones publicas se
arremolinaban a su alrededor, jalandolo y estrujandelda quien solicitando un momento
en privado o sélo deseando llamar su atencién. Sead@n de todas direcciones y nunca
vi a Joe rechazar a una solo persona. No impociadatarde fuera, o por cuanto tiempo
hubiera estado ahi, o cuantas cosas mas tenia quedbkapaés de irse. Siempre miraba a
todos a los ojos y les brindaba su completa atencion.
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Una noche, después de una reunion publica, dondiengda como conductor, abriendo
camino a través de la muchedumbre en el pequefio tivagesde la parte delantera de la
habitacion hacia el fondo del salon y el auto que noardgba. Cuando finalmente nos
acomodamos en el asiento trasero, volteé a ver abddaaredulidad.

-¢,Como lo hiciste? —pregunté-. ¢Como puedes dar denti@ Todas esas personas te
rodeaban, todas deseaban algo de ti.

-En realidad, es muy facil darles lo que desean-&doe.
-¢,Qué quieren- tenia que saberlo-. ¢Qué tipo de paten?
-Todos quieren lo mismo.

Lo miré con rostro de interrogacion.

-¢,No sabes lo que desea toda la gente?

-No —tuve que admitir.

Joe me miré6 directo a los ojos: -todos desean queskaschen.

Treinta afos después, cuando salia de salas de judtasalones de conferencias con
personas acercandose a mi de todas direccionegjadeoa Joe.

Las personas desean que las escuches y se lo mekémeneido tu libro y te han pres-
tado su mente desde la portada al final. Te han dat® ¢& si mismos y quieren una
parte de ti, lo cual es justo y es lo que sabia Joa Alis lo que comprendia a fondo. No
estaba regalando nada. Lo estaba devolviendo.

Algunas personas maravillosas me han ensefiado esenmaas durante los circuitos
de conferencias. El autor Wayne Dyer siempre le dise publico, “Voy a permanecer
aqui hasta que todos y cada uno de ustedes cuentem ¢ibno firmado y yo haya tenido
la oportunidad de conocerlos”. Lo mismo hacen muotims conferencistas. Comparten
su tiempo con la gente. Les devuelven.

Lo que siembres, cosecharas.

Joe Alton también fue el primero en ensefiarme ese ttezabiduria. Aprendi hace
treinta afios en el duro mundo de las camparias politjuas‘aquello que siembres, cose-
charas”.

Una noche, después de un largo y dificil debate, nosngrabamos muy tarde en el re-
molque. El oponente de Joe habia sido implacable eacsigaciones, habia hablado muy
poco de temas importantes para la campafia mientresh&e centrado en ataques persona-
les. Cuando regresé al remolque, me dirigi de innedida maquina de escribir. Mis
dedos por el teclado cuando componia una refutaciédaaglconcisa, segun recuerdo,
hacian una reprimenda de elocuencia sin par.

Joe se acerc6 de forma casual_ -¢Qué escries?

-Tu declaraciéon para la prensa de mafana en respaestas ataques maliciosos —
respondi en un tono de voz que indicaba, “¢,qué osaX

Joe se rid. —¢, Sabes que no voy a usar nada de e ¥e

-¢,Por qué no? jNecesitamos contraatacarlo! jNo poslgmermitir que se salga con la
suyal

-Esta bien -accedi6 Joe-, entonces, ésta es narden ¢ estas listo?

Si, pensé para mi interior, jya nos estamos entendiglvdoya a expresar esto mucho
mejor que yo.

-Adelante- dije, con los dedos preparados.
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Joe dictdé una declaracion de una sola oracién: -Simer que ver a mi oponente
haciéndose esto a si mismo.

¢ Eso es todo? —estallé -jEso es todo?
-Eso es todo- Joe repitio.
-Pero ¢ qué hay con todas esas cosas que dijo?

-Podemos bajar a su nivel —Joe dijo en voz bajaodemos elevarnos sobre él. ¢cual
eliges?

-Pero, pero...

-¢,Cual eliges? —Joe preguntd una vez mas.

Mire las paginas que acababa de escribir. Volvi aléseprimeros dos parrafos. En-
tonces, la rompi.

-Buena eleccion- dijo Joe y me dio una palmada enrebhe- maduraste esta noche.

Ahora te quiero decir algo acerca de esta expeigede vida que quiza no habias nota-
do.

Qué?
Cuando usas la informacion que adquiriste entonestas usando a Dios ya que has
toma un regalo que te di y lo has ofrecido al mundo

¢No lo ves? Esta es mas que una anécdota inteeesé&inie mas que un simple episodio
de la vida. Tu convocaste esta experiencia y al@reompartes con nosotros por una
razon. Deseas cambiar tu Ser y cambiar al mundo.

Narrar historias de tu vida en este libro es muchés que satisfacer la curiosidad que
puedieran tener algunos lectores acerca de tu pasadene como fin provocar que ellos
recuerden lo que también han sabido siempre.

Ahora, ésta es la simetria, ésta es la perfeccibrledisefio: hace treinta afios, le era
evidente a tu alma qué personas, lugares y conuiside proporcionarian las experien-
cias perfectas que te prepararian para desempéiigapel en el mundo cambiante. Tu
alma también sabia que, de elegir esas experienldague recibieras de ellas tendria un
valor perdurable que nuevamente podrias usar tee@fios después

Vaya.

¢ Realmente crees que algo sucede por accidente?
Te lo diré una vez mas, hay perfeccion en el disefio
Nada ocurre por accidente. Nada-

Nada sucede sin que se genere la oportunidad deupioun beneficio real y perdura-
ble para ti. Nada en absoluto.

Es posible que la perfeccion de cada momento n@geante para ti, sin embargo, es-
to no le resta perfeccidon al momento. No le r@saortancia al regalo.
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Capitulo 12

Cuando retrocedo lo suficiente como para poder &pretdisefio y la belleza del com-
plejo y delicado tejido que constituye la tela de mi vida siento lleno de gratitud.

Ese es el tltimo paso, el Séptimo Paso para entaipla amistad con Dios:
Agradecer a Dios.

Es un paso automatico. Es lo que ocurre de forataral, lo que sigue de forma logica
si llevas a cabo los pasos Uno al Seis.

En toda tu vida no has conocido a Dios como esB&lmente. Ahora puedes hacerlo.
En toda tu vida no has confiado en Dios como déasarAhora puedes hacerlo.
En toda tu vida no has amado a Dios como deseafilasra puedes hacerlo.

En toda tu vida no has abrazado a Dios con unaami@ que lo convirtiera en parte
auténtica de tu experiencia. Ahora puedes hacerlo.

En toda tu vida no has usado a Dios como si fuenmeéjor amigo. Sin embargo, ahora
por la cercania que tienes con El, sabes que mibkdeerlo.

En toda tu vida no has ayudado a Dios de maneradente porque no sabias que El
queria ayuda y, aun de haberlo sabido, no teniaa ide como proporcionarsela. Ahora
lo sabes.

No es culpa que no hayas conocido a Dios. ¢ Comdgamueonocer algo cuando todos
los demas te dicen algo distinto?

No es culpa que no confiaras en Dios. ¢Como puenld#ar en la que no conoces?
No es culpa que no abrazaras a Dios. ¢Cdomo pusdezar aquello que no amas?
No es tu culpa que no usaras a Dios. ¢Coémo pugslsaquello que no te pertenece?

No es tu culpa que no ayudaras a Dios. ¢Como puedaborar con lo que no tiene
utilidad alguna para ti?

Y no es tu culpa que no hayas agradecido a Di@&6ngo puedes agradecer lo que esta
fuera de tus manos? Sin embargo, hoy es un ndavoed presente es una nueva hora. 'Y
tu tienes una nueva eleccién. Eliges crear unavauelacion personal conmigo. Es una
elecciéon experimentar, por fin, una amistad consDio

Todo el mundo desea lograrlo, cuando menos quienen BXi@s. Todas nuestras vidas
hemos intentado sostener una relacion contigo, hemestado agradarte, no ofenderte,
encontrar al verdadero TU, conseguir que nos encuerdtsdeemos intentado todo-. Pero
no hemos seguido estos Siete Pasos. Bueno, lo egoe yo no lo he hecho. No de la
manera en que lo explicaste aqui. Asi que, graciaso, Rpuedo hacerte una pregunta
mordaz?

Por supuesto.

¢Por qué es necesaria la gratitud? ¢ Por qué es tanantpajue Te demos las gracias?
¢S Por qué es uno de los Siete Pasos? ¢Eres un Dias@go tan grande que, si no te
mostramos gratitud, nos arrebataras todas las casas$?

Por el contrario, Soy un Dios con tanto amor qulemastrarme su gratitud, recibiran
todas las cosas buenas.
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Creo que estas expresando lo mismo pero a la inv&eho mostrar mi gratitud con el
fin de recibir cosas buenas.

No debes hacerlo, no es una obligacion. Muchasges que no muestran ni una piz-
ca de agradecimiento disfrutan de las cosas buenas.

Bien, estoy totalmente confundido.

La gratitud no es algo que exijo. No es un balsga@ el ego, no es un aceite para las
cufias, ni un lubricante para las ruedas. No aummdas probabilidades de que Dios sea
bueno contigo la proxima vez. La vida te enviaasdsuenas sin importar si eres agrade-
cido o no. Pero con gratitud, la vida te las engéan mayor rapidez. Esto se debe a que
la gratitud es una condicién del ser.

¢Recuerdas cuando dije, “pensar es el método nmds fgra la creacion?
Si. Eso me sorprendié mucho.

No habia razén. Realizas la mayoria de las fundands importantes de tu cuerpo sin
siguiera pensar en ellasNo piensas en parpadear o tomar aliento o hdaér tu co-
razon. No piensas en sudar o decir “jay!”. Estassas simplemente ocurren porque
eres un ser humano. Es decir, un ser, coma, humano

Si, ya recuerdo. Hace poco mencionaste que alduna®nes y experiencias se crean
automaticamente, sin esfuerzo alguno, al nivel demspcia denominada subconsciente.
¢ Es aqui donde creamos con mayor eficacia?

No. Su capacidad de creacidon es mas efectiva,afiéiente y méas rapida cuando no
crean a un nivel subconsciente, sino supraconseient

Se denomina _supraconsciergkenivel de experiencia que se alcanza cuandapess
consciente, consciente y subconsciente se fusienddno sélo y se trasciende. Es un
estado superior del pensamiento. Es la verdaderadicion del ser y dicho estado real
representa a Quién Eres Realmente. Permanece idpdaamutable e inalterado por tus
pensamientos. Es el Verdadero Ser, no el pens@oniergue es el causante principal.

Exploramos muy profundamente los conceptos esogriths complejos. Las diferen-
cias que presentan, los matices, se tornan mugatis.

No hay problema. Creo que estoy listo. Adelante.

Esta bien. Pero recuerda, es aqui donde nos ikvainos con algunos problemas del
lenguaje, lo que vamos a tener que hacer es teainsbs a un contexto mucho mas am-
plio y hablar desde un punto de vista de realidakima, la cual vives en este momento.
Esperemos que puedas hacer esa transicion.

Comprendo. Vamos a intentarlo.

¢Estas seguro? Esto se va a poner dificil. Elinamma a estar lleno de piedras; hasta
el momento, sera la parte mas dificil de nuestéadjo. Créeme, quiza te convenga omi-
tir todo esto y seguir adelante.

Quiero entenderlo. Cuando menos, quiero intentar.
Esta bien. Aqui vamos.

Comencemos por esta frase:

Se es, pensamiento hacer.

¢ Esto que te indica?

Me indica que ser no es una accién ni una taredgesjae ocurre, es decir, algo que es.
Tal cual es.
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Bien. ¢ Qué hay del pensamiento.
Indica que el pensamiento es un proceso, una “cidmdie hacer”, algo que sucede.
Eso esta muy bien. De modo que, ¢ cuales son @ationes de eso?

Cualquier cosa que “sucede” toma tiempo. Puede oautnr rapido, como un pensa-
miento, pero adn asi requiere de lo que denominamos tieBipcembargo, algo que “es”
simplemente es. Es en este momento. No “va a se€h este lugar, en este instante.

En breve, “ser” es mas rapido que “hacer” y “ses, por lo tanto, mas rapido que
“pensar”.

¢.Sabes qué? Debi haberte contratado Mi intérprete.

Crei que lo habias hecho.

Ah, buena respuesta. Bien, ahora intenta estafras

Ser es la causante principal.

¢Eso qué te indica?

Me indica que la condicidn de ser es la causadi® t&xperimentas aquello que “eres”.
Excelente. Pero, ¢ esta condicidon de ser origingeslsamiento?

Si. Si la proposicién es correcta, entonces si, laicdmdde ser origina el pensamiento.
De modo que lo que eres afecta como piensas.

Si, se podria decir asi.

Sin embargo, he dicho que “el pensamiento es creaty, Es verdad?

Lo es, si Tu dices que lo es.

Bien. Me alegra que ya confies en Mi. Ahora, spehsamiento es creativo”, ¢ puede
el pensamiento crear un estado de ser?

¢ Quieres decir, qué fue primero, la gallina o el hdevo
Exacto.

No lo sé. Supongo que si “estoy” triste, puedo candeaparecer al respecto. Puedo
decidir tener pensamiento alegres, enfocarme emsqossitivas y repentinamente, puedo
“ser” feliz. Ta me has dicho que puedo hacerlo. ¢HaBo que mi pensamiento origina mi
realidad.

Si lo he hecho.
¢ Es verdad?

Si. Lo es. Sin embargo, permiteme preguntarte ¢3os pensamientos crean tu Verda-
dero Ser?

No lo sé. Nunca Te he escuchado usar esa fradepasaglo. No sé cual es mi Verda-
dero Ser.

Tu verdadero Ser es el todo. Es lo absoluto en.tddl alfa y el omega, el comienzo y
el final, la Unidad.

En otras palabras, Dios.

Esa es otra palabra que se puede usar, si.

De modo que, ¢ me preguntas si mis pensamientos Z@as?
Si.

No lo sé.
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Entonces permiteme relevarte y desenmarafiar estepto
Por favor.

Aqui estamos limitados por el lenguaje y el coatesdmo ya te he explicado en varias
ocasiones.

Lo comprendo.

Bien. Tu pensamiento acerca de Dios no crea a.Dias soOlo crea tu experiencia en
torno a Dios.

Dios es.

Dios es la Presencia Absoluta en el Todo. El To@lodo aquello que alguna vez fue es
en la actualidad o alguna vez sera.

¢ Hasta el momento todo esta claro?
Todo esta claro hasta el momento.

Cuando piensas, no creas el Todo. Te adentra$ €ad® para crear aquella experien-
cia del Todo que hayas elegido.

El Todo ya esta ahi. No lo estas colocando al @ees ello; sin embargo, al hacerlo,
colocas en tu experiencia la parte del Todo del piensas.

¢ Esto lo entendiste?
Creo que si. Ve muy despacio. Estoy tratando de se@liplaso.

Tu Verdadero Ser, o en otras palabras Quien EregrRente, precede a todas las co-
sas. Cuando piensas en quién quieres ser, te @dean tu Verdadero Ser, en tu Yo com-
pleto y te concentras en la parte de tu Yo compglamdeseas experimentar en la actuali-
dad.

Tu yo Completo es Todo. Es la felicidad y la ¢édst

iSi, si! jEsto lo has mencionado antes! Me has dighberes lo que esta arriba y aba-
jo, lo que esta a la izquierda y a la derecha, loagti@ aqui y alla, lo que esta antes y des-
pués. Tu eres lo rapido y lo lento, lo grande y loue@q, lo masculino y lo femenino y lo
que conoces como bueno y malo. TuU lo eres todohagaada que no seas ta”.

iTe he escuchado explicar esto antes!

Tienes razén, lo he hecho. Te he dicho esto much@sv¥ ahora lo entiendes mejor
gue nunca.

Entonces, ¢"pensar”’ afecta al acto de “ser’? Na Bn el sentido mas amplio: td Eres
lo que Eres, sin importar qué pienses al respecto.

Sin embargo, ¢ puede el pensamiento crear una epea inmediatamente distinta de
tu ser? Si. Aquello en lo que piensas, en lo gusphcentras, se pone de manifiesto en tu
realidad individual actual. Por lo tanto, si estfste y piensas en forma positiva, pensa-
mientos alegres, te sera muy facil “guiar tu pensanto” hacia la felicidad.

iSolo te estas trasladando de una parte de tu Ssirad Sin embargo, hay un “atajo”,
y es ahi a lo que hemos querido llegar. De estonds estado hablando. Puedes trasla-
darte a cualquier estado de ser que desees, opsedles convocar cualquier parte de tu
Verdadero Ser, en cualquier momento, de forma méteea, si soélo tienes la certeza de
que es real y lo declaran asi.

En alguna ocasion me dijiste: “Lo que sabes es lo.real”
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Si. Lo hice. Y me referia exactamente a esto.quecsabes acerca de tu Verdadero Ser
sera la realidad en torno a tu estado de ser eadalidad. Cuando declaras lo que sa-
bes, lo conviertes en realidad.

La forma mas poderosa de hacer declaraciones espaniendo la frase “Yo Soy”.
Una de las declaraciones mas famosas de esteugtafque hizo Jesus: “Yo soy el cami-
no y la verdad y la vida...” La declaracion mas reali de este tipo fue pronunciada por
Mi: Yo soy porque Soy.

Tu también puedes hacer declaraciones que comieaorri'yo soy”. De hecho, lo
haces todos los dias. “Yo soyun fiasco”, “yo soyasclavo del trabajo”, y asi sucesiva-
mente. Estas declaraciones que indican un estadeed Cuando haces este tipo de de-
claracién de forma consciente y no subconscientesvde la Intencion; vives de forma
deliberada. Recuerda, te He sugerido que vivasaeera...

Deliberada.
Armoniosa.
Benéfica.

Tu vida entera es un un mensaje, ¢lo sabia? Catlaes un acto de autodefinicion.
Cada pensamiento es una pelicula en la pantalltudeente. Cada palabra es un buzoén
de voz para Dios. Todo lo que piensas, dices g$ia@nvia un mensaje a Dios acerca de
ti.

Consideras tus declaraciones de “yo soy”, por latta como un Informe de la Unién.
Este es tu informe de Estado de Ser. Haces urardei®n acerca de cobmo marchan las
cosas contigo. Manifiestas “lo que es”.

Oye, jespera un minuto! jAcabo de pensar en aljados somos Uno de cualquier
forma, de manera que realmente si es un Informe @mUn

Eso esta bien. Eso esta muy bien.

Ahora, cuando haces una declaracion, ése es eb qtaja conocer el estado de tu Ser.
Las declaraciones convocan Quien Eres Realmenpara, ser mas exactos, aquella por-
cion de Quién Eres Realmente que deseas experim@an&se momento.

Esta es la creatividad del ser y no la creativiabd pensamiento. El estado de ser es el
método mas rapido para la creacion. Pues lo ques®n este momento.

La verdadera declaraciéon de ser se hace sin siqumsar en ella. Si piensas en ella,
en el mejor de los casos, la demoraras y, en el gedos casos, la negaras.

La demora ocurre sencillamente porque pensar toer@@o y ser no toma tiempo en
absoluto.

Puedo ocurrir la negacion porgue pensar en lo gliges ser a menudo te convence de
que no lo eres y que nunca lo podras ser.

Para usar un ejemplo muy sencillo, sélo puedes esterceado cuando estas enamora-
do. Si alguien que te ama pregunta: “;Estas enamal@dni? Y responde, “Lo estoy
pensando”, es probable que la respuesta no leeemdptable.

iExcelente! Lo estas comprendiendo muy bien.

Ahora, si el tiempo no es algo critico, si no esstibn de contar cada segundo (y po-
cas situaciones lo son), si no importa cuanto tea@xperimentar lo que has elegido (co-
mo “estar enamorado”) entonces puedes tomar todibeehpo que necesites “para pensar
en ello”.
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Y pensar también es una herramienta poderosa. Nonalmterpretes. Es una de las
Tres Herramientas de la Creacion.

Pensamiento, palabra y acto.

Exacto. Sin embargo, le he dado otro método aésalel cual pueden experimentar la
vida. Esta no es una herramienta de la creacipea nueva manera de entender la
creacion; no se trata de un proceso por medioaell ocurren las cosas, sino una a
través del cual adquieres conciencia de lo que y@turrido. Una conciencia de lo que
es siempre ha sido y siempre sera un mundo infinito

¢Comprendes?

Comienzo a hacerlo, si. Estoy comenzando a apredarla cosmologia, la construc-
cion entera.

Qué bueno. Sé que esto no ha sido simple. MasHmesido simple, pero no sencillo.

Solo recuerda esto: ser es instantaneo. Comparadoesto, tu pensamiento es muy
lento. A pesar de lo rapido que es el pensamigptylta muy lento en comparacién con
la condicion de ser.

Usemos tu muy humano ejemplo de estar enamorado.

Recuerda un momento cuando te hayas enamorado.o kulnstante, un segundo
magico cuando primero sentiste ese amor. Quiz#aya azotado, seguln tus propias pa-
labras, “como un huracan”. Algo que te invadi6é esgiinamente, viste a esa persona del
otro lado de la habitacidn, del otro lado de la ragen el asiento delantero del carro y en
un momento supiste que la amabas.

Fue repentino. Fue instantaneo. No tuviste que pens&encillamente “ocurrio”.
Quiza lo hayas pensado después. Quiza hasta lo pagaado antes -me pregunto cémo
seria enamorarme de esa persona- pero en el momentpriomero lo sentiste, que prime-
ro lo supo tu corazoén, tan sélo te inundé. Ocurrid @emasiada rapidez como para “pen-
sar” en ello en ese momento. Simplemente estabas amoedn

iPuedes estar enamorado aun antes de pensar en ello
Caramba, no sabia eso.

Ocurre lo mismo con la gratitud. Cuando lo sienteadie tiene que decirte, “es mo-
mento de sentir gratitud”. Sencillamente, de forb@stante espontanea, sientes gratitud.
Te encuentras sintiendo gratitud incluso antes elespr en ello. La gratitud es un estado
del ser. No existe la palabra que contenga “amonstad” en tu lenguaje, pero deberia
existir.

Eres un poeta, ¢lo sabias?
Eso me han dicho.

Bien, me queda claro que ser es mas rapido que rpgresa alin no entiendo por qué
“sentir gratitud” por algo es mas rapido para ti que.peEs un minuto -incluso mientras
digo esto, creo que estoy obteniendo la respuesta.

Antes dijiste que la gratitud es una condiciéon de seraquecia mi certeza de ya contar
con lo que creo necesitar. En otras palabras,ajdedezco a Dios por algo, en lugar de
pedirselo, es porque sé que ya me lo ha concedido.

Exacto.
Es por eso que el Séptimo Paso es “agradecer a Dios”.
Exacto.
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Porque cuando agradeces a Dios, “estas” conscierg@elya te han sido otorgadas to-
das las cosas buenas de la vida; que todo lo que tascpara expresar, experimentar y
evolucionar segun tus deseos -las personas, loghigdos eventos apropiados y perfecto
-ya estan en tu camino.

AUn antes de que pidas, ya te He respondido.o8ecto.
Entonces, jquiza agradecer a Dios es lo primeralgbes hacer, no lo ultimo!

Eso podria ser algo muy poderoso. Y acabas ddaieua gran secreto. La maravilla
de los Siete Pasos hacia Dios es que se puederiaraseddugar. Se pueden invertir.

Si le agradeces a Dios, le ayudas a El a ayudarte.
Si le ayudas a Dios a ayudarte, usas a Dios.

Si abrazas a Dios, amas a Dios.

Si amas a Dios, confias en Dios.

Y si confias en Dios, conoces a Dios con toda zarte
Sorprendente. Absolutamente sorprendente.

Ahora sabes coémo crear una amistad con Dios. Wmdadera amistad. Una amistad
real. Una amistad practica y activa.

iFabuloso! ¢Puedo comenzar a usarla de inmediata? réspondas, “puedes, pero no
tienes permiso”.

Queé?

Oh, tenia una maestra de tercer grado que siempeag&nuestra gramatica. Al levan-

tar la mano para decir: “Hermana, ¢puedo ir al baf®i®mpre respondia: “Puedes, pero
no tienes permiso”.

Ah si, la recuerdo.

JAlguna vez puedes olvidar?

Puedo, pero no tengo permiso.

iMuy gracioso! jUn aplauso para nuestro nuevo coameel
Gracias, gracias, muy agradecido.

Pero, seriamente, amigos... me gustaria comenzar asisaamistad. Dijiste que me
ayudarias a comprender cémo hacer mas practicafumésnal, la sabiduria contenida
en Conversaciones con Dios, coOmo usarla en mi vida ao#di

Bien, para eso esta la amistad con Dios. Es pamadarte a recordar estas cosas. Es
para facilitar tu vida cotidiana, para convertir texperiencia de cada momento en una
expresion de Quién Eres Realmente.

Este es tu mayor deseo y he establecido un sigpenfiecto por medio del cual tus de-
seos se pueden cumplir. Se estan cumpliendo emeshento. La Unica diferencia entre
td y Yo es que yo sé esto.

En el momento de tu conocimiento pleno (el cuaesgodria presentar en cualquier
momento), td también te sentiras como Yo me hédlsesiempre: completamente feliz,
pleno de amor, aceptacion, agradecimiento y rebtesde bendiciones para dar.

Estas son las Cinco Actitudes de Dios y te prometi antes de que terminara nuestro
dialogo, te ensefiaria como la aplicacion actualedéas actitudes en tu vida puede acer-
carte a la Divinidad y, de hecho, lo hara.
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En efecto, me hiciste la promesa, hace mucho, Erell de Conversaciones con Dios
y creo que ha llegado el momento en que la cumplas.

Y ti me prometiste que nos contarias de tu vidgaeticular de tus experiencias que
surgieron a partir de la publicacion de los libroge Conversaciones con Dios y so6lo nos
has ofrecido migajas. De modo que, jquizd ambdsdamos cumplir con nuestras pro-
mesas!

Fenomenal.

Capitulo 13

Tras aceptar un empleo en el sistema escolar abaetigodierno del condado. Luego
de diez afos, me fui a trabajar a la costa oestdacdactora Elisabeth Kiibler-Ross; die-
ciocho meses después, estableci mi propia agencia teigaden San Diego, donde me
alisté en los Ministerios con Terry Cole-Whittaker; un g@arafios después al sur de Ore-
gon, donde terminé viviendo bajo el cielo abierto sircantavo; finalmente, encontré un
empleo en la radio una vez mas, tres afios despedesapidieron y pasé una temporada
miserable; tras esto me converti en el conductor deagrgma de entrevistas que pasaba
por la radio y era transmitido por varias cadenas arsidii nacional; escribi Conversa-
ciones con Dios, y a partir de entonces he disfrutadmddemporada asombrosa y heme
aqui.

Bien, cumpli mi promesa, ahora Tu cumple la tuya.

Creo que las personas quieren escuchar un pocogud£so.

No, no es asi. Quieren escucharte a Ti. Quierercgmplas Tu promesa.

Est& bien.

Hice el mundo, creé a Adan y Eva, los coloqué elaadin del Edén. Les dije que fue-
ran fructiferos y se multiplicaran, tuve algunosolfemas con una serpiente que habia
por ahi, los observé mientras se culpaban el unatral y lo interpretaban todo mal, luego
le proporcioné a un anciano un par de tablas dedmepara intentar aclarar las cosas,
parti el mar e hice milagros, envié algunos mensajgara que difundieran Mi historia,
pero noté que nadie prestaba atencion, asi quedéieeguir intentandolo y aqui Estoy.

Bien, cumpli mi promesa.

Simpatico. Muy simpatico.

O todos coludos, o todos rabones.

Nadie ha usado ese dicho en treinta afios.
Soy viejo, soy viejo. ¢ Qué quieres de mi?

Quiero que dejes de ser tan gracioso. Nadie vaaa ana palabra de lo que digo aqui si
sigues siendo un comediante.

Escucha esto. El burro hablando de orejas.

De acuerdo, ¢ya que sacamos eso de nuestros sistgdpmanos regresar al libro?

Si insiste.

Me gustaria que me explicaras las Cinco ActitudeBids, una de las cuales, debo se-
fialar, no era “jocoso”.

Quiza debié haberlo sido.
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¢ Podrias dejar de hacer eso?

No, hablo en serio. Las personas tienen la ideguke Dios nunca es gracioso, que no
puede reir y que todos tienen que actuar de formg ‘feagrada” en torno a lo Divino.
Me gustaria que todos se relajaran un poco, todsiedes, rianse de si mismos. Alguna
vez alguien dijo, “El dia que te rias de ti mismwhiliena gana, habras crecido”.

No se tomen a si mismos tan en serio. Tenganaoo mpas de tolerancia consigo mis-
mos. Y en el proceso, ténganla con los demas, é&ambi

¢ Quieres saber las Cinco Actitudes de Dios? Vaanoer la primera:
“Totalmente lleno de alegria”.

Esa es la primera actitud. ¢Lo notaste? Ocuparigher lugar.

¢ Qué me tratas de decir?

Digo que precede a todas las demas cosas. Esddngee todo posible. Sin alegria, no
hay nada.

Digo que a no ser que tengas un poco de sentiddwalmlor en la vida, nada en ella
tendra sentido. Digo que la risa es la mejor medic Digo que la dicha es buena para el
alma.

Me voy a atrever a ir mas alla. La alegria es bagrara el alma, y ésta es lo que se
podria denominar alegria, alegria pura, alegriaiita, inmaculada, ilimitada, irrestric-
ta. Esta es la naturaleza del alma.

Una sonrisa es una ventana del alma. La risa gailerta.
Oh. Cielos.
En efecto, cielos.

¢ Por qué el alma es tan feliz si la gene no es tar? f@lzdecir, la gente que posee estas
almas no parece ser tan feliz, ¢qué sucede?

Esa es una pregunta maravillosa. Si el alma esdiahosa, ¢,por qué no lo son uste-
des? Esa es una pregunta. Y la respuesta yasamentes. Deben “hacerse a la idea”
de ser dichosos si desean liberar la alegria querssientra en sus corazones.

Yo creia que la alegria estaba en el alma.

Tu corazoén es el pasillo entre tu alma y tu merita.alegria de tu alma debe pasar a
través de tu corazon, de otra forma, “ni siquieradpa llegar a tu mente”.

Los sentimientos son el lenguaje del alma. Se alawdn en tu corazon si tienes la
mente cerrada. Esa es la razén por la que, cuaedoentes muy triste, muy triste, dices
que tu corazdén se estd rompiendo. Y es por escupralo te sientes muy, muy feliz, dices
que tu corazén rebosa al punto de explotar.

Abre la mente, permitete expresar tus sentimiemtqslsarlos y tu corazén ni se rom-
per& ni explotard, sino que sera un canal abiedalenergia vital en tu alma.

Pero, si el alma es alegria, ¢, como puede estar triste?

La alegria es vida que se expresa. El flujo lideeenergia de vida es lo que denominan
alegria. La esencia de la vida es la Unidad, cordardon Todo Aquello Que Es. Eso es
la vida: unidad, que se expresa. La sensacionrddad es la que ustedes denominan
amor. Por lo tanto, en su lenguaje, se dice queskncia de la vida es el amor. La alegr-
ia es, pues, el amor que se expresa libremente.
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Cada vez que la expresion libre e ilimitada del amda vida, o sea, la experiencia de
la unidad y comunién con todas las cosas y con caiaensible, se ve prohibida o limi-
tada por cualquier circunstancia o condicion, ela, que es alegria misma, no se expre-
sa en su totalidad. Y la alegria que no se expegsau totalidad es lo que ustedes deno-
minan tristeza.

Estoy confundido. ¢ Como es que algo puede ser waast@s otra? ¢Coémo puede algo
ser frio si su esencia es caliente? ¢Como pueddrstimel alma si su esencia es la alegr-
ia?

Interpretaste mal la naturaleza del universo, a@ncibes las cosas como si estuvieran
separadas. El calor y el frio no estan separadbsda lo estd. No hay nada en el Uni-
verso que esté separado de otra cosa. El caldifriyoeson, por lo tanto, la misma cosa en
grados diversos. Lo mismo sucede con la tristdazajegria.

jQué perspectiva tan grandiosa! Nunca lo habiagoende esa manera. La tristezay la
alegria son s6lo dos nombres. Son palabras que hesad® para describir diferentes
niveles de energia.

Diferentes expresiones de la Fuerza Universal,easi Y es por esta razén que estos
dos sentimientos se pueden experimentar al mismpt. ¢ Puedes imaginar algo seme-
jante?

iSi! Yo he sentido tristeza y alegria al mismo tiempo.
Por supuesto que las has sentido. No es extrafasoluto.

La serie de television M*A*S*H* era un ejemplo pearfe de este tipo de yuxtaposi-
cion. Y, en épocas mas recientes, una pelicula edinamia intitulada La vida es bella.

Si. Estos son ejemplos increibles de como laassaurativa, de como la tristeza y la
alegria se pueden entremezclar.

Esta energia se puede expresar en forma de alégda el tiempo, lo cual se debe a
que la energia de la vida se puede controlar. ®anisma forma en que se mueve el
botén del termostato de frio a caliente, tambiénpesible acelerar la vibracion de la
energia vital de tristeza a alegria. Y te diréoesi llevas alegria en tu corazén, puede
sanar en cualquier momento.

Pero, ¢como llevas alegria en el corazén? ¢ Como &s @b si originalmente no la tie-
nes?

Ahi esta.

Algunas personas no la experimentan.

No saben el secreto de la alegria.

¢, Cudl es el secreto?

No puedes sentir alegria si no le permites salir.
¢ Pero como dejarla salir si no la sientes?

Ayuda a otro a sentirla. Libera la libertad coniga dentro de otra persona y libera la
alegria que radica en tu interior.

Algunas personas no saben como hacerlo. Has heeéhafumacion muy importante,
sin embargo, la mayoria de la gente no sabe a qeédees.

Se puede hacer por medio de algo tan sencillo comaosonrisa, o0 una mirada amoro-
sa. Y se puede lograr por medio de algo tan elegaamo hacer el amor. Si utilizas estas
herramientas, puedes liberar el amor contenido &a persona y en mucha gente mas.
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A través de una cancion, un baile o el trazo deimecel o moldear arcilla o rimar pa-
labras. Al tomarse de las manos o encontrar lagtegeo unir las manos. Con la crea-
cion mutua de cualquier cosa buena, bella y U@llon todas estas herramientas puedes
liberar la alegria de otra persona y de mucha gemi&s. Al compartir un sentimiento,
decir la verdad, concluir el enfado, llegar a uruacdo. Por medio de la voluntad de vivir
y la disposicion de hablar. A través de la decisite perdonar y la eleccion de liberar.
Por medio del compromiso de dar y la gracia deb&ci Les digo que existen mil mane-
ras de liberar la alegria en el corazén de otro.advbien, mil maneras multiplicadas por
mil. Y, en el momento que se decidan a hacerlagasatbmo.

Tienes razoén. Sé que tienes razon. Incluso se puwaae bn el lecho de muerte de al-
guien.

Te envié a una gran maestra para que te ensefaoa es

Si, la doctora Elisabeth Kibler-Ross. No lo podia cré&s.podia creer que realmente
habia podido conocerla, ya no digamos trabajar emu@ipe Qué mujer tan extraordina-
ria.

Me marché del gobierno del condado de Anne Arundekg$ade que comenzaran los
problemas de Joe Alton. jJusto a tiempo!) para tomasnapleo en el departamento de
educacion del area. Se habia retirado su agente deapde muchos afios y yo presenté
mi solicitud para ocupar el puesto. Una vez mas menératia en el lugar adecuado, en el
momento adecuado. Recibi mas entrenamiento incredinéela vida, trabajando en todo,
desde con el Equipo de intervencién en casos de besta con el Comité de desarrollo de
planes de estudio, ya fuera preparando un infornaodeientas cincuenta paginas acerca
de la eliminacién de la segregacion racial (otra vezagracto con la experiencia negra)
para un subcomité del Congreso o viajando de eseunetgcuela para organizar reuniones
Unicas en su tipo con maestros, padres, estudiantesjisiiatdores y equipos de apoyo;
siempre me encontraba en el meollo del asunto.

Ahi permaneci durante la década de los setentajgldienas largo que he trabajado en
alguna parte. Y disfruté inmensamente los primerostelosos de ese periodo. Pero,
finalmente, la rosa perdié su lozania y mi tarea empezonvertirse en algo repetitivo y
aburrido. También, cada vez con mayor claridadiigp@preciar lo que se vislumbraba
como un callején sin salida en mi futuro: me veia deséanmmo el mismo trabajo por
treinta afios mas. Sin un diploma universitario, mdat®portunidad alguna de progresar
(era afortunado, de hecho, por tener un empleo daltamivel) y mi energia comenzé a
verse afectada.

Entonces, en 1979, fui secuestrado por la doctora Etisatibler-Ross. Y fue un se-
cuestro, que quede bien claro.

Ese afio habia comenzado a ayudar a Elisabeth conmtandb, junto con un amigo, Bi-
Il Griswold, en la coordinacién de seminarios en la costlie destinados a la recaudacion
de fondos para Shanti Nilaya, la organizacidon no luaajue apoya su trabajo. Bill me
present6 a la doctora Ross unos meses antes vy, leohadia convencido de que hiciera
una presentacion en Annapolis, me pidié ayuda corelasiones publicas del evento. Yo
ya habia escuchado hablar de ella, claro esta. Wjex ne logros monumentales, su reve-
lador libro, En torno a la muerte y el proceso de mbahia cambiado la perspectiva
mundial acerca del proceso de morir, quitando el tabgtati® de la tanatologia, origi-
nando el movimiento de hospicios norteamericanaybiando para siempre las vidas de
millones. Desde entonces ha escrito muchos libros, iaatley Muerte: la Ultima etapa del
crecimiento y, el mas reciente, La rueda de la vidamuerte.
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Elisabeth me cautivé de inmediato, como le sucedia a cas tasl personas que la co-
nocian. Tiene una personalidad de extraordinarioetegno y es profundamente irresis-
tible. Nadie que la haya conocido ha continuado si@hagnismo. Después de transcurri-
dos sesenta minutos con ella, supe que queria colatoorau labor y ni siquiera fue nece-
sario que me pidiera ayuda voluntaria.

Casi un afo después de la primera reunién, Bill y yonirgenos en Boston otra reu-
nién. Después de su platica, algunos de nosotroemoantrabamos en un silencioso
rincén de un restaurante, disfrutando algunos momemrt@®mversacion privada con Eli-
sabeth. Yo habia sostenido dos o tres conversacgimdares con ella en el pasado, de
modo que ya habia dicho algo que una vez mas le dijpaahe: que habia cualquier cosa
con tal de participar en su trabajo.

En aquella época, ella presentaba los talleres de Miderte y Transicion alrededor del
pais y convivia con personas que padecian enfermetEd@nales y con sus familias, asi
como con otros quienes participaban en lo que ellarderaba “trabajo de lamento”. Yo
nunca habia visto algo semejante. (Después escribibro, Vivir hasta que nos digamos
adids, en el que describe la gran fuerza emocionasgexperimentaba durante estos reti-
ros). Esta mujer transformaba las vidas de laopassde manera profunda e importante,
y me era evidente que su trabajo le daba sentidgpeopia vida.

Ese no era mi caso. Solo hacia lo que pensabargumi @eber con el fin de sobrevivir
(o asegurarme de que sobrevivieran otros). Unasdedsas que aprendi de Elisabeth es
que ninguno de nosotros esta obligado a hacer escabé&tsnos impartia lecciones tre-
mendas de la forma méas sencilla: observaciones dealaaracion que no permitian ar-
gumento alguno. Esa noche, en el restaurante derBese dio un regalo de este tipo.

-Simplemente no sé —dije con voz quejumbrosa-, mi jmaya N0 es emocionante y
siento que estoy desperdiciando mi vida, aunque yongpque seguiré trabajando ahi
hasta que tenga sesenta y cinco y obtenga mi pension.

Elisabeth me quedé viendo como si estuviera loco.
-No tienes que hacerlo —dijo en voz muy baja-. ¢ Popmrsas asi?

-Si s6lo se tratara de mi, no lo haria, créemen@atia mafiana. Pero tengo una fami-
lia a la que debo mantener.

-Y dime, ¢qué haria tu familia si murieras mafiana?- ptégu
-Eso no viene al caso —respondi con irritacién-. $toyemuerto. Aln estoy vivo.

A esto le llamas vivir? -replicéd y se alejé para hatda otra persona, como si fuera
totalmente obvio que no habia nada mas que decir.

A la mafiana siguiente mientras tomaba café en su ¢mtesus asistentes de Boston,
volte6 de forma abrupta para verme.- LIévame tlead@uerto- dijo.

-Ah, esta bien —accedi.

Bill y yo habiamos conducido hasta Annapolis y mi agtaba afuera. Durante el tra-
yecto, Elisabeth comenté que se dirigia a Poughkedps&a York, para otro taller in-
tensivo de cinco dias.

-Entra conmigo —dijo-, no s6lo me dejes ahi. Necesitoome ayudes con las maletas.
-Seguro- respondi cuando entrdbamos en el estadiemam

En el mostrador de la compafiia de aviacion, Elisabesiepi@ su propio boleto, luego
una tarjeta de crédito y le dijo a la empleada:

-Necesito otro asiento en este vuelo.
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-Permitame verificar si tenemos espacio —respondidujarm Ah, si, queda justamente
un asiento.

-Por supuesto que si.

Elisabeth lucia tan radiante como si supiera un seicreimo.
-¢,Quién sera el otro pasajero? —pregunté la empleada.
Elisabeth me sefal6: -El —murmuro.

-¢Perdén? —alcancé a decir.

-¢vienes a Poughkeepsie, no es asi? -preguntd Ehisabeno si hubiéramos discutido
todo el asunto.

-iNo! Tengo que regresar a trabajar mafiana. Soéliopgedhiso por tres dias.
-Ese trabajo se puede llevar a cabo sin necesidad gieesgncia —dijo en tono casual.

-Pero mi auto esta aqui en Boston —protesté-. Nogpsiathlemente dejarlo en el esta-
cionamiento.

-Bill puede venir a recogerlo y llevarselo.

-Pero... no tengo ropa qué ponerme. No planeaba legtar de casa durante tanto
tiempo.

-Hay tiendas en Poughkeepsie.

-iElisabeth, no puedo hacer esto! No puedo s6lo subir avion y volar a alguna parte
—mi corazoén latia con fuerza, porque eso era exactartteque queria hacer.

-La empleada necesita tu licencia para conducir —dijgaguleando con insistencia.
Pero, Elisabeth...

-Vas a ocasionar que pierda el vuelo.

Le di a la mujer mi licencia de conducir. Me entregdoleto.

Mientras Elisabeth se apresuraba para llegar a la sal@zna seguia unos pasos atras:
-Tengo que llamar a la oficina y decirles que no vdggat.

Elisabeth enterrd la nariz en un libro durante todouelo tan sélo dirigiéndome unas
diez palabras. Pero, cuando llegamos al lugar en Reaghkie donde se llevaria a cabo el
taller, me present6 ante los participantes ahi reuniglm® ¢mi nuevo director de relacio-
nes publicas”.

Llamé a casa para decirle a mi esposa que habia etdesirado y que regresaria el
viernes. Durante los siguientes dos dias, observébaljdrde Elisabeth. Vi como la vida
de las personas se transformaba ante mis propios djiosdmo sanaban viejas heridas,
cOmo se resolvian viejos problemas, como se disolkiggas rencillas y como se supera-
ban viejas creencias.

En algun momento, una mujer que se encontraba semagaerca de mi, en la sala de
proceso, rompié en llanto prolongado, o de algunaemsarperdiendo el control. Elisa-
beth, haciendo un leve gesto con la mano, me hizodeiue me encargara de ello.

Con gentileza retiré a la mujer llorosa del salén y la gjnd un espacio pequefio en el
pasillo, mismo que habia sido designado para este gitopdNunca habia hecho este tipo
de trabajo, pero Elisabeth le habia dado instrucciongseaspecificas a todo el personal
(por lo general llevaba consigo a tres o cuatro pes3onalgo nos quedd muy claro a
todos. “No intenten solucionarlo”, indicd, “sélo eslean. Si necesitan ayuda, llamenme,
pero por lo general, con escuchar basta.
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Ella tenia razén. Pude, de manera significativa, “agayaguella participante del ta-
ller. Pude ofrecerle ese espacio de seguridad, darlegar para que se desahogara, para
que se librara de todo aquello que cargaba a cuesfas habia vuelto a vivir en el salon
principal. Llord, grit6, vituper6 su enfado y hablévez baja. Luego, repitié todo el ciclo
otra vez. Nunca me habia sentido tan util en mi vida.

Esa tarde, llamé a la junta directiva de la escueMamyland.

“Con personal, por favor”, le indiqué a la operadpi@ando me conectd con el depar-
tamento correcto, respiré hondo.

¢, Puede una persona renunciar por teléfono?

Mi temporada como miembro del equipo de Elisabeth fuledenlos mayores regalos
que he recibido en mi vida. Pude observar de cenzaa mujer trabajando como santa,
hora tras hora, semana tras semana, mes tras nsasve Ele pie junto a ella en salas de
conferencias, en salones de taller y junto al letdnonucha gente moribunda. La vi con
ancianos y con nifios pequenos. La vi con los temenpsos valientes, los alegres y los
tristes, los abiertos y los cerrados, los furiosos yléisles.

Vi a un Maestro.

La vi sanando las heridas mas profundas que se pudtigin sobre la psique humana.
Observé, escuché e hice un gran esfuerzo por coahgre

Y, si, llegué a comprender que lo que has dichestad.

Existen mil maneras de liberar la alegria en el corazértrdey en el momento que te
decidas a hacerlo, sabras cémo.

Y es posible hacerlo incluso en el lecho de muertglglden. Gracias por la ensefianza
y por la Maestra que pusiste en mi camino.

De nada, amigo Mio. Y, ¢ahora ya sabes como vivirabegria?

Elisabeth nos aconsej6 a todos que amés sin condicién, que perdoadros con ra-
pidez, gue nunca nos lamentaramos por los doloresadatlp “De proteger a los cafiones
de los vendavales”, solia decir, “nunca veriamoelieha de sus grabados”.

También nos exhortd a que viviéramos el presentelaoritud, que nos detuviéramos a
saborear las fresas y que hiciéramos cualquier caosgestro alcance a fin de terminar
nuestros “asuntos inconclusos” y, asi, viviéramos nigesidas sin temor y abrazaramos
la muerte sin arrepentimientos. “Cuando uno no temeér,mm teme vivir’. Y, por su-
puesto, su mensaje mas importante fue: “La muerexiste”.

Recibiste mucho de una sola persona.
Elisabeth tiene mucho que dar.

Entonces, anda y vive estas verdades y otras que hiedh® llegar a través de otras
fuentes, para que asi puedas difundir la alegri d¢ma, sentirla en tu corazén y cono-
cerla en tu mente.

Dios es vida en su maxima vibracioén, que es la alegidma.

Dios tiene una alegria totglalcanzaras tu propia expresion de divinidad cuangoe-
ses esta Primera Actitud de Dios.
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Capitulo 14

Nunca conoci a alguien mas lleno de alegria quey TwleWhittaker. Con una sonrisa,
te podia dejar sin aliento, tenia una risa maravillogalpsiva, liberada, que era totalmente
contagiosa, asi como una capacidad sin igual para Belgamas profundo de las personas
por medio de su comprension de la condicion hum&sia mujer sensacional tomo a Ca-
lifornia del Sur por asalto a comienzos de la décadasdechenta con su estilo de espiri-
tualidad optimista que llevé a cientos de miles de pessarforjar una vez mas una rela-
cion alegre con Dios.

Primero oi hablar de Terry cuando vivia en Esconditialyajaba para la doctora Ki-
ble-Ross en Shanti Nilaya. Nunca me habia sentido tasfiesdid en el aspecto laboral y
el contacto cercano con una persona de tal comppsabiduria espiritual me hizo expe-
rimentar nuevamente algo que no habia sentido en mactoss un ansia por tener una
relacidon personal con Dios; por llegar a conocer a Biomi vida a través de la experien-
cia directa.

No habia asistido a la iglesia desde los veintitantos décedad, cuando, por segunda
ocasion en mi vida, casi me habia unido al cleresdnés de perder la oportunidad de
unirme al sacerdocio en mi adolescencia, mi vida digitohnde-tresecientos-sesentanto
ochentagrados y regresé a mi deseo original de ingresar aktaiio, pues, después de
marcharme de Milwaukee, habia continuado con mis inaEstiges teoldgicas.r. un giro
de 360° te deja tal cual como estabas, mientrasiqoele 180° te deja en direccién contraria.

En mi busqueda de un Dios al cual no era necesario tatveendoné el catolicismo ro-
mano para siempre después de cumplir los veinte. alidez comencé a leer libros acer-
ca de teologia e hice visitas a varias iglesias y sinagogeso®ndado de Anne Arundel,
para finalmente optar por asistir a la primera iglpsigbiteriana de Annapolis.

Casi de inmediato, me uni al coro y, antes de que tremm@ un afio, me habia conver-
tido en lego autorizado a dirigir oficios religiosos. defar frente al atril los domingos y
leyendo los pasajes de las Escrituras de esa semanmasulté evidente una vez mas mi
anhelo de la infancia de dedicar mi vida a una relaggdoana a Dios, ensefiando Su amor
al mundo entero.

Los presbiterianos no basan su fe, ni remotamentd, temor, como hacen los catdlicos
(habia muchas menos reglas, rituales y, por lo tabstaoulos), de modo que me sentia
mucho mas coémodo con su teologia. De hecho, mieagan comodo que, los domingos
por la mafana, le imprimia a los pasajes biblicos endadera pasion, tanta que la con-
gregacion sentia expectativa porque llegara mi turnia estacion. Esto no s6lo me era
evidente a mi, sino también a los lideres de la lglgsino tuvo que transcurrir mucho
tiempo para que el pastor, una de las personas nadabtgs que jamas haya conocido,
me mandara a llamar para platicar conmigo.

-Dime- me pregunté el reverendo Winslow Shaw despuéamdetercambio de cortes-
ias-, ¢alguna vez has considerado ingresar al ministerio?

-Claro que si —respondi-. Estaba seguro de que argmesl seminario para convertirme
en un sacerdote cuando tenia trece afios, per@measmurrio.

-¢Por qué no?

-Mi papa lo impidi6é. Argumentd que no tenia edadcserite para decidirlo.
-¢,Crees gque tienes edad suficiente ahora?

Por alguna razén, en ese momento casi perdi elotgritoré.
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-Siempre tuve edad suficiente- murmuré, mientras nmrzsfa por recuperar la com-
postura.

-Entonces, ¢ por qué no sigues con la Iglesia Ca®dlipaegunté con gentileza el reve-
rendo Shaw.

-Yo... tuve algunos problemas con la teologia.

-Ya veo.

Permanecimos en silencio durante un momento.

-¢,Qué piensas acerca de la teologia presbiteridim&®mente pregunté el ministro.
-Me siento coémodo.

-Asi parece. Aqui han llegado muchas personas quertan acerca de tus lecturas de
las Escrituras. Parece que encuentran mucho signiferaddas.

-Bueno, hay mucho significado en ellas.
El reverendo Shaw sonri6.

-Estoy de acuerdo- dijo y luego me miré con atenciéhe. guedo hacer una pregunta
personal?

-Claro.

-¢,Por qué no le has dado seguimiento a tu evidente an@oteologia? Actualmente
tienes la capacidad de tomar tus propias decisiof@sié te ha mantenido alejado del cle-
ro? De algun clero, en alguna parte. Con todarslglite seria posible encontrar un
hogar espiritual.

-No es tan facil como encontrar un hogar. Tambiésiexl desafio de encontrar dine-
ro. Estoy a la mitad de una carrera, con una espdsa nios pequefos. En esta etapa,
seria necesario un milagro para poder abandonartdddicarme de lleno a esto.

El reverendo Shaw sonrié una vez mas.

-Nuestra iglesia tiene un programa a través del cualestificamos a un miembro de
nuestra congregacion que creemos tiene talento espmti@cinamos los estudios de esa
persona en el seminario. Por lo general se trata dec®sh.

Mi corazén dio un salto.
-¢Quieres decir que ustedes dan el dinero para querakgiigie?

-Bueno, en realidad es un préstamo. La personabseatenprometer a regresar y servir
aqui algunos afios como asistente del pastor. Pddafzgar como un ministro para la
juventud, o un ministro de las calles, o cualquieralemwea de tu interés particular, pro-
porcionando liderazgo en los programas de catequegisrysupuesto, reemplazando al
pastor de vez en cuando. Creo que esto es algooguias hacer con facilidad.

Era mi turno de permanecer en silencio. Mi mente dabhas.
-¢,Qué te parece?
-Me parece fantastico. ¢Me lo estas ofreciendo?

-Creo que el presbiterio esta listo para hacerlo, san@w menos, estan listos para ex-
plorar la posibilidad. Querrian hablar contigo personaleyataro esta.

-Claro esta.

-¢,Por qué no te vas a casa y lo piensas? Habla espdsa al respecto. Y di una ple-
garia con este motivo.

Hice eso justamente.
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Mi esposa me brindd su apoyo total: -Creo que seriavilaso —me dijo, resplande-
ciente. Nuestro segundo bebé habia nacido veinti@esmdespués del primero. Las dos
nifas apenas comenzaban a caminar.

-¢,De qué viviriamos? —le pregunté-. Es decir, sOlorfagéa matricula.

-Podria regresar a terapia fisica- ofrecid mi eapdsstoy segura de que encontraria al-
go. Todo saldria bien.

-¢,Quieres decir que proveerias a la familia mientragsegdr la escuela?

Me toco el brazo. —Sé que esto es algo que siengsreldseado hacer —dijo con suavi-
dad.

No merezco a las personas que han entrado en mi €idia.toda seguridad, no merecia
ami primera esposa, uno de los seres humanos roles mpe jamas haya conocido.

Pero no lo hice. No podia. Todo estaba en su lopdw, era perfecto, excepto por la
teologia. Al final, fue ésta la que me detuvo.

Hice lo que sugiri6 el reverendo Shaw. Dije una plegdniaspecto. Y entre mas reza-
ba, mas me percataba de que no podia predicarmods, sin importar cuan moderada-
mente, acerca de los pecadores por naturalezay néeesidad de salvacion.

Desde las primeras etapas de mi juventud, me costdimjotrpercibir a las personas
como “malas”. Si, sabia que la gente hacia cosdssm Lo podia ver a todo mi alrededor
conforme crecia. Pero incluso como adolescenteegollcomo hombre joven, mantenia
una postura obstinada acerca del fundamento de la leautaumana. Me parecia que
todas las personas eran buenas y que algunas dbaglas cosas malas por razones rela-
cionadas con su crianza, su carencia de comprengiéroportunidades, su desesperacion
y su ira, 0 en algunos casos, tan soélo por perezzro.rmo por maldad inherente.

Aun como alegoria, la historia de Adan y Eva no megbarener sentido, y sabia que
no podria ensefarla. Tampoco podria ensefiar ura tmexclusion, sin importar cuan
benigna, porque algo en la profundidades de mi almanpelsaba a creer, desde que era
pequefio, que todas las personas eran hermanos ynasrmague nadie o nada era feo o
inaceptable a los ojos de Dios, mucho menos por ltaimeetido el “pecado” de adoptar la
teologia “equivocada”, de esto me habia convencigasd de los afios.

Si esto no era verdad, entonces todo lo que sabiatp@ion en lo mas profundo de mi
ser era falso. Eso no lo podia aceptar. Perolria saé aceptar. La oportunidad de in-
gresar al ministerio cristiano, muy real y muy presentespgunda ocasion en mi vida, me
hundié en una crisis espiritual. Ansiaba tanto hacer lar ldé El en el mundo vy, sin em-
bargo, no podia aceptar que la labor de Dios fuesefiam un evangelio de divisién y una
teologia de castigo para los divididos.

Le supliqué a Dios que me diera claridad. No séleessebdebia ingresar al ministerio o
no, sino acerca de las preguntas mas importantesrandda relacion de los seres huma-
nos con una Deidad. No recibi respuesta a ningunaisiintarrogantes. Entonces las
abandoné a todas.

Entonces, cuando me acercaba a la edad de cuarentd&fifabeth Kibler-Ross me es-
ta conduciendo de regreso a Dios. Una y otra vez lzaalica de un Dios de amor incon-
dicional, que nunca juzgaria, sino que nos aceptanactano éramos.

Si la gente tan s6lo comprendiera esto, pensé, yaaplasta misma verdad a su vida, los
problemas, las crueldades y las tragedias del muadsvaporarian. “Dios no dice, ‘te
amo Sl...””, insistia Elisabeth, y de esta manera liber6 debrtex millones de personas
moribundas alrededor del mundo.
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Ahora, éste es el Dios en el que creo. Este era eld@ani corazén, al que, desde mi
infancia, conocia en lo mas profundo de mi ser. @Quaas de El, de modo que decidi
regresar a la Iglesia. Quiza habia estado buscaméb lugar equivocado, en la direccion
equivocada. Asisti a una Iglesia luterana, luego anetadista. Les di una oportunidad a
los bautistas y a los congregacionalistas. Pero siempre&ncontraba con una teologia
basada en el temor. Sali corriendo. Exploré el judaisil budismo. Todos los “ismos”
que pudiera encontrar. No parecia encajar en nimmg@mtonces escuché hablar de Terry
Cole-Whittaker y su Iglesia en San Diego.

Ama de casa en los insipidos suburbios de Californianthuta década de los sesenta,
Terry también habia anhelado una experiencia extesiwespondiente a la conexién espi-
ritual que sentia en lo mas profundo de su corazénbiSqueda la condujo a tropezar
con algo denominado la Iglesia unida de ciencia mdmi Se enamord de ella y, lanzando
toda precaucion al viento, comenzé sus estudios radigifmemalmente. Con el tiempo, se
ordend y recibié una carta de convocatoria por pagt&rdh congregacion incipiente de
menos de cincuenta personas en La Jolla, CaliformtonEes tuvo que elegir entre su
suefio y su matrimonio. Su esposo no apoyod su transta¥mrepentina y lo cierto es que
no estaba de acuerdo con abandonar su propio emptamar a la familia a una nueva
comunidad.

De modo que Terry abandoné el matrimonio. Y, antegatescurridos tres afios, trans-
formd a la Iglesia de ciencia religiosa de La Jollaiea de las mas grandes de esa deno-
minacién. Mas de mil personas se reunian para escaal dos servicios todas las mafia-
nas de domingo y la multitud seguia creciendo. Cpiuea se difundié la noticia acerca
de este fendmeno espiritual alrededor del sur de Cabfoltegando incluso hasta Escon-
dido, una comunidad muy conservadora y tradicional dieuttores y granjeros al norte
de San Diego.

Quise ver esto por mi mismo y me dirigi hasta alla.

La congregacion de Terry habia crecido tanto que tusotrasladar sus servicios a un
cine rentado. La marquesina decia, Celebracion daléacon Terry Cole-Whittaker v,
conforme me acercaba, pensaba, “Por todos los cigjogsto qué es? Acomodadores
repartian claveles a todos conforme se sentaban gateln a cada persona como si se
hubieran conocido toda la vida.

“Hola, ¢como estas? jQué gusto recibirte aqui!

No sabia qué pensar al respecto. En el pasaddudia me habian recibido con amabi-
lidad en otras iglesias, pero nunca con tanta efusividadenergia en aquel espacio era
contagiosa.

Adentro se podia escuchar el tema musical tanto costleovcomo inspirador de la
pelicula Carros de Fuego. Un aire de expectativa ahedl ambiente. Las personas
charlaban y reian. Finalmente, las luces del teatro smagpa y un hombre y una mujer
aparecieron en el escenario, el hombre tomé asientm dado y la mujer del otro.

“Ahora es el momento de guardar silencio, de hacelintnaspeccion”, dijo el hombre
por el micr6fono. Un coro al fondo del salén cantabha invocacion relacionada con la
“paz” y comenzo el servicio.

Nunca habia experimentado algo semejante. Lo adsrtue no era lo que anticipaba y
me sentia algo fuera de lugar, pero decidi permand2espués de algunos comunicados
iniciales, Terry ColeWhittaker subi6 al centro del esciendetras de un podio transparen-
te de plexiglas. “jbuenos dias!”, dijo con voz animadSu sonrisa era tan radiante, su
alegria contagiosa.
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“Si vinieron aqui esta mafana esperando encontrar akyparece una iglesia o se sien-
te como una iglesia o suena como una iglesia, viniatdagar equivocado”. Esto, sin
duda, era algo muy cierto. Las risas del publicoresaban su concordancia. “Pero si
vinieron aqui esta mafiana esperando encontrar a @ébe, sefialar que El lleg6 en el
momento en que ustedes entraron por la puerta”.

Eso fue suficiente. Ya estaba enganchado. Aungwalnia con exactitud a déonde con-
duciria su argumento, cualquier persona con la sufeiemaginaciéon y valentia para ini-
ciar un servicio dominical con una frase como ésgtemn completa atencion. Este fue el
comienzo de una relacion de tres afios.

Igual que me sucedi6 al conocer a Elisabeth por pamez, Terry y su labor me cauti-
varon antes de transcurridos diez minutos. Comouoedsd con Elisabeth, esto lo mani-
festé muy claramente cuando ofreci mi asistencia varianton gran entusiasmo. Y, co-
mo sucedi6 con Elisabeth, muy pronto me converti ete pkel equipo que trabajaba en la
organizacion de Terry, aceptando un puesto en el @epanto de comunicacion del mi-
nisterio (escribiendo hojas en el departamento de conuimies del ministerio (escri-
biendo hojas informativas, creando el boletin semankal kgesia, etc.)

Por mera “casualidad” me encontraba desempleadosenagnas antes de atravesar por
el camino de Terry. Elisabeth me despidié. Bueno, dirsparece un término muy seve-
ro. Me permitié irme. No lo hizo con enfado; tan séta el momento oportuno para que
yo siguiera mi camino y Elisabeth lo sabia. Sencillamerg dijo: -Ha llegado el momen-
to de que te vayas. Te doy tres dias.

Estaba estupefacto. -¢Pero, por qué? ¢ qué hice?

-No se trata de lo que hiciste. Es lo que no vas erlscontinGias aqui. No vas a des-
arrollar tu potencial. No te ser& posible hacerlmediclo bajo mi sombra. Vete. Ahora.
Antes de que sea demasiado tarde.

-Pero no me quiero ir —le supliqué.

-has jugado en mi jardin durante demasiado tiempo Eligabeth en un tono muy ca-
sual-. Te estoy dando un pequefio puntapié, cdraveeque abandona el nido, es mo-
mento para que vueles.

Y asi finaliz6 ese episodio de mi vida.

Me mudé a San Diego y volvi a ingresar a relacionbligas y mercadotecnia, estable-
ciendo mi propia compafia, denominada El Grupo.

En realidad no habia grupo alguno, sélo era yo. Rezdajque el nombre sonara como
algo de sustancia. Consegui bastantes clientes aytodarlos siguientes meses, incluyen-
do a un hombre que se estaba postulando para el Gorgpmo candidato independiente
y cuyo nombre ni siquiera aparecia en la boleta. Rackard habia sido el alcalde de
Carlsbad, California y se convirtié en el primero hond&este siglo que obtuvo un lugar
en el Congreso a través de votacion por insercion &st&itin nombre que no constaba en
la cédula electoral. Y yo lo ayude” a lograrlo.

Sin embargo, a excepcion de la asombrosa victeridatkard, mis esfuerzos en merca-
dotecnia y la publicidad resultaron infructuosos. sjRgés de trabajar con Elisabeth, la
venta de estancias de fines de semanas en hotgbestitépacion en la industria de res-
taurantes o la remodelacion de casas, me resultabaidades previsiblemente insatisfac-
torias. Una vez mas me estaba volviendo loco. Tegundaencontrar una manera de devol-
ver el significado a mi vida. Inverti toda mi energiarabajar como voluntario en la Igle-
sia de Terry. Dedicaba dias, tardes y fines de semdméabor de ésta, permitiendo que
mi vida profesional (disculpenme, no lo puedo evitarjugra al diablo.
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Mi energia, entusiasmo y creatividad ocasionaron quudadente, me ofrecieran el
puesto de director de Comunicaciones de tiempo complete.es un término que se usa-
ba en la Iglesia para denominar al aspecto de relagmidisas y mercadotecnia.

Poco después de aceptar trabajar para ella, sin gmbeerry abandoné la congrega-
cion, argumentando que las afiliaciones religiosas fornaatasnudo resultaban limitadas,
confinadas, restrictivas. Formé los ministerios de Temwle®Vhittaker y sus servicios
dominicales fueron finalmente transmitidos por televisida largo del pais, ampliando su
“congregacion” a cientos de miles.

Al igual que en la época que permaneci con Elisabetlipmaxion con Terry me pro-
porciond un entrenamiento inestimable. Aprendi mucdlmosoélo acerca de como lidiar
con personas, incluyendo a quienes se enfrentabanetms emocionales y espirituales,
sino también acerca del funcionamiento de organizasiooelucrativas y de su manejo
optimo para la satisfacciéon de necesidades humanasrgnkmision de mensajes espiri-
tuales. En aquel entonces no sabia cuan incalculahldaa esta experiencia, aunque
debia haber adivinado que, una vez mas, mi vida meuategp mi propio futuro. Ahora
puedo ver que fui conducido a la gente adecuada emmento adecuado, con el fin de
continuar mi educacion.

Al igual que Elisabeth, Terry hablaba acerca de un B&amor incondicional. Tam-
bién se referia al poder de Dios, que, segun sus prpalabras, residia dentro de cada
uno de nosotros. Esto incluia el poder de creartraupsopia realidad y de determinar
nuestra propia experiencia.

Como ya he mencionado en las inducciones de todos ftos lile Conversaciones con
Dios, algunas de las ideas en esa trilogia eran aqudlasgae me habia encontrado ex-
puesto en el pasado. Muchas, sin embargo, inclgemas de las mas sorprendentes, no
tuvieron el mismo origen. Son puntos de vista que nantss habia escuchado, que nunca
habia leido en ninguna parte, que nunca habia cpldmo imaginado. No obstante,
como ha quedado claro en la trilogia, mi vida enteraitio, en efecto, una ensefianza v,
eso es cierto para la mayoria de nosotros. jDebemsetapatencion! jDebemos mante-
ner nuestros ojos y oidos bien abiertos! jDios nosasameinsajes todo el tiempo, sostiene
una conversacion con nosotros a cada momento delLd&®hmensajes de Dios nos llegan
de una diversidad de maneras, de una diversidad de$ieon una profusion infinita.

En lo que respecta a mi vida, Larry LaRue fue unasides fuentes, asi como Jay Jack-
son, Joe Alton, Elisabeth Kibler-Ross y Terry Cole-Whétak

Mi madre fue una de esas fuentes, también, como lomfymdre. Cada uno me ensefid
lecciones y me aport6 sabiduria de la vida que mesidandtiles hasta la actualidad. Aun
después de “desechar” lo que ellos y otros me of@ti&osas que me resultaron inservi-
bles, que no tenian repercusiéon sobre mi, que no Mo mi verdad interna, todavia
después de eso, a8 un abundante tesoro.

Para ser justo con Terry, quien, con toda seguridadadgque aclare esto, debo sefialar
que hace mucho tiempo cerré su ministerio. Se ha eadbaren un sendero espiritual
diferente, alejado de los esquemas judeo-cristiarare, glejado también de su antiguo
mensaje. Quiero honrar este deseo de Terry, gstardecidida a convertir su vida en una
infinita y valiente busqueda de la realidad espiritual caquaresuena profundamente su
alma. Ojala y todas las personas buscaran la divimadeon tal fervor.

Esto es lo que Terry me ensefid por sobre todas das.cdle ensefd a buscar la Verdad
Eterna con determinacién inmensa, sin importar cuttagiorne al sistema, sin importar
cuales de mis creencias previas anule, sin impodm@nrocpudiera molestar a los demas.
Espero haberme mantenido fiel a esta mision.
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Lo has hecho, Créeme, lo has hecho.

Sin embargo, tengo algunas preguntas mas acercéedesasnto de la alegria.
Adelante.

Bueno, has dicho que sentir alegria es causar laakbgidtros.

Eso es correcto.

Entonces, ¢ cémo me siento alegre cuando no hayalgwis a mi alrededor?

Siempre existe una manera de contribuir a la Vala cuando estas soélo. En ocasio-
nes, especialmente cuando estas soélo. Por ejemgtapbes mejor cuando estas solo.

Esté bien, pero supdn que no eres escritor. Supdnaeres artista 0 poeta 0 composi-
tor o alguien dedicado a crear en la soledad, queséte una persona normal, con un tra-
bajo normal, un ama de casa, quiza, o un dentisla yepente estas sélo. Quiza eres un
sacerdote jubilado, viviendo en una casa hogar pmrerdotes jubilados y tu momento
para contribuir a las vidas ajenas parece haber termin@dale hecho, eres jubilado de
cualquier profesion. La jubilacién a menudo es épaca de depresion para las personas,
quienes, en ocasiones, sienten que su autoestinetesedh, que su utilidad disminuye y
que han sido abandonados.

Y no sélo se trata de las personas jubiladas, hag ofieos: personas enfermas, que
estan encerradas, quienes, por muchas razones ap {igm pueden tener gran sentido de
la vida mas all4 de si mismos. También hay personasaoiaks, comunes, que se sienten
muy bien cuando estan activas y con otras persoaag g hacen lo que Tu dices —le dan
alegria a los demas-. Pero incluso ellos experimentanemos en los que estan por su
cuenta, a solas con sus pensamientos, con nadieddiregl ninguna forma evidente de dar
alegria a otros.

Supongo que la pregunta es, ¢cOmo encuentras alegtia de ti? ¢No es un poco pe-
ligrosa la idea de que se encuentra felicidad al prapuicsela a los demas? ¢No es, de
cierta forma, una trampa? ¢No podria conducir a lxidreae pequefios martires, perso-
nas que creen que la Unica manera en la que puesiEter la felicidad es haciendo feli-
ces a los demas”?

Esas son buenas preguntas. Esas son muy buerarsyatisnes y buenas preguntas.
Muchas gracias. De modo que, ¢ cuales son las staplle

Primero, permiteme esclarece algo. No existe mamen el que te encuentres sélo.
Yo siempre estoy contigo y tu siempre estas Connfigpo es lo principal. Y es un buen
lugar para comenzar, porque cambia todo. Si crestar realmente sélo, esto puede ser
devastador. Tan soélo la idea de la soledad tatiml,ninguna otra circunstancias, podria
ser algo devastador. Esto se debe a que la natmsamisma del alma es Unidad con To-
do Aquello Que Es y si parece que no hay nada dienmas, entonces un individuo se
puede sentir justo de esa manera -como individno gomo Uno con todo lo demas-. Y
eso seria devastador, porgque viola su sentido mdfsipdo de Quién Eres.

De modo que es importante entender que, de hedngarestas solo y que la “soledad”
es imposible.

Las personas que han sido prisioneros de guerra gdtado en confinamiento solitario,
o los enfermos en cama quienes han sufrido apoplegiaibtantes y estan atrapados de-
ntro de sus propios cuerpos, podrian discrepar Gont®E que estoy usando ejemplos
extremos, pero me refiero a que hay casos en losagisoledad” si es una posibilidad
muy real.
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TU puedes crear la ilusion de soledad, no obstdatexperiencia de algo no lo convier-
te en realidad.

Siempre estoy contigo, ya sea que lo sepas 0 no.

Sin embargo, si no lo sabemos, entonces da lo mismoag estés con nosotros, porque
el efecto, para nosotros, es el mismo.

Estoy de acuerdo. Por lo tanto, para cambiar elced, deben saber que siempre estoy
con ustedes, hasta el final de los tiempos.

¢, Como puede saber esto si “no lo sé"? (¢ Comprdéagesgunta?)

Si. Y la respuesta es que tienes la posibilidadaterlo y, sin embargo, “no sabes que
lo sabes”.

¢Me lo podrias explicar mas a fondo, por favor?

En la vida, existen quienes parecen no saber ynggi®o estan conscientes de que no
saben. Son nifios. Nutrelos.

Por otro lado, existen quienes parecen no sabene estan conscientes de que no sa-
ben. Estan dispuestos. Enséfiales.

También existen personas que parecen no sabercpEo que saberson peligrosos.
Evitalos.

Luego hay personas que parecen saber, pero no estistientes de que saben. Son ac-
tores. Disfrutalos.

Finalmente hay quienes parecen saber y estan cemtesi de que saben. No los sigas.
Pues, si estan conscientes de que saben, no qujeeetos sigas. No obstante, escucha lo
que dicen con mucha atencidn, pues te recordarauéya sabes. De hecho, es por esta
razén que te han sido enviados. Es debido a estdag has convocado.

Si una persona sabe, ¢ por qué fingiria no saber? rg ari@ algo semejante?

Casi todos. En un momento u otro, casi todos.

Pero, ¢ por qué?

Porque todos ustedes adoran el drama. Han creadmundo entero de ilusién, un re-
ino sobre el cual reinar, y se ha convertido enegly la reina del drama.

¢ Por qué habriamos de querer drama, en lugar depdaterminado?

Porque lo apetecible del drama es que pueden reptas, al nivel mas elevado y con
la mayor intensidad, todas las diferentes versia®guiénes son y entonces les es posible
seleccionar quién eligen ser.

jPorque es algo jugoso!

Estas bromeando. ¢ No hay una manera mas sencilla?

Por supuesto que la hay. Y finalmente la escogerdal momento en que se dan cuenta
de que el drama no es necesario. Sin embargojne@rn usando el drama, como re-
cordatorio para si mismos y con el fin de instraiotros.

Todos los Maestros de Sabiduria lo hacen.
¢ Qué estas recordando y acerca de qué estan imsto?ye

La ilusién. Se recuerdan a si mismos e instruyetr@s acerca de que la vida es una
ilusién, que tiene un propdésito, que puedes vieintcb de la ilusién o fuera de ella, a vo-
luntad. En cualquier momento determinado, puedegireexperimentar la ilusion y con-
vertirla en algo real o pueden elegir la Realidadima.
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¢, Como puedo experimentar la Realidad Maxima en algiimento particular?
Permanezcan quietos y sepan que soy Dios.

Esto lo digo de forma literal.

Permanezcan quietos.

De esta manera sabran que Soy Dios y que siempoy Esn ustedes. De esta manera

sabran que ustedes son Uno conmigo. De esta maoeraceran al Creador dentro de
ustedes.

Si han llegado a conocerme, a confiar en Mi, a ameay a abrazarme, si han tomado
los pasos necesarios para entablar una amistadl@ios, entonces nunca dudaran que Yo
siempre estoy con ustedes, de todas las formablessi

De modo que, como He dicho con anterioridad, abnéoe Dediquen algunos momen-
tos del dia a abrazar la experiencia que tieneriie Haganlo ahora mismo, cuando no
tienen que hacerlo, cuando las circunstancias déda no se lo exijan. En este momento,
cuando parece que no tienen tiempo para hacerio.ede momento, cuando no se sienten
s6los. Asi, cuando estén “solos”, sabran quemedtan.

Cultiven el habito de unirse a Mi en conexién diviados los dias. Ya les he dado ins-
trucciones acerca de como pueden hacerlo. Existers formas. Muchas formas. Dios
no esta limitado ni lo estan las formas de alcare&ios.

Una vez que realmente abracen a Dios, una vez giablezcan esa conexion divina,
nunca la querran perder, pues les dara la mayogekeque jamas hayan experimentado.

Esta es la alegria de lo Que Soy Yo y de lo Que Eée Es la vida misma, expresando-
se en su mas elevada expresion. Es el supracomscieEs a este nivel que ocurre la
creacion.

jQuiza hasta podrias decir que es la Vibracion dadacion!
iSi, asi es! j?Asi es, exactamente!

Pero yo creia que la felicidad era algo que solo poskasir cuando la regalabas.
iComo puedes sentir esta alegria simplemente perneagecicontigo mismo, tan sélo
conectado con tu dios interior?

¢ Tan s6lo? ¢ Dijiste “tan solo™?
iPermiteme decir que te estas conectando con Tod@ue Es!

iNo estas a solas “contigo mismo” y nunca podrateds! jNo es posible! Y cuando,
de hecho, sientes tu conexiéon eterna con el Diwsiar, ofreces alegria. jMe la das a
Mi! Pues Mi alegria es estar contigo y mi maydicféad es que tu lo sepas.

De modo que, ¢te doy alegria cuando td me la prigpae a mi?

SAlguna vez ha existido una descripcién mas pexfeet amor?

No.

Y, ¢acaso no es el amor la esencia de Dios, destodsotros?

Si.

Bien. Muy bien. Estas reuniendo todos los elensenioco comprendes. Te preparas
nuevamente, como lo has hecho durante tantas émptecasvida. Eres un mensajero. TU
y muchos otros como tl, que estan desarrollandasasiismos razonamientos contigo —

algunos a través de este dialogo, algunos otromdaeras propias y Unicas, todos enca-
minados al mismo fin: dejar de ser alguien quechus luz, para convertirse en alguien

que la _aporta
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Pronto, todos hablaran con Una sola voz.

De verdad, a todos se les ha asignado el papel elesajero. Todos le entregan al
mundo un mensaje acerca de la vida y de comoassrga de Dios. ¢Cual es el mensaje
que has enviado ti? ¢ Cual es el mensaje que aigesgar?

¢Ha llegado el momento para un Nuevo Evangelio?

Si, asi es. Pero en ocasiones siento que soy el Uréclo qonsidera asi. Aun cuando
acepto la verdad de que nunca estoy sé6lo, me pregygesto como modifica las cosas
cuando me siento solo? Y si me siento solo y nor@rpato mucha alegria, ¢ qué hago?

Si imaginas que estas solo, puedes venir a Mi.

Ven a Mi desde la profundidad de tu alma. Hablame el corazén. Busca Mi com-
pafia en tu mente. Estaré contigo y lo sabras.

Si has entrado en contacto Conmigo a diario, esta snas sencillo. Sin embargo, si no
lo han hecho, no les fallaré, sino que estaré cetedes en el momento en que Me llamen.
Esta es Mi primera promesa: aun antes de que proearMi nombre, ahi estaré.

Esto se debe a que siempre estoy ahi y la meraideae pronunciar Mi nombre eleva
su percepcion de Mi

Una vez que adquieran conciencia de Mi, su tristegabandonara. Pues la tristeza y
Dios no pueden existir en el mismo lugar, ya quesDés Energia Vital, elevada a su
maxima expresion y la tristeza es Energia Vitainitimiida a su nivel mas bajo.

Por tanto, cuando acuda a {ho me rechacés

Cielos, eso es asombroso. Lo volviste a hacer, pktdsacosas de forma maravillosa,
de tal manera que las podamos comprender. Per@oajae la gente haga eso ¢,0 si? No
creo que, de hecho, la gente Te rechace.

Siempre que tienes un presentimiento acerca de\algaognoras. Me rechazas. siem-
pre que tienes la oportunidad para eliminar alg@mtmiento nocivo o dar por concluido
un conflicto, la ignoras. Me rechazas. Siempre ga le devuelves la sonrisa a un extra-
fio, que atraviesas por la fascinante maravilla denbche y no miras hacia arriba, que
pasas por un lecho de flores sin detenerte a cquitarsu belleza, Me rechazas.

De cierto te digo que esta noche, antes de qualk gante, me negaras tres veces.

iYo no! Nunca mas Te negaré, ni te rechazaré cuarelinvites a experimentar la co-
munién Contigo.

Esa invitacién es continua y eterna, y cada vez m@sanos experimentan esta Energia
Vital en su plena intensidad, no la rechazan. Rigen que la fuerza los acompare! Y
eso es bueno. Muy bueno. Pues, a medida queavahsiguiente milenio, plantaran las
semillas del mayor crecimiento que el mundo hagmwyamas.

Ustedes han crecido entre las ramas de la ciendetgcnologia, sin embargo, ahora
crecera en su conciencia. Y éste sera el crecimiatits importante de todos, por lo que el
resto de sus avances tendran un aspecto insigntocan comparacion.

El siglo XXI sera la era del despertar, de encuermtion el Creador que yace en el inter-
ior. Muchos seres humanos experimentaran Unidad@ios y con toda la vida. Sera el
comienzo de la era dorada del Nuevo Humano, acdecka cual ya se ha escrito; la era
del humano universal, que ha sido descrita de foetnauente por aquellos de ustedes que
poseen profunda perspicacia.

En la actualidad, abundan tales personas, Maesgros¥ensajeros que presentan esta vi-
sién ante la humanidad y les ofrecen herramientas las cuales pueden crearla. Estos
mensajeros visionarios son los heraldos de la Nug&aa
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Tu puedes elegir ser uno de ellos. Td, a quiele sta enviando este mensaje en este
momento. TU, que estas leyendo esto ahora. S®c@m@ muchos, pero pocos se eligen
a si mismos.

¢, Cudl es tu eleccién? ¢, Hablamos con una voz?

Para decir lo mismo, todos debemos saber lo mismo.erSiargo, TU acabas de decir
que hay aquellos que no saben. Estoy confundido.

No dije que hay quienes no saben. Dije que pahaber quienes no saben. Sin embar-
go, no juzgues las apariencias.

Cada uno de ustedes lo sabe todo. Nadie es engi&dta vida sin conocimiento. Esto
se debe a que ustedes son el conocimiento. ELioiemto es Lo Que Son. No obstante,
han olvidado Quienes son y Qué son para poder twaara vez mas. Este es el proceso
de la re-creacién acerca de la cual hemos convarsadchas veces.

El Libro 1 de la trilogia de Conversaciones coro®explica todo esto con maravilloso
detalle, como ya sabes. De modo que parece gquesaben”, pero, en términos mucho
mas exactos, se podria decir que “no lo recuerdan”.

Existen quienes se han olvidado y no recuerdanyque lo recuerdan.
Existen quienes se han olvidado, pero recuerdanyguno lo recuerdan.
Existen los que se han olvidado, pero creen querdeasrdado.

Existen los que se han olvidado no recuerdan querbeordado.

Existen los que no se han olvidado, pero fingenrmulean recordado.

Y existen los que no se han olvidado y recuerdahaun recordado.

Quienes han recordado por completo se han conwgrtida vez mas, en Miembros del
Cuerpo de Dios.

Capitulo 15

Quisiera recordar por completo. Deseo reunirme con.RjAcaso no anhelan lo mismo
todas las almas humanas?

Si. Algunas no lo saben, no “recuerdan que recugtdpero de cualquier forma tienen
un deseo en sus corazones. Algunos no creen exideencia de Dios, sin embargo, no
desaparece el profundo anhelo en su interior. €peensan que se trata de un deseo por
otra cosa, pero, al final, descubriran que es usetepor regresar a casa, con el fin de
convertirse nuevamente en Miembros del Cuerpo ds.Di

Los incrédulos descubriran esto cuando se den audamtgue nada queda por alcanzar,
no por adquirir, que pueda satisfacer su anhelo méasfundo. Ni siquiera el amor de
otro.

Todos los amores terrenales son temporales y bréwelsiso el amor de toda una vida,
un companerismo que dure medio siglo o mas, eelgavwcomparacion con la vida del
alma, que no tiene fin. Esto lo descubrira el almlamomento de lo que ustedes denomi-
nan muerte, si no es que antes. Pues el alma sabraquel momento que no existe la
muerte; que la vida es eterna y que ustedes siehmresido, son en la actualidad y siem-
pre seran un mundo infinito.
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Cuando el alma adquiere conciencia de esto, tamb&mercata de la naturaleza tem-
poral de lo que se considera un amor permanent&ieyo, en su siguiente viaje hacia la
vida fisica, comprendera mas profundamente, reaérd@¢an mayor facilidad y sabra que
todo aquello que uno ama durante la vida fisicadi@na naturaleza breve, transitoria.

De alguna forma, eso parece desolador. A mi critp@doece extraerle el aspecto de
alegria al amor. Cémo puedo amar a alguien o a dygamente si sé que es algo tempo-
ral, tan... insignificante, considerando la escala udhs cosas.

En ningln momento dije que el amor fuera insigaifte. Ningln aspecto del amor es
insignificante. El amor es el significado de ldasimisma. El amor es la vida, expresada.
Esa es la vida. Por tanto, todo acto de amor es expresion de vida a su maximo nivel.
El hecho de que algo, alguna experiencia, sea teahporelativamente breve, no la hace
insignificante. De hecho, quiza le confiera masignificado.

Permiteme hablar un poco mas acerca del amor yneetocomprenderas mas a fondo.

Las experiencias de amor son temporales, pero elranismo es eterno. Estas expe-
riencias son solo expresiones del aqui y del alpra forman parte de un amor que se
encuentra en todas partes, siempre.

Eso no lo hace una experiencia mas alegre para mi.

Veamos si podemos devolverle la idea de alegrifiengs a alguien en particular a
guien ames en este momento?

Si, a muchas personas.
&Y alguna en particular, una compafiera?
Si. Nancy. Como Tu ya sabes.

Si, lo sé, pero te conduzco a través de esto un plswez, de modo que sélo charla
conmigo.

Esta bien.

Ahora, hablando de Nancy, por quien sientes un aamoparticular, ¢tienes experien-
cias sexuales con ella?

Vaya que si las tengo.
¢ Y estas experiencias, son continuas, constaritgésreninables?
Soélo en suerios.

No, no creo que sea asi. No si lo consideras. Percel momento, acepto que estas ex-
periencias son temporales, ¢ correcto?

Si. Periddicas y temporales.

Y breves?

Depende de cuanto tiempo haya transcurrido.

¢ Perdon?

Un pequerio chiste. Si, en términos relativos, las expsas son breves.
¢Eso lo hace menos significativas?

No.

¢Menos placenteras?

No.

De modo que, estas diciendo que tu amor por Nas®&terno, pero estas manifestacio-
nes especificas de amor por ella son periédiasporales y breves, ¢ correcto?
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Ya veo hacia dénde va esta conversacion.
Bien. Entonces la pregunta es, ¢adonde te dirig@es t

¢ Te diriges a un lugar adonde, como Ser Eternqpuexdas disfrutar o encontrar signi-
ficado en tus expresiones de amor simplementeupdis experiencias mismas son tem-
porales? O, ¢te diriges a un lugar de mayor comgid@m que te permita amar “por com-
pleto” a la persona que amas, en el momento enlaamas, aun sabiendo que esa expe-
riencia especifica del amor es temporal?

Si es a este ultimo lugar hacia donde te dirigegorces te estds encaminando hacia la
Maestria, pues los Maestros saben que la expred@bivinidad es el amor pleno a la
vida y a todo aquello que presenta la vida a caden@nto

Esta es la Segunda Actitud de Dios. Dios ama phaTde.

Si, estoy familiarizado con esta Segunda Actitud y cdéorfaa en la que puede cambiar
mi vida. No necesito que me la expliques. Comprendumidosignifica el amor pleno.

¢;De verdad?

Creo que asi es. Si.

¢ Comprendes lo que significa amar plenamente?

Si. Significa amar a todos sin condicidén y sin limite.

¢Eso qué quiere decir? ¢Como funciona?

Bueno, eso intento averiguar. Esa es una exploragiérhago dia tras dia. Es una re-
velacion que se da momento a momento.

Seria mas conveniente decir que se trata de urec@e de momento a momento. La
vida no es un proceso de descubrimiento; es unggmde creacion.

Entonces, ¢como puedo crear, momento a momentopéaiencia de amor incondicio-
nal e ilimitado?

Si no tienes la respuesta a esa pregunta, entoncgsuedes afirmar que entiendes el
concepto de amor pleno. Comprendes lo que dicepadabras, pero no sabes qué inter-
pretaciéon darles. En cuestiones practicas, nodresignificado alguno.

Ese es el problema hoy en dia con la palabra “amor”
Y con la frase “te amo”.

Y con la frase “te amo”, asi es. Las personas ilzed, pero muchos no saben lo que
quiere decir, el significado real de amar a otrBntienden necesitar a otra persona, que-
rer algo de otra persona e incluso dar algo a campdrque necesitan y quieren, pero no
comprenden el significado de amar realmente, deradeaverdad. Para muchas perso-
nas, la palabra “amor” y la frase “te amo” repres¢sn un verdadero desafio, un verda-
dero problema.

Incluyéndome a mi, claro est4. En lo que respecta @i, am vida ha sido un desastre.
No comprendia el significado de amar plenamente prayp que en la actualidad aun no
lo comprendo. Puedo pronunciar las palabras, peroemeswposible vivirlas. ¢Puede al-
guien amar de verdad, sin condicién alguna, sin limitgPueden hacer esto los seres
humanos?

Algunos pueden y lo han hecho. Esos seres dendasriaestros.
Bueno, de acuerdo con éste y otros criterios, yo naisdvaestro.

iSi eres un Maestro! jTodos ustedes lo son! 8anm@nte no lo experimentas asi. Sin
embargo, estas en el camino correcto para expetianéa maestria, hijo Mio.
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Ojala pudiera creerlo.
También Yo.

Hasta hace algunos afios, no entendia nada aceraaatel @reia saberlo todo. Pero no
sabia nada y mi vida era prueba de ello. Y aqui mdérasstrado que aun no lo entiendo.
Es decir, hablo como un profesional, pero en realidadagpsoy un amateur.

En esta ocasion no he hablado acerca de mis redgcimportantes y mis matrimonios
porque quiero honrar la privacia de aquellas persomgas vidas he herido. He limitado
mi “historia” a mis propias travesias personales. Rardorma general, puedo decir que,
en mis relaciones amorosas, practicamente todo lo gpes@de hacer para herir a una
persona (excepto causarle dafio fisico), lo he heshBracticamente todos los errores que
se pueden cometer, los he cometido yo. Practicamedhs tas cosas egoistas, insensi-
bles y desconsideradas que se pueden hacer, lashueylvec

Me casé por primera vez cuando tenia veintilin afossiaresto, pensaba que era un
hombre adulto y comprendia todo lo que habia quenéateacerca del amor. No com-
prendia nada. Sabia mucho acerca del egoismo, @eamdr nada.

La desafortunada mujer que se casd conmigo pensa&baegestaba uniendo a un tipo
con seguridad en si mismo, sensible, atento. Looftievo fue un hombre egocéntrico,
egoista, dominante que, como su padre, asumia gua €l “jefe”, y que se crecia hacien-
do sentir a los demas pequerios.

Fue poco después de nuestra boda que nos mudamos dbisde permanecimos una
breve temporada, para luego retornar a Annapolism¥oinvolucré intensamente en la
vida cultural del pueblo, con los Actores Colonialesuigmes ayudé a escenificar una de
las primeras producciones en el Teatro Summer GardAnrgpolis. Fui uno de los fun-
dadores de la Sala Maryland para las Artes y tamlgigmé& parte de un pequefio grupo
que ahi mismo planeaba y coordinaba el Primer Fest&vAltgs de Annapolis.

Entre mi trabajo de tiempo completo y mis otras “obligaciones mantenia alejado de
mi esposa e hijos tres o cuatro noches a la semiEnaayoria de los fines de semana du-
rante todo el afo. En mi mundo, “amar” significabao\fger” y estar dispuesto a hacer
todo lo necesario para cumplir con ello. Tenia usaddicion férrea al respecto y nadie
tenia que convencerme de cuales eran mis responsdésdidaSin embargo, porque asi
parecia ser en el caso de mi padre.

Fue solo después, cuando comencé a madurar, qeeaduttir y reconocer que mi pa-
dre estaba mucho mas involucrado en mi vida de lo gees areia: confeccionaba pijamas
era increiblemente habil con la maquina de coser) eabantartas de manzana (las mejo-
res del mundo), me llevaba de campamento (se conertiider de grupo cuando nos
unimos a los Club Scouts), me acomparfiaba a pesCanada y a expediciones a Was-
hington D.C. y a otros sitios, me ensefiaba como tém@grafias y escribir a maquina, en
fin, la lista es interminable.

Lo que siempre me hizo falta de mi padre, sin embdngoon demostraciones verbales
o fisicas de amor. Sencillamente nunca decia “tea@juyede hecho, el contacto fisico era
algo inaudito, excepto en las Navidades y en los cummeafiando mama nos indicaba,
después de recibir nuestros siempre maravillosos redasa abrazar a tu padre”. Lo
haciamos lo méas rapido posible. Era una cercanésa@da.

Para mi, papé era la fuente de autoridad en la casa. Btanéfuente de amor.

Las 6rdenes y decisiones de papd, sus manifestadenssder, a menudo eran arbitra-
rias y severas, mientras que ella era la voz de la asidmp la paciencia y la indulgencia.
Acudiamos a suplicarle que nos ayudara a burlag{pas y restricciones de papa o para
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que nos ayudara a hacerlo cambiar de parecer. Aduodou hacia. Juntos, hacian una
excelente representacion de abogado defensor y fiscal.

Me imagino que éste era un modelo bastante tipico enpdad en las décadas de los
cuarenta y los cincuenta, y yo simplemente adoptéoéelein en la década de los sesenta,
pero con algunas modificaciones. Para mi, era imperakipresarle constantemente a los
nifios que los queria, asi como abrazarlos y besarlosancada vez que estaba con ellos.
Pero simplemente no estaba con ellos muy seguido.

Este fue el modelo que yo aprendi, era tarea de la rffager con los nifios”, mientras
que el hombre salia al mundo a “hacer cosas”. Unlasleosas que “hice” fue tener
amorios con otras mujeres y, finalmente, una avernrtodo el sentido de la palabra.
Eso condujo al término de mi primer matrimonio y alimidel segundo.

Nunca me senti orgulloso de la manera en que me ctabpoy mi profundo sentido de
culpa fue s6lo madurando a través de los afios. Mhishalpado con mi primera esposa
muchas veces y, como es y siempre ha sido una pebsoévola, nos hemos mantenido
cordiales durante muchos afios. Pero sé que lanéagirofundamente y desearia que
hubiera una forma de regresar al pasado y volvecerhas cosas, o deshacerlas, cuando
menos hacerlas de manera diferente.

Mi segundo matrimonio fracas6 y condujo a un tercqug al final, también fracaso.
Era evidente que no sabia como mantener una reldeid@ual se debia a que no sabia
como dar. Habia adoptado (aunque no en forma igrieccreo) una postura extraordina-
riamente egoista e inmadura en la que creia queldasomes existian para darme placer y
conveniencia y que el reto consistia en mantenerlasteig®freciendo lo menos posible
de mi mismo.

En realidad, ésa era mi interpretaciéon de las relacimmeénticas: interacciones que me
exigieran dar tan solo fragmentos y sobras de mi omisasta casi desaparecer por com-
pleto. No queria estar en una situacién semejantensiiargo, no parecia saber como ser
feliz sin “una pareja importante” en mi vida. De mag®, siempre era una cuestion de
cuanto estaba dispuesto a “ceder” con el fin de camtarla seguridad que ofrecia una
fuente permanente de amor, compafierismo y efe@sgl&exo) en mi vida. Como ya he
dicho, no estoy muy orgulloso de todo esto. Mi intenei$rser lo mas transparente posi-
ble. Mi amiga la reverenda Mary Manin Morrisey, fuddea del Centro de Enriqueci-
miento en el Vivir, en Wilsonville, Oregon, me ha denomanad Varén en Recuperacion.

Para finales de mi tercer pensaba que ya estaba listodpamne por vencido, pero en
realidad tuve que pasar por lo mismo en dos ocasioassanies de lograr hacer funcionar
una relacion de largo plazo. Durante el procesceraiig a siete hijos mas, cuatro de ellos
con la mujer con la que mantuve una relacion de |lplago, pero con quien nunca contra-
je matrimonio.

Decir que me he comportado de manera irresponsebiie muy generoso, sin embargo,
en cada situacion creia que a) ésta era, al fin, la situagcie perduraria y b) que estaba
poniendo de mi parte para hacerla funcionar. Considereni completa ignorancia en esa
época de lo que de verdad significaba el amor, ahtog esnsciente de cuan vacias eran
esas palabras.

Y quisiera poder decir que esas conductas se limitabkas relaciones formales de pa-
reja, pero estaba mintiendo. A lo largo y en mediocdmino, me involucré con muchas
otras mujeres, conduciéndome con la misma inmadueémysmo egoismo.

En la actualidad, estoy totalmente consciente de quexisten victimas ni villanos en
estos asuntos y que todas las experiencias de laonmndersaciones en colaboracion, pero
reconozco el papel tan importante que desempefiéasrsitgsaciones. Puedo apreciar el
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patrén que me tomad veinte afios romper, y ésas songfglidades que no estoy dispuesto
a encubrir por medio de aforismos de la Nueva Era.

De tal manera que no debe sorprender el hecho depqoe,antes de cumplir los cin-
cuenta, me encontraba sélo. Y, como ya he dich@santecarrera y mi salud estaban en
mejores condiciones que mi vida amorosa. Era conat®@én que contemplaba la inmi-
nente llegada de mi cumpleafios nimero cincuenta. &stadas condiciones en las que
vivia cuando desperté con total desesperacion en medinalnoche de febrero de 1992 y
que decidi escribir una carta llena de rabia a Dios.

No puedo describir el significado que ha tenido enida el hecho de recibir una con-
testacion de Dios.

Fue muy significativo para Mi, también.
Pero, con frecuencia me pregunto, ¢por qué me suesii@ mi? No lo merezco.

iTodos merecen tener una conversacion con Diossa&s la cuestibn exactamente!
Sin embargo, no podria dejar clara esa cuestide Spredicara a los convertidos”.

Esta bien, pero, ¢por qué yo? Hay muchas persagaban tenido vidas muy lejos de
ser perfectas. ¢Por qué elegirme a mi? Esa esdarga que me hacen muchas perso-
nas, “¢,Por qué tu Neale, y no yo?”

Y qué respondes?

Les respondo que Dios habla con todos, todo el tieimp@regunta no es, ¢a quién le
habla Dios?, sino ¢,quién Lo escucha

Excelente. Esa es una respuesta excelente.

Debe serlo. Tu me la diste. Pero ahora debo pedigeegpondas a mi pregunta ante-
rior. ;,;COmo se puede crear momento a momento, laierp@ de amor incondicional e
ilimitado? ¢Cbémo puedo adoptar la actitud divina de amplenitud?

Amar con plenitud es ser completamente natural.ar®@s un acto natural. No es nor-
mal, pero es natural.

Explicame una vez mas la diferencia entre ambas.

“Normal” es una palabra usada para denotar lo usulal comun, lo consistente. La pa-
labra “natural” se usa para denotar la naturalezaadica de una cosa. La tuya es ser
amoroso, amar a todos y a todo, aunque no es nagoalo hagas.

¢ Por qué no?

Porque se te ha ensefiado que debes actuar en abmtranaturaleza basicao ser na-
tural, a medida que avanzas por el mundo. 243

.Y eso a qué se debe? ¢Por qué se nos ha enssdiado e

Porque han aceptado el concepto de que su Yo Nasrenalo, perverso, algo que se
debe domesticar, restringir, someter. Y le hanidrig su especie que exhiba y se apegue
a conductas “normales” que no son naturales. Seattral” ha significado ser pecami-
noso, indulgente, quiza hasta peligrosamente psoredncluso permitir que los vean en
un estado “natural” se ha considerado pecaminoso.

Esa es verdad hasta la fecha. Ciertas revistass®inonsideran “sucias”. Los bafios
de sol al desnudo son considerados por muchos ¢oomuctas desviadas”. Los cuer-
pos desnudos, en general, se deben evitar y adeopas que caminan desnudas dentro
de sus propios hogares o alrededor de sus albevgaetios traseros a menudo se les con-
sideran “pervertidas”.
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Y trasciende mucho mas alla de exponer nuestragéparivadas”. En algunas cultu-
ras, ni siquiera se les permite a las mujeres nawstu rostro, 0 sus mufiecas, 0 sus tobi-
llos.

Esto, por supuesto, es algo incomprensible. Siredgrez has visto un par de tobillos de
mujer realmente atractivos, puedes comprender p@r glgunas personas creen que se
deben ocultar de la mirada publica. Esto puede@mewnocativo e incluso provocar que
alguna persona piense en el S-E-X-O.

Esta bien, solo bromeo. Pero la represion es picaatente asi de extrema en algunos
hogares y en algunas culturas.

Y ese no es el Unico aspecto natural de su ser queosidgle ustedes han censurado.
Han censurado decir la verdaaunque les resulta muy natural hacerlo. Han cadeua
confianza basica en el universo, aunque les es muyah&éenerla. Han censurado el baile
y el regocijo, aunque cada hueso en sus cuerpos peté@ade estallar, pues, les es impo-
sible contener la maravilla pura de Quiénes Son.

Han hecho todas estas cosas porque temen queedel® ante sus tendencias natura-
les, saldran lastimados y si ceden ante los plkes@&aturales, se lastimaran a si mismos y
a otros. Este temor les es inherente debido angaetienen una creencia que promueve la
nocion de que la raza humana es basicamente pexvesg imaginan que “nacieron” en
el pecado y que su naturaleza es ser perversos. 244

Esta es la decisién mas importante que jamas h&yaado con respecto a si mismos y,
dado que crean su propia realidad, es una decisjid® han puesto en practica. Para no
conocer que estan equivocados, han hecho grandesress por probar que estan en lo
correcto. Sus vidas les han demostrado que estdm eorrecto en torno a esto, de mane-
ra que han adoptado esta idiosincrasia como pagesud historia cultural. Esta es la ma-
nera exacta en la que son las cosas, dicen y, @tldecontinuamente, lo han hecho reali-
dad.

Sin embargo, a no ser que cambien su historia, camde idea acerca de quiénes sony
de qué manera son como raza, como especie, nuncarpamar con plenitud, porque ni
siquiera se pueden amar plenamente a si mismos.

Ese es el primer paso hacia el amor pleno. Delmarse plenamente a si mismos. Y
esto no lo podran hacer mientras sigan creyendorgaaeron del pecado y que son basi-
camente perversos.

Esta pregunta: ¢cudl es la naturaleza basica dehbie? es la mas importante a la que
se ha enfrentado la raza humana. Si creen quélosanos, por naturaleza, son perver-
sos e indignos de confianza, crearan una socieda apoye esa perspectiva y, luego,
promulgaran leyes, aprobaran normas, adoptaranasg impondran restricciones que la
justifiquen. Si creen que, por naturaleza, losnAnos son confiables y buenos, crearan
una sociedad totalmente diferente, en la que lgasdglas normas, las reglas y las restric-
ciones solo se requeriran de vez en cuando. Lagma sociedad limitarda libertad, la
segunda, otorgaréa libertad.

Dios ama con plenitud porque El es plenamente Jiesto equivale a ser plenamente
alegre, debido a que la libertad plena crea el espanecesario para que surjan todas las
experiencias alegres. La libertad es la naturalbasica de Dios. También es la natura-
leza del alma humana. El grado de ausencia dethldedetermina el grado de ausencia
de felicidad, que a su vez equivale al grado desacis. del amor pleno.

Esto ya lo has mencionado con anterioridad, de modsupango que debe ser bastante
importante. Afirmas que amar en forma plena equivalker aotalmente libre.
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Si, y permitir a los demas que sean totalmentesbr

¢ Quieres decir que todas las personas deben tenerlddiqgend de hacer cualquier cosa
que deseen?

A eso me refiero. Hasta donde sea posible pelmitisi es. A eso me refiero.
Dios ama de esa manera.

Dios permite.

Yo permito que todas las personas hagan lo queetiese

¢, Sin consecuencia alguna? ¢ Sin castigo?

Ambas cosas no significan lo mismo. Como ya tdid¢te en repetidas ocasiones, en
Mi Reino no existe tal cosa como el castigo. Roa parte, si existe tal cosa como la con-
secuencia. Una consecuencia es un resultado rlatumacastigo es uno normal. Es tu
sociedad, es normal castigar. Sin embargo, erotieslad es anormal sencillamente per-
mitir que la consecuencia tome su propio curso, sgieevele a si misma.

Los castigos indican que eres demasiado impacienn® para esperar el resultado na-
tural.

¢ Quieres decir que nadie deberia ser castigado gprmmotivo?

Eso es algo que ustedes deben decidir. De hechitediden todos los dias. Y ya que
estan tomando decisiones al respecto, quiza lesetma considerar cual seria el método
mas o6ptimo para provocar que su sociedad, o algpemeneciente a ella, modifique su
conducta. Después de todo, ustedes aseguran gaegda razén por la que imponen
castigos. Castigar con fines de retribucion basieate, para “desquitarse”, no creara el
tipo de sociedad que dicen querer crear.

Las sociedades altamente desarrolladas han notadose aprende muy poco acerca de
los castigos. Han llegado a la conclusion de qasedonsecuencias son el mejor maestro.

Todos los seres sensatos saben la diferencia Er#treastigos y las consecuencias.

Los castigos son resultados creados de forma aiglfi Las consecuencias son resulta-
dos que ocurren de manera natural.

Los castigos son impuestos de forma externa patiethigcon un sistema de valores dife-
rente al que se castiga. Las consecuencias seimg#an en forma interna, por el Yo.

Los castigos son la decisién de una persona, godedeterminado que otra persona ha
obrado mal. Las consecuencias son nuestra propgeergencia en torno a que algo no
funciona. En otras palabras, no se produjo el resdh intencionado.

Es decir, no aprendemos con rapidez de los castigmsjue los percibimos como algo
que nos hace otra persona. Aprendemos con mdglfatigue las consecuencias, porque
las percibimos como algo que nos hacemos a nosotiE®mos.

Precisamente. Lo has entendido por completo.
¢ Pero no es posible que un castigo sea una consex2igiND es ese el punto?

Los castigos son resultados creados artificialmenteresultados que ocurren de forma
natural. No se convierte a un castigo en una comsecia simplemente otorgandole este
nombre. Sdlo el ser mas inmaduro puede ser engafiad tal razonamiento y no por
mucho tiempo.

No obstante, muchos de ustedes, padres y madrésmiléa, han usado este razona-
miento. Y el mejor castigo que se les ha ocuresldimitar su amor. Les han ensefiado a
sus hijos que si se comportan de cierta maneradest les limitaran su amor. Es a través
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de la concesién y la retencién de su amor que pesturado regular y modificar, contro-
lar y crear, las conductas de sus hijos.

Esto es algo que Dios nunca haria.

Sin embargo, les han dicho a sus hijos que Yo &mlbi hago, sin duda para justificar
sus acciones. Pero quiero enfatizar lo siguiesteamor verdadero nunca se limita. Y eso
es lo que significa amar plenamente. Significa suemor es lo suficientemente grande
como para abarcar hasta a la conducta mas equivaca®ignifica mas que eso: que
ningdn comportamiento siquiera merece ser denonairfaquivocado”.

Erich Segal tenia razén. Amar significa nunca tenemdge# lo sientes.

Eso es totalmente correcto. Sin embargo, éstengwincipio muy elevado que no es
practicado por muchos seres humanos. La mayori@sieeres humanos ni siquiera ima-
gina que lo practique Dios.

Y tiene razén. No lo practico.

¢ Perdoén?

Yo lo soy. Uno no tiene que practicar lo que unauee sencillamente lo es.

Yo soy el amor que no conoce que practicar loupeees, sencillamente lo es.

Yo soy el amor que no conoce condicién ni limitaidgun tipo.

Yo amo plenamente y amar plenamente significa eksgpuesto a otorgar a cada ser
sensato y maduro la libertad total de ser, hacener lo que desee.

SAUN sabiendo que eso les sera nocivo?
No corresponde a los demas decidir eso por ellos.
¢Ni siquiera en el caso de nuestros hijos?

Si son seres sensatos y maduros, no. Si son hggeres, no. Si alun no son maduros,
la forma mas rapida de encauzarlos hacia su propadurez es dandoles la libertad de
tomar la mayor cantidad de decisiones posible, & temprano que resulte practico.

Esto es lo que hace el amor. El amor libera. Le genominan necesidad, y que a me-
nudo confunden con amor, tiene un efecto contr&lcamor libera, la necesidad se afe-
rra.

De modo que, ¢ para amar plenamente, debo dar libertad?

Si, entre otras cosas. Olvidate de las expectatieasequisitos, las normas y las reglas
que le impondria a tus seres queridos. Ellos marsamados si se ven restringidos. No en
forma total.

Tampoco lo seras tu. No te amas en forma totahdade restringes, cuando no te con-
cedes libertad total con respecto a cualquier cdest

Sin embargo, recuerda que las decisiones no samigesnes. De modo que no les
llames asi a tus decisiones. Y, con amor, siemipee® a tus hijos y a todos tus seres que-
ridos toda la informacidn que creas poseer corirede ayudarles a tomar las decisiones
correctas. Aqui definiremos como “correctas” a atlas decisiones que ofrezcan mas
probabilidad de producir un resultado especificdhien, que produzcan lo que a ciencia
cierta sabes es el resultado mas importante destodina vida feliz.

Comparte todo tu conocimiento al respecto. Ofraqaello que has llegado a com-
prender. Sin embargo, no intentes imponer tussdeaglas o decisiones a otros. Y no
limites tu amor cuando alguien tome decisioneslasmue no concuerdas. De hecho, si
consideras que han tomado las decisiones equivesasie es el momento de mostrar tu
amor.
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Esa es la compasion y no hay expresion mas elevada.
¢, Qué otro significado tiene amar en forma plena?

Significa estar presente en su totalidad, en cadenento. Estar totalmente consciente.
Ser honesto, abierto y transparente. Significaresbmpletamente dispuesto a expresar,
en toda su capacidad, el amor en tu corazén. Adeaforma plena significa estar total-
mente desnudo, sin consideraciones ni motivosax;ustn nada oculto.

Y, ¢aseguras que les es posible a los seres hunmlasspersonas comunes como Yyo,
experimentar este tipo de amor? ¢ Todos tenemosagstaidad?

Se trata de algo mas de lo que son capaces, escglg@on. Esta es la naturaleza de
Quiénes Son. Lo que les resulta mas dificil eamegy lo hacen diariamente. Es debido
a esto que la vida les parece tan dificil. Sin ergbacuando se decidan a tomar el cami-
no facil, cuando opten por ser Quienes Son Reakment otras palabras, amor puro, ili-
mitado e incondicional, entonces sus vidas se t@maencillas una vez mas. Todo el caos
desaparecera y toda la lucha terminara.

Es posible alcanzar esta paz en cualquier mométitoamino para lograrlo se encuen-
tra formulando una sencilla pregunta:

¢ Qué haria el amor ahora?
¢La pregunta magica otra vez?

Si. Esta es una pregunta maravillosa, porque siensabes la respuesta. Es como ma-
gia, lava, como el jabdn. Elimina la preocupacifmacercarse mucho a la gente. Limpia
todas las dudas, todo el temor. Purifica la meme la sabiduria del alma.

Una gran forma de planteario.

Es verdad. Cuando te hagas esta pregunta, sabrastdnte qué debes hacer. En
cualquier caso, bajo cualquier circunstancia, |Idbs#s. La respuesta te sera proporcio-
nada. Tu eres la respuesta y el hecho de fornmadarpregunta despertara esa parte de ti.

&Y si te estas engafiando? ¢ No es posible engafiamésmo?

No dudes de la respuesta cuando se te aparezeama fnstantanea. Es cuando dudas
que te engafas a ti mismo y que puedes hacediello. Adéntrate en el corazén del
amor y haz de este lugar el centro de todas tuscilaes y decisiones. Asi encontraras la
paz.

Capitulo 16

¢ Qué significa aceptar plenamente estar completamgradezido y rebosante de ben-
diciones para dar? Estas Ultimas tres de la Cinco Aestde Dios alun no me quedan
claras, especialmente la tercera y la cuarta.

Aceptar plenamente significa no pelear con lo quigs en el momento. Significa no
rechazarlo, no devolverlo ni alejarse de ello, satwazarlo, sostenerlo, amarlo como al-
go propio. Porque es algo propio. Es tu creactdm la que te sientes complacido, a no
ser que no lo estés.

Si no lo estas, te resistirds a reconocer como iorégp que has creado, y aquello a lo
que te resistes, persiste. Por lo tanto, regtejjalégrate y, si deseas cambiar de cir-
cunstancia o condicion actual, sencillamente ekyperimentarla de manera diferente.
Es posible que el aspecto exterior, la manifesta@xgterior, no se altere en lo absoluto,
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pero la forma en que la experimentes en tu inteceonbiara para siempre, sencillamente
debido a tu decision.

Recuerda, ésta es tu meta. No te preocupan lasemgéas externas, soélo la experien-
cia interna. Permite que el mundo exterior segue es. Crea tu mundo exterior como tu
deseas que sea. Esto es lo que significa formeae glel mundo, no pertenecer a él. Esta
es la maestria para vivir.

Necesito entender esto con claridad. ¢ Debo aceptamugratmpsa, incluso aquello con
lo que no estoy de acuerdo?

Aceptar algo no significa rehusarse a cambiarlo. Dahdiees todo lo contrario. No
puedes cambiar lo que no aceptas, en particular,d@sia en tu interior, pero también en
tu exterior.

Acepta todo, por tanto, como la manifestacion divientro de ti. Entonces, declarate
su creador y sélo entonces podras “descrearlo”.loS#ntonces podras reconocer, es de-
cir, conocer una vez mas el poder que yace derdrt gara crear algo desde sus orige-
nes.

Aceptar algo no es concordar con ello. Sencillareess abrazarlo, ya sea que con-
cuerdes con ello o no.

Si fuera por Ti, abrazariamos al mismo demonio, ¢ ver®Rad?
¢,De qué otra forma lo podria sanar?
Ya hemos hablado acerca de esto antes.

Si y lo haremos otra vez. Compartiré estas versaatigo una y otra vez. Una y otra
vez las escucharas, hasta que las escuches re@m@&itme sorprendes repitiéndome, es
porque tu repites. Repites cada conducta, cad@accada pensamiento que te ha con-
ducido una y otra vez a la tristeza, a la misedda derrota. Sin embargo, es posible ob-
tener la victoria, la victoria sobre ese demoniedignen ustedes.

Por supuesto, no hay demonio alguno, como ya lobkatiscutido aqui en muchas oca-
siones anteriores. Estamos hablando en forma idrétat

¢ Como pueden sanar aquello que ni siquiera puedsteser?

Primero deben sujetar algo con firmeza en sus macwsfirmeza en su realidad, antes
de poder dejarlo ir.

No se” si comprendo. Ayudame a comprender eso

No puedes dejar caer algo que no sostienes. Pto t&s traigo buenas nuevas de gran
gozo.

Dios acepta completamente.
Los humanos son muy excluyentes

Los humanos se aman los unos a los otros exceptodoulos demas no hacen esto o
aquello. Aman su mundo excepto cuando no les emeplMe aman excepto cuando nho
lo hacen.

Dios no es excluyente. Dios acepta. A todosoda.t
No hay excepciones.
Aceptar completamente se asemeja mucho a ser arte@ramoroso.

Todo es lo mismo. Usamos palabras diferentes pasaribir la misma experiencia. El
amor y la aceptacion son conceptos equivalentes.

141



Para poder transformar algo, primero debes acepfae ahi esta. Para poder amar al-
go, debes hacer lo mismo. No puedes amar la pa&rte mismo que aseguras que no esta
ahi, que niegas. Has negado muchas partes desthanigue no deseas reconocer como
propias. Al negar esas partes de ti, te resultadsilple amarte plenamente y, por lo tanto,
amar a otra persona.

Deborah Ford escribié un libro maravilloso acerca detesta, intitulado El Lado Os-
curo de los Buscadores de Luz. Aborda el tema deplrsonas que buscan la Luz, pero
que no saben cémo lidiar con su propia “oscuridad”pueden apreciar ese regalo. Les
recomiendo este libro a todos. Puede transformawrigdas. Explica en términos muy
claros y comprensibles la razén por la cual la ac&ptas una bendicion grande.

iEs una bendicion! Sin ella, se condenarian a isihfos y a otros. Sin embargo, por
medio del amor y la aceptacién, bendices las vidlasodos aquellos con quienes entras
en contacto. Cuando te conviertas en alguien mo¢gite amoroso y que acepta, rebosas
de bendiciones para dar y esto, a su vez, te tartigy a todos los que te rodean en seres
completamente felices.

Todo lo demas fluye en armonia, todo se conectadeinas y comienzas a ver y com-
prender que las Cinco Actitudes de Dios realmenteusa y la misma. Son la esencia de
Dios.

El aspecto de Dios que s6lo ofrece bendicioned ggeeno condena nada. En el mun-
do de Dios no hay tal cosa como la condenaciorg Edlalabanza. Todos merecen ser
alabados por el trabajo que hacen, por la laboedwacen en su afan por conocer y expe-
rimentar Quiénes Son Realmente.

Cuando algo malo ocurria alrededor de mi madre s&fapre decia: “Dios lo bendiga!
Todos los demas se apresuraban a refunfufiar: “iMaldéy pero la expresiéon que usaba
mama era “iDios lo bendiga!”

Un dia le pregunté por qué. Se me quedd mirando gdmo pudiera comprender el
motivo de mi pregunta. Entonces con el amor y la paiceron que se le explica algo a
un nifio pequerio, respondio:

“No quiero que Dios lo maldiga. Quiero que Dios lmdliga. Eso es lo Unico que pue-
de mejorar la situacioéon”.

Tu madre era una persona muy “despierta”, ella coemglia muchas cosas.

Anda y bendice todas las cosas de tu vida. Reau¢odo lo que te he enviado son
angeles y todo lo que te he enviado son milagros.

¢ Coémo bendice uno las cosas? No comprendo qué ingptjaé significan las palabras.

Le das a alguien tu bendicién cuando le das tu mefergia, tus pensamientos mas
elevados.

¢Le debo mi mejor energia, mis pensamientos mas elewatsas que odio? ¢Como
la guerra? ¢La violencia? ¢La avaricia? ¢Las perswnales? ¢ Politicas humanas? No
lo comprendo. No le puedo dar a estas cosas mi “tiéndi

Pero esas cosas requieren justamente de tu megngeny de tus pensamientos mas
elevados si han de ser transformadas. ¢No lo cenges? No puedes cambiar nada cen-
surandolas. De hecho, literalmente, las sentena@igae se repitan.

¢No puedo censurar los asesinatos sin sentido, jeigiwedesenfrenado, la violencia
ampliamente difundida y la avaricia sin limite?

No debes censurar nada.
¢;Nada?
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Nada, ¢acaso no te he enviado Maestros que terdioaido: “No juzgues, ni censu-
res”.

Sin embargo, si no censuramos nada, parece quedbaapos todo.

No censurar no significa dejar de procurar un cambEl hecho de que no censures al-
go no significa que lo apruebes. Sencillamentemudecir que te rehlsas a juzgarlo.
Por otra parte, también tienes la opcion de eledgo diferente.

La decisién de cambiar no siempre debe surgir aipde la rabia. De hecho, tus pro-
babilidades de generar un cambio verdadero camlgiarproporcion directa a la reduc-
cion de tu enfado.

Los humanos a menudo usan la rabia como justificagiara buscar el cambio y los
juicios como justificacién de su enfado. Han creaducho drama en torno a esto, perci-
biendo ofensas con el fin de justificar sus juicios

Muchos de ustedes dan por terminadas sus relacidaessta manera, no han aprendi-
do el arte de decir sencillamente: “Estoy compléta.forma actual de esta relacion ya no
me es de utilidad”. Primero insisten en percikardfensa, luego en seguir con el juicio,
luego en experimentar enfado con el fin de justifite alguna manera el cambio que de-
sean hacer. Parece que, sin la ira, no puedeartenque desean; no pueden cambiar lo
que no les agrada. De modo que crean todo tipdrdma a su alrededor.

Ahora les diré lo siguiente: bendigan, bendigamdigan a sus enemigos y recen por
quienes los acosan. Envienles su mejor energia pansamientos mas elevados.

No podran hacer esto hasta que vean a todas lasopas y a cada circunstancia de la
vida como un regalo: como un angel y un milagrauaf@do lo hagan, entraran en la ple-
nitud de la gratitud. Sentiran gratitud total —tpuinta actitud de Dios- vy el circulo se
habra completado.

Este es un elemento importante, esta sensacion de @yratitol es cierto?

Si. La gratitud es una actitud que lo cambia todentirse agradecido por algo es de-
jar de resistirse a ello. Es verlo y reconocerlinm un regalo, aun cuando éste no sea
aparente de inmediato.

Ademas, como ya se te ha ensefiado, la gratitudipatia por una experiencia, por una
condiciéon o por un resultado es una herramientadrtgmte para la creacion de tu reali-
dad y una sefial inequivoca de Maestria.

Es tan poderosa que creo que La Quinta Actitud quizi® delbcarse al principio de la
lista.

De hecho, la magnificencia de las Cinco Actitude®ibs es que, al igual que los Siete
Pasos para entablar una amistad con Dios, es pesiblertir su orden. jDios es comple-
tamente feliz, amoroso, acepta, agradece y rebedaeddiciones para dar!

Este es un buen momento para mencionar mi pledaviarita; la plegaria mas podero-
sa que jamas haya escuchado. Gracias, Dios, podayne a comprender que este pro-
blema ya me ha sido solucionado.

Si, esa es una plegaria poderosa. La préoxima weztg enfrentes a una condicién o
circunstancias que consideres problemética, exptasgratitud inmediata no sélo por la
solucién, sino por el problema mismo. al hacerlambias de inmediato tu perspectiva y
tu actitud al respecto.

A continuacion, bendicela, como lo hacia tu madfafrécele tu mejor energia y tus
pensamientos mas elevados. Al hacerlo, lo coegerh tu amiga, no en tu enemiga; en
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algo que te apoya y no algo que se opone a tigbuacéptala y no te resista a la maldad.
Pues a lo que te resistes, persiste. Sdlo pueddsioar lo que aceptas.

Ahora, envuélvela con amor. Sin importar qué expentes, literalmente puedes amar
cualquier experiencia indeseable hasta hacerla dasecer. En cierto sentido, puedes
“amarla hasta la muerte”.

Finalmente, siente alegria, pues el resultado exggberfecto esta cerca. Nada te pue-
de arrebatar esa alegria, pues es Quien Eres TuUigngsiempre seras. De modo que, al
enfrentar cualquier problema, haz alguna cosa gu@ese alegria

Como cantaba el personaje de Anna en el musical El Rey y

“Silbo una tonada alegre y siempre, sin fallar, larddéede la tonada, me convence de
que nada me puede asustar.”

Ahi lo tienes. Lo has resumido a la perfeccion.

Tengo un amigo que usa estas actitudes todos losadéasla momento. Sana a otras
personas ayudandoles a apreciar con cuanta facilidagidez pueden cambiar sus actitu-
des, ademas de que les muestra la diferencia que chchbio tiene sobre sus vidas. Su
nombre es Jerry Jampolsky o Gerald G. Jampolsky, MddPa ser méas formales. El escri-
bié un libro intituladcAmar significa abandonar el miedo

Jerry fundé el Centro para la Rehabilitacion de las Aaiguén Sausalito, California y
ahora hay mas de ciento treinta centros semejantefegantes ciudades alrededor del
mundo. Nunca he conocido a alguien mas amable, nmis. g€iene una actitud positiva
con respecto a todo. Todo. En su casa, nuncaduelado una “palabra de desaliento”.
En lo referente a este aspecto, es un ser extradadynau actitud en torno a la vida es
inspiradora.

Nancy y yo pasabamos varios dias con Jerry y savilasa y competente esposa, dia-
ne Cirinciones, cuando, por cosas de la vida, mengricexperimentando un choque de
personalidades con otro de los huéspedes. Lamentagdeairo supe “dominarme” en ese
momento. Cansado y tenso debido a muchos meseajaepor carreteras, no supe lidiar
con la situacién en forma muy pacifica.

Jerry se dio cuenta de mi agitacion y me preguntd sal@fo que pudiera hacer para
ayudar. Cualquier persona gque lo conozca les podda que es comun que Jerry haga
esta pregunta cada vez que alguien a su alredeldilneeadgln tipo de incomodidad.

Le dije que sentia algunos sentimientos negativos debidma interaccion previa con
otro huésped vy, casi de inmediato, Jerry sugirié6 queacggeria benéfico que me sentara
con él, Diane y la otra persona para examinar ladibn y “ver qué se necesitaria para
aliviarla”.

Entonces me hizo una pregunta penetrante, “¢ quierearkdia quieres aferrarte a los
sentimientos negativos?

Le respondi que conscientemente no creia estarnrarade a la negatividad, pero que
me costaba trabajo dejarla atrds. “Bueno, aqui tegperte de tu actitud al respecto”,
replicé Jerry en un tono de voz amable, sereno. pfBbable que algo muy positivo surja
de todo esto. Vamos a averiguar qué es”.

Sostuvimos la platica, como él sugirié y, por medicsdemediacion y la de Diane, el
otro huésped y yo tomamos los primeros pasos pamaaetal camino del amor. De ver-
dad me senti agradecido de tener cerca a Jerry duraatépoca en la cual sencillamente
habia perdido contacto con mi Centro y con Quien SmairRente. Sin tomar partido, sin
emitir juicios, sin alguna intervenciéon drastica mas lgusigerencia continua de que viera
las cosas de manera diferente y que me diera permiaovpa el punto de vista ajeno,
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Diane y Jerry no s6lo jugaron un papel importante emalél momento, sino que también
me dieron las herramientas con las cuales aplicapriosipios dela rehabilitacion de
actitudesante la vida cotidiana.

No todos nosotros podemos tener la suerte de contalecgnJampolsky cuando expe-
rimentamos un momento dificil, pero podemos contarstosabiduria, por lo cual me
siento emocionado con su nuevo lidebPerddn: la mayor rehabilitacion de todas

Lo que hace sobresalir a Jerry es su extraordinatitaidhda cual cura todo a su paso;
incluso le cur6 la vista a Jerry.

Sucede que durante un tiempo que pasamos juntos, slgonglicaciones médicas
afectaban la vision de Jerry, la cual se deteriorémhecho, cuando estuvimos ahi, se le
habia programado para una cirugia ambulatoria y exisiduerte posibilidad de que em-
peorara, no mejorara. Es mas, habia la probabitidaglie perdiera la vision de un ojo por
completo.

Nada de esto parecia molestar a Jerry. No estapaedto a dedicarle un solo pensa-
miento mas. Sencillamente no iba a detenerse y pondleraspecto. Evito referirse a
ello durante los dias previos a la cirugia y recuerdcatpaedoné el hospital con una gran
sonrisa en los labios. “Todo va a estar muy bemrcio-, sin importar qué resulte”.

Ese dia aprendi algo del Maestro.

El hecho de aceptar algo no significa estar de adoecon ello. Sencillamente se trata
de abrazarlo, sin importar si concuerdas o0 no.

Si. Podia apreciar que Jerry aceptaba y bendeciadaiexcia que estaba viviendo.

Le otorgas a algo tu bendicidon cuando le das tuomepergia, tus pensamientos mas
elevados.

Deb[do a esto, de inmediato en Jerry cuando escudilartde las Cinco Actitudes de
Dios. El es una persona que practica esas actitudesnda tonsistente.

Las personas siempre me preguntan como ha cambiadma a partir de la publica-
cion de mis libros. Un cambio que me ha bendecidaupdamente es el hecho de concer
y entablar amistad con personas como Jerry Jampoldlager una conexion y desarrollar
relaciones personales con mucha gente a la que headdneispecialmente a través de los
afos me ha hecho humilde, es uno de los resultadomstastivos que he obtenido por
haber escrito la trilogia de Conversaciones con Diogxddiido ver en estas extraordina-
rias personas lo que aun me falta por dominar, elloban inspirado.

Claro esta, ha habido otros cambios, y el mas impiertde ellos ha sido mi relacién
con Dios. Ahora tengo una relacion personal conddtg ha dado origen a un sentimien-
to de continuo bienestar, a la adquisicién de una sémsde poder sobre mi propia vida,
a un crecimiento y una expansion personal, a um@ratson profunda y a un amor seguro
y cierto. Como resultado también han cambiado todosldosas aspectos de mi vida.
Todo en torno a la manera en que experimento unaidrlay mis relaciones personales lo
reflejan. Mis interacciones con los demas se han tormeis alegres y satisfactorias. En
lo que respecta a la pareja de mi vida, escribo estmttuel quinto afio de mi matrimonio
con Nancy, y nuestra relacién ha sido un romancaideta de hadas. Era maravillosa al
principio y cada dia que pasa se ha vuelto aun naéauwiiosa. Eso no significa que haya
una garantia de que, en su estructura actual cueegiempre. No voy a predecir algo
semejante, porque no quiero colocar ese tipo de@poresibre Nancy ni sobre mi. Pero
considero que, aun si llegara a cambiar la estrud®nauestra relacién, siempre seguira
siendo honesta, atenta, compasiva y amorosa.
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No s6lo han mejorado mis relaciones y, por tanto, mdsatnocional, sino también mi
salud fisica. Actualmente estoy en mejor condicion liaee diez afos, y me siento ani-
mado y con un nuevo vigor. Repito, no voy a predgog siempre voy a permanecer
igual, no voy a colocar sobre de mi esa presioén, Ipsrpuedo decir que si mi salud llega-
ra a cambiar, no sucedera lo mismo con mi paz y alggdofunda, pues he apreciado la
perfeccién de mi vida y ya no cuestiono los resultagidscho en su contra.

Mi comprension con respecto a la abundancia tambié@ammdbiado y ahora experimen-
to un mundo sin carencias ni limitaciones. Aunque séégteno es la experiencia de la
mayoria de los seres humanos, yo trabajo de manesaieate cada dia con el fin de ayu-
dar a otros a cambiar su experiencia y comparto midancia libremente, como una ma-
nera mas de expresar, experimentar y recrear Quiélv &o

Y si, he sido inspirado por muchos maestros y visiogariaravillosos, a quienes he
llegado a conocer a nivel personal. De ellos he ajtenads factores que hacen sobresalir
a un ser humano, que los elevan sobre las multituBeproposito de este libro no es la
adoracion de celebridades ni mencionar nombres fampses tengo la certeza de que lo
que eleva a estos individuos excepcionales nos pleds @ nosotros mismos. Dentro de
nosotros reside la misma magia y entre mas aprendaseocsaade personas que se han
beneficiado de la magia de la vida, mas podemosrlzatuncionar dentro de nuestras
propias vidas. De esta manera, todos somos mae&ros demas. Somos guias, invi-
tando a los otros no tanto a aprender, sino a recadamocer de nuevo, Quiénes Somos
Realmente.

Marianne Williamson es este tipo de guia. Permitanme platcla que he aprendido
de Marianne.

Valor.

Ella me ha dado lecciones enormes acerca del valet gompromiso con un sendero
mas elevado. Nunca he conocido a una persona éstiuerza personal o vigor espiritual.
O con una mayor visién. Pero Marianne no se dedicaasbablar acerca de su visiéon del
mundo, obedece esta vision, dia tras dia, trabajandtescansar para convertirla en una
realidad. Eso es lo que he aprendido de ella: conesrtiealidad la visién que te ha sido
presentada y hacerlo con valor. Actla en ese momento.

En una ocasion, estuve en la cama con Marianne Wdba. Me va a matar por con-
tarles esto, pero es verdad. Y, durante los momegu®semos compartido, he aprendido
muchas cosas maravillosas.

Esta bien, quiza no fue dentro de la cama, sino dalmama. Y mi esposa, Nancy, en-
traba y salia de la habitacion, platicando con nosotrestrmas continuaba empacando. El
hecho es que, estabamos pasando el rato en la cagaridene, disfrutando momentos
valiosos y Unicos con ella. Y temprano en la mafneni vuelo, Marianne y yo acaba-
mos sentados sobre su cama, compartiendo jugo dejaarun pastelillo, hablando sobre
la vida. Le pregunté cémo se las arreglaba para sadeliante, como habia podido sopor-
tar su ritmo de vida tan intenso durante tantos afioanto tantas vidas de una manera tan
extraordinaria. Me miré gentilmente, pero con una fudeteas de la mirada que puedo
recordar hasta la actualidad. “Son compromisos —dige.trata de vivir con las decisio-
nes que tomas, de las cuales muchas personas énieanablan”.

Entonces, me desafi6. “¢Estas listo para hacer lo Miismuoe pregunté-. Si lo estas,
grandioso. Si no, retirate de la mirada publica y noess. Porque si le das esperanzas a
la gente, te conviertes en un modelo a seguir y dedtes dispuesto a proporcionar cierto
grado de liderazgo, debes estar dispuesto a condwagddude acuerdo con este modelo.
O cuando menos intentarlo, con todo tu ser. La gemeede perdonar si fracasas, pero le
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serd dificil disculparte si no haces ni siquiera el intefibhecho de compartir tu propio
proceso evolutivo con otros te coloca en la via rap&ia la gente le aseguras que algo en
sus vidas si es posible, entonces debes estar dispugstoostrar que también te es posi-
ble a ti. Debes dedicar tu vida a este fin”.

Con toda certeza, a esto se refieren las perswaaslo hablan acerca de vivir la vida
“de forma deliberada”.

Sin embargo, cuando establecemos nuestras intendiené&sma deliberada, algunas
veces, las cosas parecen suceder por coincidencia hBeaprendido que no existe tal
cosa como coincidencia y que los eventos sincréonicosesaeillamente la manera en que
Dios nos coloca cosas en el camino, una vez que na@steaciones son claras. Resulta
que entre mas deliberadamente vivas, mas coincideratass en tu vida.

Por ejemplo, una vez que se publicé Conversaciooeios, libro 1, se convirtié en
mi proposito verlo en las manos de cuantas persores wsible, porque consideraba que
contenia informaciéon importante acerca de la humani@sxs semanas después de su lan-
zamiento, el doctor Bernie Siegel se encontraba emapalis, ofreciendo conferencias
acerca de la conexion entre la medicina y la espiritadlidA la mitad de la presentacion,
dijo: “Todos nosotros hablamos con Dios a cada momemo g¢£ cual sea la costumbre
de ustedes, pero yo anoto todos mis dialogos. Deohecahsiguiente libro se intitula
Conversaciones con Dios y trata acerca de un hombrke diaee a Dios todas las pregun-
tas que alguna vez le han inquietado, y Dios le deelgauestas. No las comprende todas,
e inclusive discute un poco con Dios, de manera gueeadesarrolla esta conversacion.
En realidad, es acerca de mi propia experiencia”.

Todos en el auditorio se rieron, excepto por una jonejer.

Mi hija.

“Casualmente”, Samantha estaba en el publico aquef diaante el primer descanso
corrié hacia el podio.

-Dr. Siegel —comenzd, sin aliento-, ¢hablaba en sericade escribir ese libro al que
se refirig?

-Claro que si —sonri6 Bernie- jYa he escrito la mitad!

-bueno, eso es muy interesante -alcanzé a decirrflaang porque mi padre acaba de
publicar un libro que es exactamente igual al quaedusaaedescrito, incluso en el titulo.

Los ojos de Bernie se dilataron. -¢De verdad? dssfascinante. Aunque no me sor-
prende. Una vez que una idea ya “sali6é al publicoalquiera puede aprovecharla. Creo
que, de cualquier forma, todos nosotros deberiamadbiesurestra propia Biblia personal.
Me encantaria platicar con él al respecto.

Al dia siguiente, hablé con el doctor Siegel en su cas@ahneticut. Compartimos
nuestras experiencias y resulté que, en efecto, estadiendo el mismo libro que yo
acababa de publicar. En aguel momento, no podiaiapta perfeccion de lo que estaba
ocurriendo, sino que me invadio el temor. Comencé aiiraatp peor situacion posible:
dos meses después del lanzamiento del libro de Blasgersonas encontrarian el mio al
fondo del estante y me acusarian de copiar el suyo.

Me sentia demasiado avergonzado como para disctas Ekeas durante nuestra con-
versacion. Después de todo, mi libro advertia acextpaligro que representaba el pen-
samiento basado en el temor, repitiendo a cada momemetse debian desechar las ideas
negativas y reemplazarlas con ideas positivas. Beomentdé amablemente que le encan-
taria leer el libro y le prometi enviarle una copf@olgué el teléfono e intenté aplicar el
pensamiento positivo. Durante varias semanas, diterertre la preocupacioén y la curio-
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sidad. La curiosidad es el opuesto de la preocupamidresponde a un sentimiento des-
tructivo. Estos dias, siento mucha curiosidad, en ptikdbras, hago algo con mi energia
mental. Sin embargo, en aquella época la preocupadidmcupaba la mitad de mi tiem-
po.

La preocupacion de medio tiempo debié haber sido eufiej porque, ¢saben lo que
hizo Bernie Siegel? No s6lo cambié el titulo e hizo ificationes a su propio libro, sino
que decidi6 respaldarkl mia El fue la primera celebridad en prestar su nombra gar
apoyo a Conversaciones con DioK y esto también ayadigs lectores que pudieran tener
reservas acerca de un autor sin publicaciones prgwéaa que pudieran valorar lo que
habia producido.

Amigos mios, eso es tener clase. Ese es el actnalgran persona, alguien que sabe
que no tiene nada que perder si eleva a otro ser loun#aim cuando el otro camina en el
mismo territorio, cubre el mismo terreno, aqui tenemos hombre que no soélo tiene la
capacidad de decir, oye, hay espacio suficiente gratzos, sino, incluso, le voy a dar a
esta persona una porcion de mi espacio.

Desde entonces, tuve la oportunidad de conocer deBennun nivel personal. Incluso
hemos hecho presentaciones juntos. El es verdadetieem@cantador, tiene resplandor en
los ojos que ilumina cada habitacion. Ese es el resplaleda generosidad o lo que yo he
llegado a denominar, en mi propio vocabulario, eltda8ernie”.

Nuestros ojos también resplandecerian si fueran padécomo lo hace Bernie, ele-
vando la vida de todos aquellos con los que entramosontacto. Con toda certeza, es
esto lo que significa vivir en forma “Benéfica”.

Elisabeth Kibler-Ross solia decir: “Todos los verdadé&eseficios son mutuos”. Y
ésta fue una gran ensefianza, pues, cuando bemaftce otros, nos beneficiamos a noso-
tros mismos. Conozco a un hombre que comprendeadatperfeccion.

Gary Zukav vive a una hora de donde habito. Hemsadmalgun tiempo juntos- Gary
con su compafero espiritual, Linda Francis, y Nancy yeyomi casa al sur de Oregon.
En cierta ocasion, durante la cena, me conté que Hadaafios habia escrito El asiento
del alma”. Por supuesto, yo ya estaba familiarizadoettibro y lo habia leido poco des-
pués de su publicacion. También escribié Los Maesiogzantes de Wu Li. Ambos eran
bestsellers y Gary se convirtié repentinamente en uearaad. Excepto que no lo era.
En su corazén, sentia que deseaba ser tratado consodsdiemas personas. Pero escri-
bir bestsellers no siempre lo permite, de modo que Gaxy que hacer el esfuerzo cons-
ciente de alejarse del candelero. “Desaparecgiirals afios, declinando invitaciones para
dar conferencias y solicitudes de entrevistas, con daldimetirarse a un lugar callado y
poder reflexionar sobre lo que habia hecho. ¢ Susslibabian hecho una contribucién
real?, ¢ merecian toda esta atencion?, ¢habia apalgadde valor?, ¢qué lugar ocupaba
dentro de todo este esquema?

Conforme Gary me narraba este proceso, me percaj@edgo no me habia tomado el
tiempo de plantearme esas mismas preguntas. Sencillaseguia adelante. Sabia que
tendria que aprender de quienes se habia concedidmiamos el tiempo suficiente para
ponderar temas mas profundos, y me propuse haceisimo, aunque no sabia como
hacerlo ni cuando tendria la oportunidad.

Transcurren diez meses. Estoy abordando un avida lddcago. Al dar vuelta a la
esquina para entrar en la cabina, veo a Gary Zuk@asualmente” tomamos el mismo
vuelo y nos asignaron asientos en la misma secaigmue nos dirigiamos a la ciudad por
razones completamente diferentes. Y descubrimos atglalesde lados opuestos del

14¢



pasillo, que teniamos reservaciones en el mismo hoteal, Bie dije, ¢qué sucede aqui?
¢ Es otra coincidencia?

Cuando llegamos al hotel, pensamos que seria agramatae juntos. Yo me encontra-
ba en proceso de producir el libro que leen ahoramarchaba bien. Me encontraba en
un callejon sin salida. Mientras examinabamos nuesterdis, le comenté esto a Gary.
Le dije que estaba preocupado, pues estaba incluyestdoias de mi vida en el libro y no
sabia si esto le resultaria de interés a mis lectores.

“Lo que les interesa es la verdad -Gary dijo llanamenSi narras anécdotas con el
Unico fin de narrar anécdotas, éstas tienen un liadldado. Pero si describes experien-
cias de tu vida con el fin de compartir lo que has ajdende ellas, éstas adquieren un
valor incalculable.”

“Por supuesto —agreg6 con tono sutil-, para lograrlmesleestar dispuesto a revelarte
por completo. No puedes ocultarte detras de una infabenada. Debes estar dispuesto
a ser auténtico, transparente y a llamarle a las posasl nombre. Si no respondes a esta
situaciéon de la vida adoptando una postura de Maegtida, Si no has vivido de acuerdo
a tus propias ensefianzas, admitelo. Las persoedsmaprender de ello.”

“De modo que —dijo Gary-, narra tus anécdotas, perapge menciona cual es tu posi-
cion actual y qué has aprendido con ello. De estamaanes es posible seguir el paso de
tu historia, pero se convierte en nuestra historiao lgNves? Todos caminamos por el
mismo sendero”. Sonri6 con calidez.

Desde entonces, Gary Zukav se ha vuelto a cologarlammirada publica, claro esta,
aceptando invitaciones para aparecer en el prograr@piddn e incluso presentandose en
diversos lugares para firmar libros y dar conferencidssu libro acerca del alma es un
bestseller una vez méas. Le pregunté como lidiabassadama. El comprendio, por su-
puesto, que en realidad estaba pidiendo consejo agercamo lidiar con la mia propia.
Reflexion6 durante un momento. Sus 0jos se ausentarinstante y vi cOmo su mente se
dirigia a otra parte. Habl6, nuevamente con tono sutil.

“Primero, debo encontrar mi centro, mi verdad interiorantenticidad. Busco esto to-
dos los dias. Lo busco activamente. Lo estaba buseartds de responder a tu pregunta.
Entonces, uso esto como fundamento para todo lo qgee fa sea escribir, o dar una en-
trevista con los medios de comunicacion, o firmar libroslguna parte. Si, por ejemplo,
aparezco con Oprah, intento olvidar que le estiamalo asetenta millones de personas.

Debo continuar hablando con las personas que esti@ndelante de mi, con publico en
el estudio. Y, si nunca abandono mi centro y sigo ero@i@nconmigo mismo, esto me
ayuda a seguir en armonia con los demdas y con toddl@ague me rodea.”

Sin duda éste debe ser el significado de “vivir en afaio

Mi auténtica verdad es que la vida si ha sido emocterdesde que la trilogia de Con-
versaciones con Dios fue publicada. Y uno de loe@sep mas emocionantes ha sido des-
cubrir que la mayoria de la gente famosa e importaates inaccesible, inabordable ni
tiene un ego inflado en exceso, como alguna vez irdadire hecho, es todo lo contrario.
Las personas importantes que he conocido han résuier maravillosamente “reales”,
genuinas, sensibles y generosas, y he llegado a darenéa que éstas son cualidades co-
munes entre todas las personas que destacan.

Cierto dia, son6 el teléfono de mi casa, y era Ed AsBEry la actriz Ellen Bustyn hab-
ian escuchado las palabras de Dios, en los audioca&etésnversaciones con Dios. co-
menzamos a charlar acerca del ataque a ocho colienramtra de mi que habia apaecido
en la parte superior de una pagina de Wall Street doesa mafana. “Oye —grufio Ed-,
no dejes que este te afecte muchacho.” Podia pecéittio comunicaba su energia en su
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afan por darme palabras de animo en lo que él sebianemomento dificil para mi. Le
dije que estaba pensando escribir una carta al Jeanmnmakpuesta a su articulo.

“No —respondi6-, no lo hagas. Ese no eres tuoyEaligo familiarizado con la manera
en la que prensa te puede destrozar —dijo riéndowm s su tono se tornod serio-: Ellos
no saben quién eres, pero lo sabes tiU. Mantentadpegeso, pues es lo mas importante.
Ellos acabaran por entender. Todos lo hacen. Siegnprando no dejes de ser quien eres.
No permitas que nada ni nadie te aleje de tu verdgd’Asner, al igual que Gary, es una
persona gentil, carifiosa, que comprenden a fondatdémticidad. Y la vive.

También lo hace Shirley MacLaine.

Conoci a Shirley a través de Chantal Westerman, en aqtmices las corresponsal a
cargo de espectaculos para el programa Good Mornimgriéa (un programa matutino).
Ibamos a firmar una entrevista para GMA y el dia diéfisacion, Chantal, Nancy y yo
nos encontrdbamos almorzando en Santa Ménie&onozco a alguien que te quiero pre-
sentar y que creo deberias conocer. Estoy seguraede ella le interesaria conocerte a ti
—comentod Chantal, comiendo una ensalada-. ¢ Le plasdar?

-¢,De quién estamos hablando?
-Shirley MacLaine- respondié Chantal en forma casual.

¢ Shirley MaclLaine? Grité dentro de mi cabeza. ¢Voynaoes a Shirley maclLaine?
En el exterior, traté de permanecer calmado. —Biete gustaria organizarlo —dije lo mas
casualmente posible -, adelante.

Suponen que si les mostramos a las personas quealelaad estamos emocionados
acerca de algo, esto, de alguna manera, nos haéepanas vulnerables? No lo sé. No sé
por qué lo hacemos. Soélo sé que voy a dejar delbav@y a desechar todas las envoltu-
ras protectoras a mi alrededor que impiden que la gepi®lo que pienso, lo que siento, 0
lo que me sucede. ¢Qué caso tiene vivir si despeildiciutad de mi vida escondiéndo-
me? He intentado aprender de personas como Gary Shirley.

Esa no che, cenamos con Shirley en un comedor releeprael Hotel Beverly Hills.
Shirley MacLaine es una persona auténtica, una deetasmas mas auténticas que jamas
haya conocido y, de inmediato, te invita a que sentco con ella, también. Con esto
quiero decir que no tiene tiempo para un intercambioati®sias sin significado. No le
agrada mucho la charla superficial.

Al deslizarme al asiento junto a ella, enseguida dijo: agRente hablaste con Dios?
-Creo que si —respondi con modestia.

-¢,Crees gque si? —reacciond con incredulidad-, g e si?

-Bueno —tartamudeé-, esa fue mi experiencia.

-¢, Entonces no crees que deberias aclararlo?, ¢acasarno?

-Eso fue lo que ocurrié. Sélo que, si lo anuncio de rstaera, a mucha gente le cos-
tara trabajo aceptarlo.

-Oh, ¢y qué te interesa lo que piense la gente? —pre§taiméy, su rostro muy cerca
del mio, sus ojos cuestionando a los mios-. ¢ Por qué?

Shirley siempre hace preguntas. ¢Qué piensas acerstake ¢ Qué piensas acerca de
aquello? ¢Cbémo te sientes cuando sucede esto doaqudé disfrutado de muchas reu-
niones con Shirley desde entonces y no me queda larrdada de por qué es una actriz
tan increible. Parece convertir a cada persona quee@moun caso de estudio, toma un
interés muy auténtico y le da a cada una de ellasama muy auténtica de si misma. No
se reserva nada. Su alegria, su risa, sus lagrimasydad —todo esta ahi, ofrecido como
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regalo de una persona genuina que esta siendmistaa, de forma genuina-. No adapta
su conducta, su personalidad, sus comentarios orstersacion para beneficiar a nadie,
ni por motivo alguno.

Y, esto es lo que Shirley ha compartido conmigo, no @&srde alguna conversacion en
particular durante nuestros momentos juntos, singaws$ de su manera de ser: nunca
adoptes la respuesta de otro como propia y nunes dej explorar quién podrias llegar a
ser si avanzaras al siguiente nivel.

Eso requiere valor.

Lo cual trae a mi mente a las dos personas mas valgumeesonozco: Ellen DeGeneres
y Anne Heche.

Fue en diciembre de 1998 cuando Nancy y yo recibioma invitacion para pasar algu-
nos dias con estas dos mujeres notables. Nos paegursi podriamos llegar a tiempo a
una reunién que habian organizado con varios amigesllevaria a cabo el primero de
enero y tendria un dia una duraciéon. “comenzamasnueva vida este afio y nadie mas
adecuado que tu para acompafarlos el primer dia deldaefita su mensaje. “los libros
nos han inspirado mucho.”

Nancy y yo volamos desde Estes Park, Colorado, dauikn habiamos terminado, esa
mafana, nuestro retiro Vuelve a crearte a ti mismoual llevamos a cabo cada fin de
afno.

No creo que exista un lugar sobre la Tierra en domeldhaya sentido mas codmodo, mas
rapidamente, que en la casa de Ellen y Anne. Es dificgéentirse comodo al instante,
porque en su espacio, todas las simulaciones seravapodas las cosas falsas desapare-
cen y lo que queda es la aceptaciéon incondicionalidaeres, tal y como eres, in necesi-
dad de excusas ni de explicaciones, sin culpa ni vergiie temor ni la sensaciéon de “no
estar a la altura”. No hay intenciones ocultas, noveadades calladas, no existe un solo
engafno en ese espacio. Son lo que son y tl ege leres, y todo esta bien, y el hecho de
que todo esté bien convierte a cada momento en unadelic

El hogar de Anne y Ellen, asi como el corazéon de elasifiesta, sencillamente,
“Bienvenido, aqui estas seguro”.

No hay regalo mas especial que se le pueda ofreotmagersona. Soélo espero que
siempre pueda proporcionar tal seguridad en mi projpaces a todas las personas que
conozca. Es una actitud que me ha sido ejemplificadenpohos Maestros.

Me hubiera gustado conocer a estas maravillosas persbgunos afios antes, ése es mi
Unico deseo.

Todo es perfecto. Las conociste justo en el marantecto.

Si, pero algunos afios antes podria haber aprendidiectasnes que sus vidas me han
ensefado, evitando asi causarle dafio a los demas.

No le has causado dafio a los demas, ni los dentéanteausado dafo a ti. ¢En tu vida
no ha conocido gente que has clasificado comongd&

Bueno, quiza uno o dos.

Y te han dafnado de manera irrevocable?
No, supongo que no.

Suponegjue no.

Suenas como Shirley.

Es preferible que sonar como George Burns.
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*Referencia al legendario actor George Burns, geieta década de los ochenta, representé el pgesdadios en la pelicula jOh, Dios

mio”

Debes saber que llegara el dia en el que examinasavidas y se sentiran agradecidos
por cada minutale ella. Cada dolor, cada pena, cada alegria,csédhracion, cada mo-
mento de sus vidas sera un tesoro para ustedesppdedn ver con claridad la total per-
feccion del disefio. Se apartaran del tejido y podramavisia. Y lloraran al contemplar
su belleza.

De modo que, amense los unos a los otros. A gadale los otros. A toddss demas.
Incluso a quienes han considerado sus acosadordasdrecquienes han maldecido como
enemigos.

Amense los unos a los otros y amense a si mismoselRmor de Dios, amense a si
mismos Lo digo literalmente. Amense a si mismos, por arage Dios

Eso es algo que, en ocasiones, resulta muy difégier. Especialmente cuando pienso
en como me he comportado en el pasado. Durantealpor parte de mi vida, no he sido
una persona muy agradable. Pasé treinta afos, aléstlveinte hasta avanzada la edad
de cuarenta, comportandome como un completo...

No lo digas. No te acuses de esa manera. No hatagi@or persona que ha caminado
sobre la faz de la Tierra. No has sido la encarnadé) diablo. Has sido y eres un ser
humanoque ha cometido errores, que ha tratado de encantreamino de regreso a casa.
Estabas confundido. Todos los actos que cometiglelsieron a que estabas confundido.
Estabas perdido. Estabas perdido, pero ahorasterttantrado

No te pierdas nuevamente, pero, esta vez, en einabee tu propia autocompasion, en
la marafa de tu propia culpa. Mas bien, levantabaza en la versién mas grandiosa de
la visibn mas fantastica que jamas hayas tenido ader€aién Eres Tu.

Narra tu historia, si, pero no te convieréastu historia. Simplemente se trata de quien
pensabaser. No es Quien Eres Realmente. Si lo usas paoadar Quién Eres Real-
mente, lo habras usado con sabiduria. Lo habrd@e ysaa el fin que tenia originalmente.

De tal manera que, narra tu historia y veamos qué nsaapnandido como resultado de
ella y qué lecciones pueden derivar de ella todagdesonas®®

Bueno, quiza no era un compldtoque sea...pero lo cierto es que no tenia la habili-
dad de hacer sentir segura a la gente. Incluso mieazos de la década de los ochenta,
cuando creia haber aprendido algo acerca del dedlrrpersonal, no aplicaba lo que
aprendia.

Me habia casado nuevamente, habia abandonado Iosstarios de Terry Cole-
Whittaker y me habia mudado, para alejarme delidiollde San Diego, al pequefio pue-
blo de Clickitar, Washington. Pero tampoco ahiutesgon las cosas como yo queria, en
gran parte debido a que no les ofrecia mucha seégudria las personas que me rodeaban.
Era egoista y manipulaba cada momento y a cadaqgpex con el fin de obtener lo que
queria.

Las cosas no cambiaron mucho cuando me mudé aaRdrtDregon, con la esperanza
de comenzar a partir de cero. En lugar de mejonaryida pas6 a ser cada vez mas com-
plicada. Uno de los mayores golpes que recibigiue el edificio de departamentos donde
vivia con mi esposa se incendi6; destruy6 todastrag pertenencias. Pero aun no habia
tocado fondo. Arruiné mi matrimonio, luego tuveastrelaciones y también las arruiné.
Luchaba como un hombre gque intenta mantenersete, fi@ro que se ahoga. Y, en el
proceso, practicamente arrastré conmigo a todapkrsonas que me rodeaban.
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Para esa etapa, sabia que las cosas ya no podipeaar, excepto porgue asi sucedio.
Un hombre de ochenta afios, quien conducia un Sakéepchocod de frente contra mi
auto, causandome la ruptura del cuello. Usé unacol ortopédico durante mas de un
afo, tiempo durante el cual asisti a terapia fisic@gnsiva, luego, cada tercer dia durante
mas meses, finalmente espacié las sesiones a daep@na hasta que concluyd, pero
también concluyeron todas los demas aspectos dalmi Habia perdido la capacidad de
ganarme la vida, habia perdido mi ultima relacinn dia sali a la calle para descubrir
que me habrian robado el auto.

Era un ejemplo clasido de “las desgracias nuncangiesolas” y recordaré ese momen-
to por el resto de mi vida. AUln trastornado podds las cosas negativas en mi vida, re-
corri la calle una y otra vez con la vana esperadeasimplementeo haber olvidado donde
habia estacionado el auto. Entonces, con totagresion y profunda amargura, cai de
rodillas en el pavimento y grité con furia. Unajeruque pasaba me miré con temor y se
paso al lado opuesto de la calle.

Dos dias después, tomé los Ultimos pocos doélaregenia y compré un boleto de au-
tobUs para el sur de Oregdén, donde tres de mishijeian con su madre. Le pregunté si
me podia ayudar, quiza permitir que me gquedara resn habitacion vacia de la casa du-
rante algunas semanas hasta que me pudiera recup&a de comprenderse que me re-
chazé y me sacé a la calle. Le dije que no teti@lagar déonde ir y exclamo,tienes la
tienda de campafia y el equipo de campamefifo”.

Fue asi que terminé en el jardin central de JackdohSprings, en las afueras de Ash-
land, Oregén, en donde la renta de espacio eradiaticinco délares por semana, dinero
con el que no contaba. Le supliqué al gerentecdaipamento que me diera unos cuantos
dias para reunir el dinero y puso los o0jos en blan&l parque ya estaba lleno de néma-
das y lo dltimo que necesitaba era uno mas, pecod@sd mi historia. Me oy6 hablar
acerca del accidente, el cuello roto, el auto robadla increible racha de mala suerte
interminable, y supongo que todo esto le tocé llzn. “Esta bien, unos cuantos dias. A
ver como se las ingenia. Cologue su tienda par. all

Yo tenia cuarenta y cinco afios de edad y sentishgbé llegado al final de mi vida.
Habia pasado de ser un profesionista con buen &akam la industria de la radio, editor
de un periédico, oficial de informacion publica panno de los sistemas escolares mas
grandes de la nacion y asistente personal de laatadElisabeth Kubler-Ross, a recolec-
tar latas de cerveza y botellas de refresco ercdkes y en el parque para cobrar los cin-
co centavos de depdsito. (Veinte latas equivalan dolar, cien equivalen a cinco déla-
res y cinco billetes de cinco dolares me manted&mwtro del campamento).

Aprendi algunas cuantas cosas acerca de la vida®galles durante la gran parte del
afo que pasé en Hot Springs. No me encontrabdsamente en las calles, pero estaba
lo mas cercano posible a esta situacion. Descgbd existe un cédigo implicito cuando
uno vive al aire libre, en las calles y debajo deptes en los parques que, si lo siguiera el
resto del planeta, transformaria al mundo: ayudeloseunos a los otros.

Si te encuentras ahi por mas de algunas cuantaarsasnllegar a conocer a los otros
que permanecen en el mismo sitio y ellos te llegaonocer a ti. No de manera personal,
cabe sefalar, pues nadie te pregunta como fuelggasdte ahi. Pero si te ven en apuros,
no se siguen de frente, como lo hacen tanta gargetigne un techo sobre la cabeza. Se
detienen para preguntar: “¢ estas bien?

Conoci a individuos en la calle que me dieron gima@ par de calcetines o la mitad de
sus latas, cuando parecia que no iba a lograr mid@”. Y si alguien conseguia una su-
ma importante (un billete de cinco o diez délaresalijun transeu+unte), regresaba al
campamento con comida para todds.

15z



Recuerdo mis intentos por instalar mi tienda de gafia esa noche. Ya estaba amane-
ciendo al llegar a aquel campamento. Sabia qudadrhbajar rapido y no tenia expe-
riencia en levantar tiendas de campafia. Mi amigorembre sdélo hablo lo indispensa-
ble, limitando sus comentarios a “necesitas unaestpor aqui” y “mas te vale mantener
cerrado el alero, o dormiras en el lago”.

Cuando terminamos (en realidad, él hizo la mayatgdel trabajo), dejo caer mi mar-
tillo al suelo. —Esto va a aguantar- murmuroé yasejo.

-Oye, gracias —le grité- ¢ Como te llamas?
-No importa —dijo, y nunca miro atras.
Jamaés lo volvi a ver.

Mi vida se volvié sencilla en aquel campamento. rétldo mas grande (y mi mayor de-
seo0) era mantenerme en calor y seco. No anhelabgran ascenso, ni me preocupaba
por “conseguir la chica”, por el recibo del teléfonni por cuestionarme qué iba a hacer
el resto de mi vida. Llovia mucho y soplaban liestos helados de marzo. Simplemente
intentaba mantenerme en calor y seco.

De vez en cuando me preguntaba como iba a salahdlepero me preguntaba con mas
frecuencia como iba a permanecer ahi. Veinticidétares no aparecian en el aire, asi
como asi. Yo pretendia buscar trabajo, claro ed&ro se trataba del aqui y ahora. Se
trataba de esta noche y mafana, el dia siguiefie estaba recuperando de un cuello
roto, sin auto, sin dinero, con muy poca comidanyun lugar para vivir. Por otro lado,
era primavera, casi verano. Eso era lo positivo.

Todos los dias escudrifiaba los basureros esperardmntrar un periédico, media
manzana que alguien no hubiera terminado, unagbdks almuerzo con un emparedado
que algin nifio no quiso. El periédico me servimaaolchdn debajo de la tienda. Man-
tenia el calor adentro, la filtracién afuera y, albldaba y nivelaba el suelo disparejo. Sin
embargo, lo mas importante es que era una fuentefdemacion con respecto a empleos.
Cada vez que llegaba un periédico a mis manosstetba los clasificados, buscando
trabajo. Con mi lesion del cuello, no podia hanada que exigiera mucho esfuerzo fisi-
co y la mayoria de los empleos inmediatamente dibfes para hombres exigian labor
fisica. ayudante en construccién o cosas simildPeso después de dos meses de blsque-
da, encontré un tesoro escondid@.

ANUNCIADOR DE RADIO-SUSTITUTO PARA FINES DE SEMANA
Debe contar con experiencia previa, llamar etccéétra.

Mi corazoén dio un salto. ¢ Cuantos tipos podriadrabn Medford, Oregén, con expe-
riencia en la radio y que no tuvieran empleo acw@hte? Corri a la caseta telefénica,
miré el directorio amarillo (agradeciéndole a Diggsie aparecieran ahi las radioemiso-
ras), deposité una de mis valiosas monedas y magfjnédmero. EI director del probra-
ma, quien yo sabia era el encargado de hacer ctati@anes, no se encontraba. -¢desea
que se comunique con usted? -me pregunté unaevomiger.

-Claro —dije de manera casual, mencionando, commajor voz de radio, que llamaba
con referencia al anuncio en el que solicitabanukoc-. Aqui estaré hasta las cuatro en
punto. Le di el nimero y colgué. Luego me semtél suelo junto a la cabina durante
tres horas, esperando la llamada que nunca llegé.

La mafana siguiente, encontré una novela romargitda basura, la recogi de inme-
diato y me dirigi nuevamente hacia la cabina telefa. Queria estar preparada para
esperar el dia entero, de ser necesario. Sentaedoias nueve de la mafana y abriendo
mi libro, tomé la determinacion de que, si nadidlaba antes del mediodia, invertiria
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otra moneda y llamaria a la estacion después deluakrzo. El teléfono soné a las nueve
treinta y cinco a.m.

-Disculpa por no haberme comunicado ayer —dijoisdator de programacion-. Estuve
muy ocupado. Asi que, me dijeron que viste el dougre el que solicitamos un locutor
para los fines de semana. ¢Tienes experiencia?

Una vez més, adopte mi tono de voz grave: -Bietrdibmjado al aire aqui y alla —dije
con indiferencia, luego agregué-: durante los Gtigwveinte afiog’?

Mientras se desarrollaba esta conversacion, ennterior rezaba porque un enorme
remolque no ingresara al parque mientras hablabatetéfono. No queria verme ante la
necesidad de explicar por qué un vehiculo gigamestaba atravesando por mi sala.

-¢,Por qué no vienes a la estacion? —ofreci6 eldioede programacion- ¢tienes una
muestra al aire?

Una muestra al aire es una grabacion editada parel@r la musica del trabajo al aire
de un locutor. Definitivamente habia despertadawwiosidad.

-No. Dejé todas mis cosas en Portland —menti-opereda hacer una “prueba en vi-
vo” usando cualquier material que me entregueseoajue asi te puedes dar una idea de
cudles son mis aptitudes.

-Esta bien- respondié- Ven alrededor de las ths.salgo al aire a las cuatro, no te
demores.

-Perfecto.

No exagero si digo que di un brinco en el aire lgéson grito al salir de la cabina tele-
fonica. Dos muchachos pasaban por ahi: ¢Todo,lEB? -murmuré uno de ellos.

-iLocutor durante los fines de semana! Tengo umeesista a las tres.

-¢Luciendo asi?

No habia pensado en mi aspecto. No me habia coghdabello en dos semanas, pero
era probable que esto no fuera un problema. La dnda los locutores de Norteamérica
tenian coletas. Pero tendria que hacer algo capeeto a mi ropa. Habia una lavander-

ia dentro del campamento, pero no tenia el dineficiente como para comprar jabén,

lavar y secar algo de ropa y ademas pagar la tadigh autobls hasta Medford y de regre-
so.

Hasta ese momento, no habia pensado en cuan pooreNs podia hacer una opera-
cion basica como ir al pueblo para asistir a unaida entrevista de trabajo, sin que ocu-
rriera algun tipo de milagro. En ese mismo momeet@erimenté los obstaculos a los
que se enfrentan las personas de la calle tan pata volver a tomar las riendas de sus
vidas y conducir una vida normal nuevamente.

Ambos hombre me miraron como si supieran exactanernjue estaba pensandt.
-¢,No tienes dinero, verdad? —dijo uno de ellosomo tcasi burlon.

-Un par de ddlares, quiza —calculé, probablemex@gerando.

-De acuerdo, vamos, muchachos.

Los segui a un circulo de tiendas de campafia edalotros hombres se encontraban
acampando. —Tienes la oportunidad de salir de ad@iexplicaron a sus amigos y mur-
muraron otra cosa que no pude escuchar. Luegdgidimdose a mi, el mayor de los hom-
bres grufié: -¢, Tienes ropa decente que puedas usar?

-Si. En mi bolsa de lona, pero nada limpio, nada gsté listo.
-Traelo para aca.
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Al egresar, una mujer que ya habia visto alrededlotos manantiales se habia reunido
con los hombres. Ella vivia en uno de los pequedim®lques esparcidos por el parque. —
Lava y seca esas cosas que yo te las plancho,accadfiuncio.

Uno de los hombres se acercé y me entregd una ble@lssapel que tintineaba con mo-
nedas. —Los chicos cooperaron y reunimos estolieéxp Ve a lavar tu ropa.

Cinco horas después me presenté en la estaciéadie con avidez y entusiasmo, lu-
ciendo como si acabara de salir de mi lujoso degranto.

iObtuve el empleo!

-El salario es de seis ddlares con veinticinco aeas por hora, durante dos dias de
ocho horas- dijo el director-. Siento no poder offge mas. Estas mas calificado de lo
necesario y comprenderia si no lo aceptaras.

iCien dodlares a la semana! I|ba a gangien ddlares a la semar@.sea,cuatrocientos
al mes En esa época de mi vida, se trataba defonmna —No, no, es justo lo que estoy
buscando en este momento —respondi con calmadidftatado mi carrera en la radio y
recientemente me he dedicado a otra cosa. Séldajeacontrar la manera de seguir
involucrado en esta profesion. Esto va a ser digderpara mi.

Y no mentia, pues, sin dura era algo divertido. dirersion de sobrevivir. Vivi en mi
tienda de camparia por dos meses mas y ahorré ikesuk como para comprar un auto
Nash Rambler modelo 63 por trescientos doélares.s&fgia un millonario. Yo era el Uni-
co en el campamento que contaba con un auto ylénai@ con un sueldo regular. Com-
partia ambas cosas libremente con los demas, nalvidé lo que habian hecho por /i,

Nervioso por el descenso de temperatura, en novieme mudé a una de las pequefias
cabafias de una sola habitacion que rentaban emaglye por setenta y cinco dolares
semanales. Me sentia culpable por dejar fuerasamiigos. Ninguno de ellos tenia esa
clase de dinero, de modo que, durante las nocha&sente frias o lluviosas, invitaba a
uno o dos de ellos a que compartieran aquel espa@inigo. Intenté invitar a todos los
muchachos, de modo que todos tuvieron la oportuhittaresguardarse del clima severo.

Justo cuando parecia que iba a trabajar por medmnpo el resto de mi vida, recibi
una oferta sorpresa por parte de otra estacion dédia en el pueblo. Me pidieron que
hiciera su programa de mediodia, el cual se dirigitbs conductores atrapados en el tra-
fico de las horas pico. Habian escuchado mi paota de los fines de semana y les hab-
ia agradado. Sin embargo, no se podria decir quesfierd es un mercado radiofénico
importante y me ofrecieron novecientos dolares maies para comenzar. AUn asi, tra-
bajaba tiempo completo una vez mas y pude salical@lpamento. Habia vivido ahi du-
rante nueve meses. Fue una época que nunca ddvidar

Bendigo el dia en que mi alma abatida me llevé &nhase campamento, cargando mi
equipo para acampar, pues no representd en abselufim de mi vida, sino el comienzo.
En el parque aprendi tanto de la lealtad como dédaestidad, de la autenticidad como
de la confianza y acerca del animo de compartiolgrevivir. Aprendi a nunca resignar-
me a la derrota y, sin embargo, a aceptar y seriagradecido por la verdad que existe
en el lugar y en el momento presente.

De modo que, no soélo he recibido ensefianzas dellasty cines y de autores famosos.
También aprendi de personas desamparadas que rmaedaxton la mano y de personas
que veo todos los dias, personas que conozco alenqde avanzo por la vida. El cartero,
el cajero del supermercado, la chica de la tintdaer

Todos tienen algo que ensefiarte, algo que darte pegado. Y éste es el gran secreto:
cada uno de ellos ha venido al mundo para recibregalo tuyo, también.
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¢, Cuél es el regalo que les has dado? Y si, en fugién, crees que has hecho algo que
los lastime, no asumas que esto no es, tambiémgator Quiza haya sido un gran tesoro,
como lo fue tu temporada en el parcfi.

SAcaso no has aprendido mas de tus penas mas graoedeen ocasiones, de tus mas
grandes placeres? ¢ Quién, entonces, es el villan@ly gsila victima en tu vida?

Habras alcanzado la verdadera maestria cuando estepto te quede claro antes, y no
después, de que el resultado de tu vida te seadevela

Tu época de destitucion y desolaciéon te ha ensefiadoaa pensar que tu vida ha ter-
minado. Nunca, jam§sienses que tu vida ha terminado, pero siempre rdgwpie cada
dia, cada hora, cada momento es un nuevo comienaoppdrtunidad, otra posibilidad
para crearte una vez mas.

AUn si esto lo llevas a cabo en el dltimo momemtsilpe, al momento de tu muerte,
habras justificado toda tu experiencia v la habrasfigado ante los ojos de Dios.

Esto es una realidad, aun si eres un criminal insensiblesesino condenado a muerte o
de camino hacia tu ejecucion.

Debes saber esto. Debes confiar en ello. De neesdad, no te lo diria.

Capitulo 17

Este es el consejo més util que jaméas haya leido: que tawtros, incluso “los peo-
res”, tenemos un hogar en tu corazon, sélo debgedislo. Y éste debe ser el significado
de tener una amistad con Dios.

Cuando comencé este libro, dije que esperaba coneaatem dos cosas: cOmo conver-
tir una conversacion con Dios en una amistad reatiyag y cOmo usar esa amistad para
aplicar la sabiduria de Conversaciones con Dios en ¢acatidiana.

Asi que ahora estas aprendiendo lo que ya te hdigiao antes: que tu relaciéon con
Dios no es diferente de la que sostienes con pieasonas.

Al igual que en tus relaciones con otros humanosjienzas con una conversacion. Si
ésta marcha bien, desarrollas una amistad. Sinastad va bien, experimentas verdadera
Unidad. Esto es lo que desean experimentar togs®lmas entre si. Es lo que desean
experimentar todas las almas Conmigo.

La idea atras de este libro era mostrarles comaad®dlar una amistad, una vez inicia-
da la conversacién. Has sostenido tres conversmscen los libros que precedieron a
éste. Ahora es el momento de entablar una amistad.

Sin embargo, lamento decir que la mayoria de lagew dara el primer paso para
desarrollar una relacién Conmigo. Les resulta imjlde creer que Yo sostendré una con-
versacion real con ellos, de modo que limitan speeencia Conmigo a interacciones
unilaterales, lo que la mayoria denomina plegariakle hablan a Mi, pero no hablan
conmigo.

Algunos de quienes hablan Conmigo tienen mucha tpie estoy escuchando sus pala-
bras, sin embargo, no esperan escuchar las miamlican, “Dios, enviame una sefal”.
Sin embargo, cuando se las envio, la mas comurseuee pueda ocurrir, usando su mis-
mo lenguaje, Me niegan. Y, algo si te diré: algudesustedes Me seguiran negando. No
s6lo negaran que se trata de una sefal, sino qusgran que es imposible recibir tal
sefal.?®
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Pero quiero sefalar lo siguiente: nada es imposénesl mundo de DiosNo he dejado
de hablar directamente con ustedes y nunca lo haré.

Quizas nunca puedas escuchar con claridad o in&tgorcon entera exactitud las pala-
bras que quiero decir, pero siempre que lo intentesdas una oportunidad a nuestra
amistad. Y siempre cuando le des una oportunidBiba, nunca estaras sélo, nunca na-
die se enfrentard con una circunstancia importast&, nunca le faltara un recurso ins-
tantaneo en un momento de necesidad vy, si, siempdea un lugar en Mi corazén. Esto
es lo que significa tener una amistad con Dios.

Y esa amistad esta abierta a todos?
Todos.
¢ Sin importar sus creencias, sin importar su religion?

Sin importar sus creencias o su religion.

¢, O ausencia de religion?

O ausencia de religion.

Cualquiera puede tener una amistad con Dios, en cealgmento. ¢ Correcto?

Todos ustedes tienen una amistad con Dios. Sd@&abgunos no lo saben, como ya he
indicado.

Sé que nos repetimos, pero quiero asegurarme, quierddeaiesoluto certeza de enten-
der todo esto correctamente. Acabas de mencionanaaEmpre interpretamos todo con
exactitud y esto es algo que quiero captar con la n@gaision. No quiero que haya erro-
res al respecto. ¢Afirmas que no hay un senderontietilo para llegar a Dio$%

Eso es justamente lo que pretendo decir. De maeeaata, precisa, inequivoca. Hay
miles de senderos hacia Dios y todos te conduceia Iid.

De modo que, por fin, podemos eliminar la palabra “nigjon relacion a Dios. Pode-
mos dejar de decir que “nuestro Dios es el mejor”.

Si, asi es; pero, ¢lo haran? Esa es la pregui@ara necesario que abandonen sus ide-
as de superioridad y ésa es la idea mas seductoeahgyan tenido los seres humanos.
Ha seducido a la raza humana por completo. Héfjuado la matanza masiva de miem-
bros de su propia especie y todas las demas espseaisibles sobre su planeta.

Este Unico pensamiento, esta idea de que son meeflmaalguna manera que alguien
mas ha sido la causa de todo el dolor, todo elistuénto, toda la crueldad y toda la in-
humanidad que se han causado los unos a los otros.

Esto ya lo has mencionado.

Al igual que muchos otros puntos que he abordadoacterioridad en este dialogo, lo
repetiré una y otra vez. Deseo enfatizar el sigaifo de este punto en particular, usando
términos tan nitidos, un lenguaje tan claro y e$jjer que ustedes nunca puedan olvidar-
lo. A través de los tiempos, los seres humanoshatepreguntado, ¢cual es el camino
hacia un mundo perfecto?, ¢cémo podemos vivir fupto armonia?, ¢cual es el secreto
de la paz duradera? Y, a través de los afios ledake la respuesta, les he dado sabidur-
ia, miles de veces, en miles de formas. Sin emmbaoghan escuchado.

Ahora lo declaro aqui, en este libro, una y otra.Mdso un lenguaje tan claro que nun-
ca mas podran ignorarlo, que comprenderan por catapy lo acogeran de manera mas
profunda, que desde este momento en adelante § dlafih de los tiempos rechazaran la
creencia de que, de alguna forma, algun grupo dedes es mejor que otro.

Lo diré una vez mas: pongan fin al concepto de Mejo
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Este, pues, es el Nuevo Evangelio: ékiste una raza superior. Nexiste una nacién
mas grandiosa. Nexiste una religion verdadera. Ny una filosofia inherente perfecta.
No hay un partido politico que siempre esté en loamio, ni un sistema econémico su-
premo, o un camino exclusivo para llegar al Cieldorren estas ideas de su memoria,
eliminenlas, erradiquenlas de su cultura, puessést;m pensamientos de division y sepa-
racion, y ustedes se han mataaiaos a otros debido a ellos. Unicamente, la veérdae
les he dado aqui los salvardobos somos uNo, 28

Difundan este mensaje a lo largo y a lo ancho dehdo, a través de océanos y alrede-
dor de continentes, a la vuelta de la esquinanddda vuelta al mundo.

Lo haré. Adondequiera que vaya, en donde me eneydéntliré en voz alta y clara.

Y con esta nueva declaracién del Nuevo Evangelsipeh para siempre la segunda
idea mas peligrosa en la que han basado sus coaslla$ seres humanos: la creencia de
que hay algo que necesitas hacer para poder soldrevi

No necesitas hacer nada. Tu supervivencia estarga@ada. Ese es un hecho, no una
esperanza. Es una realidad, no una promesa.

Siempre han sido, son y seran eternamente.
La vida es eterna, el amor es inmortal y la muedesdlo un horizonte.
He escuchado esa frase en una maravillosa cancibadggor Carly Simon.

¢Acaso no les he dicho que me comunicaré con ssteElenaneras diferentes, por me-
dio de un articulo de revista que aparecié en madion hace tres meses y que, casual-
mente, leyeron en un salén de belleza, a travésndeomentario casual de un amigo, o
incluso, por medio de la letra de la siguiente dan@ue escuchen?

Es por medio de este tipo de “conversaciones caasncon Dios” que les envio Mi
mensaje eterno: su supervivencia esta garantizada.

La pregunta no es si va a sobrevivir, sino ¢cuah s experiencia mientras sobrevi-
ven?

Estan respondiendo a esta pregunta en este mismeemnmio, a través de lo que deno-
minan vida y lo que conocen como la siguiente vilailes lo que experimenten en ésta
s6lo puede reflejar lo que han creado en esta wdague, de verdad, sdlo existe Una Vida
Eterng en la que cada momento da origen al siguiente

¢ De modo que creamos nuestro prapédo y nuestro propio infiern®

Si, en el presente y en la eternidad. Sin embdrgsta que comprendan que su super-
vivencia no esta en peligro, podran dejar de prgaeee por cuél de ustedes es mejor.
No tienen por qué castigarse eternamente, luchaa flagar a la cima, o destruir a otros
para asegurarse de ser los mas aptos. De modopquidin, podran salir de ese infierno.
Literalmente.

Vengan, pues. Unanse a Mi en una amistad profurdlargdera. Aqui les he indicado
los pasos. Y he compartido con ustedes las Cimtibudes de Dios, mismas que cam-
biaran sus vidas.

Vengan, pues. Salgan de ese “infierno”. Entrela dendicién, a la alegria y al cielo.
Pues suyo esl Reino, el poder y la gloria, eternamente.

Esto no se los diria si no fuera cierto.

jAcepto! jAcepto tu invitacidén a participar en una veietaamistad con Dids Seguiré
los Siete Pasos. Adoptaré las Cinco Actitudes. Y nuncavolgeré a creer que me has
dejado de hablar, o que no puedo hablar directancentéyo.
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Qué bueno.
Y, dado que ahora somos buenos amigos, quisieragedifavor.
Lo que sea. Pide y recibiras.

¢ Podrias explicar como implementar algunas de lasigsarerdades incluidas &won-
versaciones con DiosQuiero que todos comprendan cémo convertir esta sdbien
algo funcional para sus vidas cotidianas.

¢ Qué parte de la sabiduria te gustaria discutiramés a concentrarnos en una porcion
especifica del mensaje y te diré cémo utilizarlartenera funcional en tus interacciones
comunes.

iMuy bien! jYa estamos entrando en materia! Buahdinal de la trilogiaConversa-
ciones con Diostu dijiste que todo el dialogo de ochocientas pagiegsodria resumir en
tres puntos: 1) todos somos uno, 2) hay suficien8, o tenemos que hacer nada. De
alguna manera, volviste a tocar los puntos Uno y Tref) jen este momento, cuando te
referiste al fin del concepto aeejor.

Si.

Pero, ¢ podrias explicarme como se podria aplicar estoridd cotidiana? También,

¢&qué hay acerca del Punto dos? ¢Como lo apliceiddaotidiana? ¢ Como aplitodos
€s0Ss puntos?

Gracias por preguntar. Como ya mencionaste, pofdntramos en materia”.

El primer mensaje no es muy facil de aplicar. S8kmaente avanza por la vida como si
toda la gente, y de hecho, como si todas las chmaan una extension de ti. Trata a to-
das las demas cosas de la misma manera.

Espera, espera. Detente justo ahi. Ese es un buepl@jdm lo que quiero decir.
¢ Como aplico una afirmacion como esa a mi vida cotifla¢, Significa que no puedo ma-
tar a un mosquito?

Aqui no existen los permisos o las prohibicion®siedes hacer lo que desees. Cada
decision es una declaracion de Quién Eres T0.

Bien, j“quién soy y0” es una persona que no gquiaesun mosquito lo pique!

Nada muere, solo cambia de forma. Sin embargopsaarusar tus definiciones por el
momento, para fines de esta discusion. Si, sagdefinicion, matas una parte de ti mis-
mo cuando matas un mosquito. Haces lo mismo cuaeodas un arbol. O recoges una
flor. O sacrificas una vaca y te la comes.

iEntonces no puede tocaadd jDebo dejar todo tal y como lo encontré! Si teamit
destruyen mi casa, solo tengo que mudarme y regalartssa, porque, después de todo,
no quiercasesinarlas.¢Cual es el limite de esto?

Esa es una buena pregunta. ¢ Cual es el limitestie? g El hecho de que no matas a las
personas no significa que no puedes matar termit&s?a la inversa, ¢ el hecho de que
matas a las termitas significa que es aceptableanetas personas?

No, por supuesto que no.
Bueno, pues, ahi lo tienes. Has respondido adpiprpregunta.

Si, porque he usado wistema de valores diferente®No es el que sugieres aqui. No
digo que “todos seamos Uno”. Me refiero a que, lasgmas y las termitas no son Uno, ni
lo son las personas y los arboles. De modo quéerdd hecho esa distincién, jlos trato
de manera diferente! Segilin sistema de valores, no podria hacer algo semejante.
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Por supuesto que podrias. Recuerda, He dicho ggestsomos uno, pero no he dicho
que todos sean igualesEs tu cabello igual a tu corazén?

¢ Perdoén?
Si te cortas el cabello, ¢ significa que te cortaghsorazon?
Ya entiendo a qué te refieres.

¢de verdad?, ¢entiendes realmente? Porque musghtes humanos actian como si no
fuera asi. Tratan a todos y a todo como si fudeamisma cosa. Tratan a la vida humana
como si no valiera mas que la vida de un mosqulima termita. Si consideran que es
aceptable cortarse el cabello, aplican el mismooremiento para cortarse el corazoén.
Se fastidian a si mismos por querer fastidiar ademas.

Muchas personas no actdan de esa manera.

Deben saber lo siguiente: cada uno de ustedes tumdo de esa manerde una forma
u otra. Cada uno de ustedes ha actuado de mameliacriminada, tratando a una cosa
como si fuera igual a otra, incluso tratando a ygersonacomo si él o ella fuera otra.

Caminan por la calle y ven a una persona blancaeer que no hay diferencia entre
ellas y su concepto del resto de las personas bencaminan por la calle y ven a una
persona negray creen que no hay diferencias exitaey su concepto del resto de las per-
sonas negras. En este proceso, cometen dos errdtan estereotipado a los blancos y
los negros, a los judios y a los gentiles, a lomhres y a las mujeres, a los rusos y los
americanos, a los serbios y a los albaneses, gefes y a los trabajadores, incluso a las
rubias y a las morenas... y no dejaran de esterentiparque dejar de hacerlo significa
que tendrian que detenerse a justificar la formagea se tratan mutuamente.

Esta bien, entonces, ¢ donde estamos parados enaaento? ;Como trato a todos y a
todo como si fueran parte de Mi? ¢Y decido que alguegin grupo, es un cancer en mi
cuerpo? ¢No lo extraigo? ¢Acaso no es esto lo quenilesimos limpieza étnica, la eli-
minacioén o el proceso de expatriacion de un pueblo@&hte

En efecto, ustedes han tomado tales decisiones.

Si, en torno a los albaneses de Kosovo. En tornojadass en Alemania.
Mas bien me referia a los pueblos nativos de Araéric

Oh.

Efectivamente, oh. La exterminacién de personds exterminacion de personas en
Auschwitz o en Wounded Knee.

Como lo sefalaste antes.
Como lo seifalé con anterioridad.

Sin embargo, si todos somos parte del mismo cuequ& pasa si decido que algo o al-
guienesun “cancer”? ¢ Como lidio con eso? Esa es mi pregunta

Podrias tratar de aliviar el cancer.
¢, Coémo puedo hacerlo?
Podrias intentar usar el amor.

Pero algunas cosas y algunas personan no respomal®@ora En ocasiones, la curacion
del cancer significa matarlo, sacarlo del cuerpo. Loigiemtamos curar es elierpg no
el cancer.

&Y si el cuerpo no necesita ser curado?

;Qué?
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Ustedes siempre justifican su crueldad hacia losd@g incluso la matanza de otros,
como un medio para su propia supervivencia. Sibaggo, esto nos regresa a otra pre-
gunta, a otra situacion. He hablado acerca dedgunda idea mas peligrosa de los seres
humanos. Ahora, vamos a cerrar el circulo. ¢Queesrque te sucedera si no te libras de
este cancer del que hablas?

Me muero.
Y para evitar morir, extraes el cancer. Es unastid® de supervivencia.
Exacto.

Y es por esa misma razén que las personas matdaras personas, exterminan_a gru-
posenteros de personas, expatrian a poblaciones astg@a minorias étnicas. Creen que
es necesario hacerlo, que es una cuestion quesasecsupervivencia misma.

Si.

Sin embargo, insisto en lo siguiente: no neceditacer nada para sobrevivir Su su-
pervivencia esta garantizada. Siempre han sido,yseeran un mundo infinito.

Su supervivencia es un hecho, no una esperanza. réhalidad, no una promesa. Por
tanto, todo lo que han hecho con el fin de “sobrigViha sido innecesario. Han creado
un infierno viviente propio con el fin de evitariefierno que imaginan que evitaron si
crean el infierno que estan creando.

Estds hablando acerca de una manera de sobrevivildal@terna- y yo estoy hablando
de otra manera: Quiénes Somos en este momento,eclu@at. ¢ Y Si nos agrada quiénes
somos aqui, ahora, y no queremos que nada ni nadi@ecasa situacion?

Ustedes no saben Quiénes Realmente Son, aquisteememento. Si asi fuera, nunca
harian las cosas que hacen. Nunca tendrian quert@ac

Pero no respondes a mi pregunta. ¢Y si nos agradaegusomos, aqui, ahorang
queremos que nada ni nadie cambie esa situacién?

Entonces no serian Quiénes Son Realmente. Sdémsprienes creeser, aqui y aho-
ra. Y estarian intentando hacer lo imposible, @gesiempre permanecsrendo quienes
creen ser. Esto es imposible.

No entiendo. Ya me confundiste.

Quien Eres Realmente es la vida. jTu eres la midgama! VY, ¢qué es la vida? Es un
proceso. Y, ¢cual es ese proceso? Es una evbolucio

iTodo cambia en la vida! jTodo!

La vida es cambio. Eso es la vida. Cuando le damlf cambio, le dan fin a la vida.
Sin embargo, esto es algo que no pueden hacer.dd® iue crean un infierno sobre la
tierra, intentando hacer algo que no pueden haesforzandose y extenuandose por im-
pedir el cambio, cuando, de hecho, el cambio miemQuienes Son Realmente. Tu eres
lo que cambia.

iPero algunas cosas cambian para mejorar y otraepgraorar! Lo Unico que hago es
intentar detener los peores cambios.

No hay tal cosa como “mejor” o “peor”. Acabas devientar todo eso. Tu decidas
qué le denominas mejor y a qué peor.

De acuerdo, pero, ¢y si considero que es mejor peaeanivo en mi actual forma de
morir? jA eso le denomino un cambio para empeorar! d&ifa no me puedes asegurar
que, si tengo cancer en el cuerpo termina debido pasividad, ¢cual es el problema?
Ciertamente no me estas diciendo eso, ¢0 si?
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Digo que cada acto es un acto de definicién propsn es a lo que se dedican sobre la
Tierra, definen, crean, expresan y experimentaque creen ser. En concreto, evolucio-
nan La manera en la que lo hagan_espsapia eleccion. El hechde que evolucionen, no
lo es.

Si eres un ser que elige extraer un cancer comald preservar su forma de vida mas
amplia, entonces asi lo demostraras.

Si eres un ser que considera a otros de tu espec® un cancer porque son diferentes
a ti o porque no concuerdan contigo, asi lo denawas. De hecho, muchos de ustedes ya
lo han demostrado.

Ahora los voy a invitar a vivir su vida de una farmompletamente diferente. Voy a in-
vitarlos a ver la vida como un proceso de evoluadnstante.

Véanlo de esta manera: todo es cambio, todo elpiienEso los incluye a ustedes. Son
tanto el modificador como el modificado. Eso skeda que, aun mientras cambian, oca-
sionan el cambio en si mismos y en el mundo quedes.

Cuando se levanten en la mafiana, los invito a pemsaina cosa. ¢Qué va a cambiar
el dia de hoy? Y no_jhabmdn cambio el dia de hoy?jEso es un hecho! ¢ Pe#éb sera
ese cambio? Y, ¢qué papel van a desempefiar eadei@n de ese cambio, de qué mane-
ra seran las causas conscientes de éste?

Toman decisiones a cada segundo de cada minutadehora, de cada dia. Estas gi-
ran en torno a qué va a cambiar y como. No seciefean con nada mas.

Incluso una eleccién tan simple como cepillarseatiello. Usemos ese ejemplo porque
es sencillo. Crees que lo haces de la misma faoges los dias y que no cambias nada
en absoluto. Sin embargo, el mismo acto de cepélas un acto de cambio. Te acercas al
espejo, miras tu reflejo justo después de despegrigiensas, “Uy, soy un desastre”. De-
bes cambiar tu aspecto, entonces te lavas la daraepillas el cabello, te preparas para
el dia.

Todo ese tiempo, estas tomando decisiones. Algoterstan que las cosas regresen a
su condicién origingla la manera en que solian sebe modo que fabricas la ilusién de
estar_manteniendo las cosas tal y como erblio obstante, simplemente te estas creando a
ti mismo nuevamente, jen la version mas grandiges#a vision mas fantastica que jamas
hayas tenido acerca de Quién Eres Tu!

iToda la vida es un proceso de nueva creacionla Estla alegria mas grande de Dios.
iEsta es la creacién renovadbe Dios!

Ahora bien, las implicaciones que esto tiene sabréda son fenomenales. Cuando lo
piensas, se trata de una extraordinaria revelacibodo lo que haces es cambiarodo lo
que haces es evolucionar. La manera en la que iemmdgpende de ti. En lo que te con-
viertas depende de ti, sin embargo, el hecho desgegEno esta sujeto a discusidon. Es un
hecho Es lo que esta sucediendo. Eso es la video fa¢ es Dios. Es lo que eres Tu.

La vida, Dios, Tu = Aquello que cambia.

Pero aun no has resuelto el dilema, ¢si soy Uno con ¢pdopasa cuando aplasto un
mosquito?

¢ Qué tipo de cambio eliges crear en esa parte dasimo que denominas el mosquito?
Esa es tu pregunta y ésa es la implicacién de ladsaiia Todos Somos Uno.

Td no “cambias” la parte del Todo que denominas quit®, no lo puedes “matar”
sves? La vida es eterna, no le puedes dar fiene€E el poder de cambiar tu forma. Al
igual que en los populares espectaculos de ciefimiaon, te podrias denominar un modi-
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ficador de forma. Ahora bien, debes saber lo sgté: toda la conciencia actda en unién.
En el sentido mas elevado, es imposible que ungstigles ejerza dominio sobre el otro.
Todo aspecto de la divinidad comparte el contr@ativo sobre su destino. Todo aspecto
de la divinidad comparte el control creativo solste destino. Por tanto, no puedes liqui-
dar a un mosquito en contra de su voluntad. Enralgirel, el mosquito lo ha elegido asi.
Todos los cambios que ocurren en el universo sucede el consentimiento del universo
mismo, en sus diversas formas. El universo no puésiepar consigo mismo. Eso es
imposible.

Estas palabras son peligrosas. Es una ensefianzag®lid as personas podrian inter-
pretar esto como, “Bien, jentonces le puede hacequigalcosa a quien yo desee, ya que

me ha otorgado su permiso! Después de todo, “javempel proceso de creacidon” con-
migo”. Podria conducir a la anarquia en el composgatoi

Esto es algo con lo que ustedes ya cuentan. laaesdo que td denominas “anarquia
del comportamiento”, ¢no lo ves? Todos ustedegsmde que desean, cuando lo desean,
como lo desean y yo no los deteng@No lo puedes ver? La raza humana ha hechado q
considera son actos espantosos y lo ha vuelto etirey;na y otra vez, y Dios no le impide
hacerlo. ¢Nunca has preguntado por que?

Por supuesto que lo he hecho. Todos lo hemos hddamos gritado en nuestros cora-
zones, “Dios, ¢,por qué permites esto? Claro que hpregsintado.

Bien, ¢no quieres la respuesta?
Por supuesto que quiero la respuesta.
Qué bueno porque te la acabo de dar.

Si eso es cierto, voy a tener que ponderarlo a fosi@so es cierto, tengo la impresion
de que no existe nada que nos impida infligir dafio déosas, todo con el pretexto de que
todo en el Universo concuerda con lo que hacemos.ntesparece muy perturbador. No
sé como lidiar con ello. Las doctrinas de lo correcto yncorrecto, del crimen y el casti-
go, de la bondad y la maldad, de la recompensa eyedeala condenaciéon eterna, todas
las cosas que nos controlan, todas las que le darapspera los oprimidos, todas son eli-
minadas por ese mensaje. Si no contamos con un mEv&aje para sustituirlo, temo por
la raza humana y por las nuevas profundidades davlpdn a las que va a descender.

Pero si cuentan con un nuevo mensaje. Es, aLfirVerdad. Y este mensaje es el Uni-
co que puede salvar al mundo. El antiguo mensajrha podido lograr. ¢No puedes
entenderlo? ¢No te es evidente? EIl antiguo mergpag, segun td, le ha dado esperanza
a la humanidad, no les ha dado ninguno de los tadok que esperaban

El antiguo mensaje de lo correcto y lo incorreale| crimen y el castigo, de la bondad
y la maldad, de la recompensa o de la condenadi@mas, no ha contribuido de ninguna
manera a dar fin al sufrimiento sobre su planetar, gdor terminada la matanza sobre su
planeta y la tortura que se infligen en contra denssmos. Y este se debe a que el mensa-
je ha generado division.

Solo existe un mensaje que pueda modificar el cdeska historia humana para siem-
pre, finalizar la tortura y regresarlos a Dios. &snensaje es el Nuevo Evangeliopo
SOMOS UNO.

De este Nuevo Evangelio surge un nuevo mensajegp@msabilidad total, el cual les
indica que son totalmente responsalpes aquello que elijan, que lo han elegido junyos
que, la Unica manera de cambiar sus eleccioneseighdolo unidos.

164



No daran fin a la tortura de su especie mientresaa que sdlo estan torturando a otro.
Soélo podran finalizar la tortura cuando les quedarc que, de hecho, se torturan a si
mismos.

Esto solo lo podran lograr cuando comprendan, denena absoluta que es imposible
hacer algo en contra de la voluntad de otro. Sé&foese momento de claridad podran
apreciar realmente aquello que hasta la fecha hams@erado como una verdad imposi-
ble. Todos sus actos van dirigidos en contra daisinos

Y esta verdad no la podran apreciar hasta que cemgan, abracen y vivan en el Nue-
vo Evangelio.

TODOS SOMOS UNO

En consecuencia, por supuegjoe todo lo que le haces a alguien ha sido creado,
cierto nivel, en conjuncién contigo. Lo contragdlo seria posible si todos no fuéramos
Uno. Sin embargo, todos sbmos uNno.So6lo existe Uno de nosotros. Juntos creamos esta
realidad.

¢ Comprendes las implicaciones de esto? ¢ Apreaiascseible impacto?

Por lo tanto, adelante e imparten esta ensefiantzadas las naciones. Ensefien lo que
hacen los unos a los otros, lo que hacen por spipreer, lo que no hacen los otros, lo
que no hacen por su propio ser. Trata a los deowdiso desearias ser tratado, jporque si
estas recibiendo ese trato!

Esa es la Regla Dorada. Y ahora la comprendes porpieto.

Capitulo 18

¢Por qué no nos ensefian estas maravillosas verdatisbnera desde el principio?
Aunque la Regla Dorada era hermosa por si sola, #iefaeamucho mas sentido. Es per-
fectamente simétrica. El circulo de la I6gica es perfewtmamos larazénde su existencia.
Entendemos por qué la aplicacién de esta sabidut@a@e mas nos convienga no es
un acto altruista, sino practico. Es sencillamente lofgoeiona —para nosotros-. ¢ Por
qué no les ensefian la Regla Dorada de esta maneraiddespequenos, desde el princi-
pio?

La pregunta no es ¢por qué no se ha hecho estd grasado? La pregunta es, ¢qué
pretenden hacer en el futuro? Adelante, entongemnsefien esto a todas las naciones,
difundiendo a lo largo y a lo ancho el Nuevo Evdimge

Todos somos uno.
NUESTRO CAMINO NO ES EL MEJOR, SOLO ES UN CAMINEERENTE.
Prediquen no sdlo en sus pulpitos, sino tambiélogisalones de sus gobiernos; no sélo

en sus iglesias, sino en sus escuelas; no séloymalio de su conciencia colectiva, sino
también por medio de sus economias colectivas.

Conviertan su espiritualidad en algo real, aquinyesste momento sobre la Tierra.

Suenas como si estuvieras politizando nuestra espidi&ghliSin embargo, hay quienes
dicen que la espiritualidad y la politica no se debetimmaar.

No es posible evitar politizar la espiritualidadsu punto de vista politico es su espiri-
tualidad, manifestada. No obstante, quizd no es auestion de politizar su espirituali-
dad, sino de espiritualizar su politica.
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Pero yo pensaba que debia existir una separacion amgesia y el Estado. ¢Acaso no
nos metemos en problemas cuando intentamos unird@nrey la politica?

En efecto asi es, pero no me refiero a eso.

Pueden decidir que es mejor mantener separadaglésib del Estado. Basandose en
sus resultados, quiza decidan que la religion pdiitica no combinan. Es posible que la
espiritualidad, por otra parte, sea un asunto coet@inente diferente.

La razén por la cual probablemente decidan quegladia y el Estado deben mantener-
se separados es porque la primera representa unopde vista especifico, una creencia
religiosa especifica. Quiza se hayan percatadg quando dichas creencias aconsejan a
la politica, se genera gran controversia y conficpoliticos. Esto se debe a que no todas
las personas tienen las mismas creencias religiogase hecho, mucha gente ni siquiera
participa en la religiéon o la iglesia de forma aligau.

La espiritualidad, por otra parte, es universal.deola gente participa de ella. Todos
concuerdan con ella.

¢ Lo hacen? Pues si no me lo informas, no me hubiecaairshta.

Lo hacen aunque, no lo sepan, aunque no le llaneemsd manera. Esto se debe a que
la espiritualidad no es mas que la vida mismaytabmo es.

La espiritualidad indica que todas las cosas sorigde la vida Esa es una afirmacion
que nadie puede negar. Pueden discutir cuantorgnieon respecto a la existencia de
Dios, pero no pueden discutir acerca de la exisgede la Vida o preguntarse si todas las
cosas son parte de la vida.

Entonces, la Unica discusion que resta se refieseaxaso la vida y Dios son lo mismo.
Deben saber que asi es.

Incluso un agnéstico —hasta un ateo- aceptaria existe cierta fuerza en el Universo
que mantiene las cosas en marcha. También eXgegae lo_iniciétodo. Y si hay algo
que_lo iniciétodo, debi6 existir la presencia de algo antesadexistencia del universo, tal
y como lo conocen en la actualidad.

El universo no apareci6 del aire, asi como asialvi en el caso de que asi hubiera si-
do, el “aire” es algo. Aun si afirman que el unige apareci6 a partir de la nada, todavia
deben enfrentarse a la pregunta sobre la causaimalg ¢ Qué origind que algo surgiera
de la nada?

La primera causa es la vida misma, que se expresfmina fisica. Es la vida en for-
maciéon Nadie puede discrepar con esto porque es ohwioagi es. Sin embargo, pueden
discutir eternamente (jY asi lo han hecho!) acedeacémo describir el proceso, como
denominarlo, qué inferir de él, a qué conclusi@gllr. Sin embargo, ya les he dicho, éste
es Dios. Esto es a lo que se refieren, a lo qampie se han referido por palabra de
Dios. Dios es la causa original. La inspiracibnegpermanece inalterable. Aquello que
Era antes de la existencia de lo que Es. Aqual® spra después de que todo lo que es,
ya no lo sea. El Alfay el Omega. El comienzofinel

Les digo una vez mas, las palabras vida y Diosesprivalentes. Si el proceso que es-
tan presenciando es el proceso de vida en formaeidionces se confirma lo que ya les he
dicho antes: todos ustedes son Dioses en formadidnotras palabras, son la Informa-
cién de Dios

Est&4 bien, supongo... ¢pero esto qué tiene que verodonla demas y sobre todo la
politica?
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Si la palabra espiritualidad es otra forma de demoan a la vida, entonces lo que es
espiritual afirma la vida. Por tanto, el hecho igectar espiritualidad a su politica con-
vertiria a todas las actividades y decisiones pzi en afirmaciones de vida.

En efecto, esto es lo que intentan hacer con sitigaglpor lo cual afirmo que su punto
de vista politico es su espiritualidad misma, nestdda La Unica razén por la que han
creado la politica es para producir un sistemaavts del cual pueden vivir de una mane-
ra armoniosa, feliz y pacifica. O sea, un sisteam@@avés del que es posible afirmar la
vida misma.

Nunca lo habia visto de esa manera.

Quienes fundaron tu pais si lo hicieron. EstadosdOs tiene una Declaraciéon de In-
dependencia que sefiala que todos ustedes fueranlasede igual manera, con ciertos
derechos inalienables, entre los que destacan:,ibartad y busqueda de la felicidad.
Su gobierno se basoé en la nocién de que los semasios podian construir un sistema de
autogobierno que garantizara estos derechos. Ead@artes, los gobiernos se crearon
basicamente por el mismo motivo. Quiza difieram @specto a la forma, pero nunca con
referencia al propésito del gobierno. Diferentadtaras y sociedades pueden expresar
sus ideas, asi como la forma de alcanzarlas, deemadivergente, pero sus deseos son
basicamente los mismos.

Veras, los gobiernos y las politicas fueron creadwms el fin de garantizar la experien-
cia de la espiritualidad —que es la vida misma.

No obstante, la mayoria de la gente no quiere eacwlDios hablando de politica o
asuntos politicos. Cada vez que escribo en la hojemiativa de nuestra fundacién acerca
de temas politicos, y de como se ven afectados poneesaje contenido egbonversacio-
nes con Dioscomienzo a recibir cartas negativas. “Cancele mecrijacion”, escriben.
“iEsta no es la labor de Dios!” “jEstas son opiniopelticas y no me suscribo a esta
hoja para escuchar opiniones politicas!”

Cuando Marianne Williamson, James Redfield y yo patrooirsauna Vigilia de Plega-
rias para la Paz en Washington, D.C., hace algunms &idos pensaron que era algo ma-
ravilloso. Convocamos a toda la gente alrededor del mparh que usaran el poder de la
plegaria para traer paz al mundo, y recibimos un egtapoyo. Sin embargo, tan pronto
como algunos de nosotros comienzan a hablar adercdmoproducir la paz, acerca de
sus principios espirituales subyacentes, comienzamar ltartas. Las personas se enfu-
recen.

Si. Las personas quieren gue recen por la pazm pee no hagan nada al respecto.
Quieren que Dios encuentre una solucién, pero elmila posibilidad de que la solucién
de Dios pudiera ser que ustedes hagan algo al epe

De hecho, ésa es la Unica solucién que tendrarns pues trabaja en el mundo a través
de las personas que se encuentran en él.

Oh, no creo que a las personas les moleste qugerita haga algo al respecto. Lo que
si les importa es que Dios les dmg#deben hacer.

Sin embargo, nunca les he dado instrucciones acdecqué deben hacer al respecto y
nunca lo haré. Nunca he dado mandatos, ni he dpitdrdenes ni he proclamado ultima-
tums. Sdlo los escucho decirme a dénde quiererds wfrezco sugerencias de cémo lle-
gar.

Ustedes dicen que quieren un mundo en el que puadiar®n paz, armonia y alegria, y
Mi reaccion es: la alegria equivale a la libertadesas palabras, también son intercam-
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biables. Toda privacion de libertad es una privacife la alegria. Toda privacion de la
armonia es una privacion de la paz.

Me dices que te gustaria vivir en un mundo sin l@af sin violencia, sin derrama-
miento de sangre, sin odio. Yo te respondo: unaamsade desarrollar dicho mundo, una
manera de crearlo de la noche a la mafiana, es peaedio y viviendo el Nuevo Evangelio

TODOS SOMOS UNO.

NUESTRO CAMINO NO ES EL MEJOR, SOLO ES UN CAMINEERENTE.

Prediquen no sdlo en sus pulpitos, sino tambiélogisalones de sus gobiernos; no sélo
en sus iglesias, sino en sus escuelas; no sélavaédrde su conciencia colectiva, sino tam-
bién a través de sus economias colectivas.

Contintdas repitiendo.

Ustedes son los que repiten. Su historia enteraith@a una repeticion de sus fracasos —
en su vida personal y en la experiencia colectigasd planeta-. La definicién de locura
se repite una y otra vez, las mismas conductapgras resultados diferentes.

Lo unico que hacen quienes introducen espirituaiéa la politica es intentar decir:
“Existe otro camino”.

Estos esfuerzos deberian de bendecirse, no crsgcar

Bueno, pues no funciona de esa manera. Hablastesade temas sociales edilgto 2
de Conversaciones con Digsesto fue atacado con severidad por muchos palesea-
siado politico. Marianne Williamson escribié un libro @btamente maravilloso intitula-
do Rehabilitacién del alma de AméricaElla ha predicado acerca de la “espiritualidad
social” desde su pulpito en la Iglesia de Hoy, cee®dtroit y también fue atacada por
muchas personas dentro de su propia congregaci@epdemasiada politica.

Dijeron lo mismo acerca de Jesus.
“Demasiado politico”, dijeron.

“Cuando s6lo daba ensefianzas espirituales, estaigare. Pero después cuando co-
menzo6 a sugerirles a las personas que, de hecticaean las verdades espirituales que
habian aprendido, se convirtié en un peligro. Buen que detenerlo.

Sin embargo, si no hay una manera “mejor”, ¢qué tiase el activismo espiritual?
¢ Qué caso tiene la politica?g@alquierotra cosa?

¢Para qué me involucro, si todo es fortuito? ¢Si da igueesultado u otro, cbmo me
puedo sentir inspirado a participar?

Por medio del deseo de declarar Quién Eres Tu.z&aea fortuito si te cepillas el ca-
bello de una manera u otra, sin embargo, si preatascion, notaras que te lo has peina-
do de la misma manera durante afios. ¢Por qué npdmmas de otra manera? ¢ podria
deberse a que tu no eres esa persona? ¢Por qugrasral auto que compras o usas la
ropa que usas?

Todo lo que haces es una declaracién, produce wpeesion de Quién Eres Tu. Todos
los actos son un acto de definicién propia.

¢ Tiene esto importancia? ¢Te interesa la definiddéhYo? Por supuesto. jEs justa-
mente la razén por la cual estaqui.

Quien Eres TuU no es algo fortuito. Quién Eresaesddcision mas importante que to-
maras jamas.

El propdsito del Nuevo Evangelim es afirmar que carece de importancia la persona
que eres tu, sino todo lo contrario. Quién ErestiBhe tanta importancia porque cada
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uno de ustedes es un ser completamente magnlfecmueva ensefianza sefiala que cada
uno de ustedes es tan magnifico que ninguno esmagnifico que el otro. No ante los
ojos de Dios y ante sus propios ojos tampoco, imrgon los o0jos de Dios.

Si te es imposible ser “mejor” que alguien, ¢e"atita el motivo para seguir vivien-
do?

Si no puedes tener una “mejor” religion, o un “mejgartido politico, o un “mejor”
sistema politico, ¢ significa esto que deben elimin@do por completo?

¢ Es necesario “saber” que crearan el mejor cuadrdes de alzar un pincel para pin-
tar? ¢ No puede ser sencillamente otro cuadro? ¢ &t@resion de belleza?

¢Debe ser “mejor” una rosa que un lirio para podastificar su existencia?

Esto les diré: todos ustedes son flores en el jad# los Dioses. ¢ Serd necesario des-
truirlo porque uno no es mas bello que otro? Es@eactamente lo que hacen ustedes. Y
luego se lamentan, “¢ donde han quedado todas ¢tassP”.

Todos ustedes son notas en la Sinfonia Celesgalos rehusamos a tocar la mudsica
porque una nota no es mas crucial que las demas?

Pero, ¢y si una nota resulta desafinada? ¢Acaso ldesdfinada no arruina la sinfon-
ia?

Eso depende de Quién la escucha?
No comprendo.

SAlguna vez has escuchado a nifios cantar y hasagertgie la cancion es bella, adn si
la mitad de las notas estaban desafinadas?

Si. He tenido exactamente esa experiencia.
Y crees que puedas tener una experiencia dealayauno forme parte?
Nunca lo he pensado de esa manera.

Y respondeme esto, ¢si un nifio canta desafinadwades callar? ¢ Crees que de esa
manera fomentas su amor a la musica o su amomaisho? ¢O lo inspiras a alcanzar
mayores alturas diciéndole que continde cantahdo

Por supuesto.

He estado escuchando sus canciones durante si§bsanto es musica para Mis oidos.
No obstante, ¢acaso crees que ninguno de usteglesaalez ha desafinado al cantar?

Estoy seguro de que uno o dos de nosotros lo ha hecho
He aqui, entonces una respuesta.
Ustedes son Mis hijos. Los escucho cantar y mecpdrello.

No hay “notas desafinadas” cuando cantan. Soélstes td, hijo Mio, cantando con to-
da el alma.

TU eres la orquesta de Dios. Es a través de ti Qios orquesta la vida misma. No
existen las “notas desafinadas” cuando tocas. S@l@s tu, hijo Mio, tocando con toda el
alma, intentando hacerlo bien.

Si no pudieran apreciar la belleza en eso, no temdima alguna.

Siempre recuerda esto: El alma es aquello que coplz la belleza, aun cuando la
mente la niegue

Ah, ésa es una ensefanza extraordinaria. Cieloganeé&pto tan maravilloso.
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Por lo tanto, en la vida siempre miren con el alntéscuchen con el alma. Aun ahora,
con respecto a las palabras escritas en el papét aistedes, véanlas con el alma, escu-
chenlas en su alma. Es s6lo entonces que podraepzma comprenderlas.

Su alma es la que ve la belleza, la maravilla yéadad de Mis palabras. Su mente lo
negarda por siempre. Ya se los he explicado: padepe@omprender a Dios, deben perder
la razén

No interrumpan la sinfonia en la que tocan porqreea escuchar una nota desafinada.
Sencillamente cambien su tonada

El activismo politico eficaz no deriva de la iradel odio- y el activismo_espiritual
jamas lo hace- sino mas bien del amor. No setda clasificar a alguien o algo como
equivocado; se trata so6lo de la decision de interbaar la realidad actual por una nueva,
surgida de la nueva idea de Quién Eres Tu y Quiégeg Ser.

Si, a esto le he denominado el Movimiento del Nuevo dsiEnto. Sin embargo, adn
debo hacer una pregunta. Supongo que todavia sigamp@o eso, pero, ¢sacaso este Nue-
vo Evangelio de “todos somos Uno” significa que nogmods causarle dafio a nada: no
podemos aplastar un mosquito, no podemos poner amgdr para un ratén, no podemos
extraer la maleza (mucho menos una flor)? ¢ Signifieangudebemos llevar un cordero a
la matanza con el fin de saborear esas deliciosas ggieostillas?

¢ Es correcto cortarte el cabello?
¢ Es correcto cortarte el corazén?
¢Hay alguna diferencia?

No respondes a mi pregunta. ¢Por qué no me hdeesBa voluntad? Soélo dime Tu
voluntad y todo se volvera muy sencillo para mi.

No tengo voluntad separada de la tuya con respaaigta o cualquier otra situacion.
No tengo mas preferencia que la tuya.

Esto es lo que tantos de ustedes no pueden congrreBdto es lo que tantos de ustedes
no pueden tolerar. Si no tengo voluntad o prefei@nndividual, ¢qué deben hacer?
¢ Como pueden saber cuando algo es correcto o iectoren ésta u otra situacion?

Y ahora he ido aun mas lejos. Ahora les he armth@atsu concepto de que algo es me-
jor. Entonces, ¢ahora qué van a hacer?, ¢ ahora es&l fundamento para cada eleccién
o decision?

Les diré, la finalidad de la vida es que ustedesddm y declaren, expresen y satisfagan
lo Que Realmente Son. No me corresponde a Mildeajué es correcto o incorrecto,
qué es mejor o peor, qué hacer y qué no, y quesideferma, a ustedes les sea posible
sencillamente decidir si desean obedecerme o nongecuentemente, que Yo los premie o
castigue.

Ya han intentado este sistema yfanciona. Han anunciado una y otra vez cual creen
que es Mi voluntad, pero esto no les ha ayudaddaNMan obedecido.

Mira, han declarado que estoy en contra de las mzaa, sin embargo, continlan ma-
tando. jAlgunos de ustedes incluso lo hacen emomibre!

Han declarado que estoy en contra del maltrato selaresion de personas de cualquier
clase, raza o género, sin embargo, lo continGamtendo.

Han declarado que estoy en contra de que deshameers padres, abusen de sus nifios,
se maltraten a si mismos y, sin embargo, lo coatiriaciendo.

Han declarado que estoy en contra de todo tipoaas continlan haciendo. No han
podido modificar sus conductas sin importar tdd@ue aseguran que prefiero y ordeno.
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Han declarado que Estoy en contra de la mentina,eshbargo, mienten todo el tiempo.
Han declarado que Estoy en contra del robo, sin angiy, roban a diestro y siniestro.
Han declarado que Estoy en contra del adulterio,esnbargo, cohabitan con los esposos
y esposas de otros cada dia y cada noche.

Incluso sus gobiernos, esas instituciones que heado para proteger y cuidar de sus
intereses, les mienten. De hecho, han creado ociadad basada en las mentiras.

A algunas de esas mentiras les denominan “secretos’obstante, siguen siendo men-
tiras, pues el acto de ocultar equivale a mentsi, de simple. No se expresa toda la ver-
dad, no se le permite a los demas conocer tod&ildad con relacion a un tema, con el
fin de que puedan tomar decisiones con base enléidformacion.

Han declarado que estoy en contra de romper promgsgramento, sin embargo, lo
hacen todo el tiempo y lo intentan con impunidadngdo cualquier razonamiento que les
permita justificarse en ese momento.

No, la raza humana ha demostrado muy claramentevjueluntad, como la han com-
prendido y articulado, no tiene significado alguno.

Lo interesante es que, al final, todo resulta pede Porque ha habido tantos des-
acuerdos en torno a cual es Mi voluntad, que edalote que comenzaran a hacer mas
matanzas en Mi nombre si repentinamente adquiriéeavor por sus creencias.

Esto me recuerda una calcomania que vi en la defdasun auto:
DIOS, SALVAME DE TU GENTE.
Si, existe cierta ironia en eso.

De modo que, regresando a tu pregunta. ¢es carnecttar a un mosquito? ¢Poner
una trampa para un ratén? ¢ Extraer la maleza? ¢iBaar a un cordero para comerlo?
Eso debes decidirlo tu. Todtebes decidirlo td. Y, claro esta, esto da preguntas
mas grandes.

¢Es correcto matar a una persona como castigo pocrimen? ¢ Abortar a una criatu-
ra? ¢Golpear a un homosexual? ¢ ®@mosexual? ¢ Tener relaciones sexuales antes del
matrimonio? ¢ Tener sexo en absoluto, si deseasafrda “iluminacion”? Y asi sucesi-
vamente...

Cada dia debes tomar tus propias decisiones. ®@laerda que, al decidir, anuncias y
demuestras Quién Eres Tu.

Cada acto es un acto de definicion propia.
Lo estas captando. Lo estas comprendiendo.
Porgue me lo repites con mucha frecuencia.

La repeticién es buena. Hace posible la integracidPor lo que ahora repetiré algo
que ha He dicho con anterioridad. En sus accigndscisiones diarias, no sélo anuncian
Quiénes Son, sino también deciden Quién_Sopdfgue ustedes y Yo somos uno solo.

Asi pues, en el sentido mas amplioesfoy respondiendo a tu pregunta. Lo hago a
travésde ti. Y ésa es la Unica manera en la que laymégpuede ser respondida.

De tu respuesta surgira la verdad. Esta es la vérdatu ser. Es lo que estas siendo de
verdad.

Recuerda que eres un dmmmano. Lo que desees ser depende de ti. Awsfoig/a te
lo dijo muchas veces, quiza no lo hayas considecathoseriedad.

Bueno, bueno, pero “Unidad” no significa “igualdadvegdad? ¢ Puedo, cuando menos,
lograr que me expliques eso?
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Unidad no significa igualdad, eso es correcto.
Entonces, ¢qué significa Unidad?

La pregunta no es, ¢qué significa la unidad? Lagprda es, ¢qué significa la Unidad
para ti?

Esta es una decision que se debe tomar dentro die @arazon humano. Y tu decision
creara tu futuro —o le pondras fin. Sin embargananientras ponderas esto, hay una
orientacién, una perspectiva, una sabiduria quédesido provista p ara ayudarte, no a
hacer lo correcto, porque ése es un término retatdino a llegar a donde dices querer ir;
a hacer lo que dices querer hacer.

Como he sefalado con anterioridad, como raza humemiao especie, dicen desear vi-

vir unidos en paz y armonia; desean crear una mejda para sus hijos; desean ser feli-
ces. Aungue sea en este Unico punto, todos pacecsordar.

De modo que se les ha proporcionado esta orientadecual aparece en forma de Los
Tres Puntos: Estos son, una vez mas: 1) todos sanms?) Hay suficiente; y 3) no tene-
mos que hacer nada.

El primer punto, que aqui hemos discutido a forsdopuede aplicar con mas rapidez y
facilidad cuando el segundo y el tercero han sidmprendidos.

Y deseo que continuemos enfocandonos epli@acionde esta sabiduria y cémo con-
vertirla en algo practico para la vida cotidiana, de mgde, avancemos para examinar
€s0s puntos.

Capitulo 19

Al final de la trilogia deConversaciones con Dipmencionaste estos Tres Puntos.

Asi es. Y, si comprendes el Segundo Pimaty suficiente resultara de gran ayuda pa-
ra comprender el Primero Punttgdos somos Uncsi asi lo eliges.

¢, Qué significdnay suficiente?

Exactamente lo que indica. Hay suficiente. Hdicmnte de todo lo que crees necesita
para ser feliz. Hay suficiente tiempo, suficiedieero, suficiente comida, suficiente
amor... todo lo que debes es compartirlo. Yo ledat® mucho, hay bastante para todos
ustedes.

Cuando vives esta verdad, cuando la conviertesnenparte funcional de tu realidad,
no hay nada que no estés dispuesto a compartia qae desees acaparar, ni el amor, ni
la comida ni el dinero.

¢ Significa eso que no debo acumular riquezas?

No hay diferencias entre elegir pose&lgo y elegir_acapararlo De hecho, es sélo
cuando la verdad “hay suficiente” te es reveladaggpuedes obtener con facilidad todas
las cosas buenas de la vida que ta mismo eligirias.

iEso es verdad! No fue hasta que finalmente entpmelihay suficiente para todos que
me pude dar permiso de creer duabia suficientgpara mi.Adn asi, me tuve que basar en
la fe, porque no parecer haber suficiente parastodo
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No juzgues por las apariencias. La razén por la qogarece haber suficiente para to-
dos es que muchas de las personas que tienemjueasuficiente s6lo comparten una pe-
quefia parte de su abundancia con los que tienemsien

Un pequefio porcentaje de la gente del mundo pasagarte masiva de la riqueza del
mundo y usa una parte colosal de los recursos deldn. Estos bienes estan extremada-
mente mal proporcionados y la desproporcién sednenta, no se reduce, dia con dia.

“Si, si, si”, casi puedo escuchar a algunas personandix con impacienciagbte tema
ya lo has abordado antés

Y tendrian razén, por supuesto, porque, como siengirdialogo es circular, va tocan-
do los mismos puntos. Pero si son impacientezagse deba a que, lo que aqui se dice
una y otra vez es algo que no quieren ver.

Nuevamente entramos a un area que ustedes denofi@spinitualidad social” y mu-
chas personas no quieren adentrarse en esos tdmaobliga a mirar cosas que no de-
sean mirar.

Sin embargo, has explicado Mi argumento mas cru@alo tu puedes decidir como
aplicar la verdad de la Unidad. Es solo cuando heaa transformacion en el corazén
humano que puede haber un cambio en la condiciomahna.

¢, Qué puede provocar un cambio semejante?

La pregunta no es, “¢,qué?”. La pregunta es, “¢, @iy la respuesta es, “tu”, lo pue-
des hacer til En este momento.

JYo? ¢Ahora?

De no ser td, ¢quién? De no ser en este momecuango?

Una inmemorial pregunta contenida en la sabiduria tieetatura judia.

Si, la has preguntado durante mucho tiempo. Deawp, ¢ cual es tu respuesta?
Bien, mi respuesta es: yo, ahora.

Que Dios te oiga.

Recuerda, hijo Mio, uno de los Siete Pasos ensrdallo de una amistad con Dios es
ayuda a Dios Acabas de decidir hacerlo. Bien por ti. Escegactamente lo que produ-
cird. Bien, parati.

Cuando aceptas difundir la palabra, llevar el mgesque pueda transformar el co-
razon humano, desemperfias un papel importante éramaformacion de la condicion
humana.

A esto se debe que toda la espiritualidad al freallte ser politica.

Pero, ¢ puedo discutir un poco contigo al respecto? Geehagpias dicho que “no ten-
iamos que hacer nada”.

Eso dije y, en efecto, no tienen que hacer nada.

¢SEntonces de qué estamos hablando? ¢Acaso “llevaensaje” no es algo que estoy
haciendo?

No. Es algo que estas “siendo”. No puedes hatenensaje, s6lo puedes stmensa-
je, pues no eres un acto humano, eres un ser humano

El mensaje que llevas al mundo adopta tu fgrnwaes algo que llevas contigd U eres
el mensaje! Esta es tu espiritualidad en accigio lo entiendes?

Tu mensaje es vida, lo estas viviendifundes la palabra que eres
Y ¢acaso no se ha escrito: y la palabra se comveti carn@ Encarnar.
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Si, pero, ¢ éste era el significado?
Si.
¢ Como puedo saberlo? Es decir, con seguridad.

Tienes mi palabra. Tienes mi palabra, en Hres, en forma muy literal, la palabra de
Dios, encarnada. Ahora, basta pronunciar la pakalyrtu alma sera sanada. Pronuncia
la palabra, vive la palabra, sé& palabra.

En una palabra, sé Dios

Oh, palabra de Dios.

Exactamente. Eso es correcto.

¢Es esa la direccidon de esta conversacion? ¢ Se syupoge soy tu?

No se “supone” que lo eres, lo eredNo te estoy pidiendo que hagas nada, te digo
Quién Eres Realmente.

Ya eres lo que pretendes ser. No tienes que haakx nY ése es el Tercer Punto de la
Trinidad de la Santa Sabiduria.

Pero si salgo a la calle y comienzo a actuar como Di®fdessonas pensaran que estoy
loco.

¢Creeran que estas loco por ser totalmente fadialmente amoroso, totalmente acep-
tante, totalmente lleno de bendiciones para datglimente agradecido?

No. Quiero decir, ¢si salgo y comienzo a actaano Dio®

¢ Pero Dios se comporta de esa manera! Tu te efiarque las personas creeran que
estas loco si sales e intentas actuar de la maerarka que creeque actia Dios. En otras
palabras, omnipotente, controlador, exigente, veingay castigador.

Pero la venganza serd Tuya, segun Tus propias pslabra
No, eso lo dicen ustedes. Yo nunca he dicho eso.

De modo que, uno “actia como Dios” al adoptar las &ikaetitudes de Dios, no al Dios
que imaginamos en nuestras pesadillas, sino al Dibg ¥e&so te refieres?

Si. Y recuerda, no se trata de hacer, sino de Eeesestas actitudes. Y, a medida que
haces de manera consciente y no inconsciente dstdgraciones de ser, empieza a vivir
con base en la intencién; comienzas a vivir de fodaliberada. Recuerda, les he sugeri-
do que vivan de forma deliberada, armoniosa y bheagy les he explicado qué significa-
do tiene hacerlo. ¢Necesitan mas ejemplo?

No, creo que eso ya lo comprendi cuando lo exploramosnterioridad.

Bien. Pero ahora, permiteme contarte un secretacttjuen el tercero y los primeros
dos entraran en efecto automaticamente.

Tomen la deteminacion de vivir en forma benéfipaem porque su vida y trabajo bene-
ficien a otros y se hallaran a si mismos viviendawhnera deliberada y armoniosa. Esto
sera una realidad, porque el hecho de vivir en fitmenéfica los llevara a vivir con inten-
cion, haciendo las cosas de manera deliberada ga@ente, no inconsciente, lo cual dara
como resultado una vida de armonia, porque lo gerelicia a otros no puede discordar
CON NOSOtros.

Ahora les daré un trio de herramientas con las esae podran asegurar de vivir su vi-
da en forma benéfica. Estos son los conceptostssie la vida holistica:

Conciencia,
Honestidad
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Responsabilidad.

Aqui me ofreces mucha lefia para el fuego, mucho rmktge€uanto mas van a durar es-
tas ensefianzas?

Toda tu vida, amigo Mio. Toda tu vida.

¢Nunca va a acabar, verdad? Nunca llegard el moreantéd que pueda afirmar, “ya
entiendo”, y lo dé por terminado.

Es muy posible que llegue un momento en el queapuaecir, “ya entiendo”. Pero
cuando llegue ese momento, notaras que existe ardsmender”, lo cual se debe a que,
entre mas amplio sea el panorama de cosas quapBes;ias que existe mas por ver.

¢Comprendes?

Y asi, nunca cesara tu proceso de crecimiento ypoemsiéon. No puedes crecer a un
tamafio excesivo, no puedes crecer con demasigddes no puedes crecer en exceso.
Eso no es posible. Nunca puedes terminar de crebkr.hay limite para cuan grandes
puedes llegar a ser.

Y no debes preocuparte por “aprovechar las buersahas”, porque todason buenas
rachas. Todo lo que derivas de estas ensefianzasaade la vida es bueno para ti.

Y sin embargo, Tu has dicho que no tenga nada qeadgn.

La verdadero ensefianza no es un proceso a tradéudkaprendes, sino un proceso
gue te provoca recordar.

Nada de lo que aqui aparece te es nuevo. Tu alnse sorprende con nada de esto. La
verdadera ensefianza nunca es un proceso de ven@cigniento, sino de extraer cono-
cimiento. El verdadero Maestro sabe que no tiengamaonocimiento que el alumno, solo
una mejor memoria.

Dijiste que querias saber como aplicar, en el muneld, en la vida cotidiana, como
una verdad practica, funcional, todo aquello dei@ajue has derivado de nuestras con-
versaciones. Te sugiero maneras en las que puedexlo. Te ayudo a obtener lo que
deseas. Eso es lo que significa mantener una athistn Dios.

Gracias. Hablame, entonces, acerca de los Conceagtisos.

La conciencia es una condiciéon de ser en la qualesielegir vivir. Significa estar des-
pierto a cada momento. Se trata de observar cencabn todo lo que te rodea, y su razén
de ser; observar con atencién lo que ocurre y pa¢;cpbservar con atenciéon qué puede
impedir que ocurra y por qué; se trata de examitwtos los resultados posibles —y méas
probables- de cualquier decisién o accién y quidae posible o probable.

Vivir en la conciencia es dejar de fingir que ndes.

Recuerda, te dije que hay personas que parecerr,spb® fingen no saber. La con-
ciencia se refiere a estar consciente y a estasci@mte de que estas consciente. Se refie-
re a tener conciencia de estar consciente de estasciente, y a tener conciencia de estar
consciente de estar consciente de que estas catescie

La conciencia tiene muchos niveles.

La conciencia se refiere a estar consciente dedlrile conciencia en el que estas cons-
ciente, y se refiere a estar consciente de quexisbeenivel de conciencia del cual no pue-
des estar consciente, si te encuentras conscientdial

Cuando vives una vida de conciencia, dejas de hlasecosas de manera inconsciente.
No puedes hacerlo, pues estas consciente de gee &lgo de manera inconsciente, y eso,
claro est4, significa que lo haces de manera camgei
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No resulta dificil vivir una vida de conciencia e estas consciente de que no es difi-
cil. La conciencia se alimenta a si misma.

Cuando estéas inconsciente de la conciencia, entonogpuedes saber a qué se refiere.
Ni siquiera sabes que no lo sabes. Lo has olvidadiorealidad si lo sabes, pero has olvi-
dado que lo sabes, de tal manera que mas te vahdrisaberlo. Es debido a esto que re-
cordar es algo tan importante.

Por eso estoy aqui. Estoy aqui para ayudarlescandad. Para eso son los amigos.

TG también lo estas haciendo, en la vida de otroleéEvida de todos los demas. Estas
aqui para ayudarles a los demas a recordar. Estalgo que quizas hayas olvidado.

Una vez que algo o alguien te ha llevado a recordegresas a la conciencia. Una vez
que regresas, comienzas a adquirir conciencia enat@ tu conciencia y estds consciente
de que estas consciente.

La conciencia se refiere a darse cuenta del momeitplica detenerse, mirar, escu-
char, sentir, experimentar por completo todo lo @std ocurriendo. Es una meditacion.
La conciencia lo convierte todo en una meditaciduavar platos. Hacer el amor. Cortar
el césped. Pronunciar algo en voz alta para quedouche otra persona. Todo se con-
vierte en una meditacion.

¢, Qué estoy haciendo? ¢ Como lo estoy haciendo? gRolo estoy haciendo? ¢ Qué soy
durante la experiencia?

¢ Qué experimento en este momento? ¢Como lo expéoimegPor qué lo experimento
de esta manera? ¢Qué soy durante la experiencia (Rié soy asi durante la experien-
cia? ¢De qué manera se relaciona todo esto corutaxperimento? ¢ Como se relaciona
esto con la experiencia que otros obtienen de mi?

Conciencia significa pasar al nivel de Observaduadvertido.
Esa es la conciencia plena.

Es facil. No es tan dificil o tan complicada conuersa. Implica detenerse, mirar, escu-
char, sentir. Implica saber y saber que sabeslittajlejar de fingir.

Ahora realmente estas prestando atencion a lo inambe. Estas prestando atencion a
ti mismo. En el pasado, te ocupabas de las acailed que hacias antege prestar aten-
cion. Podria decirse que estabas fingiendo.

Esto es extraordinario. Nunca he escuchado algo semejan

Si, lo has hecho. Esto es lo que ensefié Buda.eSdtoque ensefio Krishna. Esto es lo
que ensefd Jesus. Esto es lo que ha ensefiaddMzsddro que alguna vez haya vivido y
que viva en la actualidad. Aqui no aparece nadavou nada que le cause asombro a tu
alma.

Cuando dejes de fingir, te conviertes en alguie¢alhoente honesto. La honestidad es la
segunda herramienta. Honestidad significa declapaitnero a ti mismo y luego a los de-
mas, aquello de los cual estas consciente.

La honestidad es un concepto que defiendes. Yaepias las cosas en la forma pasiva,
sino que defiendes algo. Quiza hayas notado quyriedes defender algo hasta que dejas
de mentir. Es por eso que se dice que, si eratenhte honesto, eres totalmente honora-
ble.

En conversaciones con Dios, librg £ ofrece una lista que contiene los Cinco Ngvele
de Revelacion de la Verdad y se explica como eesgo€ cinco niveles pueden dar como
resultado una vida de total visibilidad, o lo qaentbién se denomina transparencia. Estas
dos palabras mantienen una interesante yuxtapasioiditua. Ser totalmente visible es
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ser totalmente transparente. En otras palabras, lpersonas pueden ver a través tuyo.
No hay motivos ocultos. Entre mas visible te teymaas transparente eres.

Usen la herramienta de honestidad en forma consisty veran coOmo sus vidas se
transforman. Usenlas en las relaciones. Usenldasrinteracciones de negocios. Usenla
en la politica. Usenla en la escuela. Usenla efasopartes, todo el tiempo.

Adquieran conciencia de lo que han hecho y seamstos al respecto. Sean honestos
acerca de todos los resultados que, bien saben,phatiucido. Luego elijan asumir res-
ponsabilidad por ellos. Esta es la tercera herramge Es una sefial de gran madurez,
gran crecimiento espiritual.

Sin embargo, nunca querran hacerlo mientras suestzad considere que la responsabi-
lidad equivale a castigo. En el pasado, con deatssirecuencia, asumir responsabilidad
significaba “aceptar la culpa”. Pero responsabilidano se traduce en culpa. Mas bien,
es la voluntad de hacer cualquier cosa en tu pgaea producir los mejores resultados
posibles y hacer cualquier cosa necesaria para diardo que tenga remedio, en caso de
que de alguna forma otros experimentaran los raswa$s como dafinos.

Algunas personas han elegido caminar por un semercefiala, “cada persona es res-
ponsable por sus propios resultados, en tanto que twdamos nuestra realidad. Por tan-
to, no soy responsable por lo que te ocurra, aun 8 Y@ causado”. Esto es lo que yo
denomino urdesvio de la Nueva EraEs un intento por torcer la I6gica del Movimiento
del Pensamiento Nuevo, el cual afirma que cada seamues un creador.

Sin embargo, deben saber lo siguiente: cada unostiedes es responsable por el otro.
Son, de verdad, el guardian de su préjimo. Y codadcomprendan, toda la miseria, toda
la pena, todo el dolor de la experiencia humandyrha desaparecido.

Entonces crearan una Nueva Sociedad basada en eYdNEvangelioTODOS SOMOS
UNO Yy respaldada con los Conceptos Basicos: conciemginestidad, responsabilidad.

No habra otras leyes, normas o reglas. No habgislacion, ni necesidad de que exista
la legislacion, pues finalmente habran comprendjde no es posible legislar la morali-
dad

Sus escuelas ensefiaran estos Conceptos Basicds. eTplan de estudios se desarro-
llara usandolos como fundamento. Actividades tatemo la compra, el intercambio y la
venta los usaran como guia.

Su autogobierno apoyara estos Conceptos Basicasbukocracia entera se basara en
ellos. Departamentos tales como el de servicidipdity de justicia, asi como los orga-
nismos encargados del manejo y la distribucién elursos se administraran de acuerdo
a estos Conceptos.

Sus religiones apoyaran estos Conceptos Basicoslo €l sistema de creencia espiri-
tual se erguird en torno a ellos. Experienciasetatomo el amor incondicional, el amor
ilimitado y la recuperacién emocional y fisica ser@osibles gracias a ellos.

Tendran que aceptar, por fin, que es imposibleaedsumir responsabilidad por la ex-
periencia de otro, porque no hay tal “otro”. Soééstas td, expresandote en una diversi-
dad de formas.

Todo cambiara debido a este conocimiento. La fiamsacién sera tan drastica, tan
profunda y tan completa que el mundo, tal y comexizerimentan en la actualidad, pare-
cerda una pesadilla que finalmente habra termina@mtonces, de verdad, habran desper-
tado.
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El momento de su despertar ha llegado. El momdeteu renovacion, de su nueva
creacion, se encuentra frente a ustedes. Estanntopde volver a crearse en la version
mas grandiosa de la visibn mas fantastica que janagsn tenido acerca de Quiénes Son.

Este es el itinerario de su sociedad mundial pdrawgevo milenio. Ustedes mismos lo
han establecido, lo han convocado. Lo han puestmarcha. En todas partes, los seres
humanos se alinean en torno, unen sus manos papacader esta nueva creacion. El
Este se une con el Oeste. Los blancos abrazansopas de todos los colores. Las reli-
giones se fusionan, los gobiernos se adaptan, cam@amias se expanden. En todas las
areas, se trasladan a una perspectiva global, cdeamn sistema globai.

Habra caos antes de la transformacion. Esto esmaattuando se trata de algo de estas
dimensiones. Pues, no s6lo estan cambiando la rmarela que hacen las cosas, sino
que cambian todo su concepto acerca de Quiénescsamy personas, cComo una colec-
cion de naciones, de especies. De modo que, lwaws, creado en gran medida por los
que no quieren participar en el cambio, que no dameaceptar la erradicacion del con-
cepto de “mejor” y abrazar el Nuevo Evangelio deUaidad. También habra quienes
sencillamente teman que dicho cambio pueda produwdr pérdida de control sobre sus
propias vidas, una renuncia a la identidad personakcional. Nada de esto ocurrira.

La transformacién no se traducira en la desapanicife distinciones étnicas, naciona-
les o culturales. No significara el rechazo dedicdgones o el repudio de la herencia cul-
tural, el desmoronamiento de familias, tribus o coidades. Por el contrario, el cambio
producird el fortalecimiento de los vinculos, a mdedque adquieran conciencia de que
pueden experimentarlos sin tener que hacerlo aresgmede los demas.

La transformacion no se traducira en el fin de dbpuque te hace diferente, sino sélo
en el fin de lo que los divide. La palabra difezieny la palabra divisién no tienen el
mismo significado.

Las diferencias confirman y hacen posible su expeia de Quiénes Son. Las divisio-
nes confunden e imposibilitan aquella experienciin las diferencias entre aqui y alla,
entre rapido y lento, entre frio y caliente, noiagvosible experimentar este tipo de cosas.
Sin embargo, no existe divisi@alguna entre aqui y ahora, arriba y abajo, rapigdento,
caliente y frio. Son Unicamente versiones difeedila misma cosa. De forma similar,
no hay divisiones entre blanco y negro, entre mlaszly femenino, entre cristiano y mu-
sulmén. Sélo versiones diferentes de lo mismo.

Cuando puedan apreciar esto, entonces, ustedesdéarnbbran hecho este cambio. Se
habran convertido en parte de la Nueva Sociedadaeue honraran la diversidad, pero
no la division.

No tienen que desaparecer como individuos para pegeerimentar Unidad. Ese es el
temor mas grande, por supuesto. El temor mas graaedque Unidad equivalga a ser
iguales y que desaparecera todo aquello que lasndige los unos de los otros. Por tan-
to, ustedeslesapareceran. De modo que, la batalla en cod&da Unidad es por la su-
pervivencia. No obstante, la Unidad no pondra fila aupervivencia de su expresion indi-
vidual. Por el contrario, la hara posible.

En este momento, se matan debido a su amor poissias y a sus creencias, debido a
su odio por otros y por las creencias que elloadie

Han llegado a creer que, con el fin de sobreviemo personas, razas, religiones o na-
ciones individuales, deben asegurarse de que noegMa nadie mas. Este es un mito
creado por ustedes, denominado Supervivencia delAféo.
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Cuando vivan el Nuevo Evangelio de la Unidad, matén que luchar por la supervi-
vencia, sino que la garantizaran al machar por ella. Esta sencilla solucién, que por
mucho tiempo los ha evadido, lo cambiara todo.

Dejaran de luchar por la supervivencia el dia arege den cuenta de que es imposible
no sobrevivir. Dejaran de matarse los unos a loostel dia que se den cuenta de que no
hay tal cosa como “otrds

La vida es eterna y solo existe Uno de Nosotros.

Estas dos verdades le restan el sentido a pracecaentodo lo que han hecho en sus vi-
das. Cuando se les comprende a fondo, transformsauvislas, convirtiéndolas en una ex-
presion gloriosa de la versiéon mas grandiosa dei&n mas fantastica que jamas hayan
tenido acerca de Quiénes Son.

La vida es eterna y so6lo hay Uno de nosotros.

Estas dos verdades lo resumen todo y lo transformaam

La vida es eterna y so6lo hay Uno de nosotros.

Estas dos verdades son todo lo que necesitaramn pabel resto de sus vidas.

Capitulo 20

¢, Qué significa tener una amistad con Dios? Sigaifiontar con sabiduria como ésta
al alcance de tus dedos. En cualquier momentdgaiex lugar, cualquier circunstancia.

Significa nunca jamas tener que preocuparse porliager, como ser, doénde ir, como
actuar o por qué amar. Todas las preguntas desagen cuando tienes una amistad con
Dios, porque Yo les daré todas las respuestas.

En realidad, no les daré respuesta alguna, sino sgrcillamente les mostraré que las
han traido con ustedes al entrar a esta vida; geenpre las han tenido. Les ensefaré
como convocarlas, como lograr que irradien de suasde la presencia de cualquier pro-
blema, cualquier desafio, cualquier dificultad. i, Aes problemas, los desafios y las difi-
cultades ya no seran parte de sus vidas, sino guénsreemplazados por experiencias
simples.

El mundo exterior, de hecho, podria muy bien ap@aeqgue ha cambiado. Y, en efecto,
es _posibleque nada haya cambiado. Es posible que se sigherdando a las mismas
condiciones. Solo ustedes percibiran la diferenc&blo ustedes notaran la transforma-
cion. Sera una experiencia de su mundo interior,esmbargo, también afectara a su
mundo exterior. Y, aunque los demas no puedancegran cambio en sus condiciones
notardn un cambio en ustedeEste cambio les causara curiosidad. Se makdil ante
él. Y, eventualmente, haran preguntas al respecto.

SQué les diré?
Di la verdad. La verdad los liberar4. Di que naba cambiado en tu mundo exterior.

AUn tienes dolores de muelas. Aln tienes cuen@apggar. Aln te pones de los pantalo-
nes una pierna a la vez.

Di que te enfrentas a condiciones que estan legosed ideales, como alguna vez las de-
finiste. AUn te enfrentas a todos los golpes yesditos de la vida. Di que nada ha cam-
biado mas que tu experiencia.
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¢ Esto qué significa? No entiendo lo que significa.
¢ Qué entiendes por la palabra “experiencia”?

Bien, el diccionario Random House del idioma inglésngeéxperiencia como “la tota-
lidad de todas las cogniciones obtenidas a partindeparcepcion; todo lo que se percibe,
comprende y recuerda”.

Correcto. De modo que, cuando conoces las gramdetades de la vida, lo que cam-
bia es la totalidad de tus cogniciones. Tu expwiii@ incluye todo aquello que “se perci-
be, comprende y recuerda”. Esa es la palabra clarecuerda”.

En breve, tus experiencias cambian cuando recueedasu totalidad Quién Eres Real-
mente.

Estoy aqui para ayudarte a recordar. TU estas gmua ayudar a recordar a los de-
mas. A medida que recuerdas, te conviertes, unanaszen Miembro del Cuerpo de Dios.
Te conviertes en Uno con Todo Aquello Que Es, arifayparte de ti que expresa la Tota-
lidad en una individuacion especifica no desaparsg® todo lo contrario, aparece mas
gloriosa que nunca antes.

Cuando la expresion individual alcanza alturas gbsas, es posible que otros te llamen
Dios, o el Hijo de Dios, o el buda, el lluminadbMzaestro, el Sagrado o, incluso, el Sal-
vador.

Y, si sera un salvador que ha venido a salvar asatkl olvido, de no recordar su Uni-
dad, de actuar como si estuvieran separados los diedos otros.

Dedicaras tu vida a trabajar con el fin de eliminlarfalsa idea de la separacién, y te
uniras a otros gue trabajan con el mismo objetivo.

Los has estado esperando. Has esperado a queagaaren tu vida, que se revelen an-
te ti. Ahora se han encontrado y ya no estas eplesta mision.

Esto es lo que significa tener una amistad con Dyaso estar solo.

De manera que, cuando desempefies tus actividatids&aoas, debes saber y compren-
der que ya nada volvera a ser igual. Tu amistadnaigo lo ha cambiado todo. Te ha
traido Mi compafierismo y Mi amor, Mi sabiduria y ®bnciencia.

Ahora estas consciente, y Yo estoy consciente el¢lqo estas. Caminaras totalmente
despierto. Te deleitaras en plenitud. Excepto coand sea asi. Quiza haya ocasiones
que regreses al olvido; cuando te imagines quectesrdiferente a Quien Eres Realmente.
en esos momentos en particular, usa nuestra nuswstad. Pronuncia mi nombre y ahi
Estaré. Te mostraré tus respuestas, Te conducixé sabiduria,_te devolveré tu propio
ser.

Haz esto, pues, por todos los demas. Devuelve pdiesonas su propio ser. Esta es tu
labor, tu misién, tu propésito. Y, a través deasnistad conmigo, llegaran a comprender
que tienen una amistad con Dios.

Capitulo 21

Mi narracion termina aqui. Son las seis veinticincdadmariana del 29 de junio de
1999. He estado despierto desde las dos y mediatarminando este libro en una cémo-
da oficina dentro de mi estupenda casa. Me rodearamteducolinas de Ashland, Oregoén.
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Estuve esperando ver qué circunstancias me llevarGamdauirlo. Para mi, lo decisivo
fue el Ultimo capitulo. Ya no hay nada que decir. Testd aqui. Todo esta claro. Cuan-
do estas consciente y cuando estas conscienteede gstas no queda nada por preguntar.

Dejaré mi narracion personal en el punto donde la noéh@nConversaciones con
Dios, libro 1 Fue en el campamento cerca de Ashland que regiras@ida real”. Pero
esta vez queria tenana viday no una forma dganarme la vida Este fue el origen de
gran parte de mi tristeza durante los afios previosirakp liboro deConversaciones con
Dios, antes de escribir mi carta llena de ira a Dios. Emtesf origen de gran parte de mi
infelicidad en las relaciones. Desde entonces, apmraies necesario formular dos im-
portantes preguntas en la vida: ¢hacia dénde voy?quiéry,ira conmigo? También
aprendi a nunca volver a trasponer esas preguntasica preguntar primero la segunda y
luego modificar la primera para que se adapte aglanska.

Ahora tengo una vida fabulosa, he sido bendecidoucanfantastica esposa, Nancy, y
con maravillosos amigos. Y, de todos, mi amigo mas villnso es Dios.

Si tengo una amistad con Dios y la uso todos los BeErs eso son los amigos, para ser
utilizados. A Dios le encanta que lo hagamos. Dios:didsame”. Esa es una palabra
magica, que transformara tu vida. Cuando escucli@esapronunciar estas palabras, tu
vida se transforma. Y cuando otros escuchan queotiupcias estas palabras, sus vidas se
transforman.

Son mas poderosas incluso que “Te amo”. Porquedoudines “Usame”, significa “te
amo” y mucho mas. Estas diciendo “te amo” y “tedy @ demostrar en este momento”.

Eso dice Dios. Lo repite en todo momento.

Estoy seguro de que esta frase serd muy dificil quedpten todas aquellas personas
que han sufrido traumas, lesiones y heridas profuedasis vidas. Sin embargo, les pro-
meto que es verdadera. Aun en nuestros momentos snase se nos ofrecen regalos.
Esto es lo que nos han ensefiado todos los Magstomoes verdad, o todos los Maestros
nos han mentido. No creo que JesUs nos estuvieedi@ngo. No creo que Mahoma nos
estuviera tomando el pelo.

Considero que la salvacion de las hondas y lasdtede nuestra mala fortuna yace en
nuestra condicion de Ser. Ser o no ser, ésa esdama. Ser Quienes Somos Realmente
o ser algo diferente. Esa es la opcion.

Lo que Dios nos ha dado en este dialogo transformagstras vidas y puede transfor-
mar el mundo. Es algo poderoso. De modo que, caampar Regalenlo. Salgan y pre-
diquen el Nuevo Evangelio.

No ignoren las oportunidades que tienen para cdingate mensaje dia con dia. Sin
embargo, recuerden que la manera mas eficaz pangactmo esserlo. Ahora elijo dedi-
car el resto de mi vidaserla Les invito a que hagan lo mismo.

Mis maravillosos y gloriosos hijos, Mis nuevos amsigodos ustedes...

El suyo ha sido un camino dificil, un reto. Sinbango, ahora han encontrado su ca-
mino a casa. Han superado obstaculos, han enfdentkesafios, sanado lesiones, resuelto
conflictos, eliminado bloqueos, formulado preguntasscuchado sus propias respuestas,
en sus intentos por regresar a Mi. Su labor ahmaiaconcluido. Su alegria acaba de co-
menzar.

Que ahora sea su alegria la que regrese a otrod,aglik les muestre a otros el camino
a casa, que les devuelva a las personas su prapioRBues ése es su hogar y es ahi donde
Yo resido. Vivo en los corazones y en las almasada miembro del Cuerpo de Dios.

181



Regresen al hogar de sus propios corazones y ahémdontraran. Vuelvan a unirse a
su alma y se volveran a unir conmigo.

Tengan fe, pues digo que ustedes y yo, quiza, sedifeoentes, pero nunca podremos
ser divididos. Vayan, entonces, y den por ternasads divisiones entre_usted&ele-
bren sus diferencias, pero den por terminadas susidnes. Y participen en la expresion
unificada de la maxima verdad: Yo lo Soy Todo.

Tengan esperanza, pues Mi amor por ustedes nunemasard y jamas conocera el
limite o condicién alguna.

Sientan amor, pues, los unos por los otros, conzoaxpresion de Mi gloria. En su de-
cision de experimentar su unidad con Dios y corasolds cosas encontraran su propia
realizacion. En su determinacion por conocer ladael, podran, en efecto, mostrar la
verdad. No solo en el pensamiento ni por medi@agmlabra, sino con hechos.

Les ha sido asignado un lugar en el Reino de le$oSiy en el corazon de Dios. Este es
su derecho. Y cuando sus actos reflejen este lherese habran convertido en Maestros,
de verdad.

Deben saber que se dirigen hacia la maestria. dnee han expresado desear ir vy,
por lo tanto, es adonde los conduzco y adondenlgsoi que se conduzcan mutuamente.

Entablen ahora una amistad con Dios y hagan sablrsademas que, al sostener una
amistad con ustedes, ellos también gozan de unstaanton, pues ti y Yo somos Uno vy,
por lo tanto, tu eres el Dios con el cual haran siad.

Ellos también son el Dios con el queharias amistad. No podran experimentar una
amistad con Dios si ho son amigos los unos detlms,opues Yo soy el “otro”. No existe
“otro” mas que Yo. Cuando entiendan esto, cononeghmaximo secreto. Ha llegado el
momento de que salgan y vivan ese secreto. Vicanlde, compartanlo con esperanza y
demuéstrenlo con amor.

Es particularmente importante que salgan ahorawamisu amor, no solo hable de ello.
Pues, si hablan con el lenguaje de hombres y deléagpero no sienten amor, el sonido
que emitirAn no sera mas que el repiqueteo de mnbbtat. Y si cuentan con poderes profé-
ticos y comprenden todos los misterios y todo rbcimiento, y si todos tienen una fe tan
grande que mueva montafias, pero no tienen amoestaran expresando la version mas
grandiosa de la visibn mas fantastica que jamashagnido acerca de Quiénes Son.

El amor es paciente y bondadoso; el amor no esoeabgactancioso; no es arrogante o
tosco. El amor no insiste en salirse con la suy@gs irritable o resentido; no se regocija
por lo incorrecto, pues sabe que no hay tal cosa@aorrecto o incorrecto. El amor lo
genera todo, lo sabe todo, lo tolera todo, lo alar&ado y, sin embargo, no perdona nada,
pues el amor sabe que nada ni nadie necesita sdopado.

El amor nunca termina. Y, con respecto a sus pfasedran desapareciendo; con res-
pecto a sus idiomas, éstos cesaran de existiryespecto a su conocimiento, creceray se
transformara. Pues actualmente es imperfectop,peuando por fin comprendan que
todo es perfeccion, el conocimiento imperfectoxdmguira y dejaran de clasificar como
imperfecta a cualquier cosa en sus vidas.

Cuando eran nifios hablaban como tales, pensabaro ¢alas, razonaban como nifios.
Pero ahora han crecido en espiritu y han abandoneskis actitudes. Entonces vieron su
imagen borrosa en el espejo, pero ahora se percilmenclaridad, pues ahora somos ami-
gos. En aquel entonces tenian conocimiento parp&do ahora lo comprenden todo por
completo y todos los comprenden por completo alasteEsto significa tener una amistad
con Dios.
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Ahora abandonaré estas paginas, pero nunca suszooes ni sus almas. No puedo
abandonar sus almas, porque yo soy su alma. Su astdahecha de lo que Soy Yo. an-
den, pues, Mis compafieros del alma y vivan coesfggranza y amor, con estos tres pre-
ceptos; sin embargo, sepan que el mas importanestes... es el amor.

Dondequiera que se encuentren, difundanlo, compéotaséanlo Y la suya sera una
luz que de verdad podra iluminar al mundo.

Te quiero, ¢lo sabias?
Lo sé. Yo te quiero a ii.

Para finalizar

Como siempre, al finalizar uno de estos dialogos, npedaiona la abundancia de sabi-
duria con la que la raza humana ha sido bendecida.sol por este medio sino a través
de muchos otros libros y muchas otras fuentes. Diotae@stado hablando durante todo
el tiempo. Tengo la certeza de que todos nuestrosepnab en este planeta se resolverian
sitan solo escuchiaramos.

Quiero aplicar esta sabiduria que a todos nos heesitlegada, por lo que, me he toma-
do la libertad, en las palabras finales de cada enuid libros, de recomendar maneras en
las que todos nos podemos involucrar, en las que fmmilesmos participar a un nivel mas
avanzado, poniendo nuestra espiritualidad en accion.

El primer paso para poner nuestra espiritualidad enraesi@ntrar en contacto con ella.
Para muchas personas, éste no es so6lo el primerg@sdambién el mas importante por-
que, para gran cantidad de gente, la pregunta ésty o hago?”. En este libro, he hecho
esa pregunta. Quiza recuerden la respuesta de Dios:

Dediquen algunos momentos al dia a abrazar la égpera que tienen de Mi. Haganlo
ahora mismo, cuando no tienen que hacerlo, cuaas@ircunstancias de la vida no se los
exige. En este momento cuando parece que no ti@rmapo para hacerlo. En este mo-
mento cuando no se sienten solos. Asi, cuando ‘&sti®s”, sabran que no lo estan.

Cultiven el habito de unirse a Mi en conexién diviados los dias. Ya les he dado ins-
trucciones acerca de como pueden hacerlo. Existeas ananeras. Mucha maneras.
Dios no esta limitado ni lo estan las maneras am@aktar a Dios.

Una vez que realmente abracen a Dios, una vez giablezcan esa conexion divina,
nunca la querran perder, pues les dara la mayogekeque jamas hayan experimentado.

Existen muchas maneras para hacer esto y, como gadtésen repetidas ocasiones du-
rante este didlogo, no hay una mejor manera o anmaata. He descubierto que, en mi
experiencia, y en la de muchas otras personas,tedmfue es mas eficaz, que he investi-
gado personalmente, Bsmhnhak. Es un método disciplinado y cientifico para conseta
con el Creador Interior, desarrollado e impartido por elnGvlaestro Seung Heun Lee
alrededor de sus doscientos treinta Centros Dahn era,destados Unidos y en algunos
otros lugares.

A lo largo de la historia de la humanidad, muchos hosmpmaujeres sabios nos han en-
seflado que, en efecto, somos Uno, que somos inbgsaraos de otros y que, algo que
afecta a una parte de nosotros, nos afecta a todoses# de que hemos recibido este
mensaje en repetidas ocasiones, la pregunta a menedalgmte, ;cémo logramos que
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esta sabiduria se convierta en nuestra, realmen@&Mmg podemos “sentir” la verdad de
esta Unidad, en lugar de so6lo “conocerla” a un niveésdicial? Una respuesta ahn

Dahn es un ejercicio holistico completo que involucra la caliatesl estiramiento pro-
fundo, la meditacion, las técnicas de respiracidtrgsgrocesos para sensibilizarse al Ki,
Chi o Energia Vital que nos impregna a todos. Unajuezsientan esa energia, la podran
usar, no solo para obtener salud fisica, sino paractayse con la energia universal y lo-
grar un despertar espiritual en donde el sentido dgadrse imprima en cada célula de su
ser.

Dahnes sencillo, facil y profundo.

Ademas, existen muchas otras formas de practica fisimeantal que también merecen
ser investigadas y realmente no es posible equivo@drpeacticar cualquiera de ellas,
siempre y cuando estén decididos a usarlas de vgrsedomprometan en lo mas profun-
do a convertirse no so6lo en personas que buscaz,|lasiho que la traen al mundo. Ha
llegado el momento de dejar de preocuparnos sélagentros mismos. Estas practicas y
disciplinas tienen como fin conectar a su cuerpo carbsuaiencia, su proposito es conec-
tar la condicion de “hacer” con la de “ser” y elevacdaciencia individual y de grupo.

En el pasado, hemos intentado alterar nuestra comgieakectiva simplemente al fo-
mentar un cambio en las cosas que hacemos, peraesi@ funcionado. Nuestra especie
aun actida, en general, de la misma manera que lo rmsdantiles de afios. Considero que
se debe a que hemos procurado cambiar conductakg oonciencias que las crean.

Mi didlogo constante con Dios ha sefialado, en repeticiesiones, que no hay nada que
tengamos que hacer; que en la condicién de “haceraoe k solucion. Mas bien yace en
la condicion de “ser”.

¢,Cudl es la diferencia entre “hacer” y “ser”, y conadgimos traducir esto a la vida co-
tidiana? Ese es el tema de un extraordinario panfletsgrgio como resultado de mi con-
frontacién justo con ese tema. Queria encontrar umenmnaale vivir en el mundo real,
como Dios me habia invitado. Queria convertir estaawilibsa sabiduria de Dios en algo
de aplicacion practica. Sabia que la condicién de &a una idea que podria transformar
al mundo, sin embargo, no sabia coémo aplicarla.

Entonces se me reveld, en un fin de semana, duraotmleine senti casi obsesionado.
No podia hacer nada méas que escribir y de ahi sungpganfleto intituladd?ortadores de
la Luz En un mundo real, ofrece respuestas a las pragumas importantes de la vida
moderna, tales como, cdémo encontrar el oficio corremimo desarrollar unaida y no
una manera dganarse la vida Todos debemos liberarnos de la trampa cotidiana de
“hacer” si deseamos convertirnos, como Dios nos ha duojitan “una luz que de verdad
pueda iluminar al mundo”.

ReCreacion, la fundacién no lucrativa que Nancy yormmamos con el fin de continuar
difundiendo el mensaje de este dialogo, ha publicagopesjuefio panfleto y espero que lo
lean todas aquellas personas que alguna vez en ssevithn preguntado cOmo progresar
de la condicién de “hacer” a la condicién de “seBautizamos a la fundacién con el
nombre de ReCreacidén debido a nuestro concepto dpbdgito de la vida: crearte nueva-
mente en la versibn mas grandiosa de la vision méasféca que jamas hayas tenido acer-
ca de Quién Eres Tu.

Una vez que participes en este proceso, descubriraanipedas hacer algo por el resto
de la humanidad. Es lo natural. Es lo subsecuentsnaymanera en la que podemos ser
utiles es incorporando nuestra espiritualidad en laagi@itica. Ahora, sé que hay algu-
nas personas que piensan que la espiritualidad y lacpatio combinan. Sin embargo,
Dios ha dicho en este libro: “Tu punto de vista politictuesspiritualidad, manifestada.
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Estoy convencido de que esto es verdad, por lo gbeiseado durante afilos un partido
0 movimiento politico basado firmemente en principiqeréaales, que reafirmen la vida.
En términos claros, necesitaba una razén para vid@mpodia encontrar lo que buscaba en
nuestros partidos politicos tradicionales. Entonces tiedej un libro escrito por Roberto
Roth, cuyo contenido cambiaba paradigmas. Si ustedascsentran en el sitio donde yo
también he estado, un lugar de blusqueda y pérdidgpdmmaga, les prometo que este libro
les mostrara una emocionante manera de convertir slad/espiritual en una practica
accién politica.

Marianne Williamson dice, “A medida que surge el podiel espiritu en nuestro inter-
ior, también lo hace nuestro deseo por ser Utiles atoiu

Marianne y yo unimos fuerzas para fundar la AliadebRenacimiento Global, vincula-
do alas personas alrededor del mundo en circulosdainda dedicados a la aplicacion de
principios espirituales y actividades sociales que tramsforel mundo. Hasta donde yo
sé, éste es el movimiento espiritual-politico mas emoctengue jamas se haya confor-
mado a nivel transcontinental. Entre su junta directwaencuentran Deepak Chopra,
Wayne Dyer, Thom Hartmann, Jean Houston, Barbara Maixbard, Thomas Moore,
Carolyn Myss, James Redfield y Gary Zukav, entre otfiasdos hemos formado un equi-
po y esperamos que se unan a nosotros. Quienesndasgs informacion al respecto pue-
den ponerse en contacto con:

Global Renaissance Alliance, P.O. Box 15712. Washinddd®,
Teléfono 541-890-4716
Correo electrénicooffice@renaissancealliance.org

Sitio en la webwww.renaissancealliance.org

Existen muchas otras formas de aplicar la sabiduriasynensajes especificos que
hemos recibido en estas extraordinarias conversaciame®ios. Uno de los mayores
deseos de mi vida es poder hacerlo y sé que mucha gjente lo mismo. Si ustedes per-
tenecen a este grupo de gente, los invito a ponersentactt con nuestra fundacion y a
que pidan informacién acerca @@nversaciones con Dios en accimCWG in action
segun su titulo en inglés.

El transcriptor de este documento tan especial legdgricias a todos ustedes por reci-
birlo, pero mucho mas me sentiria agradecido si lad@yeompletamente y absolutamen-
te gratificado si pones en practica todas sus consdjasolvidemos, tampoco, que tene-
mos Libre Albedrio y una de las formas de agrade@ios es amando a tus semejantes y
en lo absoluto no juzgarlos. En diversos momentosand tan pleno de amor que flota-
ba en un espacio de Amor Absoluto. Gracias mi Dargan divinos momentos.

Y a ti querido lector, te amo porque soy Uno contiGoacias.
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