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“El problema de la supervivencia del
hombre es una rama de la psicologia
experimental”, dijo F. W. Myers, uno de
los miembros mas destacados de la So-
ciedad de Investigaciones Psiquicas. El
eterno honor de los espiritistas sera el de
haberlo comprendido asi. Despreciados,
calumniados, anatematizados, tratados
de charlatanes o alucinados, han perse-
verado en sus afirmaciones con una
energia sin igual, y por ello ya tienen su
recompensa en la alegria de ver que sus
teorias se han impuesto al publico ins-
truido que las discute y analiza.

Ing. GABRIEL DELANNE

(En su libro “Investigaciones sobre la
Mediumnidad™).
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RAYOS, ONDAS, MEDIUMS, MENTES...

Estudiando la constitucion de la materia, la Ciencia del siglo XX va de
sorpresa tras sorpresa renovando los aspectos de su concepcion a través de los
milenios.

No obstante la teoria de Leucipo, el maestro de Demdcrito, quien casi cinco Si-
glos antes de Cristo consideraba a todas las cosas formadas de particulas infi-
nitesimales (atomos) en constante movimiento, la cultura clasica siguié basandose
en los cuatro principios de Aristoteles: —el agua, la tierra, el aire y el fuego—, o en
los tres elementos hipostaticos de los antiguos alquimistas: el azufre, la sal y el
mercurio, para explicar las multiples combinaciones en el campo de las formas.

En el siglo xix Dalton concibid cientificamente la teoria corpuscular de la
materia, y asi se inicid un maravilloso periodo de investigaciones con inteli-
gencias respetabilisimas que renuevan las ideas y los conceptos alrededor de
la Ilamada ““particula indivisible”.

Extraordinarios descubrimientos aportan nuevos y dilatados horizontes a
los conocimientos humanos.

Crookes descubre el estado radiante de la materia y estudia los rayos catodicos.

Roentgen observa que radiaciones invisibles atraviesan el tubo de Crookes
envuelto en una caja de cartdn negro, y define la existencia de los rayos X.

Henri Becquerel, seducido por esta investigacion, experimenta con el
uranio en busca de radiaciones del mismo género y encuentra motivos para
nuevas indagaciones.

El matrimonio Curie, intrigado por este enigma, analiza toneladas de ura-
ninay descubre el radio.

Antiguas afirmaciones cientificas se conmueven en sus bases. Rutherford, a
la cabeza de numerosos pioneros, inicia preciosos estudios concernientes a la
radiactividad.

El &tomo sufre una persecucion irresistible en la fortaleza en que se refugia
y revela al hombre la solucion de numerosos secretos.

Y desde el ultimo cuarto del siglo pasado, la Tierra se convierte en un reino
de ondas y rayos, corrientes y vibraciones.

La electricidad y el magnetismo, el movimiento y la atraccién palpitan en todo.

El estudio de los rayos cosmicos evidencia las fantasticas energias
esparcidas en el Universo, proveyendo a los fisicos de un medio poderosisimo
para la investigacion de los fendbmenos atémicos y subatomicos.

Bohr, Planck y Einsten, elaboran nuevas y grandiosas concepciones.

El vehiculo carnal ya no es méas que un torbellino electrénico regido por la
conciencia.

Cada cuerpo tangible es un haz de energia concentrada. La materia es
transformada en energia, y ésta desaparece para dar lugar a la materia.

Quimicos y fisicos, gedmetras y matematicos, en su condicién de inves-
tigadores de la verdad son hoy, sin ellos desearlo, sacerdotes del espiritu,
puesto que, como consecuencia de sus sostenidos estudios, el materialismo y el
ateismo estaran obligados a desaparecer por falta de fundamentos en qué
basar sus conclusiones negativistas.



Los laboratorios son templos en los que la inteligencia esta dedicada al
servicio de Dios, y aun cuando la actividad intelectual se pervierte, transito-
riamente subordinada a la hegemonia politica, generadora de guerras, el
progreso de la ciencia, como conquista divina, permanece en la exaltacion del
bien y con rumbo hacia un glorioso porvenir.

i El futuro pertenece al espiritu!
Y meditando en el porvenir de la colectividad terrestre, André Luiz orga-

nizo estas paginas orientadoras acerca de la mediumnidad, comprendiendo la
importancia, cada vez mayor, del intercambio espiritual entre los seres.

Cuanto mas avanza en la ascension evolutiva, mas seguramente percibe el
hombre la inexistencia de la muerte como cesacion de la vida.

Y ahora, mas que nunca, se investiga en la concepcion de una conciencia exis-
tente entre fuerzas y fluidos, provisionalmente aglutinados para fines educativos.

El ser humano comprende, poco a poco, que la tumba es una puerta hacia la re-
novacion, como la cuna es el acceso a la experiencia, y observa que su permanencia
en el planeta es un viaje con destino a las estaciones del Progreso Mayor.

Y en esta gran peregrinacion, todos somos instrumentos de las fuerzas con las
cuales estamos en sintonia. Todos somos médiums dentro del campo mental que
nos es propio, asociandonos a las energias edificantes si nuestro pensamiento
fluye en direccién a la Vida Superior, o bien a las fuerzas perturbadoras y
deprimentes, si nos sometemos a las sombras de la vida primitiva o torturada.

Cada ser, con los sentimientos que caracterizan su vida intima, emite rayos
especificos y vive en la onda espiritual con la que se identifica.

Tales verdades no permaneceran semiocultas en nuestros santuarios de fe.
Se irradiaran de los templos de la ciencia como ecuaciones matematicas.

Y mientras varios aprendices enfocan la mediumnidad, estudiandola desde la
Tierra hacia el Cielo, nuestro amigo André Luiz procura analizarla y valorarla desde
el Cielo hacia la Tierra, colaborando asi en la constitucion de los tiempos nuevos.

Con todo, lo que destacamos como lo més sublime de estas paginas, es la
necesidad del Cristo en el corazon y en la conciencia, a los efectos que no
estemos desorientados al entrar en contacto con los fendmenos.

Sin nocidn de responsabilidad, sin devocion a la practica del bien, sin amor
al estudio y sin esfuerzo perseverante en nuestro propio pulimento moral, la
peregrinacion libertadora hacia las cumbres de la vida es impracticable.

André Luiz es bastante claro para que no nos extendamos en ninguna otra
consideracion.

Cada médium con su mente.
Cada mente con sus rayos, personalizando observaciones e interpretaciones.

Y conforme a los rayos que emitimos, estableceremos nuestro ambito espiri-
tual en la onda de pensamientos que han elaborado nuestras almas.

Esto, en buena sintesis, equivale también a repetir con Jesus:
—A cada cual segun sus obras.

EMMANUEL
Pedro Leopoldo, 3 de octubre de 1954.



1. ESTUDIANDO LA MEDIUMNIDAD

—Indudablemente —dijo el asistente Aulus— la mediumnidad es un problema
de los més sugestivos en el mundo actual. EI hombre de la Tierra se va acer-
cando a la Era del espiritu bajo la luz de la Religion Cosmica del amor y de la
sabiduria y, ciertamente, precisa de cooperacion a fin de favorecer su com-
prension.

El orientador, de figura noble y simpatica, nos habia recibido a peticion de
Clarencio para seguir un curso breve de ciencias mediumnicas.

Se habia especializado en trabajos de esta naturaleza, a los que habia con-
sagrado muchos afios de dedicacion. Por eso, habia desempefiado junto a noso-
tros el papel de maestro y conductor, mostrandose ademas como uno de los
comparieros mas competentes en este tema.

Aulus nos habia acogido con afabilidad y dulzura.

Exponiendo las aflictivas cuestiones de la humanidad terrestre, fijaba en
nosotros su mirada firme y llcida, no solamente como un hermano mayor, sino
también con el afecto de un padre enternecido.

Hilario y yo no lograbamos disimular nuestra admiracion.
Era un privilegio oirle discurrir sobre el tema que nos llevo hasta alli.

Se unian en él una sustanciosa riqueza cultural y el mas entrafiable patri-
monio de amor, causandonos satisfaccion el verle referirse a las necesidades
humanas con el carifio del médico benevolente y sabio que desciende a la
condicion de enfermero para tener la alegria de ayudar a sanar.

Se interesaba por las experimentaciones mediimnicas desde 1779, cuando
conocio a Mesmer, en Paris, y comenzo el estudio de las célebres propuestas
lanzadas al publico por el famoso magnetizador. Reencarnando a principios del
siglo pasado, habia apreciado de cerca las realizaciones de Allan Kardec en la
codificacion del Espiritismo. Habia intimado con Cahagnet y Balzac, con
Tedfilo Gautier y Victor Hugo, acabando sus dias en Francia después de varios
decenios consagrados a la mediumnidad y al magnetismo con las caracteris-
ticas cientificas de Europa. En el Mundo Espiritual proseguia con el mismo
rumbo, observando y trabajando en su apostolado educativo. Se dedicaba ahora
a la obra de espiritualizacion de Brasil desde hacia méas de treinta afios. Co-
mentaba las esperanzas del nuevo campo de accion, dandonos a conocer el
magnifico conjunto de memorias y experiencias del que era portador.

Maravillados de oirle, sin embargo, no podiamos responder bien a sus pre-
guntas.

—Conociamos, si —le dijimos respetuosamente en cierto momento— algunos
aspectos del intercambio espiritual; sin embargo, nuestro deseo era reunir mas
amplias nociones sobre el tema con la mayor simplicidad posible. En otras
ocasiones hemos estudiado superficialmente algunos fenémenos de psicografia,
incorporacion y materializacion, pero eso era ain muy poco en comparacion de
los multiples servicios que la mediumnidad abarca en sus manifestaciones.

El anfitrién nos explic6 amablemente.



Colaboraba en diversos sectores de trabajo y nos comentd aquello que con-
sideraba, con toda humildad, como “simples anotaciones”.

Para comenzar, nos invitd a oir a un amigo que iba a hablar acerca de la
mediumnidad a un pequefio grupo de aprendices encarnados y desencarnados,
Cuyo conocimiento era preciso e importante.

No nos hicimos de rogar ante tal ofrecimiento.

Como no habia tiempo que perder, le seguimos rapidamente. En el amplio
recinto del Ministerio de Comunicaciones nos presentd al instructor Alberio,
quien se disponia a iniciar su disertacion.

Tomamos asiento entre decenas de compafieros que le seguian atentos, con
muda expectacion.

Como tantos otros orientadores que yo conocia, Alberio subio a la tribuna
sin ninguna ceremonia, como si fuese un simple hermano que iba a conversar
con nosotros en tono fraternal.

—Amigos mios —dijo con seguridad— continuando nuestros estudios anteriores,
debemos considerar que la mente es la base de todos los fenémenos médiumnicos.

No ignoramos que el universo, que se extiende en el infinito con millones y
millones de soles, es la exteriorizacion del pensamiento divino, de cuya esencia
participamos en nuestra condicion de rayos conscientes de la sabiduria eterna 'y
dentro del limite de nuestra evolucion espiritual.

Desde la superestructura de los astros hasta la infraestructura subatémica,
todo estd sumergido en la sustancia viva de la mente de Dios, como los peces y
las plantas acuéticas estan contenidos en el inmenso océano.

Hijos del Creador, de El heredamos la facultad de crear y desarrollar, nutrir
y transformar.

Naturalmente limitados a las dimensiones conceptuales en que nos encon-
tramos, y reconociendo la insignificancia de nuestra situacién comparada a la
gloria de los espiritus que ya alcanzaron el estado angelical, podemos irradiar
la energia activa del propio pensamiento, estableciendo, en torno a nuestra
individualidad, el ambiente psiquico que nos es particular.

Cada mundo posee el campo de tension electromagnética que le es propio
dentro del grado de fuerza gravitacional que mantiene su equilibrio, asi como
cada alma se ubica en el circulo de fuerzas vivas que tienen afinidad con su
“halito” mental, es decir, en la esfera de criaturas a las que se une segin sus
necesidades de ajuste o evolucion espiritual.

Cada planeta hace sus revoluciones en la orbita que le es asignada por las
leyes del equilibrio sin exceder las lineas de gravitacion que le corresponden,
asi como cada conciencia evoluciona dentro del grupo espiritual que con-
diciona su actuacion.

Somos, pues, un enorme conjunto de inteligencias sintonizadas en un mis-
mo grado vibratorio de percepcion, integrando un Todo constituido por algunos
miles de millones de seres que forman, por asi decirlo, la humanidad terrestre.

Formando, asi, sélo una humilde familia en el infinito concierto de la vida cosmi-
ca, en el que cada mundo alberga a una determinada familia de la humanidad
universal, conocemos, por tanto, las limitadas expresiones de la vida que nos tocan
mas de cerca, limitados por el grado de conocimiento que hemos podido alcanzar.



Dependiendo de nuestros semejantes en nuestra trayectoria hacia la van-
guardia evolutiva y a la manera de los mundos que se desplazan en el espacio
influenciados por los astros que les rodean, actuamos y reaccionamos unos
sobre los otros a través de la energia mental con la que nos renovamos cons-
tantemente creando, alimentando y destruyendo formas y situaciones, realiza-
ciones y cosas en la estructuracion de nuestros destinos.

Nuestra mente es, de este modo, un nucleo de fuerzas inteligentes generan-
do un plasma sutil que, al exteriorizarse incesantemente fuera de nosotros,
ofrece recursos de objetividad a las figuras de nuestra imaginacion, bajo la
direccion de nuestros propios designios.

La idea es un “ser” organizado por nuestro espiritu, al que el pensamiento
da la formay la voluntad imprime movimiento y direccion.

Del conjunto de nuestras ideas resulta nuestra propia existencia. El orador hizo
una pequefia pausa que nadie 0s0 interrumpir, y luego prosiguié comentando:

—Como es facil de deducir, todos los seres vivos actdan en la onda de psi-
quismo que les es peculiar dentro de las dimensiones que les son caracteristicas
0 en la frecuencia que les es propia. Ese psiquismo no depende de los centros
nerviosos, de modo que, fluyendo de la mente, es quien condiciona todos los
fendmenos de la vida orgénica en si misma.

Examinando, pues, los valores animicos como facultades de comunicacion
entre los espiritus, cualquiera que sea el plano en que se encuentren, no pode-
mos perder de vista el mundo mental del agente y el del receptor, ya que, en
cualquier acto mediumnico, la inteligencia receptiva esta sujeta a las posibili-
dades y a la coloracion de los pensamientos en que vive, y la inteligencia emi-
sora queda sometida a los limites y a las interpretaciones de los pensamientos
que es capaz de producir.

Un hotentote desencarnado, comunicandose con un sabio terrenal ligado toda-
via a su envoltura fisica, no podra ofrecer a éste otros informes que los de las
formas triviales en que se desenvolvian en el mundo sus experiencias primitivas;
asi como un sabio, sin la vestidura carnal, entrando en relacion con el hotentote
ligado a su “habitat” africano, no conseguira brindarle su cooperacion inmediata
sino en el trabajo embrionario en el que éste tiene fijadas sus preocupaciones men-
tales, como ser el auxilio a un rebafio bovino o la cura de males del cuerpo ma-
terial. Por ello, el hotentote no se sentiria feliz en la compafiia del sabio, y el sabio,
a su vez, no se detendria con aquél por falta de ese alimento, casi imponderable, al
que podemos denominar “vibraciones compensadas”.

Es por ley que nuestras mayores alegrias son recogidas al contacto de
aquellos que, al comprendernos, cambian con nosotros valores mentales de
cualidades idénticas a las nuestras, asi como los arboles ofrecen un mayor coe-
ficiente de produccion si se les coloca entre compafieros de la misma especie,
con los cuales intercambian sus principios germinativos.

En la mediumnidad, igualmente, no podemos olvidar el problema de la sintonia.

Atraemos a los espiritus que tienen afinidad con nosotros, de la misma
manera que somos por ellos atraidos, y si es verdad que cada uno de nosotros
solamente puede dar conforme a lo que tiene, es indiscutible que cada uno
recibe de acuerdo con lo que da.

Encontrandose la mente en la base de todas las manifestaciones médium-
nicas, cualesquiera que sean las caracteristicas en que se expresen, es impres-
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cindible enriquecer el pensamiento incorporandole los tesoros morales y
culturales, los Unicos que nos posibilitan fijar la luz que desciende hasta noso-
tros de las esferas mas altas, a través de los genios de la sabiduria y el amor que
supervisan nuestras experiencias.

Acertaron aquellos que compararon nuestro mundo mental a un espejo.

Reflejamos las imagenes que nos rodean y dirigimos en direccion de los
demas las imagenes que creamos.

Y como no podemos escapar al imperativo de la atraccion, retrataremos
solamente la claridad y la belleza si nosotros establecemos la belleza y la
claridad en el espejo de nuestra vida intima.

Los reflejos mentales, segin su naturaleza, favorecen nuestro estancamiento
o0 nos impulsan a ir adelante, puesto que cada criatura humana vive en el cielo o
en el infierno que edific para si misma en los rincones internos del corazon y
de la conciencia, independientemente del cuerpo fisico, y dado que, observan-
do la vida en su esencia de eternidad gloriosa, la muerte vale Unicamente como
transicion entre dos tipos de la misma experiencia, en el “hoy imperecedero”.

Encontramos la mediumnidad en todos los tiempos y en todos los lugares en
que se desarroll6 el género humano.

Misiones santificantes y guerras de destruccion, tareas nobles y obsesiones
pérfidas tienen su origen en los reflejos de la mente individual o colectiva, combinados
con las fuerzas sublimes o degradantes de los pensamientos que las nutren.

Sepamos, pues, cultivar la educacion, perfeccionandonos mas cada dia.
Todos somos médiums, sea cual fuere la actividad que desempefiemos.

La fuerza psiquica, en muchos niveles de expresion, es peculiar a todos los
seres, pero no existe perfeccionamiento medidmnico sin la purificacion de la
individualidad.

Es contraproducente, por tanto, intensificar el movimiento de la energia sin
disciplinar sus impulsos.

Es peligroso poseer sin saber usar.

El espejo sepultado en el lodo no refleja el esplendor del Sol. El lago
agitado no refleja la imagen de la estrella que titila en el infinito.

Elevemos nuestro caudal de conocimientos con el estudio bien llevado y
perfeccionemos la calidad de nuestras emociones con el ejercicio constante de
las virtudes superiores, si queremos recoger el mensaje de las Grandes Almas.

La mediumnidad no basta por si sola.

Es imprescindible saber qué tipo de onda mental asimilamos, para conocer
la calidad de nuestro trabajo y juzgar acerca de la direccion tomada.

Alberio prosiguié ain con sus valiosos comentarios, y mas tarde pasé a
responder a complicadas preguntas que le fueron hechas por diversos apren-
dices. Por mi parte recogi abundante material de meditacién, razon por la cual,
en compafia de Hilario, nos despedimos de los instructores con algunas
palabras de agradecimiento, prometiendo Aulus volvernos a encontrar al dia
siguiente.
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2. EL PSICOSCOPIO

Al volver la noche siguiente junto al asistente, recibimos el mismo gentil
acogimiento de la vispera.

—Creo haber trazado nuestro programa —manifesto paternalmente.
Después de una breve pausa, en la que nos observo con atencidn, prosiguio:

—Considero que debemos realizar nuestras observaciones en un reducido
nucleo, en el que mejor dispondremos del factor calidad. Tenemos un grupo de
diez compafieros encarnados, con cuatro médiums poseedores de facultades
regularmente desarrolladas y de una base moral respetable. Se trata de un
nucleo pequefio al servicio de una institucion consagrada a nuestro ideal cris-
tianizador. De ese grupo-base nos sera posible extraer notas y reunir informes
que seran valiosos para nuestra tarea.

Nos miré bondadosamente durante un instante de silencio, y agrego:

—Esto lo haremos porque ustedes pretenden adquirir conocimientos espe-
cializados acerca de la mediimnidad Unicamente en el &mbito terrestre, ya que
en nuestro circulo de accion espiritual el problema seria muchos menos com-
plejo.

—=Si —aclaramos Hilario y yo— deseamos ayudar de algun modo a los
hermanos encarnados que estan dedicados a la ejecucion de servicios en los
que se han comprometido. La oportunidad, por ese motivo, surgia delante de
nosotros como una verdadera bendicion.

Pasados algunos minutos de intercambio de algunos conceptos, el orienta-
dor expreso:

—Prosigamos. No hay tiempo que perder.

Luego, tomando una pequefia caja, y posiblemente notando nuestra curio-
sidad, nos dijo con calma:

—Tenemos aqui nuestro psicoscopio, el cual nos facilitard nuestros exame-
nes y estudios sin obligarnos a una esforzada concentracion mental.

Me encargué de llevar el enigmatico instrumento, y noté entonces que en la
Tierra el minasculo objeto no pesaria mas de algunos gramos.

Llevado por la curiosidad, tanto como yo, Hilario pregunto:
—¢Psicoscopio? ¢Qué nuevo invento viene a ser éste?

—Es un aparato al que intuitivamente se refirio un ilustre estudioso de la
fenomenologia espirita a fines del siglo pasado. Se lo destina a la observacion del
alma y puede definir las vibraciones de ésta, a la vez que para realizar estudios
acerca de la materia —aclaré Aulus con una leve sonrisa. Esperemos que esté en el
futuro entre los humanos. Funciona con electricidad y magnetismo, utilizando
elementos radiantes andlogos en su esencia a los rayos gamma. Esta constituido
por lentes de aumento con posibilidades para la microfotografia.
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Y mientras nos dirigiamos a la ciudad terrestre en la que debiamos operar,
el mentor continuaba explicando:

—En nuestro trabajo de supervisién, podemos con él clasificar sin dificultad
las perspectivas de los distintos grupos de servicios psiquicos que existen en el
mundo. Analizando la psicoscopia de una persona o de un equipo de trabaja-
dores, es posible deducir sus posibilidades y calificar la categoria de su condi-
cién. Segun las radiaciones que proyectan, planificamos la obra que puedan
realizar en el futuro.

Mi colega y yo no conseguiamos disimular nuestra sorpresa. Entre asombra-
do y receloso, Hilario 0sé preguntar:

—¢Quiere decir que cualquiera de nosotros puede ser sometido a un examen
de esta naturaleza?

=Sin duda —contest6 nuestro interlocutor con buen humor-; estamos sujetos
todos a los examenes de los planos superiores, aun quienes investigamos ahora
los planos que estan situados debajo del nuestro. Si el espectroscopio permite
al hombre investigar la naturaleza de los elementos quimicos que se hallan a
enormes distancias, analizando la onda luminosa que emiten, con mayor
facilidad identificaremos los valores de la individualidad humana por los rayos
que ésta emite. La moralidad, el sentimiento, la educacion y el caracter son co-
nocidos con claridad mediante una breve observacion.

—Pero —indagd Hilario con espiritu investigador— y en la hipétesis de que
surjan elementos arraigados en el mal en un grupo de cooperadores del bien,
¢los instructores espirituales procederan a su expulsion por la revelacion de la
ficha psicoscépica?

—No sera preciso. Si la mayoria permanece empefiada en la practica del
bien, la minoria, prisionera del mal, se alejara del conjunto, poco a poco, por
falta de afinidad.

—Con todo —agregé mi compafiero— ¢qué sucede en una institucion cuyo
programa elevado degenera en desarmonias, induciéndonos a reconocer que la
virtud no pasa de ser en ella una bandera ficticia que oculta a la ignorancia y la
perversidad?

—Entonces, en ese caso —respondio con serenidad el interpelado— prescin-
dimos de intervenir o acusar, pues la vida se encarga de colocar a cada uno en
el lugar que le corresponde.

Y luego sonriendo, agrego:

—Los Angeles o Ministros de la Eterna Sabiduria nos entregan, con toda
confianza, a las forjas renovadoras del tiempo y de la experiencia. Se sabe
actualmente, en la Tierra, que un gramo de radio pierde la mitad de su peso en
dieciséis siglos, y que un ciclotrén, trabajando con proyectiles atémicos
acelerados a millones de voltios, realiza de inmediato la transmutacion de los
elementos quimicos. La evolucion lenta en el transcurrir de los milenios o el
choque brusco del sufrimiento alteran nuestro panorama mental, perfeccio-
nando sus valores.

Esas consideraciones nos llevaban a reflexionar sobre otros temas. El
asistente revelaba poseer una brillante cultura, unida a una extrema facilidad de
exposicion.
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Me disponia a dirigir otras preguntas fuera del programa, pero adivinando
nuestra intencién, Aulus objeto:

—Toda conversacion noble es instructiva, sin embargo, por ahora, sigamos
con la mira fija en el trabajo por hacer. El éxito no excluye la atencion. Si nos
ponemos a dialogar sobre quimica, se ird un tiempo precioso.

Enfocando nuevamente nuestros objetivos, Hilario recalco:

—El psicoscopio, solo €l, da motivo a muchas reflexiones. Imaginemos una
sociedad humana que pudiese retratar la vida interior de sus miembros... Eso
economizaria grandes cuotas de tiempo en la solucion de numerosos problemas
psicoldgicos.

—Si —agreg6 el mentor cordialmente— el futuro reserva prodigios al sentido
comun del hombre.

Habiamos alcanzado, entretanto, el porton del espacioso edificio que el
asistente dijo ser el santuario que nos correspondia visitar para servir.

—Esta es la casa espirita-cristiana donde encontraremos nuestro punto basico
de experiencias y observaciones.

Entramos.

Después de atravesar un amplio recinto, en el que estaban numerosas
entidades desdichadas de nuestro plano, el orientador aclaré:

—Vemos aqui el salon consagrado a la ensefianza publica. EI nucleo que
buscamos esta situado en un reducto intimo, asi como el corazén estd dentro
del cuerpo.

Habiendo transcurrido algunos instantes, penetramos timidamente en el
aposento en el que se hallaba reunida una reducida asamblea en silenciosa
concentracion mental.

—Nuestros compafieros —explicé el asistente— realizan el trabajo de armoniza-
cion previa, quince minutos de oracion, cuando no son de una exposicion o lectura
con bases morales elevadas. Saben que no deben abordar el mundo espiritual sin la
actitud noble y digna que les otorgara la posibilidad de atraer compafiias edifi-
cantes, por lo cual tampoco comparecen aqui sin portar consigo, en la faz invisible
de su personalidad, las simientes de lo mejor que poseen.

Hilario y yo desedbamos indagar, pero el caracter respetable del recinto nos
imponia silencio.

Amigos de nuestra esfera se detenian alli en oracién, obligandonos a un pro-
fundo recogimiento.

El asistente armo el psicoscépio y, después de un breve control, nos invito a
observar por él.

Cuando llegé mi turno para usarlo, las peculiaridades del aparato me asom-
braron.

Sin necesidad de esfuerzo mental alguno, noté que todas las expresiones de
la materia fisica asumian un aspecto diferente, destacandose la materia de
nuestro plano.

El techo, las paredes y los objetos de uso corriente, se mostraban como
formados por corrientes de fuerza que emitian una claridad incolora.
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Me detuve en la contemplacion de los compafieros encarnados, los que
aparecian ahora mas estrechamente unidos entre si por amplios circulos
radiantes que adornaban sus cabezas de un esplendor opalino.

Tuve la impresién de notar en torno del opaco bloque de masa semioscura a
que se reducia la mesa, una corona de luz solar formada por diez puntos carac-
teristicos, resaltando en el centro de cada uno de ellos el semblante espiritual
de los amigos en oracion.

De ese collar de focos dorados se alargaba una extensa franja de luz violeta,
la que parecia ser contenida en otra franja de luz anaranjada que se prolongaba
en tonalidades diversas que, en ese momento, no pude precisar dado que mi
atencion estaba puesta en el circulo de rostros fulgurantes estrechamente
unidos entre si, a la manera de diez pequefios soles ligados los unos con los
otros. Noté que cada uno de ellos ostentaba sobre si una aureola de rayos casi
verticales, fulgentes y moviles, como si fuesen diminutas antenas de oro hu-
meante. Sobre esas coronas, que se distinguian de un compafiero a otro, caian
de lo Alto abundantes chorros de luminosidad estelar que, tocando las cabezas
alli hermanadas, parecian suaves corrientes de fuerza que se iban transforman-
do en pétalos microscopicos que se encendian y se apagaban, en miriadas de
formas delicadas y caprichosas, gravitando, por momentos, alrededor de los
cerebros en que se producian, cual satélites de vida breve en tomo a las fuentes
vitales que les diera origen.

Custodiando la asamblea estaban los mentores espirituales, irradiando cada
uno la luz que le era propia.

Admirado, sin embargo, por los hermanos de la esfera fisica que se reve-
laban tan afines en la onda brillante que los envolvia, pregunté con entusiasmo:

—Amigo Aulus, ¢los compafieros que visitamos son, por ventura, grandes
iniciados en la revelacion divina?

El interpelado hizo un gesto de buen humor y respondio:
—No. Nos hallamos todavia muy lejos de semejantes apostoles.

Nos vemos aqui en la compafia de cuatro hermanas y seis hermanos de
buena voluntad. Son personas comunes. Comen, beben, se visten y se
presentan en la Tierra con el aspecto comun de las demas criaturas de la vida
carnal. Sin embargo, ellos tienen la mente puesta al servicio de los ideales
superiores de la fe activa, que se expresan por el amor a sus semejantes.
Procuran disciplinarse, ejercitan la renuncia, cultivan la bondad, constante vy,
por intermedio del esfuerzo propio en el bien y en el estudio noblemente
Ilevado, adquieren un elevado grado de radiacién mental.

Hilario, que habia utilizado el psicoscopio en primer lugar, agregd, con el
tono de admiracion de una criatura sorprendida:

—Pero, ¢y la luz? La materia que conocemos en el mundo se transfiguro.
iTodo aqui se convirtié en una nueva claridad! jEl espectaculo es magnifico!...

—No es extrafio —dijo el asistente con bondad- ¢no sabe usted que el hombre
es un generador de fuerza electromagnética, con una oscilacién por segundo
que es registrada por el corazon? ¢Ignora, acaso, que todas las sustancias vivas
de la Tierra emiten energias encuadradas en la gama de las radiaciones ultra-
violeta? VVolviendo a nuestros comparfieros, tenemos en ellos almas regularmen-
te evolucionadas y condiciones vibratorias apreciables por su sincera devocion
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al bien y el olvido de sus propios deseos. Pueden, de tal modo, proyectar rayos
mentales en vias de sublimarse, asimilando corrientes superiores y enriquecien-
do los rayos vitales que generan al igual que lo hace una dinamo.

—¢Rayos vitales? —pregunté mi colega deseoso de una aclaracion.

—Si; para mayor claridad de la definicién llamémaosles rayos ectoplasmicos,
uniendo asi nuestra designacién a la nomenclatura de los espiritistas modernos.
Esos rayos son peculiares a todos los seres vivos. Con ellos la oruga realiza sus
complicadas demostraciones de metamorfosis, y es también en base a ellos que
se efectlan todos los fendmenos de materializaciébn mediimnica, por cuanto
los sensitivos encarnados por quienes se procesan aportan y liberan esas
energias con mas facilidad. Todas las criaturas, pues, les conservan en si mis-
mas, emitiendoles en una frecuencia que varia en cada una, segun las tareas
que el plan de la vida les ha asignado.

Y optimista, agrego:

—El estudio de la mediumnidad se afirma sobre las bases de la mente y su
prodigioso campo de radiaciones. La ciencia de los rayos potenciard, en breve,
una gran renovacion en los diversos sectores culturales del mundo. Aguar-
demos el porvenir.

En seguida, Aulus nos invit6 a realizar una inspeccion mas directa, a la que
correspondimos con interés.
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3. EQUIPO MEDIUMNICO

—Conozcamos a nuestro equipo mediimnico — dijo el orientador.

Y deteniéndose cerca del compariero encarnado que dirigia los trabajos,
expreso:

—Este es nuestro hermano Raul Silva, que dirige el nicleo con sincera devo-
cion a la fraternidad. Correcto en el desempefio de sus deberes y de fe ardiente,
consigue alcanzar con el grupo la onda de comprension y buena voluntad que
es su caracteristica. Por el amor con que desempefia su tarea es un instrumento
fiel de los benefactores desencarnados, quienes hallan en su mente un espejo
cristalino que reproduce sin distorsién alguna sus instrucciones.

Luego se dirigi6 hacia una sefiora muy joven, y sefialandole, explico:

—Esta es nuestra hermana Eugenia, médium de gran docilidad que promete
un brillante futuro en la expansién del bien. Es un excelente 6rgano de
transmision que coopera con eficiencia en la ayuda a los desencarnados en
desequilibrio. Intuicion clara, aliada a su categoria moral, tiene la ventaja de
mantenerse consciente en los trabajos de intercambio, beneficiando la labor.

Se detuvo al lado izquierdo de un joven gque aparentaba tener unos treinta
afios de edad, e informd:

—Aqui tenemos a nuestro amigo Anelio Araujo. Viene conquistando un
paulatino progreso en la clarividencia, la clariaudiencia y la psicografia.

En seguida, aproximandose a un caballero simpatico, notifico:

—Este es nuestro colaborador Antonio Castro, mozo bien intencionado y
poseedor de valiosas posibilidades en nuestras actividades de intercambio.
Sonambulo, es aun de una pasividad que requiere una gran vigilancia de parte
nuestra. Se desdobla con facilidad, llevando a cabo preciosas tareas de coope-
racion con nosotros, pero necesita todavia de mayores estudios y experiencias
mas amplias para expresarse con seguridad acerca de sus propias observacio-
nes. A veces se comporta fuera de la materia densa como una criatura, compro-
metiendo nuestra accion. Cuando presta su vehiculo a entidades dementes o0 en
sufrimiento necesita de nuestra prudencia, ya que casi siempre deja su cuerpo a
la voluntad de los comunicantes, cuando le corresponde el deber de ayudarnos
a la contencion de ellos, para que nuestra tentativa de fraternidad no le oca-
sione perjuicios al organismo fisico. Sera, sin embargo, un valioso auxiliar en
nuestros estudios.

Avanzando, el asistente se paré delante de una respetable sefiora que se
mantenia en fervorosa oracion, y exclamo:

—Les presento ahora a la hermana Celina, devota compafiera de nuestro
ministerio espiritual. Ya cumplié medio siglo de existencia fisica, conquistando
victorias significativas en sus batallas morales. Viuda, desde hace casi veinte
afios, se dedicd a sus hijos con admirable valor, salvando obstaculos espinosos
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y pasando dias oscuros de renuncia. Soportd heroicamente el asedio de com-
pactas legiones ignorantes y desdichadas que rodeaban a su esposo, con quien
se caso para cumplir una tarea de sacrificio. Conocio de cerca la persecucion de
genios infernales a los que no se rindio, y luchando durante muchos afios aten-
diendo en forma irreprochable las obligaciones que tenia en el mundo acrisol6
sus facultades medidmnicas, perfeccionandolas en las llamas del sufrimiento
moral, como se modelan las piezas de hierro bajo la accién del fuego y los gol-
pes en el yunque. Ella no es un simple instrumento de fendbmenos psiquicos. Es
una abnegada servidora en la construccion de valores del espiritu. La clarivi-
dencia y la clariaudiencia, la incorporacién sonambulica, asi como el desdobla-
miento de la personalidad son estados en los que se sumerge con la misma
espontaneidad con que respira, guardando nocion de sus responsabilidades y
siendo, por eso, una valiosa colaboradora de nuestras realizaciones. Diligente y
humilde, encontré en el cultivo del amor fraterno su mayor alegria y, repartien-
do su tiempo entre las obligaciones y los estudios edificantes, se transformé en
un acumulador espiritual de energias benéficas, asimilando las corrientes men-
tales elevadas, razon por la cual es menos vulnerada por las fuerzas de las
tinieblas.

Realmente, junto a la hermana que teniamos ante nuestra vista, disfrutaba-
mos de una sensacién de paz y comodidad.

Probablemente bajo la influencia de la onda de alegria indefinible que nos
inundaba, Hilario indago:

=Si hiciéramos un control psicoscopico de dofia Celina, ¢las condiciones de
ella, tal como las estamos viendo, serian fielmente registradas?

—Perfectamente —contestd Aulus de inmediato—; tal observacion ratificaria
sus emanaciones de bondad y comprensién, fe y buen animo. Asi como la
ciencia en la Tierra cataloga los elementos quimicos que entran en la formacion
de la materia densa, en nuestro campo de materia rarefacta es posible analizar
el tipo de fuerzas sutiles que son propias de cada ser. En el futuro el hombre
podra examinar una emisién de optimismo o de confianza, de tristeza o de
desesperacion, y fijarles su densidad y sus limites como puede ya separar y
estudiar las radiaciones del atomo de uranio. Los principios mentales son men-
surables y mereceran en el porvenir una atencion especial entre los humanos,
asi como sucede en la actualidad con los fotonios, estudiados por los cienti-
ficos, quienes se empefian en descifrar la constitucion especifica de la luz.

Después de un breve intervalo, el asistente agrego:

—Una ficha psicoscdpica determina, en especial, la naturaleza de nuestros pen-
samientos, por lo que es facil conocer, a través de semejante registro, acerca de
nuestros méritos y de nuestras debilidades.

Luego nuestro orientador nos indujo a un examen detenido del campo
encefalico de la hermana Celina, destacando:

—En ningdn proceso mediumnico podemos olvidar que la maquina cerebral
es el 6rgano de manifestacion de la mente. Ya tienen ustedes conocimientos
avanzados acerca del aparato organico, lo cual nos ahorra entrar en particula-
ridades técnicas sobre el valor carnal.

Y acariciandole la cabeza salpicada de cabellos blancos, agrego:
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—Nos bastard un sucinto examen de la vida intracraneana, pues es donde
estan asentadas las llaves de comunicacién entre el mundo mental y el mundo
fisico.

Centralizando la atencion en una lente muy pequefia que Aulus nos entregd,
el cerebro de nuestra amiga se presentd como una poderosa estacion radiofo-
nica con millares de antenas y conductos, resistencias y conexiones de tamario
microscépico y todas sus celulas especializadas en los diversos servicios fun-
cionando como detectores y estimulos, transformadores y amplificadores de la
sensacion y de la idea, cuyas vibraciones fulguraban ahi dentro como rayos
incesantes, iluminando un firmamento minusculo.

El asistente observé con nosotros aquel precioso laberinto en el que la
epifisis brillaba como un pequefio sol azul, y dijo:

—No es necesario sefialar datos relativos al cerebro y al sistema nervioso en
general, pues se hallan ustedes familiarizados con ellos por sus conocimientos.

En ese instante reparé, admirado, en los haces de luz formados por la asocia-
cion de las células corticales vibrando al paso del flujo magnético del pensamiento.

—Recordemos —prosiguio el instructor— que el delicado aparato encefalico retine
a millones de células, que desempefian funciones especificas como si fuesen trabaja-
dores en un orden jerarquico dentro de la armoniosa estructura de un Estado.

Y enumerando las distintas regiones de ese prodigioso reino pensante, declaré:

—No precisaremos extendernos demasiado. Las experiencias adquiridas por
el alma constituyen una maravillosa sintesis de percepcion y sensibilidad en la
condicion de espiritus libres en que nos encontramos, pero se especializan en el
equipo de la materia densa como nucleos de control de las manifestaciones de
la individualidad, perfectamente analizables. Asi es como el alma encarnada
posee en el cerebro fisico los centros especiales que gobiernan la cabeza, el
rostro, los ojos, los oidos y los miembros, conjuntamente con los centros de la
palabra, del lenguaje, de la visidn, de la audicién, de la memoria, de la
escritura, del gusto, de la deglucion, del tacto, del olfato, del registro del calor
y del frio, del dolor, del equilibrio muscular, de la comunion con los valores
internos de la mente, de la conexion con el mundo exterior, de la imaginacion,
del gusto estético, de los variados estimulos artisticos y tantos otros, como sean
las adquisiciones de experiencia atesoradas por el ser, que conquista la propia
individualidad, paso a paso y esfuerzo por esfuerzo, enalteciéndola por el tra-
bajo constante en pro de la sublimacién integral, frente a todas las vias de
progreso y perfeccion que la Tierra le pueda ofrecer.

Después de una breve pausa, el asistente continud:

—No podemos realizar ningln estudio de las facultades medidmnicas sin estu-
diar también la personalidad. Juzgo de suma importancia la consideracion de los
centros cerebrales, que son las bases donde operan el pensamiento y la voluntad y
que influyen de un modo comprensible en todos los fendmenos medidmnicos,
desde la intuicion pura hasta la materializacion objetiva. Esos medios, que
merecen la defensa y el auxilio de las entidades sabias y benévolas para realizar
sus tareas de amor y sacrificio junto a los humanos, con la colaboracién de los
médiums que se mantienen en el ideal superior de la bondad y del servicio al
préjimo, en muchas ocasiones pueden ser ocupados por entidades inferiores o
embrutecidas que son motivo de lastimosos procesos de obsesion.

19



—Pero —dijo Hilario juiciosamente — en un campo cerebral tan iluminado como el
de nuestra hermana Celina, ¢sera sensato aceptar la posibilidad de una invasion por
parte de inteligencias poco evolucionadas? ¢ Sera posible tal retroceso?

—No podemos olvidar —considerd el asistente— que Celina se encuentra en-
carnada y a pasar una prueba de largo curso y que, en su condicion de apren-
diza, se halla ain muy lejos de considerarla como leccion superada.

Medité un momento, comentando con buen humor:

—En un viaje de cien leguas pueden presentarse muchas sorpresas en el
ualtimo kilémetro del camino.

Después, colocando su diestra paternalmente sobre la frente de la médium.
prosiguio:

—Nuestra hermana esta ofreciendo sus testimonios de buena voluntad, fe viva,
caridad y paciencia. Al igual que nosotros, todavia no se ha liberado del saldo
deudor de su pasado. Somos una gran legion de combatientes en vias de vencer a
los enemigos que pueblan nuestra naturaleza intima o el mundo de nosotros mis-
mos, enemigos simbolizados por nuestros viejos habitos del convivir con la
naturaleza inferior, los que nos colocan en sintonia con los habitantes de las
sombras y en evidente peligro para mantener nuestro equilibrio. Si nuestra amiga
Celina, al igual que cualquiera de nosotros, abandonara la disciplina a la que
estamos obligados para sostener las condiciones de recibir la luz, rindiéndose a las
sugestiones de vanidad o de desaliento, que acostumbramos a considerar impro-
piamente como derechos adquiridos o injustificable desdicha, cierto es que sufriria
el asedio de los elementos de destruccion que perturbarian su noble experiencia
actual de ascension. Muchos médiums se entregan a prejuicios de este orden. Des-
pués de unos ensayos promisorios y brillante comienzo se atribuyen la posesion de
recursos espirituales que no les pertenecen, o temen las aflicciones prolongadas de
la marcha y se anulan en la esterilidad, bajando el nivel moral o entregandose a la
inercia, por lo que retornan, inevitablemente, el cultivo de los impulsos primitivos
que el trabajo incesante en el bien les hubiera hecho olvidar.

Y sonriendo, agrego:

—Todavia no hemos conquistado la victoria suprema sobre nosotros mismos.
Nos hallamos en la condicion de la tierra que no prescinde del arado protector
0 de la azada util con el fin de producir. Sin los medios del trabajo y de la
lucha, perfeccionando nuestras posibilidades, estariamos permanentemente
amenazados por la hierba dafiina que mas se esparce y se afirma cuando mejor
es la calidad de la tierra abandonada.

Y mirandonos de frente, como para resaltar nuestra responsabilidad, comento:

Nuestras realizaciones espirituales del presente son como pequefios destellos
sobre las piramides de sombra de nuestro pasado. Es imprescindible mucha cautela
con las semillas del bien, para que el fuerte viento del mal no las arrase. Por eso la
tarea mediumnica, considerada como herramienta para la obra de las inteligencias
superiores, no es tan facil de ser llevada a buen término, toda vez que, sobre el canal
aun fragil que se brinda al paso de la luz, acometen las ondas pesadas de las tinieblas
y de la ignorancia que se agitan, compactas, a nuestro derredor.

Callo el asistente.

Se diria que él también, ahora, se conectaba con el campo magnético de los
amigos que seguian en silencio dispuestos a iniciar el trabajo de la reunién.
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4. FRENTE AL SERVICIO

Una llamada a la puerta fue motivo para que uno de los comparieros
ocupados en la meditacion se dispusiera a atender.

Dos enfermos, una sefiora joven y un caballero entrado en afios, custodiados
por dos familiares, traspusieron el umbral, colocandose en uno de los rincones
de la sala, fuera del circulo magnético. —Son enfermos que seran auxiliados—
nos informé el orientador. Luego, un colaborador de nuestro plano franqueo el
acceso a numerosas entidades dolientes y perturbadas, las que se colocaron
frente a la asamblea formando un nutrido grupo.

Ninguna de ellas se acercd hasta nosotros.

Se podria decir que se aglomeraban alrededor de nuestros amigos encarnados,
sumidos en oracion, cual mariposas inconscientes atraidas por una gran luz.

Venian alborotadas, profiriendo frases sin conexion y exclamaciones poco
edificantes, sin embargo, después que les alcanzaron las emanaciones espiritua-
les del grupo, enmudecieron de pronto, como si fuesen dominadas por fuerzas
que no lograban percibir.

Atento, Aulus expreso:

—-Son almas en turbacion mental que acompafian a parientes, amigos o ene-
migos a las reuniones pablicas de la institucién, de quienes se desligan cuando
los encarnados se renuevan con las ideas salvadoras expresadas por las pala-
bras de quienes imparten la ensefianza doctrinaria. Modificado el estado mental
de aquellos que habitualmente vampirizan, esas entidades se encuentran como
si hubiesen sido despojadas de su casa, ya que, alterada ahora la elaboracion
del pensamiento en aquellos con quienes estaban unidas, experimentan subitos
y radicales cambios en las posiciones falsas que, habian tomado. Algunas de
ellas, en rebeldia, huyen de los templos de oracion como éste, aborreciendo
temporalmente la ayuda y tramando nuevas persecuciones a sus victimas, a las
que buscan hasta reencontrarlas. Con todo, otras, tocadas de algin modo por
las lecciones recibidas, permanecen en el local de tales servicios en ansiosa
expectativa, buscando un mayor esclarecimiento.

Hilario, que recibia con sorpresa semejantes informes, pregunté con curiosidad:

—¢Qué ocurre, sin embargo, cuando los encarnados no prestan atencion a las
ensefianzas que se les brindan?
=Sin duda, pasan por los santuarios de la fe en la condicion de urnas

cerradas. Impermeables a los buenos avisos, contintan inaccesibles al cambio
necesario.

—Pero, ¢se repite este mismo fendmeno en las iglesias de otras confesiones
religiosas?

=Si. La palabra desempefia un papel significativo en las construcciones del
espiritu. Los sermones y las conferencias de sacerdotes y adoctrinadores, en los
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distintos sectores de la fe, y siempre que estén inspirados en el bien infinito,
tienen el importante objetivo de la elevacion moral.

El asistente medito un instante, y agrego:

—Entre los hombres, sin embargo, si no es facil sélo llevar una vida digna,
les es sumamente dificil capacitarse para la muerte libertadora. Cominmente
desencarna el alma sin despojarse de sus pensamientos enmarafiados con
situaciones, personas y cosas de la Tierra. La mente; por eso, sigue prisionera
de los intereses casi siempre inferiores del mundo, momificada y enfermiza,
ante cuadros inquietantes creados por ella misma. De ahi el valor del culto reli-
gioso noble, que ayuda a la creacion de un ambiente para la ascension espiri-
tual y con indiscutibles ventajas, no sélo para los espiritus encarnados que a él
asisten con sinceridad y fervor, sino también para los desencarnados que aspi-
ran a su propia transformacion. Todos los santuarios durante sus actos publicos
estdn muy concurridos por almas necesitadas que se presentan en ellos, sin el
vehiculo denso, sedientas de confortamiento. Los expositores de la buena pala-
bra pueden ser comparados a técnicos electricistas, provocando el desliga-
miento de mentes por medio de los principios liberadores que vierten en la
esfera del pensamiento.

Luego sonrid con buen humor, y prosiguio:

—Por esta razon las entidades vampiricas operan en contra de los agentes,
muchas veces, envolviéndoles con fluidos entorpecedores que les produce el
suefio, a fin de demorar su renovacién y progreso.

Observando a los hermanos involucionados que se acercaban a la mesa for-
mando un semicirculo, tuve la idea de usar el psicoscopio para examinarlos
detenidamente, por lo que Aulus me dijo con presteza:

—No sera preciso. Bastara un analisis cuidadoso para recoger los resultados
interesantes, ya que nuestros amigos llevan grabados en el propio cuerpo
periespiritual los sufrimientos que padecen.

Noté que el asistente no deseaba prolongar la conversacion, seguramente
porque se preparaba para colaborar en los trabajos, por lo que aproveché los
instantes que nos quedaban haciendo observaciones sobre los comparieros
desdichados gque se unian estrechamente los unos a los otros, entre angustiados
y expectantes.

Parecian envueltos en una gran nube ovalada, cual una niebla de color
ceniza oscura, espesa y movil, agitada por extrafias formaciones.

Miré el conjunto, notando que algunos de ellos se mostraban enfermos,
como si estuviesen aun en la vida fisica.

Miembros lesionados, mutilaciones, paralisis y ulceraciones diversas eran
perceptibles a simple vista.

Quizéas porque Hilario y yo nos detuviéramos en un cuidadoso examen, al
igual que aprendices en el aula, uno de los colaboradores espirituales de la
reunién se acerco a nosotros y nos dijo en tono cordial:

—Nuestros hermanos dolientes traen consigo, individualmente, el estigma de
los errores deliberados que cometieron. La enfermedad, como resultante del
desequilibrio moral, sobrevive en el periespiritu alimentada por los pensa-
mientos que la engendraron, cuando esos pensamientos persisten después de la
muerte del cuerpo fisico.
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—Pero, ¢adquieren mejoras positivas en las reuniones medilmnicas? —
indagd Hilario, con timidez.

—Si —aclaro el interlocutor— asimilan ideas nuevas con las cuales van reno-
vandose, aunque lentamente, mejorando la vision interior y estructurando, asi,
nuevos destinos. La renovacion mental es la renovacion de la vida.

Mediteé acerca de la ilusion de quienes se imaginan que la muerte da libre
acceso al alma que va en demanda del cielo o del infierno, como lugares deter-
minados de alegria y de padecimiento...

iCuan pocos son en la Tierra los que se capacitan y conceptian que lleva-
mos en nosotros las evidencias de nuestros pensamientos, de nuestras activi-
dades y de nuestras obras, y que la tumba no es otra cosa que el bafio revelador
de las imagenes que escondemos en el mundo debajo de las vestiduras
carnales...!

La conciencia es un nucleo de fuerzas en tomo al cual gravitan el bien y el
mal generados por ella misma, y alli estdbamos frente a una larga fila de almas
que sufrian en sus purgatorios diferenciados que ellas mismas crearon.

Nos acercamos a un triste compafiero, de macilenta expresion fisonémica,
al que Hilario, en un impulso muy humano, le pregunto:

—Amigo, ;como te llamas?

—¢Y0? —balbuce6 el interpelado.

Y en un esfuerzo tremendo e indtil por recordar alguna cosa, agrego:
-Y0 no tengo nombre...

—ilmposible!... —expres6 mi colega con tono de admiracion— todos tenemos
un nombre.

—Me olvidé, me olvidé de todo... —respondié el desdichado desconsoladamente.

—Es un caso de amnesia para estudiar —nos aclaré un compariero espiritual
del equipo de trabajo, que visitabamos.

—¢Fendmeno natural? —interrogd Hilario, dubitativo.

—Si, puede ser natural, a raiz de algun desequilibrio traido de la Tierra, pues
es posible que nuestro amigo sea victima de una vigorosa sugestion post-
hipnética, procedente de algun perseguidor de gran poder sobre sus facultades
mnemonicas. Se encuentra todavia profundamente apegado a las sensaciones
fisicas y la vida cerebral en él es aln una copia de las vias sensoriales que dejo.
Considerandolo asi, es probable que esté sometido al imperio de voluntades
extrafias y poco honestas, a las cuales podria haber estado ligado en el mundo.

—jCielos! —exclamd mi colega impresionado— ¢;es posible semejante domi-
nacion después de la muerte?

—¢Como no? La muerte es continuacion de la vida, y en la vida, que es
eterna, poseemos lo que buscamos.

Atento a nuestros estudios acerca de la mediumnidad, observe:

=Si nuestro amigo desmemoriado fuese conducido hasta un instrumento
mediumnico, ;se manifestaria, acaso, ignorando su identidad?

—Efectivamente. Y necesitara un trato carifioso como cualquier alienado mental
comun. Expresandose a través de algun medium que le dé cabida, serd para
cualquier adoctrinador terrestre el mismo enigma que estamos presenciando.
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En ese momento se acercé a nosotros una entidad presentando un aspecto
deplorable.

Era un hombre delgado y triste, que mostraba el brazo derecho paralizado y reseco.

Respondiendo a mi mirada interrogativa, mi compafiero, como quien no
dispone de tiempo para el comentario fraterno, sélo me dijo:

—Haga una observacion. Examine usted mismo.

Me acerqué al amigo en sufrimiento.

Le toqué la frente, levemente, y registré su angustia.

En los recuerdos que se habian cristalizado en su mundo mental, senti su
drama interior.

Habia sido un musculoso estibador en los muelles, alcohdlico inveterado
que, en cierta oportunidad, de vuelta a su casa, abofeted a su padre porque el
anciano desaprobaba su comportamiento.

Incapaz de devolver el ataque, el anciano, escupiendo sangre, vocifer6 ame-
nazante:

—jlnfame!, tu brazo cruel sera transformado en una rama seca... jMaldito seas!

Oyendo estas palabras, que fueron seguidas por una terrible descarga de
fuerza hipnotizante, el miserable volvié a la via publica sugestionado por la
maldicidn recibida, tras lo cual continu6 bebiendo para olvidar.

En uno de sus habituales estados, sin poder mantener el equilibrio, se acci-
dento en un tranvia, perdiendo en tal oportunidad el brazo.

Sobrevivio algunos afios, pero en su pensamiento se mantuvo la idea de que
la expresion paterna habia tenido la fuerza de una orden vengativa que se le
grabo en el fondo del alma, y por eso, al desencarnar, recuperé el miembro
mutilado, el que le colgaba, reseco e inerte, en el cuerpo periespiritual.

Mientras reflexionaba, nuestro orientador volvid a aproximarse a nosotros,
y percibiendo cuanto sucedia, nos informo:

—Es un caso dificil de reajuste, que reclama tiempo y tolerancia.
Y acariciando los hombros del paralitico, agrego:

—Nuestro amigo trae su mente subyugada por el remordimiento que le
aqueja en lo intimo desde que recibi6 la maldicién. Exige mucho carifio para
restablecerse.

Sin despreocuparme del tema que retenia nuestra atencion, inquiri:

-Si este compafiero utilizara un instrumento mediimnico, ¢transmitiria al
receptor humano las sensaciones que €l percibe?

=Si —aclaro el asistente— reflejara en el médium pasivo las impresiones que
le dominan por medio de los procesos magnéticos comunes en que se basan los
servicios de intercambio.

Sonrid, bondadoso, y agrego:

—Mientras tanto, no nos perdamos ahora en casos particulares. Cada entidad
poco equilibrada de cuantas se hallan reunidas aqui, trae consigo inquietantes
experiencias. Observemos esto desde un plano mas alto.

Dicho esto, me condujo a la cabecera de la mesa, donde nuestro amigo Radl
Silva iba a comenzar el servicio de oracion,
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5. ASIMILACION DE CORRIENTES MENTALES

Faltaban solamente dos minutos para las veinte horas, cuando el dirigente
espiritual mas responsable hizo su entrada al pequefio recinto.

Nuestro orientador hizo la presentacion.
El hermano Clementino nos abraz6 acogedoramente.

La casa nos pertenece a todos —nos dijo sonriente. Estén, pues, a gusto y
dispuestos para la tarea a la que nos hallamos abocados.

En ese momento diversas entidades de nuestro plano se colocaron junto a
los médiums, ya dispuestos a entrar en servicio.

Clementino avanzo en direccién a Raul Silva, al lado del cual se colocé en
silenciosa reflexion.

Luego Aulus me invit6 a usar el psicoscopio, y graduandolo de otra manera,
me recomendd un examen cuidadoso.

Visualicé a los comparfieros encarnados sumidos en concentracion mental,
identificandoles bajo un aspecto diferente.

Esta vez, los vehiculos fisicos aparecian como si se tratara de corrientes
electromagnéticas de elevada tension.

El sistema nervioso, los nucleos glandulares y los plexos emitian una lumi-
niscencia particular. La mente, yuxtaponiéndose al cerebro, se destacaba como
una esfera de luz caracteristica, ofreciendo en cada compafiero un determinado
potencial de radiacion.

Sefialandonos esta curiosidad, el asistente explico:

—En cualquier estudio mediimnico no debemos olvidar que la individuali-
dad espiritual, en el cuerpo fisico, mora en la ciudadela atomica carnal que esta
formada por recursos tomados provisionalmente del ambiente del mundo. San-
gre, encefalo, nervios, huesos, piel y musculos son elementos materiales que se
aglutinan entre si para la manifestacion transitoria del alma en la Tierra 'y que
constituyen para la misma una vestidura temporal, segun las condiciones y
pruebas que ésta tiene que pasar.

En ese instante, el hermano Clementino poso su diestra en la frente del
amigo que dirigia la reunion, mostrandose a nuestros 0jos mas humanizado,
casi oscuro.

—EI benefactor espiritual que ahora nos dirige —dijo nuestro instructor— se
nos presenta ahora mas denso y oscuro porque amortigu6 el elevado tono
vibratorio que posee habitualmente, descendiendo hasta la condicion de Radl,
tanto como le es posible, en beneficio del trabajo proximo a comenzar. Actla
ahora sobre la vida cerebral del conductor de la casa, a la manera de un musico
que tocase, con sentido respeto, un violin de alto valor del que conoce su
calidad y armonia.
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Notamos que la cabeza venerable de Clementino comenz a emitir rayos
fulgurantes, al mismo tiempo que el cerebro de Silva, bajo la influencia de la
mano del benefactor, se rodeaba de una luminosidad intensa, aunque diferente.

El mentor desencarnado elevo su voz con tono conmovedor, implorando la
bendicion divina con expresiones que nos eran familiares, expresiones que Sil-
va transmitio también en voz alta, pero imprimiéndoles pequefias variaciones.

Con la emocién que nos invadia a todos, un silencio profundo y apacible
reind por espacio de breves minutos.

Hilos de luz brillante ligaban a los componentes de la mesa, pareciendo que
la oracion los estrechaba mas fuertemente entre si.

Terminada la oracion, me acerqué a Silva.

Deseaba investigar mas a fondo las sensaciones que dominaban en su
campo fisico, observé entonces todo su busto, inclusive brazos y manos, bajo
una vigorosa onda de fuerza que le erizaba la piel y le producia una sensacién
de dulce excitacion, como un agradable escalofrio. Esa onda de fuerza
descansaba sobre el plexo solar, donde se transformaba en una luminosa
corriente estimulante que se extendia por los nervios hasta el cerebro, de donde
se derramaba por la boca en forma de palabras.

Secundando mi analisis, el asistente explico:

—La emision de fuerzas mentales del hermano Clementino acciono sobre la
organizacion psiquica de Silva, como la electricidad actda sobre la lampara
eléctrica. Apoyandose en el plexo solar, se elevd hacia el sistema neuro-
cerebral, como la energia eléctrica de la fabrica emisora que, llegando hasta la
lampara, se expande por los filamentos incandescentes produciendo el fendme-
no de la luz.

—¢Y el problema del voltaje? —indagué con curiosidad.

—No fue olvidado. Clementino gradud el pensamiento y la expresion de
acuerdo a la capacidad de nuestro hermano Raul y del ambiente que le rodea,
ajustandose a tales posibilidades, al igual que el técnico en electricidad controla
la proyeccidn de energia segun la red de los elementos receptivos.

Y sonriendo, agrego:
—Cada recipiente recibe conforme a su capacidad.
Las comparaciones de Aulus sugerian interesantes indagaciones.

La energia eléctrica genera luz en la lampara. Pero, ¢;cual es la relacion? El
contacto espiritual, segun inferiamos, impulsaba las fuerzas que se iban derra-
mando del cerebro y la boca de Silva en forma de palabras y rayos luminosos...

El instructor percibié nuestro mudo interrogante, por lo que se apresuro a
explicar:

—La lampara, en cuyo interior se produce la luz, arroja de, si los fotonios,
que son elementos vivos de la naturaleza que vibran en el “espacio fisico” a
través de los movimientos que les son peculiares, y nuestra alma, en cuyo
ambito intimo se procesa la idea irradiante, lanza fuera de si los elementos
espirituales condensados en la fuerza ponderable y mdltiple del pensamiento,
elementos esos con los que influimos en el “espacio mental”. Los mundos
acttan los unos sobre los otros por las irradiaciones que despiden, y las almas
se influyen mutuamente por intermedio de los agentes mentales que producen.

26



La palabra serena y precisa del orientador nos llevaba a una répida
meditacion.

Las claras referencias acerca de la energia mental me sugerian preciosas
reflexiones.

—Entonces —dije para mi— el pensamiento no escapa a las realidades del
mundo corpuscular.

Asi como poseemos en la Tierra valiosas observaciones respecto a la quimica
de la materia densa, relacionadas con sus unidades atomicas, el campo de la mente
ofrece un amplio panorama para el estudio de sus combinaciones... Pensamientos
de crueldad, rebeldia, tristeza, amor, comprension, esperanza o alegria, tendrian
una naturaleza diferenciada con caracteristicas y pesos propios, haciendo mas
densa al alma o sutilizandola, ademas de poderse definir sus cualidades magné-
ticas... La onda mental poseeria determinados coeficientes de fuerza, tanto en la
concentracion silenciosa como en la palabra hablada o escrita...

Comprendia, de este modo, con argumentos l6gicos y sin ninguna duda, que
somos victimas o beneficiarios naturales de, nuestras propias creaciones, segun
las corrientes mentales que proyectamos, esclavizandonos a compromisos
contraidos por el equivoco de nuestras experiencias o liberandonos con el bien
hacia el progreso, segun nuestras determinaciones y obras en armonia 0 en
desacuerdo con las leyes eternas...

El soliloquio, sin embargo, no podia prolongarse.

Nuestro orientador, atento a los objetivos de nuestra permanencia en la casa,
me llamé para hacerme nuevas observaciones: —;Habéis reparado en la
comunién entre Clementino y Silva en el momento de la oracion?

Y ante nuestra expectativa de aprendices, continuo:

-Vimos aqui el fendmeno de la perfecta asimilacion de corrientes mentales
que preside habitualmente a casi todos los hechos mediimnicos. Para aclarar
mas, comparemos el organismo de Silva, nuestro compafiero encarnado, con un
aparato receptor de radio como los que conocemos en la Tierra. La emision
mental de Clementino envuelve a Raul Silva, condensando sus pensamientos y
su voluntad con una profusion de rayos que alcanzan a su campo interior
primeramente por los poros, que son como miriadas de antenas sobre las cuales
esta emision adquiere el aspecto de impresiones débiles e indecisas. Esas
impresiones se afirman en los centros del cuerpo espiritual, que funcionan a
modo de condensadores, y alcanzan de inmediato los enlaces del sistema
nervioso, desempefiando el papel de preciosas bobinas de induccion, acumu-
landose alli en un instante y reconstituyéndose automaticamente en el cerebro,
en el que poseemos centenares de centros motores semejantes a un milagroso
teclado de electroimanes ligados los unos a los otros.

En estos ndcleos dinamicos se procesan las acciones y reacciones mentales que
determinan vibraciones creativas a través del pensamiento o de la palabra,
considerandose al encéfalo como una poderosa estacion emisora y receptoray a la
boca como un valioso altavoz. Tales estimulos se expresan también a través del
mecanismo de las manos y de los pies, o por las sensaciones de los sentidos y de
los érganos que trabajan al igual que elevadores y conductores, transformadores y
clasificadores bajo el mandato directo de la mente.

La explicacion no podia ser méas simple, pero aun ofrecia una oportunidad
para mas amplias investigaciones.
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—¢Tenemos aqui, entonces, la técnica del pensamiento?— pregunt6 Hilario
con interés.

—No tanto —anticip6 el interlocutor— EIl pensamiento que nos pertenece con
exclusividad, fluye incesantemente de nuestro campo cerebral como lo hacen
las ondas magnéticas caldricas que nos son peculiares, y lo utilizamos
normalmente accionando los recursos de que disponemos.

Y con buen humor, agrego:

—En los asuntos de este orden es imprescindible tener mucho cuidado para
juzgar, porque si basamos nuestro criterio sobre la medida de la expresion
terrena, poseemos una vida mental casi siempre parasitaria y restringida, ya
que ocultamos la onda de pensamiento que nos es propia para reflejar y actuar
con los preconceptos consagrados o con la practica de las costumbres preesta-
blecidas, que son cristalizaciones mentales producidas en el tiempo, o bien con
las modas del dia y las opiniones puramente formales que constituyen un facil
acomodo que no demanda esfuerzo. Basta, sin embargo, que nos habituemos a
los ejercicios de la meditacion, al estudio edificante y a la vocacion de dis-
cernir, para comprender con nitidez cual es la calidad de nuestros pensamientos
y poder identificar claramente a las corrientes espirituales que asimilamos.

Hilario pens6 durante algunos instantes, y reflejando en su fisonomia la
satisfaccion de quien hiciera un importante descubrimiento, dijo satisfecho:

—Ahora concibo como pueden surgir fendbmenos medidmnicos en simples
situaciones de la vida, tanto en los hechos notables de la genialidad como en
los dramas cotidianos...

-Si, si... —acentuo el orientador, ahora preocupado por el tiempo que llevaba
nuestra conversacion— la mediumnidad es un don inherente a todos los seres, al
igual que la facultad de respirar, y cada criatura asimila las fuerzas superiores o
inferiores con las cuales se halla en sintonia. Por eso mismo, el Divino Maestro
nos recomendo la oracion y la vigilancia para no caer en las sugestiones del
mal, porque la tentacion es la corriente de fuerzas vivas que irradiamos
nosotros y que, llegando hasta los elementos afines, tejen entre si, alrededor de
nuestra alma, una espesa red de fuerzas impulsivas que se tornan a veces
irresistibles.

Luego, buscando el lugar que le correspondia en los proximos trabajos,
agrego:

—Estudiemos trabajando. El tiempo utilizado en bien de nuestro préjimo es
una bendicion que atesoramos para siempre en nuestro propio provecho.
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6. PSICOFONIA CONSCIENTE

Los servicios de la casa se desarrollaban armoniosamente.

Tres guardias espirituales entraron en la sala, conduciendo a un desdichado
hermano para recibir el socorro del grupo.

Era un infortunado solteron desencarnado que no tenia conciencia de su
propia situacion.

Incapaz de percibir a quienes lo llevaban, caminaba a la manera de un
sordo-ciego que es impelido por fuerzas que no logra identificar.

—Es un desventurado obsesor al que acaban de retirar del ambiente al que
desde hace mucho tiempo se habia adaptado —informd Aulus con compasion.

—Desencarnd6 con su total vitalidad orgénica, victima del vicio que lo domi-
naba. Una intoxicacion letal redujo su cuerpo al estado de cadaver, cuando no
poseia la menor inquietud por acercarse a las verdades del espiritu.

Y como quien ya conoce las particularidades del socorro a brindar, al que,
seguramente, estaria anticipadamente preparado, sigui6 explicando:

—Observen. Es alguien que actla dentro de su propio ambito tenebroso. Fue
traido al recinto sin nada saber acerca del rumbo tomado, al igual que le sucede a
cualquier alienado mental en grave estado. Una vez liberado de su vestidura
carnal, y con el pensamiento turbado por la pasioén que tiene por una hermana
nuestra, hoy torturada enferma que se unio a él en sintonia, al punto de seguir
reteniéndole a su lado en medio de lagrimas y aflicciones, él le seguia sucionan-
do las energias de su organismo. La pérdida del cuerpo fisico més la deficiencia
espiritual en que se encontraba, le dej6 completamente desorientado, como un
ndufrago en medio de la noche. Mientras tanto, adaptdndose al organismo de la
mujer amada que paso a obsesionar, hall6 en ella un nuevo instrumento de sen-
sacion, viendo por sus 0jos, oyendo por sus oidos, muchas veces hablando por su
boca y vitalizandose con los alimentos comunes por ella ingeridos. En esa sim-
biosis vivian ambos desde hacia casi cinco afios consecutivos, pero ahora la
joven, desnutrida y perturbada, acusa desequilibrios organicos de importancia.
Por haber solicitado la enferma nuestro concurso asistencial, tenemos que efec-
tuar un doble socorro. Para que se cure de las fobias que la asaltan como reflejos
de la mente de é€l, que se siente asustado frente a las realidades del mundo de los
espiritus, es necesario quitarle los fluidos que la envuelven, al igual que a un
arbol constrefiido por el abrazo pernicioso de la hiedra es preciso retirar ésta en
bien de su salud.

Entretanto, los conductores, obedeciendo las determinaciones de Clamenti-
no, colocaron al paciente junto a dofia Eugenia.

El mentor de la casa se acercé a ella y le aplicé fuerzas magnéticas sobre la
corteza cerebral, después de proyectarle numerosos haces de rayos luminosos
sobre una extensa region de la glotis.
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Notamos que Eugenia-espiritu se alejo del cuerpo, manteniéndose junto a €l a
una distancia de algunos centimetros, mientras que, amparado por los amigos que
lo asistian, el visitante se sentd cerca, inclinAndose sobre el instrumento me-
didmnico al cual se unia, a la manera de alguien que se asoma por una ventana.

Frente a este cuadro, recordé el mundo vegetal, donde una planta se desa-
rrolla a expensas de otra, y me di cuenta que aquella asociacion podria ser
comparada a un sutil proceso de injerto neuro-psiquico.

Unos suspiros de alivio se desprendieron del térax mediimnico que, por
algunos instantes, se habia mostrado algo agitado.

Observé que unos pequefios hilos brillantes unian la frente de Eugenia,
desligada del vehiculo fisico, al cerebro de la entidad comunicante.

Como yo le dirigiera una mirada de interrogacion y extrafieza, Aulus expli-
c6 al instante:

—Es el fendmeno de psicofonia consciente, o trabajo de los médiums
parlantes. Aunque usufructuando las fuerzas de Eugenia, el huésped enfermo de
nuestro plano era controlado por ella por medio de una corriente magnético-
nerviosa, a traves de la cual estaba nuestra hermana informada de todas las
palabras que él mentalizaba y pretendia decir. Efectivamente, él se habia
posesionado temporalmente del 6rgano vocal de nuestra amiga, apropiandose de
su mundo sensorial y logrando asi discernir, oir y razonar con algin equilibrio
por medio de las energias de ella, mas Eugenia mandaba, firme, con las riendas
de su propia voluntad, obrando como si fuese una enfermera benevolente para
con los caprichos del paciente, a quien trataba de auxiliar. Tales caprichos, sin
embargo, deben ser limitados, porque, consciente de todas las intenciones del
compafiero infortunado a quien presta su cuerpo fisico, nuestra amiga se reserva
el derecho de corregirle ante cualquier extralimitacion. Por la corriente magné-
tico-nerviosa conoce las palabras en formacion, valorandolas previamente, ya
que los impulsos mentales de él repercuten sobre su pensamiento como resonan-
cia. Puede, asi, frustrar cualquier abuso y fiscalizar sus propdsitos y expresiones,
porque se trata de una entidad que es inferior a ella por la perturbacion y por el
sufrimiento en que se encuentra, debiendo cuidarse de no descender a su nivel si
quiere serle atil. EI espiritu en turbacion es un alienado mental que requiere
ayuda. En las sesiones de caridad, como la que presenciamos, el primer socorre-
dor es el médium que lo recibe. Mas, si quien socorre cae en el tenor vibratorio
del necesitado que pide ayuda, hay muy poca esperanza de un amparo eficiente.
El médium, pues, cuando se haya integrado con las responsabilidades que tiene
en su condicion de tal, posee el deber de colaborar en la obra de asistencia a los
desencarnados, permitiéndoles la libre manifestacion sélo hasta el punto en que
ésta no sea contraria a la armonia del conjunto y a la dignidad propia del recinto.

—Entonces —alegé Hilario— en tales trabajos el médium nunca se aleja
mucho de su cuerpo...

=Si, siempre que la labor sea con entidades desequilibradas el médium no
debe alejarse demasiado... Con un demente en casa el alejamiento es peligroso,
mas si nuestro hogar esta custodiado por amigos conscientes y responsables
podemos salir tranquilos, ya que nuestro domicilio quedara en buenas manos.
En la ayuda a los hermanos desequilibrados nuestra presencia es un imperativo
de los mas légicos.
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Luego observé a Eugenia preocupada y vigilante junto al enfermo, que
comenzaba a hablar, y sentencio:

—Si es preciso, nuestra amiga podra retomar su cuerpo en un instante. Ambos
se hallan ligados momentaneamente, unién en la que el comunicante es la accion,
y la médium la voluntad. En todos los campos de trabajo es natural que el superior
sea responsable por la direccion del inferior,

En ese momento, el espiritu que era causa de atencidn se paso la diestra por
la cara, en un gesto de alivio, y exclamo con admiracion:

—iVeo! jVeo!... Pero, ¢por qué encantamiento me atan aqui? ¢Qué cadenas
me sujetan a este pesado cuerpo?

Y acentuando su expresion de asombro, proseguia:

—¢,Cudl es el objetivo de esta asamblea en silencio tan finebre? ;Quién me
trajo? ¢Quién me trajo?...

Vimos que Eugenia, fuera del cuerpo carnal, escuchaba todas las palabras
que fluian de su boca, transitoriamente utilizada por el peregrino de las
sombras, archivandolas automéaticamente en el centro de su memoria cerebral.

—El paciente —dijo al asistente con firmeza—, al contacto con las fuerzas
nerviosas de la médium revive sus propios sentidos, por lo que se admira. Se
queja de las cadenas que lo sujetan, cadenas que en un cincuenta por ciento
provienen de la contencion cautelosa de Eugenia. Se comporta, por ello, como
un desequilibrado bajo control, lo cual es imprescindible para el éxito de la
labor de recuperacion.

—¢Y si a nuestra hermana medium le faltara autoridad? — preguntd Hilario
con curiosidad.

—No estaria en condiciones de prestarle beneficios positivos, porque enton-
ces estaria al nivel del mendigo de luz que nos proponemos auxiliar —aclaré
nuestro instructor con calma.

Y con una imagen feliz para ilustrar el problema, agrego:

—Un médium pasivo en tales circunstancias puede ser comparado a una
mesa de operaciones quirurgicas, en la que el enfermo es convenientemente
sujetado para su asistencia médica. Si esta mesa no poseyera firmeza ni las
virtudes requeridas, cualquier intervencion seria del todo imposible.

—Pero, ¢nhuestra amiga esta percibiendo con plena conciencia a la entidad
que recibié en su cuerpo carnal y con la misma claridad que nosotros? —pre-
gunté a mi vez, tras de objetivos de aprendizaje.

—En el caso de Eugenia, esto no sucede —explicd Aulus, condescendiente—
puesto que el esfuerzo que ella dedica a la preservacion de sus propias energias
y el interés que pone en la prestacion del auxilio con todo el coeficiente de sus
posibilidades, no le permiten poner su atencion a la vision de su forma exterior.
Sin embargo, se reproducen en ella las aflicciones y los achaques del socorrido.
Siente su dolor y su excitacidn, registrando su sufrimiento y su malestar.

Al mismo tiempo que se dilataba nuestra conversacion, el comunicante
exclamaba con energia:
—¢Estaremos por ventura ante un tribunal? ¢;Por qué una recepcion tan

extrafia como ésta, y por qué comparezco tan inoportunamente? A mi, Liborio
de los Santos, nadie me ofende sin tener una respuesta...
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Y como si la conciencia le torturase interiormente, o que no nos era dado
percibir, vociferaba frenético:

—¢Quién me acusa de haber expoliado a mi madre lanzandola al desamparo?
No puedo ser culpado por las faltas de los demaés... (No estoy acaso mas
enfermo que ella?...

En tal instante, Hilario miré al obsesor con compasion y preguntdé con
respeto:

—¢Sus padecimientos no seran una simple angustia moral?

—No tanto —aclaré Aulus — las crisis morales, de cualquier tenor, afectan hasta
al mismo vehiculo de manifestacion. EI hermano que estamos tratando tiene el
cerebro de su periespiritu dilacerado; y la flagelacion que invade su cuerpo
fluidico es tan auténtica como la de un hombre comun afectado por un tumor intra-
craneano.

Mostrandose sumamente interesado en el estudio, Hilario insistio:

=Si fuésemos nosotros compafieros encarnados con sed de mayores conoci-
mientos de la vida espiritual, ¢podriamos someterle a un interrogatorio minu-
cioso? ¢Estaria él en condiciones de identificarse perfectamente?

Aulus sacudio levemente la cabeza, y respondio:

—En las condiciones en que se encuentra, la empresa no se podria llevar a
cabo. Estamos abordando solamente un problema de caridad que reviste, sin
embargo, la maxima importancia para la vida en si. En la hip6tesis de realizar
la tentativa, conseguiriamos solamente un infructuoso interrogatorio dirigido a
un alienado mental que, por algun tiempo, ha de sentir lesionado en su mani-
festacion los centros del raciocinio. Llevando consigo la herencia de una exis-
tencia desequilibrada y fuertemente atraido por la mujer que lo ama, y de la
cual se convirtio en un violento perseguidor, no le atrae, por ahora, sino la vida
parasitaria junto a la hermana de cuyas energias se alimenta. La envuelve en
fluidos enfermizos y en ella se apoya, asi como la trepadora que se extiende y
prolifera sobre un muro... Sumando esto, al choque producido por la muerte, no
podemos esperar que nos dé una experiencia satisfactoria y completa para su
identificacion personal.

Mientras tanto, Liborio proseguia como un alucinado:

— ¢Quién podra soportar esta situacion? ¢Alguien me hipnotiza? ;Quién
controla mi pensamiento? ¢De qué vale devolverme la vision si me atan los
brazos?

Mirandole con simpatia fraterna, el asistente nos informé:
—Se queja del control a que esta sometido por la voluntad atenta de Eugenia.
Advirtiendo las preguntas que bullian en nuestra alma, Hilario objeto:

—Consciente la médium, como se encuentra, y oyendo las frases del comuni-
cante, que utiliza su boca vigilado por ella, es posible que dofia Eugenia sea
asaltada por grandes dudas... ¢no serd inducida a creer que las palabras
proferidas lo son por ella misma? ¢ No tendra estas vacilaciones?

—Eso es posible —concordd el asistente— aun cuando nuestra hermana esté
capacitada para percibir que las conmociones y las palabras de este momento
no guardan relacion con ella.
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—Mas... ¢y si la duda le dominara? —insistié mi colega.

—Entonces —dijo Aulus con cortesia— emitiria de su propia mente un rechazo
radical, expulsando asi al comunicante y anulando una preciosa oportunidad de
servicio. La duda, en este caso, seria una onda cristalizante de fuerzas negati-
vas...

Con todo, como Raul Silva habia iniciado la conversacion con el huésped
rebelde, el orientador amigo nos invit6 a que observaramos mejor.
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7. SOCORRO ESPIRITUAL

Bajo la influencia de Clementino, que le rodeaba completamente, Silva se
levanto, y dirigiéndose al comunicante con bondad, le dijo:

—Amigo mio, jtengamos calma y pidamos el amparo divino!
—Estoy enfermo, desesperado...

=Si, todos somos enfermos, pero no debemos perder la confianza. Somos
hijos de nuestro Padre Celestial, que es siempre prodigo de amor.

— ¢Es usted padre?

—No. Soy su hermano.

—Mentira. No le conozco...

—Somos una sola familia ante Dios.

El interlocutor, turbado, se puso a reir, ironico, y dijo:

— iDebe ser algun sacerdote fanatico, para hablar en estos términos!...
La paciencia del adoctrinador nos conmovia.

No atendia a Liborio como si este fuera un habitante de las tinieblas, capaz
de despertarle algin impulso de curiosidad poco digno.

Ahora mismo, descontando el valioso concurso del mentor que le acompa-
fiaba, Raul Silva expresaba una sincera compasion, mezclada con un inequivoco
interés paterno. Acogia al huésped sin ninguna molestia o irritacion, tal como si
lo hiciera con un familiar que regresase demente al santuario hogarefio.

Quizas por esta razon, el obsesor, a su vez, se revelaba menos colérico. Tan
pronto paso a entenderse, de algin modo con el director de la casa, observamos
que Eugenia adquiria nuevo vigor en el esfuerzo asistencial que cumplia.

—No soy un ministro religioso —continuaba Raul, imperturbable— pero deseo
que me acepte como su amigo.

— jQué burla! No existen amigos cuando uno esta en la miseria... De los
comparieros que conoci, todos me abandonaron. jMe queda solamente Sara!
Sara, a la que no dejaré...

Tomd la expresion de quien se detuviera en el recuerdo de la persona a
quien se referia, y afiadié con evidente indignacion:

—lgnoro por qué me obstaculizan ahora los pasos. Es inutil. Por otra parte,
no sé la razon por la cual me contengo. Un hombre provocado, como me veo,
deberia abofetearlos a todos... Pero, ¢qué hacen aqui estos caballeros silencio-
s0s y estas mujeres mudas? ¢Qué pretenden de mi?

—Estamos rogando por su paz —dijo Silva con un tono de bondad y carifio.
—iGran novedad! ¢{Qué hay de comun entre nosotros? ¢ Les debo algo?

—Por el contrario —exclama el interlocutor con firmeza — nosotros somos los
que le debemos atencion y asistencia. Estamos en una institucion de servicio
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fraterno y en ella, al igual que en un hospital, nadie pregunta a quienes golpean
a su puerta acerca de los problemas particulares que padecen, porque, sobre
todo, es deber de la medicina y del cuerpo de enfermeros la prestacion de
socorro a las heridas que sangran.

Ante el argumento enunciado con sinceridad y sencillez, el obstinado
sufridor parecié apaciguarse ain mas. Emisiones de energia mental de Silva le
alcanzaron ahora en el térax, como si fueran en busca de su corazon.

Liborio hizo la tentativa de hablar, mas, sin embargo, al igual que un viajero
que ya no puede resistir la aridez del desierto, quedd conmovido ante la ternura de
aquel inesperado acogimiento, tal como si surgiera delante de él una bendita fuente
de agua fresca. Sorprendido, noté que su palabra era reprimida en su garganta.

Bajo la sabia inspiracion de Clementino, hablé el adoctrinador con ardiente
afectividad:

—jLiborio, hermano mio!

Estas tres palabras fueron pronunciadas con una inflexion tan grande de
emotividad fraterna, que el huésped no pudo contener el llanto que le brotd
desde las profundidades de su ser.

Raul avanzé hacia él imponiéndole las manos, por las que le trasmitia un
luminoso flujo magnético, diciéndole:

—iVamos a orar!

Pasado un minuto de silencio, la voz del director de la casa, bajo la
inspiracion de Clementino, suplico con enternecimiento:

—Divino Maestro, dirige una mirada compasiva sobre nuestra familia aqui
reunida...

iViajeros de multiples peregrinaciones, reposamos en este instante bajo el
arbol bendito de la oracion e imploramos tu amparo!

Todos somos deudores tuyos, todos nos sentimos obligados frente a tu
bondad infinita, como los servidores negligentes para con su sefior.

Mas, rogandote por todos nosotros, pedimos particularmente ahora por el
comparfiero que, emocionado, se encamina hacia nuestro corazon cual si fuera
una oveja que tornara al redil o un hermano consanguineo que volviera a casa...

Maestro, danos la alegria de recibirlo con los brazos abiertos. Séllanos los
labios para que no le preguntemos de donde viene y abre nuestra alma para la
ventura de tenerlo con nosotros en paz.

Inspiranos la palabra para que la imprudencia no se inmiscuya en nuestra
lengua, agudizando las llagas interiores del hermano, y ayudanos a sustentar
el respeto que le debemos...

jSefior, estamos seguros de que la casualidad no preside tus determinaciones!

Tu amor, que nos reserva invariablemente lo mejor, dia a dia nos acerca
los unos a los otros para el trabajo necesario.

iNuestras almas son cuerdas de la vida en tus manos!
jAfinalas para que obtengamos de lo Alto el favor de servir contigo!

Nuestro Liborio es un hermano mas, que llega desde lejos, de remotos
horizontes del pasado...

iOh, Sefior, auxilianos para que él no nos encuentre profiriendo tu nombre en
vanol...
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El visitante lloraba.

Se veia con claridad, sin embargo, que no eran las palabras la fuerza que lo
conmovia sino el sentimiento irradiante con que iban acompafiadas.

Raul Silva, bajo la diestra radiante de Clementino, aparecia aureolado por
una intensa luz.

—iOh, Dios! ¢Qué es lo que me pasa?...— consiguid gritar Liborio bafiado en
lagrimas.

El hermano Clementino hizo una breve sefial a uno de los asesores de
nuestro plano, el que apresuradamente acudid, trayendo una interesante pieza
que se parecia una tela de gasa muy tenue con dispositivos especiales, la que
media en total un metro cuadrado aproximadamente.

El mentor espiritual de la reunion hizo maniobrar una pequefia llave en uno
de los angulos del aparato y el tejido se cubrié de una leve masa fluidita,
blanquecina y vibrétil.

En seguida, se puso nuevamente al lado de Silva que, controlado por él, dijo
al comunicante:

—iRecuerde, mi amigo, recuerde! jAcuda a su memoria! jVea delante suyo
los cuadros que se presentaran a nuestros 0jos!...

De inmediato, como si tuviese la atencion compulsivamente atraida por la tela, el
visitante fijo su mirada en ella y, desde ese momento, vimos con asombro que el
rectangulo sensibilizado exhibia varias escenas en las que el propio Liborio era el
principal protagonista. Recibiéndolas mentalmente, Radl Silva comenzo a
describirlas:

—iObserve, mi amigo! Es de noche. Se oye un rumor confuso de voces a lo
lejos... Su madre anciana le llama a su cabecera y le pide asistencia... Esta
exhausta... Usted es el tnico hijo que le queda... Ultima esperanza de una vida fla-
gelada. Unico apoyo... La pobre se siente morir. La disnea la martiriza... Es el
trastorno cardiaco que hace presagiar el fin del cuerpo... Tiene miedo. Se siente
recelosa de la soledad, ya que es sabado de carnaval y los vecinos se han de
ausentar en busca de los centros festivos. Parece una criatura atemorizada... Le
contempla, ansiosa, y le ruega que se quede... Usted responde que saldra sola-
mente por algunos minutos... lo bastante como para traerle la medicacion nece-
saria... En seguida se adelanta, rapido; hacia un mueble situado en el aposento
proximo y se apodera del unico dinero de que dispone la enferma, algunos cente-
nares de cruceiros con los que usted se siente con posibilidad de disfrutar de las
falsas alegrias en su club... Amigos espirituales de su hogar se acercan a usted
implorandole socorro en favor de la enferma casi moribunda, pero usted se
muestra impermeable a todo pensamiento de compasion... Dirige algunas palabras
apresuradas a la enferma y sale hacia la calle. En plena via publica se le unen los
indeseables comparieros desencarnados con los cuales tiene afinidad... entidades
turbulentas, hipnotizadas por el vicio, con las cuales usted se arrastra por una pen-
diente... Por tres dias y cuatro noches consecutivos se entrega a la locura con el
completo olvido de todas sus obligaciones... Solamente en la madrugada del
miércoles usted vuelve fatigado y semi-inconsciente...

La anciana, socorrida por brazos anénimos, ya no le puede reconocer...

Aguarda con resignacion la muerte, mientras usted se encamina hacia una
habitacion del fondo a efectos de darse un bafio que le ayude a rehacerse...
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Abre la llave del gas sin encender el calefactor, se sienta por algunos minutos,
experimentando la sensacion de aturdimiento... El cuerpo exige un descanso
después de tan loco desgaste... El cansancio le domina... No se nota a si mismo
y duerme semiembriagado, perdiendo la existencia por las emanaciones toxicas
que convierten a su cuerpo en cadaver... En una mafiana de sol, un coche
fanebre lo lleva al cementerio, considerandole como un simple suicida...

A esa altura, el interlocutor, como si volviera de una pesadilla, gritd desesperado:

—iOh! jEsta es la verdad, la verdad!... ;donde esta mi casa? jSara, Sara,
quiero ver a mi madre, mi madrel...

—jCalmese! —le recomend6 Raul con compasion— nunca nos faltara el soco-
rro divino, su hogar, mi amigo, se cerrd con sus 0jos carnales y su progenitora,
desde otras esferas, le extiende sus brazos amorosos y santificantes...

El comunicante, vencido, cay6 bafiado en lagrimas.

Tan grande era la crisis emotiva, que el mentor espiritual del grupo se apresuré a
retirarle del instrumento medidmnico, entregandole a los colaboradores para que
fuese convenientemente acogido y amparado en una organizacion proxima.

Liborio, habiendo comenzado un profundo proceso de transformacion, se
alejo, volviendo Eugenia a su estado normal.

Y como la tela del aparato utilizado volviera a la transparencia inicial, dirigi
a nuestro orientador algunas preguntas improvisadas.

—¢Qué funcion desempefiaba ese rectangulo que yo todavia no conocia?
¢Qué escenas eran aquellas que se habian desarrollado veloces ante nuestra
admiracion?

—Aquel aparato —informé Aulus gentilmente— es un “condensador ectoplas-
mico”. Tiene la propiedad de concentrar en si los rayos de fuerza proyectados
por los componentes de la reunion, reproduciendo las imagenes que fluyen del
pensamiento de la entidad comunicante, no sélo para nuestra observacion, sino
también para el analisis del adoctrinador, que las recibe en su campo intuitivo
auxiliado por las energias magnéticas de nuestro plano.

—jEvidentemente, el engranaje de semejante mecanismo debe ser maravi-
lloso! —exclamé Hilario, vivamente impresionado.

—Nada asombroso —aleg0 el orientador— el huésped espiritual s6lo contem-
pla los reflejos de su misma mente, como una persona que se examina por
medio de un espejo.

—Pero, si estamos frente a un condensador de fuerzas —consideré— es preciso
admitir que el éxito del trabajo depende de la colaboracion de todos los compo-
nentes del grupo...

—Exacto —confirmd el asistente— las energias ectoplasmicas son suministra-
das por el conjunto de los compafieros encarnados en favor de los hermanos
que se encuentran todavia semi-materializados en las ondas vibratorias de la
experiencia fisica. Por eso mismo Silva y Clementino necesitan de la ayuda
general, a efectos que la organizacién del servicio funcione tan armoniosamen-
te como sea posible. Personas que exteriorizan sentimientos poco dignos, simi-
lares a elementos envenenados nacidos de las alteraciones de especie variada,
perturban enormemente las actividades de esta naturaleza, por cuanto arrojan
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en el condensador las sombras de las que son generadores, perjudicando la
eficiencia de la reunion e impidiendo la vision perfecta en la tela del estado y
las alternativas vividas por la entidad necesitada de comprension y de luz,

El asunto nos llevaba a innumerables interrogaciones, pero nuestro orienta-
dor nos dirigié una mirada discreta como pidiéndonos silencio y atencion.
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8. PSICOFONIA SONAMBULICA

Bajo la proteccién de un venerable amigo que a nosotros nos parecia mas
bien un apostol, un pobre espiritu demente cruzo el umbral del recinto.

Recordaba a un hidalgo antiguo que hubiera salido de un estercolero, ya que
los fluidos que lo cubrian formaban una verdadera masa oscura y viscosa sobre
su ropaje, a la vez que despedia un nauseabundo olor.

Ninguna de las entidades sufridoras que estaban frente a nosotros exhibia
tan horrendo aspecto.

Casi la totalidad de los distintos rostros que estaban en el lugar reservado a
los hermanos pacientes, se expresaban con sus mascaras de sufrimiento suavi-
zadas por signos inequivocos de arrepentimiento, fe, humildad, esperanza...

Pero en aquel rostro patibulario, que parecia emerger de una ciénaga, se
unian la frialdad, la indiferencia y la malignidad, la astucia y la rudeza...

Ante la expresion con que aparecio de improviso, los mismos espiritus
perturbados retrocedieron recelosos.

En la diestra, el extrafio recién llegado traia un latigo que intentaba hacer
chasquear, al mismo tiempo que proferia estrepitosas exclamaciones.

—¢Quién es que me trae hasta aqui contra mi voluntad? —bramaba semia-
fénico. jCobardes! ¢Por qué apartarme asi? ;Ddnde estan los buitres que me
devoraron los 0jos? jInfames! jMe pagaran caro los ultrajes sufridos!...

Y evidenciando el extremo desequilibrio mental que le afectaba, continuaba
con rudo tono de voz:

—¢Quién dijo que la loca revolucién de los franceses tendra repercusion en
Brasil? jLa locura de un pueblo no puede extenderse a toda la Tierra...! jLos
privilegios de los nobles son inviolables! jVienen de los reyes, que son indis-
cutiblemente los elegidos de Dios! jDefenderemos nuestras prerrogativas,
exterminando la propaganda de los rebeldes y regicidas! Venderé mis esclavos
que saben leer, nada de panfletos ni comentarios de la rebelion. ;Cémo pro-
ducir sin el azote en el lomo? Los cautivos, cautivos son; los sefiores, sefiores
son. Y todos los fugitivos y los criminales conoceran el peso de mis brazos...
Mataré sin piedad. jCinco cepos de suplicio! jCinco cepos! He aqui lo que
necesito para volver a gozar de mi tranquilidad.

—Fue un hacendado inhumano- aclaré nuestro orientador amigo. Desencar-
no en los dltimos dias del siglo XV1i1, pero conserva aun la mente cristalizada
por la fuerza de su propio egoismo. No percibe nada, por ahora, exceptuando
los cuadros interiores creados por él mismo, los que representan a sus esclavos,
el dinero y bienes de su antigua propiedad rural, en la que enterré su pensa-
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miento, convirtiéndose en un vampiro inconsciente de almas reencarnadas que
le fueron queridas en el Brasil colonial. Con todo el respeto que debemos a la
fraternidad, podemos decir que €l no fue otra cosa que un despiadado verdugo
de los infortunados cautivos que caian bajo su mano de hierro. Poseedor de un
vastisimo latifundio, tenia una gran legién de servidores que conocieron en
carne propia su tirania y su perversidad.

Valiéndome de la pausa espontanea, miré el rostro del triste recién llegado
con mas atencion, reconociendo que sus 0jos, aunque inquietos como los de un
felino, estaban vidriosos, como muertos...

Iba a observar mas aquellas orbitas inexpresivas, cuando el instructor, adivi-
nando mi impulso, agrego:

—QOdiaba a los trabajadores que escapaban de sus garras, y cuando conseguia
apresarlos nuevamente, no solamente los maniataba a los cepos de martirio,
sino que les quemaba los ojos, produciendoles la ceguera para escarmiento de
los demas esclavos. Algunos de los raros negros fugitivos que resistian a la
muerte eran sentenciados, después de cegados, a ser devorados por las mandi-
bulas de perros feroces, de cuya safia no conseguian escapar. Con semejante
sistema de represion creo el terror alrededor suyo, granjeandose, por ello, fama
y riqueza. Sin embargo, llego el viaje inevitable hacia la tumba y, en esta nueva
fase, no encontro sino desafectos que surgieron a su alrededor bajo la forma de
temibles perseguidores. Muchas victimas de alma tierna le habian perdonado
las ofensas, pero otras no encontraron la fuerza para el perdon espontaneo y se
convirtieron en vengadores del pasado, cargando a su espiritu de angustioso
pavor. Enmarafiado por la influencia de la usura y haciendo del oro el unico
poder en que creia, sorpresivamente y sin advertirlo se sintié transportado de
una forma a otra de vida, a traves de la muerte. Se cre6 una carcel de tinieblas
en la que vive atormentado por los esclavos y prisionero de sus propias
victimas. Esta entre la desesperacion y el remordimiento, martirizado por las
reminiscencias de las flagelaciones que decretaba, e hipnotizado por los verdu-
gos de ahora, de quienes en el pasado, a su vez, fue su verdugo, hallandose
reducido a una extrema ceguera, por estar desequilibradas en el cuerpo peries-
piritual las facultades de la vision.

Mientras nos explicaba esto, el infortunado fue colocado al lado de dofia
Celina.

La medida me impresiono desfavorablemente.

¢Como doria Celina, el mejor instrumento mediimnico de la casa, era quien
debia recibir a tan poco digno comunicante?

Reparé en la luminosa aureola de ella, contrastando con la vestidura pesti-
lente del forastero, y fui invadido por un incontenible temor.

¢Semejante hecho no seria como entregar un arpa delicada para ser rasguea-
da por las patas de una fiera?

Aulus, sin embargo, se apresur6 a explicamos:

—Céalmense. El amigo demente penetrd en el templo con la supervisién y el
consentimiento de los mentores de la casa. En cuanto a los fluidos de naturale-
za deletérea, no debemos temerles. Retroceden instintivamente ante la luz
espiritual que los neutraliza o desintegra. Por eso cada medium posee un
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ambiente propio y todo grupo se caracteriza por una corriente magnética parti-
cular de preservacion y defensa. Las nubes infecciosas de la Tierra son diaria-
mente extinguidas o combatidas por las irradiaciones solares, y formaciones
fluidicas, deletéreas, son aniquiladas en todo momento o barridas del planeta
por las energias superiores del espiritu. Los rayos luminosos de una mente
orientada hacia el bien inciden sobre las construcciones del mal, semejandose a
descargas eléctricas. Y sabiéndose que mas ayuda quien mas puede, nuestra
hermana Celina es la compafiera ideal para el auxilio de esta hora.

Sefialandole, exclama:
—Observemos.

La médium se desprendio del cuerpo fisico como alguien que se entrega a
un suefio profundo, llevando consigo el aura brillante que la coronaba.

Clementino no tuvo necesidad de socorrerla. Parecia estar acostumbrada a
este tipo de tarea. Aun asi, el conductor del grupo la ampar6 con solicitud.

La noble sefiora mird al desesperado visitante con manifiesta simpatia y le
abrid los brazos, ayudandole a posesionarse de su cuerpo fisico, ahora ensom-
brecido.

Como si hubiera sido atraido por un vigoroso iman, el enfermo se arrojo
sobre el organismo fisico de la médium, uniéndose a ella instintivamente.

Auxiliado por el guardian que lo traia, se sent6 con dificultad, pareciéndo-
me que estaba sumamente ligado al cerebro mediumnico.

Si Eugenia se habia revelado como una benemérita enfermera, dofia Celina
se mostraba a nuestros 0jos como una madre abnegada, dada la devocion
afectiva que demostraba hacia el huésped infortunado.

De ella partian unos hilos brillantes que le envolvian por completo, y el recién
llegado, por ello y a pesar de ser duefio de si, era prudentemente controlado.

Se parecia a un pez en furiosa accién contra los estrechos limites de un
recipiente al que, en vano, intentaba maltratar.

Proyectaba unos rayos tenebrosos que se fundian con la luz con la que
Celina-espiritu lo rodeaba con toda afectuosidad.

Intentaba gritar improperios, pero sin conseguirlo.

La médium era un instrumento pasivo exteriormente, pero en las profun-
didades de su ser demostraba poseer las cualidades morales positivas que eran
su conquista inalienable, impidiendo con ellas a aquel hermano cualquier
manifestacion deshonesta.

-Yo soy José Maria... —clamaba el visitante, muy irritado, dando también otros
nombres con la evidente intencion de dar a su origen la mayor importancia.

Formulaba reclamaciones y amonestaciones severas y se rebelaba exasperado;
sin embargo, percibi que no usaba palabras semejantes a las que proferia a nuestro
lado. Se hallaba como maniatado y vencido; no obstante, proseguia rudo y aspero.

Parecia haberse posesionado totalmente de la organizacion fisiologica de la
médium; se mostraba tan espontaneo y natural, que no pude refrenar las pre-
guntas que acudieron, veloces, a mi pensamiento.

La mediumnidad parlante de Celina, ¢era distinta? Si Eugenia y ella se
habian separado de la vestidura carnal durante el trabajo, ¢por qué se mantenia
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la primera preocupada, como una enfermera inquieta, mientras la segunda
parecia ser la devota tutora del hermano demente, atendiéndolo con un cuidado
de madre? ¢Por qué en una de ellas la expectacion atormentada y en la otra la
serena confianza?

Disculpandonos nuestra condicion de aprendices, Aulus comenzo a expli-
carnos, mientras Clementino y Radl amparaban al comunicante por medio de
oraciones y frases renovadoras que lo impulsaban al bien.

—Celina —explico con bondad — es una perfecta sonambula. La psicofonia,
en su caso, tiene lugar sin necesidad de ligar la corriente nerviosa del cerebro
mediumnico a la mente del huésped que lo ocupa. La espontaneidad de la
misma es tan grande en la cesion de sus recursos a las entidades necesitadas de
socorro y carifio, que no tiene ninguna dificultad para desvincularse de manera
automatica del campo sensorial, perdiendo provisionalmente el contacto con
los centros motores de la vida cerebral. Su posicion medidmnica es de extrema
pasividad. Por esto mismo, el comunicante se revela mas seguro de si en la
manifestacion de su propia personalidad. Esto, sin embargo, no indica que
nuestra hermana deba estar ausente o ser irresponsable de la labor. Al lado del
cuerpo que le pertenece actia como una madre generosa, auxiliando al doliente
que por ella se expresa como si fuera un fragil protegido de su bondad. Lo atra-
jo hacia ella, ejerciendo un sacrificio voluntario que es grato a su corazon
fraterno, y José Maria, demente y desdichado, inmensamente inferior a ella, fue
incapaz de rechazarla. Permanece asi agresivo como es, pero se ve controlado
en sus menores expresiones, porque la mente superior controla a las que estan
por debajo suyo, en los dominios del espiritu. Es por esta razon que el huésped
experimenta con evidencia el dominio afectuoso de la misionera que le brinda
su amparo asistencial. Impelido a obedecerle, recibe sus energias mentales
constringentes que le obligan a permanecer en respetuosa actitud, pese a su
estado de rebeldia.

Durante una pausa, observamos que Silva conseguia un franco progreso en
el adoctrinamiento.

El ex tirano rural comenzaba a asimilar algunas irradiaciones luminosas.
Hilario, con todo, provocé la continuidad de la instruccién, preguntando:

—Aunque sea una preciosa auxiliar, como vemos, ¢no se acordard dofa
Celina de las palabras que el visitante pronuncia por su intermedio?

—Si quisiera podria recordarlas con poco esfuerzo, pero en la situacion en
que se encuentra, no veo ninguna ventaja en recordar lo que oye.

—Indudablemente —ponderd mi colega— observamos una singular diferencia
entre las dos médiums. Tengo la idea que con su facultad psicofonica consciente,
dofia Eugenia ejercia un control més directo sobre el huésped que utilizaba sus
recursos, mientras que dofia Celina, aunque vigilando al compafiero que se mani-
fiesta, lo deja actuar més a voluntad, mas libremente... En caso de que no fuera
dofia Celina la trabajadora habil, capaz de intervenir a tiempo en cualquier
circunstancia dificil, ¢no serian preferibles las facultades de dofia Eugenia?

=Si, Hilario, tiene usted razén. El sonambulismo puro, cuando esta en
manos faltas de idoneidad, puede producir bellos fenémenos, pero es de poca
eficiencia en la construccion espiritual del bien. La psicofonia inconsciente en
quienes no poseen méritos morales suficientes para su propia defensa puede ser
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motivo de posesiones perjudiciales, y de ello son una muestra evidente los
casos de obsesos que se encuentran entregados a las entidades vampiricas.

Hilario reflexion6 un momento, y volvio a considerar:

—Aqui vemos a la médium fuera del cuerpo fisico dominando mentalmente
a la entidad inferior a ella... Pero... ;si fuera lo contrario? ;Si tuviéramos aqui
un espiritu intelectualmente superior dominando mentalmente a la médium? ,

—En ese caso —expreso con calma el interlocutor —, Celina seria prudente-
mente controlada. Si el comunicante fuese, en tal hipétesis, una inteligencia
degenerada y perversa, la fiscalizacion correria por cuenta de los mentores de
la casa, y tratdndose de un mensajero con un elevado patrimonio de conoci-
miento y virtud, la médium se mostraria pasiva con satisfaccion, por cuanto
serian mayores las ventajas del trabajo con su presencia, tal como la tierra y el
rio secos se benefician con las lluvias que caen de lo alto.

El instructor iba a continuar, pero Clementino le pidié su ayuda para el
traslado de José Maria que, algo renovado, empezaba a aceptar el servicio de la
oracion, llegando también a alcanzar, por medio de ella, la felicidad de poder
llorar.

Nuestro orientador comenzé a colaborar asistiendo al visitante, el que fue
nuevamente entregado al paternal amigo que lo habia traido, a fin de ser con-
ducido a un organismo de socorro distante.
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9. POSESION

El caballero enfermo parecia incbmodo y angustiado en la pequefia fila de
cuatro personas que habian comparecido a la casa de socorro,

Articulaba palabras que yo no conseguia registrar con claridad, cuando el
hermano Clementino, consultado por Aulus, le dijo con cortesia al asistente:

=Si, ya que la actividad de hoy se destina a estudios, permitiremos la mani-
festacion.

Percibi que nuestro orientador solicitaba una demostracion importante.

Invitados por el instructor nos acercamos al joven enfermo que era asistido
por una sefiora de cabellos canosos, su propia madre.

Atendiendo a las recomendaciones del supervisor, los guardias permitieron
el paso de una entidad evidentemente alocada que atraveso de improviso las
lineas vibratorias de contencion, vociferando frenéticamente:

—iPedro! jPedro!...

Tenia la mirada fija en el enfermo, porque no observaba otra cosa fuera de
él. Llegando hasta nuestro hermano encarnado, éste, de subito, estalld en un
grito agudo y se desplomd.

La anciana progenitora apenas tuvo tiempo para suavizar esta caida especta-
cular.

De inmediato, bajo la direccion de Clementino, Silva determind que el mu-
chacho fuese transportado hasta un lecho de la habitacién contigua, aislandole
de la reunion.

Doiia Celina fue encargada del trabajo de asistencia.

Unidos a ella acompafiamos al enfermo con carifioso interés. Las diversas
tareas del recinto prosiguieron sin alterar su ritmo, mientras que nos aislabamos
en el aposento para el trato que el caso requeria.

Pedro y el obsesor que le dominaba, parecian ahora fundidos el uno con el otro.

Eran dos contendientes empefiados en una lucha feroz. Mirando al compa-
fiero encarnado mas detenidamente, conclui que era un ataque epiléptico, con
toda su sintomatologia clésica, el que se presentaba claramente reconocible ante
Nosotros.

El enfermo presentaba ahora su cara transfigurada por una palidez inde-
finible; los musculos estaban rigidos y la cabeza, exhibiendo los dientes apre-
tados, se mostraba flexionada hacia atrés, mientras que los brazos se parecian a
dos retofios de un arbol retorcidos por un fuerte huracan.

Doiia Celina y su madre afectuosa lo acomodaron en la cama y ya se dispo-
nian a orar, cuando la rigidez del cuerpo fue reemplazada por unas extrafas
convulsiones, mientras los ojos se movian continuamente, girando sobre si
mismos.
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La lividez del rostro dio paso al rubor que invade las caras congestionadas.

La respiracion se tornd angustiada, al mismo tiempo que los esfinteres se
relajaban, convirtiendo al enfermo en un torturado vencido.

El insensible perseguidor parecia haberse introducido en las entrafias del
cuerpo de la victima.

Pronunciaba duras palabras que sélo nosotros conseguiamos distinguir,
puesto que todas las funciones sensoriales de Pedro se mostraban en una deplo-
rable inhibicién.

Doria Celina, acariciando al enfermo, presentia la gravedad del mal y notaba
la presencia del infortunado visitante; no obstante, permanecia alerta y con
valor, a efectos de estar en condiciones de poder auxiliarlo.

Noté su animo vigilante y dispuesto, siguiendo todas las alternativas del
socorro con atencion.

Intentd benévolamente establecer un entendimiento con el verdugo, pero
fue en vano.

El desventurado continuaba gritando cercano a nuestros oidos, sin atender
ninguno de las llamadas conmovedoras que se le hacian.

—iMe vengaré! jMe vengaré! jHaré justicia por mis propias manos!... —gri-
taba colérico.

Palabras injuriosas eran reprimidas interiormente y no conseguian exteriori-

zarse a traves de las cuerdas vocales de la victima, que se seguia contor-
sionando.

Permanecia el muchacho totalmente ligado al verdugo que le habia tomado
por sorpresa. La corteza cerebral se presentaba envuelta en una masa fluidica
oscura.

Advertiamos en el joven una incapacidad evidente para ejercer cualquier
dominio sobre si mismo.

Acariciando su frente sudorosa, Aulus expresé con compasion:
—Este es un caso de posesion total, o de epilepsia grave.
—¢Nuestro amigo esta inconsciente? —preguntd Hilario con interés y respeto.

—Si, considerado como enfermo terrestre, en este momento esta sin ninguna co-
nexion con el cerebro carnal. Todas las células de la corteza sufren el bombardeo
de emisiones magnéticas de naturaleza toxica. Los centros motores estan desor-
ganizados. Todo el cerebro estd impregnado de fluidos deletéreos. Las vias del
equilibrio aparecen completamente perturbadas. Pedro, por ahora, no dispone de
los medios de control para gobernarse, como tampoco de la memoria para poder
registrar el inquietante suceso del que es protagonista. Esto, sin embargo, sucede
en el ambito de la forma, de la materia densa, porque en el del espiritu esta
archivando todas las particularidades de la situacién en que se encuentra, con las
que va enriqueciendo el patrimonio de sus propias experiencias.

Miré conmovido el triste cuadro, y pregunté con animo de aprender al
orientador:

—Estando en presencia de un encarnado y un desencarnado ligados entre si,
pese a la dolorosa condicion de sufrimiento en que se encuentran, ¢sera
correcto considerar el hecho que examinamos como un trance médiumnico?
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Sin interrumpir su tarea asistencial, el instructor respondio:

—Si; estamos ante un ataque de epilepsia, segun la definicion de la medicina
terrestre, no obstante nos vemos obligados a identificarlo como un trance me-
diumnico de bajo tenor, ya que verificamos aqui la asociacion de dos mentes
desequilibradas que se hallan estrechamente unidas por el odio reciproco que
sienten.

Y observando a los dos infortunados en convulsion, agrego:

—En esta situacidn aflictiva se hallaba Pedro en las regiones inferiores antes
de la presente reencarnacion, la cual es, para €l, una bendicion. Por muchos
afios, el y su adversario permanecieron en las zonas purgatorias sosteniendo un
franco duelo. En la actualidad, tal situacion mejord. Como ocurre en muchos
procesos semejantes, los reencuentros de ambos son ahora mas espaciados,
dando lugar al fendmeno que observamos por la razon que el muchacho adn
trae el cuerpo periespiritual provisionalmente lesionado en importantes centros.

En ese momento, percibiendo la dificultad por llegar al obsesor con la
palabra hablada, dofia Celina, con la ayuda de nuestro orientador formul6 una
emotiva oracion, implorando la compasion Divina para los dos infortunados
compaferos que se combatian indtilmente.

Las frases de la venerable amiga liberaban corrientes de fuerza luminiscente
que salian de sus manos y provocaban sensaciones de alivio a los participantes
del conflicto.

Vimos que el perseguidor, tal como si hubiese aspirado alguna sustancia
anestésica, se desprendié automaticamente de la victima, quedando ésta como
reposando y sumida en un suefio profundo y reparador.

Guardias y auxiliares condujeron al obsesor, semi-adormecido, a un cuarto
de emergencia aislado.

Y mientras dofia Celina administraba un poco de agua fluidificada a la
madre del enfermo, ain llorosa y asustada, volvimos a nuestra conversacion
cordial.

—A pesar de su actual condicion de paciente ¢debemos considerar a nuestro
Pedro en la categoria de médium? —preguntd Hilario, expectante.

—Por la pasividad conque recibe a su enemigo desencarnado, sera justo consi-
derarle como tal, con todo, tengamos en cuenta que, antes que ser un médium, en la
acepcion comun del término, es un espiritu endeudado que necesita redimirse.

—Pero, ¢no podra enfrentar su propio desarrollo psiquico?

El asistente se sonrid, y observo:

—Desarrollar, realmente quiere decir “acrecentar”, “engrandecer”, “dar incre-
mento”. En base a esto, es razonable que Pedro, ante todo, desarrolle sus recursos
personales mediante su propia mejora espiritual. No se construyen paredes sélidas

sobre bases inseguras. Necesitara, en primer lugar, curarse. Después de esto,
entonces...

-Si es asi —objetdé mi colega— ¢no resultard poco fructifera su concurrencia a
esta casa?

—De ninglin modo, puesto que recibird fuerzas para rehacerse, asi como la
planta raquitica encuentra estimulo para su restauracion en el abono que se le
ofrece. Dia a dia, en contacto con amigos orientados por el Evangelio, él y su
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rival han de asimilar valiosas ensefianzas en materia de comprension y servicio,
modificando gradualmente el campo de elaboracién de sus fuerzas mentales.
Sobrevendra, entonces, un perfeccionamiento de ambas personalidades con el
fin de que la fuente medidmnica surja, luego, tan cristalina como la deseamos.
Esos pensamientos saludables y renovadores, asimilados por ambos sufridores,
indicaran la mejoria y la recuperacion que van conquistando, porque en la
unién estrecha en que se hallan las ideas de uno acttan sobre las del otro y
determinan alteraciones radicales.

Frente a nuestra actitud pensativa, examinando las cuestiones complejas de
las que nos informabamos, el asistente continuo:

—Los dones mediimnicos valiosos, naturalmente, no se improvisan. Como
todas las edificaciones preciosas, reclaman esfuerzo, sacrificio, voluntad, tiem-
po... Y sin amor ni dedicacion, no sera posible la creacién de grupos de
mediumnidad meritorios para las tareas de intercambio.

Volviendo la atencion hacia el enfermo adormecido, Aulus prosiguio:

—Nuestro amigo esta oprimido por una importante cantidad de deudas que
trae del pasado, y nadie puede avanzar libremente hacia el porvenir sin saldar
los compromisos del ayer. Por ese motivo, Pedro trae consigo una aflictiva
mediumnidad de prueba, pues es de ley que nadie se emancipe sin pagar lo que
debe. En rigor debe ser tratado como un enfermo que necesita de carifio y asis-
tencia adecuada.

En seguida, como si quisiese recoger datos informativos para completar la
leccion, tocd la frente de Pedro, y se quedd observandole detenidamente.

Pasados algunos instantes de silencio, nos dijo:

—La lucha viene de muy lejos. No disponemos de tiempo para sumergirnos en
el pasado, mas, de inmediato, podemos reconocer al verdugo de hoy como la
victima de ayer. En el curso de la mitad del siglo pasado, Pedro era un médico
que abusaba de la misién de curar. Un analisis mental particularizado lo ubica
actuando en numerosas aventuras deshonestas. El perseguidor que actualmente
domina su personalidad era su hermano consanguineo, a cuya esposa nuestro
amigo enfermo de hoy intent6 seducir. Para ello actud de diversas maneras, pues
ademas de perjudicar al hermano en todos sus intereses econémicos y sociales
logré su internacion en un hospicio, en el que permanecié por muchos afios
aturdido e inutil, a la espera de la muerte. Desencarnando y encontrandole en
posesion de su mujer, enloquecié de odio, y con él alimento sus actos. Golped y
abatid luego sus existencias y les aguardd mas alla de la tumba, donde los tres se
iban a reunir para iniciar un angustioso proceso de regeneracion. La compafiera,
menos culpable, fue la primera en retornar al mundo, recibiendo mas tarde al
meédico delincuente en sus brazos maternales como un hijo propio, purificando
asi el amor de alma. EI hermano traicionado de otro tiempo ain no hallé fuerzas
para modificarse y continia vampirizandole.

Respondiendo con una mirada amiga a nuestra expresion de asombro, agrego:

—Penetramos, ineludiblemente, en el infierno que creamos a los demaés, a fin
de experimentar, por nuestra parte, el fuego con que atormentamos al préjimo.
Nadie puede eludir la justicia. Las reparaciones pueden ser prorrogadas en el
tiempo, pero siempre se realizan.
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La leccion era simple, sin embargo, la terrible situacion del enfermo fati-
gado y triste, nos infundia un justificable espanto.

Investigando siempre, Hilario considero:

—Si Pedro es, por ahora, un médium torturado, ¢qué podra hacer en una
agrupacion como esta?

El instructor se sonrid y expres6 con humildad:

—El azar no interviene en los designios superiores. No nos acercamos los
unos a los otros sin alguna razén. Nuestro amigo posee lazos afectivos del pa-
sado que estan en el deber de ayudarle. Si no puede en estos momentos ser un
elemento valioso para el conjunto, puede y precisa recibir de inmediato el
concurso fraterno e imprescindible para su justa mejora y elevacion.

—A pesar de todo, ¢se curara en poco tiempo? —indagué a mi vez.
—¢Quién lo puede saber? —respondi6 Aulus serenamente.

Y con la grave entonacion de quien mide la expresion de sus propias pala-
bras, prosiguio:

—Eso dependerd mucho de €l y de su victima del ayer con quien se encuen-
tra endeudado. La asimilacion de principios mentales renovadores determina
mas altas visiones de la vida. Todos los dramas oscuros de la obsesion se gene-
ran en mentes enfermizas. Aplicandose con devocion a las nuevas obligaciones
de que se habra investido, en el caso de que persevere en el campo de nuestra
consoladora Doctrina, sin duda acortard el tiempo de expiacion al que se halla
sujeto, de modo que, convirtiéndose al bien, modificara el estado mental del
adversario, quien se vera arrastrado a su propia renovacion por los ejemplos de
comprension y renuncia, humildad y fe. Aun asi, después de extinguirse los
accesos de posesion, Pedro sufrird reflejos del desequilibrio en que esta
sumido, los que se expresaran a través de fendmenos mas suaves de epilepsia
secundaria que le sobrevendran por algin tiempo, con el simple recuerdo de las
violentas luchas que sostuvo, hasta el total reajuste del cuerpo periespiritual.

—¢ Y es este un trabajo de larga duracion? —inquirio Hilario algo afligido.

Nuestro interlocutor manifesté una expresion fisonémica significativa y
contesto:

—¢Quién podra penetrar la conciencia de los demas? Con el esfuerzo de la
voluntad es posible alcanzar la soluciéon de muchos enigmas y reducir muchos
dolores. El asunto, sin embargo, es de fuero intimo... Estemos convencidos, sin
embargo, de que las simientes de la luz jamas se pierden. Los médiums que
hoy sufren tremendas pruebas, si persisten en el cultivo de mejores destinos se
transformaran en valiosos trabajadores en el futuro, el que a todos nos deparara
benditas reencarnaciones de engrandecimiento y progreso...

Y ante nuestra admiracion, concluyoé:

—EI problema consiste en aprender, sin desanimarse y en servir al bien cons-
tantemente.
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10. SONAMBULISMO TORTURADO

Volvimos al recinto.

Doiia Eugenia acababa de socorrer a un pobre hermano recién desencarnado
que se retiraba bajo el fraterno control de los colaboradores. Fuimos recibidos
atentamente por Clementino, quien nos acerco hasta una joven sefiora que se
hallaba concentrada en oracion. Estaba acompafiada por un distinguido caba-
llero, junto al que se encontraba sentada dentro del pequefio grupo de enfermos
que recibirian asistencia esa noche.

Acariciandole la cabeza, el supervisor expreso:
—Favoreceremos la manifestacion del infortunado comparfiero que la obse-

siona no solamente con el objetivo de socorrerla, sino también con el proposito
de estudiar algo con respecto al sonambulismo torturado.

Observé a la dama, ain muy joven, inclinada hacia el hombre impecable-
mente vestido que le amparaba a su lado.

El mentor del recinto se alejo para cumplir con otras tareas de la direccion,
por lo que Aulus tomé su lugar, pasando a explicamos el caso con la bondad
que le era caracteristica.

Indicdndonos al matrimonio, nos informo:

—Son marido y mujer unidos para cumplir una prueba redentora. A esta
altura, los guardias espirituales permitieron el acceso a un infortunado espiritu.

Nos halldbamos en realidad frente a un loco desencarnado.

De periespiritu denso, traia, sin ninguna duda, todos los estigmas de la alie-
nacion mental.

Mirada alterada, fisonomia congestionada, inquietud que no se podia
ocultar...

La presencia de él inspiraba repugnancia y terror a los menos acostum-
brados al tratamiento de estos enfermos.

Ademas de la cabeza herida, mostraba una extensa Ulcera en la garganta.

Se precipitdé hacia la joven enferma, en idéntica manera a la de un gran
felino sobre su presa.

La simpatica sefiora comenz0 a gritar, transfigurada. No se alejaba espiri-
tualmente de su cuerpo.

Era ella misma la que se contorsionaba llorando convulsivamente, envuelta
por el abrazo fluidico de la entidad que apresaba su campo fisiol6gico en forma
total.

Lagrimas candentes corrian de sus 0jos semi-cerrados y su organismo
quedd como una embarcacion sin gobierno, siendo su respiracion sibilante y
opresiva.
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Intentaba hablar, pero su voz era un silbido desagradable.

Las cuerdas vocales se mostraban incapaces de articular cualquier frase inteli-
gible.

Raul, bajo la direccion de Clementino, se aproximo a la pareja reencontrada
conflictivamente, y aplico energias magnéticas sobre el térax de la médium, la
que consiguio expresarse con clamores gangosos:

—ijHija desnaturalizada!... jCriminal! jCriminal!... jNada te salva! Descende-
ras conmigo a las tinieblas para que compartas mi dolor... jNo quiero soco-
rrol... jQuiero estar contigo para que estés conmigo! jNo te perdonaré, no te
perdonaré!...

Y del llanto convulsivo pasaba, incomprensiblemente, a las carcajadas del
vengador.

No podiamos saber si estabamos frente a una victima que se quejaba o de
un verdugo escarnecedor.

—jLa justicia esta conmigo! —proseguia vociferando amenazante. jSoy el
abogado de mi propia causa y la venganza es mi Unico recurso!...

Raul, bajo la inspiracion del espiritu protector que le acompafiaba, comenzé
a hablar acerca de los valores y las ventajas de la humildad y del perdon, del
entendimiento y del amor, procurando cambiar su actitud.

Y mientras desarrollaba el trabajo de adoctrinamiento, buscamos contacto
con el orientador diligente.

Ante nuestras primeras preguntas, Aulus, acentuo:
—Es un caso doloroso como el de millares de criaturas.

Se ve bien —expuso Hilario bajo una fuerte impresion— que es nuestra propia
hermana la que habla y gesticula...

-Si —aprobo el asistente— sin embargo se halla ligada, cerebro a cerebro, con
el obsesor espiritual.

—¢Podré recordar con precision lo que le sucede ahora? —inquiri a mi vez.

—De ningan modo. Tiene las células de la corteza cerebral totalmente desor-
ganizadas por el desventurado amigo en sufrimiento. En los trances, en los que
se efectlia la union maés estrecha entre ella y el perseguidor demente, cae en una
profunda hipnosis tal como sucede a las personas magnetizadas en las demos-
traciones comunes de hipnotismo y pasa, de inmediato, a manifestar sus dese-
quilibrios.

Y refiriéndose a la garganta de la médium, repentinamente enrojecida e hin-
chada, continuo:

—En este momento, tiene la glotis dominada por una perturbacién momentanea.
No consigue expresarse sino con voz ronca, quebrando las palabras. Esto sucede
porgque nuestro hermano torturado con quien esta relacionada por los lazos més
intimos, le transmite sus propias sensaciones y todo lo inherente a su ser.

—Tan extrafia es para mi esta asociacion de ambos —alegd Hilario— que me
pregunto si en la vida comin no seran ellos dos almas en un solo cuerpo, asi
como dos plantas de distinta especie se desarrollan en una maceta... En la
experiencia cotidiana, ¢no estara nuestra hermana constantemente oprimida de
una manera positiva, aunque indirecta, por el compafiero que le obsesiona?
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—Usted examina el problema con un acertado criterio. Nuestra amiga, en su
circulo hogarefio, es un enigma para sus familiares. Joven de notable proce-
dencia, posee bellas adquisiciones culturales, no obstante, siempre se comporta
de modo chocante, evidenciando desequilibrios ocultos. Al principio se mani-
festaban con signos de insatisfaccion y de melancolia, ocasionando crisis de
nervios y disturbios circulatorios. Enferma, desde, la pubertad, en vano opi-
naron médicos de renombre sobre el caso suyo, hasta que un cirujano, creyendo
que estaba perjudicada por desarmonias de la tiroides, la someti6 a una
delicada intervencion, pero sus padecimientos continuaron. Después conocié al
caballero que estd bajo nuestra observacién, quien la desposé convencido de
que el matrimonio constituiria un cambio saludable para ella. Todo sucedi6 al
reves, su situacion se agravd. La gravidez pronto se produjo, conforme a la
planificacion de la prueba trazada en la Vida Superior. Nuestra hermana enfer-
ma deberia recibir al perseguidor en sus brazos maternos, dulcificando su
reforma y ayudandole para la conquista de un nuevo destino, mas sintiendo su
aproximacion la embargd un temor sin limites, negandose al trabajo que tenia
asignado. Impermeable a las sugestiones de su propia alma, provoco el aborto
con rebeldia y violencia. Esta frustracion fue la brecha que favorecié una mas
amplia influencia del adversario invisible en su ambito conyugal. Esta pobre
hermana comenzod a sufrir maltiples crisis histéricas con una subita aversién
por su marido. Principalmente por la noche, sufre unos ataques que le producen
sofocos y angustia, amargando con ello a su desolado consorte. Muchos médi-
cos fueron consultados, pero los sedantes y narcéticos fueron empleados en
vano... Dominada por la demencia, la enferma fue internada en una casa de
salud, pero alli tampoco ni la insulina, ni la electroterapia lograron solucionar
su problema. En la actualidad atraviesa por un periodo de reposo con su
familia, por lo que su esposo esta sopesando la posibilidad de arbitrar la ayuda
del Espiritismo para aliviar su mal.

Mientras Silva y Clementino procuraban calmar a la médium y al comuni-
cante, que formaban una simbiosis de extrema desesperacion, Hilario y yo
seguiamos avidos de una mayor aclaracion.

-¢Y si ella consiguiera tener el fruto de un hijo? —inquirié mi colega.

-Si —convino Aulus con calma—, semejante conquista seria una bendicion
para ella, sin embargo, por la trama de los sentimientos en pugna con los que se
enredo, rechazando las obligaciones que le correspondian, no puede recibir de
inmediato tal privilegio.

Me acordé de las mujeres que dan a luz en los hospicios, pero analizando
mis pensamientos, el orientador explico:

—Su condicion de alienada mental no le priva de los favores de la
naturaleza, pero la crueldad calculada con la que se rebel6 frente a sus
compromisos imprimid cierto desequilibrio a su centro genésico. Nuestras
faltas mas intimas, aunque desconocidas de los demas, perjudican nuestro
vehiculo sutil por lo que no podemos desandar el tiempo en pos de las
reparaciones necesarias ni aun cuando el remordimiento nos ayude a restaurar
las buenas intenciones. El perfecto engranaje de los elementos psico-fisicos
tiene su base en la mente. La vida corpdrea es la sintesis de las irradiaciones
del alma. No hay 6rganos en armonia sin pensamientos equilibrados, como no
hay orden sin inteligencia.
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El servicio de socorro espiritual, sin embargo, continuaba desarrollandose.

La entidad vengadora, unida a la médium, permanecia controlada por los
asesores de Clementino, al paso que la joven, reflejando las emociones y los
impulsos de aquélla, tenia el pecho palpitante y se lamentaba sollozando:

—iPara mi no hay alivio!... jSoy un renegado!...

—Perdona, hermano mio, y el panorama te cambiard —decia Radl, con
inflexion bondadosa. Perdonando, somos perdonados. Todos tenemos deudas...
¢No querra auxiliar, por ventura, para a su vez ser igualmente ayudado?

—No puedo, no puedo... —lloraba el infortunado.

Y frente a aquel par de espiritus sufrientes en un mismo cuerpo, Aulus
prosiguid explicando:

—Con el fin de examinar con serenidad las asperezas de la obsesion en la
mediumnidad torturada, no podemos olvidar que las causas del suplicio de hoy
tienen sus raices en las sombras del ayer. Los centros espiritas estan repletos de
dramas conmovedores vinculados con el pasado remoto y el inmediato.

Y sefialando al matrimonio con la diestra, continud:

—El esposo de ahora fue en el pasado un compariero nocivo para nuestra obse-
sionada hermana, induciéndola a envenenar al padre adoptivo, hoy transformado
en el verdugo que la persigue. Heredera de una fortuna considerable, favorecida
por testamento legal, en su condicion de hija adoptiva y Unica, notd que el
anciano tutor pretendia cambiar sus decisiones. Esto sucedi6 en una aristocratica
mansion del siglo pasado. El opulento viudo, que la cri6é con cuidadoso carifio,
no estaba de acuerdo con su eleccidn. El joven no le agradaba. Parecia mas
interesado en apoderarse de su patrimonio que en hacer la felicidad de la joven
desprevenida e insensata. Procurd, entonces, sustraerle a la influencia del novio,
reparando que en balde buscaba tal separacion. Indignado, movilizaba medidas
legales para desheredarla, cuando el muchacho, explotando la pasién que domi-
naba a la joven, la indujo a eliminarle, dandole a ingerir toxicos. Anulado el an-
ciano en dos semanas de falsa medicacion, el trdmite de la muerte fue comple-
tado con una diminuta dosis de corrosivo. Terminado el corto periodo de luto, la
joven heredera enriquecié al nuevo marido al casarse, sin embargo, al poco tiem-
po se vio presa de desilusiones aflictivas, dado que el esposo pronto se revel6
como un jugador inveterado y libertino confeso, relegandola a una profunda
miseria moral y fisica. No le bastd ese género de aniquilamiento gradual. EI tutor
desencarnado se ligé a ella con un deseo ardiente de venganza, sometiéndola a
horribles tormentos intimos. En verdad, el parricidio qued6 ignorado en la
Tierra, pero fue registrado en los tribunales divinos dando inicio a un largo pro-
ceso expiatorio que se va llevando a cabo, por cuanto ellos son quienes estamos
aqui observando, integrantes de un trio de conciencias entrelazadas con los hilos
dilacerantes de la reparacion redentora.

El infortunado perseguidor recogia las afectuosas ensefianzas de Raul Silva,
y después de un breve intervalo el asistente continuo:

—Como vemos, la tragedia de nuestra hermana enferma viene de lejos. En los
planos inferiores de la vida espiritual soporté por mucho tiempo la vibracion de
odio de su victima, que se convirtio en acreedor vengativo, y en la actualidad, en
una nueva etapa de lucha, tiene el pensamiento cefiido al suyo. Atraveso la infan-
cia y la pubertad experimentando su asedio a distancia, sin embargo, cuando el
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enemigo de antes reaparecié en su condicion actual de marido, con la tarea de
ayudar a la compafiera y reeducarla, al experimentar debilidad nuestra amiga fren-
te a las primeras tentativas responsables de la maternidad, el obsesor se aprovechd
del ascendiente magnético que ejercia sobre la pobrecita, destrozando su equi-
librio.

Conmovidos por el cuadro de justicia que se desarrollaba a nuestra vista, no
podiamos evitar las preguntas para captar mejor las ensefianzas.

Poniendo su atencion en el esposo de la victima, que sostenia a ésta carifio-
samente, Hilario considero:

—Es decir que, entonces, nuestro amigo tiene su deuda a saldar junto a su
mujer enferma...

-Sin duda —confirmé Aulus con grave acento— el poder Divino no nos acerca
los unos a los otros sin fines justos. En el matrimonio, en el hogar o en el centro de
servicio, nos buscan por nuestras afinidades, de manera de satisfacer a los impera-
tivos de la Ley de Amor, ya sea en la siembra del bien o en el rescate de nuestras
deudas, resultantes de nuestro deliberado ejercicio del mal. Nuestra hermana sufre
los efectos del parricidio a que se entregd por el ansia de disfrutar de los placeres,
y ello le desajusto el plano de su conciencia, a la vez que su amigo, que le inspird
la accién deplorable, esta ahora llamado a ayudarla en la restauracion impres-
cindible.

Miré con pena al caballero melancolico y pensé en la frustracion de la que
debia sentirse preso.

Basto la reflexion para que el orientador me explicara con solicitud:

—Es cierto, nuestro compariero en la actualidad no es feliz. Recapitulando
sobre el antiguo deseo de sensaciones, se acerco a la mujer que desposo, bus-
cando instintivamente a la socia de la aventura pasional del pasado, pero en-
contrd en ella a la hermana enferma que le obliga a meditar y a suffrir.

—Prosiguiendo con nuestro interés por el estudio de este caso —comentd
Hilario— ¢podremos clasificar a la enferma, aln asi, en la categoria de médium?

—Como no? Es un médium atravesando un aflictivo proceso de saldar
cuentas. Es probable que se demore ain durante algunos afios en su condicion
de enferma necesitada de carifio y de amor. Encarcelada en las redes fluidicas
del adversario demente, se purifica por medio del dolor y las secuelas de su so-
nambulismo torturado. De este modo es, por ahora, un instrumento para poner
a prueba la paciencia y la buena voluntad del grupo de trabajadores que visi-
tamos, mas sin ninguna perspectiva inmediata en la funcién de poder auxiliar,
ya gue se revela extremadamente necesitada de ser ella misma ayudada frater-
nalmente.

—Naturalmente, sin embargo —alegué- la presencia de ella aqui, ¢no sera
inatil?

—De ningln modo —agreg6 el instructor. En primer lugar ella y el esposo
constituyen un valioso nucleo de trabajo en el que nuestros comparieros de
servicio pueden adiestrar sus cualidades de sembradores de la luz. Ademas de esto,
el fruto del adoctrinamiento no estd perdido. Noche a noche, de reunion en
reunion, en la intimidad de la oracion y en las observaciones edificantes, el trio de
almas se renovara paulatinamente. El perseguidor comprendera la necesidad de
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perdonar para mejorarse, la enferma fortalecera su espiritu para recuperarse como
es preciso y el esposo adquirira la paciencia y la calma con el fin de ser realmente
feliz.

A esta altura, el huésped, con la colaboracion de amigos espirituales de la
casa, fue retirado del ambiente psiquico de la sefiora, que volvié a la nor-
malidad. Luego, contestando a nuestras preguntas con bondad, el asistente
agrego:

—Cuando nuestro hermano Clementino nos convocé para observar el proble-
ma, indudablemente quiso resaltar los imperativos del trabajo y la tolerancia,
de la comprension y la bondad para que construyamos la mediumnidad
eficiente en el mundo. Médiums surgen por todas partes, sin embargo, son
raros los que ya se liberaron del pasado sombrio para servir en el presente a la
causa comun de la humanidad sin los acontecimientos tortuosos del camino. Y
como avanza con la serenidad necesaria sin pagar los tributos de su pasado,
sepamos tolerar y ayudar, edificando con el bien...

En eso, la conversacion fue interrumpida.
Clementino, diligente, nos llamaba a cooperar en otras labores.

54



11. DESDOBLAMIENTO EN SERVICIO

Le llegd el turno al médium Antonio Castro.

Profundamente concentrado, demostraba la confianza de quien se entrega a
los objetivos del trabajo con seguridad.

Se acerco a él el hermano Clementino y, a la manera de un magnetizador
comun, le impuso las manos aplicandole pases longitudinales.

Castro fue adormeciéndose paulatinamente mientras sus miembros se
endurecian, se tornaban rigidos.

Del térax le emanaba con abundancia un vapor blanquecino que, acumuléan-
dose a la manera de una nube, rapidamente se transformd, a la izquierda del
cuerpo denso, en un duplicado del médium de tamafio ligeramente mayor.

Nuestro amigo, como si se sintiera mas desenvuelto, presentaba todas las
particularidades de su forma fisica, apreciablemente dilatadas.

Quise formular algunas indagaciones, pero la dignidad del servicio me
impuso silencio.

El director espiritual de la casa sometia al médium a una delicada inter-
vencion magnética que no era correcto interrumpir.

El médium, desligado de su vehiculo carnal, se alejé unos pasos, dejando
ver el cordon vaporoso que lo vinculaba a su campo somatico.

Mientras su organismo fisiologico descansaba, Castro, titubeante y asom-
brado, estaba junto a nosotros presentandose como una copia extrafia de si
mismo, por cuanto ademas de ser mayor su configuracion externa, se manifes-
taba azulada su parte derecha y anaranjada la izquierda.

Intenté moverse, sin embargo, parecia sentirse pesado e inquieto...

Clementino repitié las operaciones magnéticas y Castro, desdoblado, retro-
cedio, yuxtaponiendose al cuerpo fisico.

Verifiqué entonces que de ese contacto resulté una singular diferencia. El
cuerpo carnal absorbia instintivamente cierta cantidad de fuerza que imprimia
una irregularidad manifiesta al periespiritu, absorbiéndola de una manera
incomprensible para mi.

Desde ese instante, el médium, fuera de su cuerpo denso, conservo el porte
que le era caracteristico.

Ahora era €l mismo, sin ninguna deformidad ligero y &gil, aunque siguiese
encadenado a su organismo fisico por el lazo fluidico que parecia mas fino y
mas luminoso, a medida que Castro-espiritu se movia en nuestro medio.

Mientras Clementino le alentaba con palabras amigas, nuestro orientador,
notando seguramente nuestra curiosidad, se apresuro a explicamos:

—Con el auxilio del supervisor, el médium fue convenientemente exterio-
rizado. Al principio su periespiritu, o “cuerpo astral”, estaba revestido de los
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efluvios vitales que mantienen el equilibrio entre el alma y el cuerpo carnal,
conocidos aquéllos, en su conjunto, como el “doble etérico”, y estando él for-
mado por las emanaciones neuropsiquicas que pertenecen al campo fisioldgico
y que, por eso mismo, no consiguen un mayor alejamiento del organismo
terrestre. Ellos estan destinados a su desintegracién, cosa que ocurre en el
momento de la muerte renovadora que sucede al instrumento carnal. Para me-
jor ajustarse a nuestro ambiente. Castro devolvi6 esas energias al cuerpo iner-
me, garantizando asi el calor indispensable a la gran colmena celular y libe-
randose tanto como le era posible, para entrar en el servicio que le aguardaba.

—jAh! —dijo Hilario con expresion de admiracion— jaqui estamos viendo la
exteriorizacion de la sensibilidad!...

=Si. Si algun investigador humano hiriera el espacio en que se sitGa el orga-
nismo periespiritual de nuestro amigo médium, éste registraria de inmediato el
dolor del golpe que se le infiriera, quejandose del mismo por medio de su
lengua fisica, puesto que no obstante estar fuera del cuerpo fisico prosigue en
comunién con él por intermedio del lazo fluidico que lo une.

Observé atentamente al médium proyectado en nuestro circulo de trabajo.

No vestia el traje azul-ceniza que tenia en el recinto, pero si un ropaje
blanquecino que le caia desde sus hombros hasta el suelo, ocultando sus pies y
trasladandose como si se deslizara.

Aulus registré mis observaciones intimas, y me aclarg:

—Nuestro hermano, con la ayuda de Clementino, esta usando sus propias
fuerzas ectoplasmicas, acrecentadas con los recursos de cooperacion del am-
biente en que nos hallamos. Estas energias salen de nuestra alma conforme a la
densidad especifica de nuestro propio organismo, variando desde la sublime
fluidez de la irradiacion luminiscente hasta la sustancia pastosa con que se
operan en las crisalidas los diversos fenémenos de metamorfosis.

Después de mirar al médium vacilante durante algunos instantes, prosiguio:

—Castro es aun un principiante en el servicio. A medida que atesore expe-
riencia manejara posibilidades mentales mas avanzadas y adoptara los aspectos
que desee, considerando que el periespiritu estd constituido por elementos
maleables que obedecen al mando del pensamiento, ya sea el nacido en nuestra
propia imaginacion o en la imaginacion de inteligencias mas vigorosas que la
nuestra, y principalmente cuando nuestra voluntad se entrega, irreflexiva, al
dominio de espiritus tiranicos o viciosos encastillados en las sombras.

—Nuestro amigo, entonces, si pudiese... —comento Hilario con curiosidad.
Mas, cortandole la frase, el asistente completd, agregando:

—Si pudiese pensar con firmeza fuera del campo fisico, si ya hubiese con-
quistado una buena condicién de auto-gobierno, con facilidad accionaria sobre
las fuerzas plasticas, revistiéndose con la forma que prefiera y apareciendo a
nuestra mirada como mejor quisiese, porque es posible darnos a nosotros
mismos la imagen que nos agrada.

—-Si —ponderé- importa reconocer, sin embargo, que ese disefio, aunque
Vivo, no es comparable al vestuario de nuestro plano...

Aulus percibi6 que mis indagaciones llevaban siempre el deseo de un mayor
esclarecimiento para Hilario, ain nedfito en nuestro campo de accién, y obe-
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deciendo a ese anhelo traté de mostrarse tan claro y minucioso como le fue
posible, agregando:

—De ningtn modo. El pensamiento modelara la forma que nos disponemos a
adoptar, en tanto que los accesorios de nuestra presentacion en la esfera
diferente de vida en la que hemos entrado, como ya lo saben ustedes, variaran
en sus diversos tipos. Recordemos, como ejemplo, a un hombre terrestre
tatuado. El habra escogido una figura, una forma por medio de la cual sea
reconocido, mas usara la vestimenta que mas le agrade y esté conforme a la
costumbre del ambiente social en el que convive.

Y sonriéndose, agrego:

—Mediante la concentracion mental cualquier espiritu podra mostrar la expre-
sion que desee, y es por ello que empleando nuestra imaginacion creadora pode-
mos y debemos movilizar los recursos que estan a nuestro alcance para perfec-
cionar las concepciones artisticas, unos y otros, en el campo de nuestras rela-
ciones comunes. El arte entre nosotros, tanto como la ciencia, es mucho mas rico
que en el circulo de los encarnados, y por él, la educacion se desenvuelve mas
eficiente, tanto en lo que se refiere a la belleza como a la cultura. Asi como no
podemos concebir una sociedad terrestre digna y ennoblecida compuesta por
hombres y mujeres practicando un nudismo absoluto, aunque luzca artisticos y
primorosos tatuajes, es preciso considerar que los individuos de nuestra comu-
nidad, a pesar de disponer de un vehiculo prodigiosamente esculpido por las
fuerzas mentales, no desprecian las excelencias del vestuario, por medio del cual
seleccionamos expresiones estéticas y gustos. No podemos olvidar que progreso
es trabajo educativo. La ascension del espiritu no podria ser un retroceso al
empirismo de la etapa tribal.

Aulus se callé.

El médium, maés libre fuera del cuerpo denso, recibia las instrucciones que
Clementino le administraba con tono paternal.

Dos colaboradores se aproximaron a él y le aplicaron en la cabeza una
especie de casco-antifaz que cubria sus 0jos.

—Para el viaje que hard —nos aviso el asistente— Castro no debe distraer su
atencion. Incipiente aln en este tipo de tarea, precisa los medios adecuados
para reducir su propia capacidad de observacion, para interferir 1o menos
posible en la tarea a ejecutar.

Vimos al muchacho completamente desdoblado elevarse en el espacio,
tomado de las manos de ambos asistentes.

El trio ascendid en sentido oblicuo, ante nuestra expectacion.

Desde ese momento, demostrando mantener una segura comunion con su
vehiculo carnal, le oimos decir al médium a través de su boca fisica:

—jSeguimos por un camino estrecho y oscuro!... jOh! jTengo miedo, mucho
miedo!... Rodrigo y Sergio me protegen en la excursién, pero siento temor...
Tengo la idea de que nos hallamos en plena oscuridad...

Manifestando en su rostro signos de angustia y extrafieza, continuaba:

—¢Qué noche es ésta?... jLas tinieblas parecen pesar sobre nosotros!... jAy
de mi! jVeo formas desconocidas agitdndose por debajo de nuestros pies!...
iQuiero volver... volver!... iNo puedo proseguir, no lo soporto, no lo soporto...!
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Pero Raul, bajo la inspiracién del mentor de la casa, elevé el tono vibratorio
del conjunto formulando una oracion fervorosa, con la que pedia a lo Alto mas
fuerzas para el hermano en servicio.

Junto a nosotros, Aulus informé:

—La oracion del grupo, que le ayuda en la excursion y le llega de inmediato,
constituye para él un bendito ténico espiritual.

—jAh! si, amigos mios —prosiguioé Castro como si su cuerpo fisico fuese un
aparato radiofonico para comunicaciones a distancia— la oracién de ustedes
actua sobre mi como si fuera una llovizna de luz jLes agradezco el beneficio!
iEstoy reconfortado!... jAvanzarél...

Interpretando los hechos qué observabamos, el asistente explico:

—Raros son los espiritus encarnados que consiguen un absoluto dominio
sobre si mismos, en estos viajes de servicio edificante fuera del cuerpo de ma-
teria densa. Habituados al medio del organismo fisico, ante cualquier sorpresa
poco agradable en la esfera de los fendmenos inhabituales procuran instinti-
vamente el retorno al organismo carnal, a la manera del molusco que se refugia
en su caparazon frente a cualquier movimiento exterior fuera de los acos-
tumbrados. Castro, sin embargo, sera preparado para la prestacion de su valioso
concurso a los enfermos de cualquier condicion.

Mientras hacia esta observacion, la voz del médium se oia en el recinto
vigorosa y cristalina.

—jQué alivio! jRompimos la barrera de tinieblas!... jLa atmdsfera esta per-
fumada con un suave aromal... Brillan las estrellas nuevamente... jOh!, es la
ciudad de luz. jTorres fulgurantes se elevan hacia el firmamento! jEstamos
penetrando en un gran parque! jOh, Dios mio! jA quién veo aqui sonrién-
domel... jEs nuestro Oliveira! jQué cambiado estd! Méas joven, mucho mas
joven...

Lagrimas abundantes bafiaban el rostro del médium, conmoviéndonos a
todos.

Con el gesto de quien se entregaba a un abrazo carifioso, de corazon a
corazon, el intermediario continuo:

—jQué felicidad, que felicidad!... jOliveira, amigo mio, qué alegria de
verlel... ¢ Por qué razén habremos quedado sin su cooperacion? Sabemos que la
voluntad del Sefior debe prevalecer, jpero la distancia ha sido para nosotros un
tormento!... El recuerdo de su carifio vive en nuestro circulo... jSu trabajo
permanece entre nosotros como un inolvidable ejemplo de amor cristiano!...
iVuelva! jVenga a estimularnos en la sementera del bien! jAmado amigo,
nosotros sabemos que la muerte es la verdadera vida, sin embargo, sentimos su
falta!...

La voz del viajero, que se dejaba oir desde tan lejos, se entrecortaba ahora
con dolorosos sollozos.

El propio Raul Silva mostraba igualmente los ojos humedecidos por el
[lanto.

Aulus nos dio a conocer cuanto ocurria.

—Oliveira fue un abnegado trabajador en este santuario del Evangelio —
explico. Desencarnd hace dias, y Castro, con el consentimiento de los orien-

58



tadores, fue a presentarle los afectuosos saludos de los comparieros. Permanece
ahi para rehacerse, pues no esta apto aun para una comunicacion mas directa
con los hermanos que quedaron. Pero podra enviar su mensaje por intermedio
del compafiero que lo visita.

—jAbraceme, si, querido amigo! —proseguia Castro con inenarrable inflexion
de carifio fraterno. jEstoy listo!... diré lo que usted desee... jHable y repetiré!...

Y adoptando una actitud como la de quien debe mostrarse un digno inter-
mediario, modificé la expresion de su fisonomia y comenzé hablando
ritmicamente para los circunstantes:

—Amigos mios, que el Sefior les bendiga. Estoy bien, pero en el estado de
convaleciente, incapaz de realizar una caminata fatigosa... jMe siento reconfor-
tado, casi feliz! jIndiscutiblemente, no merezco las dadivas recibidas, pues me
veo en el Gran Hogar amparado por afectos inolvidables y sublimes! jLas
oraciones de nuestro grupo me llegan cada noche como una proyeccion de
flores y bendiciones! ;Como expresarles mi gratitud, si la palabra terrestre es
siempre pobre para definir los grandes sentimientos de nuestra vida? jQue el
Padre os recompense!... Aqui, donde me encuentro, vine a conocer, una vez
mas, mi poca valia, y ahora concluyo que todos nuestros sacrificios por la
causa del bien son bagatelas comparados con la magnificencia de la Divina
Bondad... jAmigos mios, la caridad es el gran camino! jTrabajemos! jJesus nos
bendiga a todos!...

La voz de Castro se apagd en sus labios, y unos instantes después le vimos
regresar amparado por los hermanos que le habian conducido, volviendo a su
cuerpo carnal con naturalidad.

Acomodandose con cierta extrafieza, como si el cuerpo fisico le hubiera
absorbido de improviso, despertd en la esfera carnal y quedd en posesion de
todas sus facultades normales, restregandose los 0jos como quien se despierta
después de un largo suefio.

El desdoblamiento en servicio habia concluido y con él, la tarea realizada,
habiendo recogido todos una preciosa leccion.
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12. CLARIVIDENCIAY CLARIAUDIENCIA

Noté gque la reunion llegaba a su fase terminal.

Dos horas bien aprovechadas habian transcurrido con celeridad para
nosotros.

Raul Silva consulté el reloj y anuncié a los compafieros que habia llegado el
momento de formular las preces de agradecimiento.

Los amigos en sufrimiento, reunidos en el recinto podrian recibir vibracio-
nes de auxilio, a la vez que los integrantes del grupo lograrian, por medio de la
oracion, reparar sus propias fuerzas.

Una pequena jarra de vidrio con agua pura fue colocada sobre la mesa.

Y como Hilario preguntase si asistiriamos a alguna ceremonia especial, el
asistente explicd con tono afable:

—No, nada de eso. El agua potable se destina para ser fluidificada. El liquido
recibird simplemente los recursos magnéticos de alto valor para lograr el
equilibrio psico-fisico de los circunstantes.

En efecto, apenas acababamos de oir esta indicacion cuando Clementino se
acercoO a la mesa y, con el pensamiento elevado y en oracion, se nos mostrd
inundado de luz.

Instantes después, de su diestra extendida sobre la jarra eran proyectadas
particulas radiantes sobre el liquido cristalino, que las absorbia de manera total.

—Por intermedio del agua fluidificada —continué Aulus— un precioso fin
terapéutico puede ser realizado. Hay lesiones y deficiencias en el cuerpo espi-
ritual que se reproducen en el organismo fisico, las que sélo la intervencién
magnética consigue aliviar hasta tanto los interesados se dispongan a su propia
cura.

El asistente se calld, pues la palabra de Silva se hizo oir recomendando a los
médiums estar dispuestos a recibir a través de la videncia o de la audicion, las
ensefianzas que en aquella noche pudieran ser suministradas al grupo por los
amigos espirituales de la institucion.

Observamos que Celina, Eugenia y Castro aguzaban su atencion.

Clementino, habiendo terminado la magnetizacion del agua medicamentosa,
les dedico el mayor carifio, aplicandoles pases en la region frontal.

—Nuestro amigo —aclaro el asistente— procura ayudar a nuestros comparieros
médiums, mejorandoles su campo sensorial. No les conviene, por ahora, la
clarividencia y la clariaudiencia demasiado amplias en captaciones. En la
esfera de los espiritus reencarnados hay que dosificar las percepciones para no
violar las condiciones del orden. Cada uno de nosotros debe estar en su orbita
de servicio, haciendo lo mejor que esté a su alcance. Imaginemos a un aparato
radiofénico terrestre captando simultaneamente toda longitud de onda. El
provecho y la normalidad de la transmision serian realmente nulos y no habria
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ningln proposito constructivo en el mensaje. Un médium, pues, no debe
preocuparse por responder a todas las interrogaciones del medio en que esta, so
pena de desperdiciar el resultado de su trabajo, excepto cuando, por su propia
evolucion, consiga elevarse por sobre el campo del trabajo dominando las in-
fluencias del medio y seleccionandolas, seguin el elevado criterio de quien ya
consigue orientarse por el bien y ensefiar a aquellos que lo acompafian.

Hilario reflexion6 un momento e indago:

—Los trabajos mediimnicos, sin embargo, ¢son rigurosamente iguales en los
tres médiums que examinamos?

—Eso no. El limite de percepcion varia en cada uno de nosotros.

Hay diferentes expresiones de mediumnidad; con todo, importa reconocer que
cada espiritu alcanz6 un determinado grado de crecimiento espiritual, por lo cual
los resultados del trabajo mediumnico difieren de individuo a individuo, asi como
las interpretaciones de la vida son distintas de alma a alma. Las facultades
mediumnicas pueden ser idénticas en distintas personas, pero cada persona tiene
su manera particular de emplearlas. EI modelo puede ser el mismo para un grupo
de pintores, sin embargo, cada artista lo fijara en la tela segun su estilo y sentir.
Una lampara irradiara una claridad de gran luminosidad, pero si este potencial de
luz fuese filtrado por diversos medios, es evidente que adoptaria el color y reba-
jaria su potencial conforme a las caracteristicas de tales filtros, sin embargo, sigue
siendo siempre la misma lampara que fulgura con su foco central de irradiacion.
Mediumnidad es sintonia y filtracion. Cada espiritu vive entre las fuerzas con las
cuales armoniza, transmitiéndolas segun las concepciones que caracterizan su
modo de ser.

Notando el cuidado que el hermano Clementino empleaba en la preparacion
de los médiums, mi colega inquirio:

—¢La clarividencia y la clariaudiencia estan acaso localizadas exclusiva-
mente en los 0jos y en los oidos de la criatura reencarnada?

Aulus acaricio6 su cabeza y acentud:

—Hilario, se ve que usted estd comenzando la jornada en el conocimiento
superior. Los ojos y los oidos materiales son para la videncia y para la audicion
como las lentes lo son para los ojos y el audifono para los oidos: simples
aparatos de complemento. Toda percepcién es mental. Sordos y ciegos en la
experiencia fisica, convenientemente educados pueden oir y ver con recursos
diferentes de aquellos que son vulgarmente utilizados. Las ondas hertzianas y
los rayos X van ensefiando a los seres humanos que hay sonido y luz mucho
mas alla de las limitadas fronteras vibratorias en las que ellos actuan, y el
médium es un ser dotado de posibilidades neuropsiquicas especiales que
amplian la captacion de sus sentidos.

Mi compafiero hizo un gesto como quien ha interpretado la leccion, pero
objet6 con respeto:

—Deseo saber, sin embargo, si dofia Celina esta observando y oyendo al her-
mano Clementino por los medios sensoriales de percepcion de la Tierra, exclu-
sivamente.

—Si, esto sucede, por una cuestion de costumbre arraigada.

Celina cree oir al supervisor a través de los conductos auditivos, y supone
verle como si el aparato fotografico de los ojos estuviese funcionando en
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conexion con el centro de la memoria, esto es resultado del habito. Aun mismo
en el campo de las impresiones comunes, aunque la criatura emplee los oidos y
los ojos, ella ve y oye con el cerebro; y pese a que el cerebro use las células de
la corteza para seleccionar los sonidos y grabar las imagenes, quien ve y oye,
en realidad, es la mente. Todos, los sentidos en la esfera fisiologica pertenecen
al alma, que es la que los fija en el cuerpo carnal conforme a los principios
establecidos para la evolucion de los espiritus reencarnados en la Tierra.

Y sonriéndose, agrego:

—Ustedes poseen una prueba de esto en el momento en que el ser humano se
encuentra naturalmente desdoblado todas las noches, durante el suefio, viendo
y oyendo pese a la inactividad de los 6rganos carnales, en la experiencia que
denominan *“vida del suefio”.

Y bajando el tono de voz, agrego:

—Somos receptores de muy reducida capacidad, frente a las innumerables
formas de energia que nos llegan desde todos los dominios del Universo,
captando solamente una pequefia gama de las mismas. En sintesis nuestra
mente es un punto espiritual limitado que se desarrolla en base al conocimiento
y el amor en la espiritualidad infinita y gloriosa de Dios.

Transcurrieron algunos instantes mas.

—jCentralicemos mas atencion en la oracion, adiestrandonos para el servicio
del bien!

Esta frase fue pronunciada por Clementino con voz clara y pausada, como
para ofrecer una base Unica para la convergencia de nuestros pensamientos.

Atento, sin embargo, a nuestros objetivos de estudio, me dediqué a observar
a los médiums, mas directamente destinatarios del llamado.

Doria Celina registraba las palabras con precision y guardaba la actitud del
alumno disciplinado.

Dofia Eugenia las asimilé como siendo una orden intuitiva, mostrandose en
la condicién de un aprendiz con criterio.

Castro no obstante, no las recogio ni en su mas minima expresion.

Con el permiso del supervisor nos pusimos a la tarea de analizar. Observé
que los tres médiums estaban sutilmente ligados a la corriente fluidica de
Clementino y, cada uno a su modo, acusaban su presencia.

Doria Celina registraba sus menores movimientos, a la manera del discipulo
delante del profesor. Dofia Eugenia notaba su proximidad con menos facilidad,
como si lo distinguiera imperfectamente a través de una sbana de nebulosidad,
y Castro, aunque lo viese con nitidez, parecia estar ajeno a la influencia del
instructor.

—Las posibilidades de Celina y Castro en la clarividencia y en la clariau-
diencia son, por consiguiente, mas amplias que en nuestra hermana Eugenia —
aclar6 Aulus, servicial. Se hallan los tres levemente sometidos al mandato
magnético de Clementino, y pueden reconocer su presencia con analogia de
observaciones, porque en las circunstancias en que operan estdn actuando
como personas comunes que utilizan su percepcién habitual.

=Sin embargo —expuso Hilario- si el trio fue colocado bajo el mandato
magnético del supervisor, ¢por qué motivo nuestras amigas acataron su invi-
tacion, mientras Castro se mantiene visiblemente impermeable a la misma?
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—EI mentor del recinto ejerce solamente una suave hegemonia, abdicando de
cualquier presion mas fuerte que sea capaz de provocar una viciosa prepon-
derancia desfavorable a nuestros amigos —dijo Aulus con conviccion. Ademas,
la mente de Castro cambid de subito, manifestando propdsitos diferentes. Inca-
paz de concentrar su atencion en la parte superior del trabajo que nos corres-
ponde llevar a efecto, al instante se mostré indiferente en colaborar con el pro-
grama de Clementino, pero si interesado en provocar un reencuentro con su
progenitora desencarnada. Considera al orientador como alguien a quien esta
constrefiido a tratar pasajeramente, pero sin ninguna preocupacion de escuchar-
le o servirle, deseoso como se encuentra por las emociones de tipo familiar.
Basta su indiferencia mental para que nada oiga de lo que mas interesa ahora al
esfuerzo colectivo de la reunion.

Evidentemente dispuesto a aprovechar la leccion en el cuadro de nuestros
conocimientos terrestres, agrego:

—Es una antena que se insensibilizé de improviso, rehuyendo el sintonizarse
con la onda que lo busca.

En ese instante vimos que un simpatico compariero de nuestro plano avanzo
del circulo de espectadores hacia dofia Celina, llamandola con discrecion.

La noble hermana oy6 su voz, pero no se volvio hacia atras. No obstante le
respondié con el pensamiento una frase que fue perfectamente audible por
nosotros: —“Nos encontraremos mas tarde”.

Aulus informé seguidamente:

—Es el esposo desencarnado de nuestra hermana que le visita con afectuosa
solicitud; con todo, disciplinada como es, Celina sabe renunciar al consuelo de oirle
con el fin de colaborar en el éxito de las labores y no perturbar el orden imperante.

Después vimos a Castro desdoblarse nuevamente, auxiliado ahora simple-
mente por el fuerte deseo de ausentarse del circulo y, revestido de los efluvios
que desfiguraban su periespiritu, camino vacilante al encuentro de una entidad
amiga que le aguardaba a poca distancia.

—Nuestro cooperador —dijo el asistente—, poco habituado a la disciplina que
construye, considera que ya finaliz6 su aporte a los trabajos programados para
esta noche, por lo que se va en pos de su madre gque esta siendo beneficiada por
nuestra organizacion.

Después, no nos fue posible obtener un motivo nuevo de estudio. Clemen-
tino, a la cabeza de la asamblea, extendio los brazos y se colocé en oracion.

Centelleos de un esplendor zafirino le brotaban ahora del busto, dandonos la
impresion de que el abnegado benefactor se habia convertido en un angel sin alas.

Luego, una verdadera lluvia luminosa descendio de lo Alto coronando su
frente, y comenzaron sus manos a irradiar una prodigiosa fuerza magnética que
nos alcanzaba a todos, encarnados y desencarnados, dandonos la sensacion de
un indescriptible bienestar.

Nada consegui decir, no obstante las indagaciones que acuciaban mi pensa-
miento.

El éxtasis del mentor nos sumia en un respetuoso mutismo. Aquellos
minutos de vibracion sin palabras representaban un precioso manantial de
energias restauradoras para cuantos abriesen las compuertas del espiritu.
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Es lo que yo consegui apreciar, por el nuevo vigor de mis propias fuerzas.

Terminada esta operacion inolvidable, Raul solicito todavia unos instantes
de paz y espera expectante.

Correspondia al grupo aguardar la manifestacion de alguno de los orienta-
dores de la casa, cerrando la reunion con una exposicion a modo de instruccion
general.

Doria Celina pidi6 permiso para notificar que habia visto surgir en el recinto
un arroyo cristalino en cuyas aguas muchos enfermos se bafiaban, siguiéndola
dofia Eugenia, manifestando que habia llegado a contemplar un edificio lleno
de nifios entonando himnos de alabanza a Dios.

Nada vimos alld que pudiera recordar siquiera a una corriente de aguas
curativas o bien a algn pabell6n de proteccion a la infancia,

La sala era demasiado estrecha para reunir tales escenarios. Mirandome
intrigado, Hilario parecia preguntar si las dos médiums no estarian bajo el
influjo de alguna perturbacion momentanea.

Contestando a nuestra extrafieza, el asistente considerd de inmediato:

—Importa no olvidar que ambas se encuentran unidas a la vibracion magne-
tica de Clementino y captan las imagenes que la mente de él les sugiere. Vieron
sus pensamientos relacionados con la obra de amparo a los enfermos y con la
formacion de una escuela, objetivo éste que la institucion se propone cristalizar
muy en breve, para socorrer al prdjimo. Ideas elaboradas con fuerza generan
formas dotadas de movimiento, sonido y color, perfectamente perceptibles por
todos aquellos que se encuentran sintonizados con la onda que las expresan. No
podemos olvidar que hay fendmenos de clarividencia y clariaudiencia que
parten de la observacion activa de los instrumentos medidmnicos que identifi-
can la existencia de personas, paisajes y cosas exteriores a ellos mismos, tal
como sucede en la percepcion terrestre comun, y existen otros que tienen su
causa en la sugestion que les es llevada por el pensamiento creador de los
amigos desencarnados o encarnados, estimulos estos que la mente de cada
médium traduce segun sus propias posibilidades, favoreciendo con ello las mas
dispares interpretaciones.

— jOh! —exclamé Hilario entusiasmado—-. Tenemos ahi la técnica de los
obsesores cuando generan en sus victimas las mas variadas impresiones aluci-
natorias...

-Si, si... —confirmo el asistente—. Es eso mismo. Sin embargo, evitemos
ahora la conversacion, ya que el trabajo de la reunién esta por concluir.
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13. PENSAMIENTO Y MEDIUMNIDAD

El silencio se hizo profundo y respetuoso. El grupo esperaba el mensaje
final.

Noté que el ambiente se hizo menos grave, pero agradable...

Sobre la cabeza de dofia Celina aparecié un brillante haz de luz. Desde ese
instante la vimos extatica y completamente desligada del cuerpo fisico y
cercada de irradiaciones azulinas.

Admirado por el bello fenémeno, dirigi un gesto de interrogacién a nuestro
orientador, quien nos explico sin demora:

—Nuestra hermana Celina transmitira la palabra de un benefactor que, pese a
estar ausente desde el punto de vista espacial, entrard en comunién con noso-
tros a través de los fluidos teledinamicos que lo ligan a la mente de la médium.

—Pero, ¢es posible esto? —indag6 Hilario con discrecion.
Aulus ponder6 de inmediato:

—Acuérdese usted de la radio y de la television, conquistas que son hoy
ampliamente conocidas en el mundo. Un hombre, de ciudad a ciudad, puede oir
el mensaje de un compafiero y verlo— al mismo tiempo, ya que ambos estan en
perfecta sintonia por medio de la misma longitud de onda. Celina conoce lo
sublime de las fuerzas que la envuelven y se entrega, confiada, asimilando la
corriente mental que la solicita. Irradiard el mensaje-leccion automaticamente,
como sucede en la psicofonia sonambulica, porque el amigo espiritual
encuentra sus células cerebrales y sus energias nerviosas como las teclas bien
afinadas de un piano armonioso y dacil.

El asistente enmudecid de repente, fijando su mirada en el potente foco de
luz zafirina que se formo, extendiéndose a todos los rincones del recinto.

Contemplé a los circunstantes.

El rostro de la médium reflejaba una bienaventuranza misteriosa e ignorada
en la Tierra.

El jubilo que la poseia parecia contagiar a todos los presentes. Me disponia
a seguir observando, pero la diestra del asistente me toc6 levemente, reclaman-
dome atencion y respeto.

Fue entonces cuando la voz enrarecida de dofia Celina resono, clara y
conmovedora, mas 0 menos en estos términos:

—Amigos mios —comenzo expresando el instructor que acompafiaba nuestro
trabajo desde gran distancia—, guardemos la paz que Jesus nos lego, a fin de
poderle servir en paz.

En materia de mediumnidad, no nos olvidemos del pensamiento.
Nuestra alma vive donde esta el corazon.
Caminamos al influjo de nuestras propias creaciones, sea donde fuere.
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La gravitacion en el campo mental es tan efectiva como en la esfera de la
experiencia fisica.

Sirviendo al progreso general, el alma se mueve en la gloria del bien. Ence-
rrandose en el egoismo se arrastra, en desequilibrio, por las tinieblas del mal.

La Ley Divina busca el bien para todos.

Colaborar en la ejecucién de sus propdésitos sabios es iluminar la mente y cla-
rificar la vida. Ponerle trabas con el pretexto de favorecer los caprichos perniciosos,
es oscurecer la razén y coagular las sombras alrededor de nosotros mismos.

Es indispensable enjuiciar todo lo que respecta a la orientacion de nuestros
propios pasos, a fin de evitar la niebla de la perturbacion y el dolor angustioso
del remordimiento.

En los dominios del espiritu no existe la neutralidad. Evolucionamos con la
luz eterna, segun los designios de Dios, o nos estancamos en las tinieblas
conforme a la equivoca determinacion de nuestro yo.

No vale encarnar o desencarnar solamente. Todos los dias las formas se
crean y se destruyen.

Lo que importa es la renovacion interior aumentando la vision, a fin de
seguir hacia adelante con la verdadera nocién de la eternidad en la que nos
desplazamos en el tiempo.

La conciencia cargada de propdsitos malignos, revestida de remordimien-
tos, llena de ambiciones desvariadas o ennegrecida de aflicciones, no puede
sino atraer fuerzas semejantes que la encadenan a torbellinos infernales.

La obsesidn es el resultado de la siniestra union de la mente con el desequi-
librio propio de las tinieblas.

Pensamos y damos vida al objeto idealizado.

La expresion visible de nuestros pensamientos méas intimos denuncia nues-
tra misma condicion espiritual, y los que tienen afinidad con la naturaleza de
nuestras inclinaciones y deseos se acercan a nosotros por lo que dicen nuestros
pensamientos.

Si persistimos en las esferas mas bajas de la experiencia humana, los que
aun cumplen sus jornadas en los grados de la animalidad se nos acercaran
atraidos por el tipo de nuestros impulsos inferiores, absorbiendo a su vez las
sustancias mentales que emitimos y proyectando sobre nosotros los elementos
dafinos que llevan con ellos.

Imaginar es crear.

Y toda creacion tiene vida y movimiento que, aunque breves, otorgan res-
ponsabilidad a la conciencia que la manifiesta. Y como la vida y el movimiento
se vinculan a los principios que rigen las relaciones, es indispensable analizar
lo que damos, a fin de saber qué es lo que vamos a recibir.

Quien solamente mentaliza angustia y crimen, miseria y perturbacion,
¢podra reflejar en el espejo de su propia alma otras imagenes que no sean las
de la desarmonia y el sufrimiento?

Un depravado conviviendo entre santos no valoraria la pureza de éstos, ya
que, alimentandose con sus propias vibraciones no lograria discernir méas alla
de sus mismas tinieblas.
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Quien vive buscando piedras en la calle, seguro que no ha de encontrar sélo
pequefios e insignificantes guijarros, sino grandes losas.

Quien se demora indefinidamente en un pantano de arenas movedizas es
propenso a ahogarse en el lodo.

El viajero fascinado por los zarzales que bordean el camino corre el riesgo
de quedar atrapado entre los espinos del matorral salvaje.

Vigilemos nuestro pensamiento purificandole con la practica incesante del
bien, para que asi arrojemos de nosotros los grilletes que amenazan enca-
denarnos a los oscuros procesos de la vida inferior.

Es en la fragua misma de la idea que se forjan las alas de los angeles y las
cadenas de los condenados.

Por el pensamiento nos esclavizamos a los cepos del suplicio infernal, sen-
tenciandonos, a veces, a siglos de peregrinacion por los caminos del dolor y de
la muerte.

La mediumnidad torturada es la union de almas comprometidas en aflictivas
pruebas para saldar antiguas deudas.

Y para abreviar el tormento que flagela de mil modos a la conciencia reen-
carnada o desencarnada, en los distintos grados expiatorios, es imprescindible
proponerse la renovacion mental, pues éste es el Unico medio de recuperacion
de la armonia.

Que alguien quede satisfecho sélo con la apariencia, en materia religiosa, sin
preocuparse de su perfeccionamiento interior, es tan indtil para el alma como
aceptar un cargo entre los hombres sin asumir la responsabilidad que conlleva.

Las simples expresiones de fe no son meras palabras con las que podamos
cubrir nuestras deficiencias y debilidades. Implican deberes de purificacion que
no debemos rechazar, aceptando las obligaciones que nos corresponden.

En nuestros circulos de trabajo, no debe bastarnos con el hecho de creer y
estar convencido.

Nadie es realmente espirita ni esta a la altura de este nombre s6lo por haber
conseguido la cura de una dolencia rebelde con la ayuda de entidades amigas, y
se convenza con ello, admitiendo la intervencién del mundo espiritual en su
existencia; como tampoco nadie es médium, en el elevado concepto del tér-
mino, solamente porque sea el instrumento de comunicacién entre las humani-
dades visible e invisible.

Para realizar el trabajo que nos fue asignado, conforme a los principios
superiores que iluminan nuestra marcha, es necesario concretar la esencia de
éstos en nuestras realizaciones como testimonio de nuestra conversion al amor
santificante.

No bastard, por tanto, el solo meditar acerca de nuestro idealismo superior.
Es preciso hacerlo realidad en nuestras manifestaciones de cada dia.

Los grandes artistas saben colocar la chispa del genio en una simple pince-
lada, en un reducido blogue de marmol o en la mas ingenua composicion musi-
cal. Las almas realmente convertidas a Cristo reflejan su belleza en los
minimos gestos de cada hora, sea en la emision de una frase breve, en la igno-
rada cooperacion en favor de sus semejantes o en la renuncia silenciosa que la
consideracién terrena no alcanza a comprender.

67



Nuestros pensamientos generan nuestros actos, y nuestros actos engendran
pensamientos en los demas.

Inspiremos simpatia y elevacion, nobleza y bondad alrededor nuestro, para
que asi no nos falte el dia de mafana el precioso pan de la alegria.

El convencimiento de nuestra inmortalidad sin la altura de espiritu paralela
es una proyeccion de luz en el desierto.

Mediar entre dos planos diferentes sin elevar el nivel moral es estancarse en
la esterilidad.

El pensamiento es tan significativo en la mediumnidad, como es el lecho
para el rio. Haced correr aguas puras sobre un lecho de fango y tendréis una
corriente oscura, adulterada.

Es cierto que divinos mensajes descienden del Cielo a la Tierra. Sin embar-
go, para ello es necesario que existan los canales adecuados.

Jesus espera por la formacion de mensajeros humanos capaces de proyectar
en el mundo las maravillas de su Reino.

Para alcanzar ese perfeccionamiento ideal es imprescindible que el poseedor
de facultades psiquicas no se detenga en la simple recepcion de comunicacio-
nes. Le sera indispensable la consagracion de sus fuerzas a las mas elevadas
formas de vida, buscando en la educacion de si mismo y en el servicio desinte-
resado al préjimo, el material firme con el que construya su propio camino.

La comunidn con los orientadores del progreso espiritual del mundo, a través
del libro, enriquece nuestro conocimiento y acentla nuestra valia mental; y la
siembra constante de bondad trae consigo la cosecha de simpatia, sin la cual el
granero de la existencia se reduce a una caverna de desesperacion y desaliento.

No basta ver, oir o incorporar a los espiritus desencarnados para que alguien
adquiera el caracter de respetabilidad.

Hermanos ignorantes e irresponsables forman enjambres, en todos los
sectores de la Tierra, en razén del grado evolutivo deficitario en el que se
encuentran las colectividades del planeta, y muchas veces, sin ningin animo de
perversidad propiamente dicho, millares de almas que se hallan libres de la
envoltura densa practican el vampirismo con los encarnados desprevenidos,
simplemente con la intencion de seguir usufructuando las sensaciones del
campo fisico que no han sabido o querido dominar.

Toda obra, para adelantar, exige trabajadores que se dediquen a su creci-
miento y al cuidado de ellos mismos.

Esto se ve claro en la naturaleza. No tiene frutos el rbol con pocos meses de vida.

La madera, sin un tratamiento previo, es imposible aprovecharla como
mueble en el santuario hogarefio.

La arena movediza no garantiza firmeza a los cimientos. La luz no puede
proyectarla el candil que carece de aceite.

El automovil no transita con normalidad donde no existe carretera.

¢Como esperar el pensamiento divino donde el pensamiento humano se
pierde en las mas bajas reflexiones de la vida?

¢Qué mensajero del Cielo hara resplandecer el mensaje celestial en nuestro

entendimiento, cuando el espejo de nuestra alma yace ennegrecido por los mas
inferiores intereses?
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En vano buscaria la estrella reflejarse en el lodo de un charco.
Amigos, pensemos en el bien y hagamoslo.
Todo lo que existe dentro de la naturaleza es la idea exteriorizada.

El Universo es la proyeccion de la Mente Divina, y la Tierra, tal como la
conocéis en su contenido politico y social, es el producto de la mente humana.

Las civilizaciones y los pueblos, las culturas y las experiencias constituyen
formas de pensamiento por medio de las cuales evolucionamos incesantemente
hacia las esferas mas altas.

Preocupémonaos, pues, de la obligacion del auto-perfeccionamiento.

Sin comprensién y sin bondad nos hermanaremos con los hijos desven-
turados de la rebeldia.

Sin estudio y sin observacion nos contaremos indefinidamente entre los
infortunados exponentes de la ignorancia.

Amor y sabiduria son las alas con las que realizaremos el vuelo definitivo
rumbo a la perfecta comunion con el Padre Celestial.

Escalemos el plano superior, instalando pensamientos sublimes en aquellos
gue nos rodean.

La palabra aclara.

El ejemplo arrastra.

Ajustémonos al Evangelio redentor.
Cristo es la meta de nuestra renovacion.

Regenerando nuestra existencia segin las ensefianzas de El, reestructura-
remos la vida intima de aquellos que nos rodean.

iAmigos mios, creedlo!...

El pensamiento puro y operante es la fuerza que nos impulsara del odio al
amor, del dolor a la alegria, de la Tierra al Cielo...

iBusquemos la conciencia de Jesus para que nuestra conciencia refleje su
perfeccion y su belleza!...

Sepamos reflejar su gloria y su amor, para que la luz celeste se manifieste
en nuestras almas, al igual que el esplendor solar se extiende sobre el mundo.

iComencemos nuestro esfuerzo de elevacion espiritual desde hoy, y mafiana
habremos avanzado considerablemente en el gran camino!...

Mis amigos, mis hermanos, rogando a Jesus que nos ampare a todos, 0s
dejo con un hasta pronto.

La voz de la médium enmudecio.

Conmovidos, observamos que en lo alto se apagaba una gran luz brillante.
Raul Silva, con una breve plegaria, cerro la reunion.

Nos unimos a Clementino en el momento de despedirnos.

—Vuelvan cuando gusten —nos invitd gentilmente.

—Si, si, deseamos seguir aprendiendo.

Y unidos a nuestro orientador nos retiramos felices, como quien hubiera
sorbido el agua viva de la paz en la copa de la alegria.
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14. EN SERVICIO ESPIRITUAL

Nos alejadbamos de la institucién cuando el marido desencarnado de dofia
Celina, cuya presencia registramos en el curso de la reunién, se aproximo a
nosotros.

Demostraba conocer a nuestro orientador, porque se detuvo a nuestro lado y
exclamo:

—Mi querido asistente, por favor...
Aulus nos present6 al nuevo amigo:

—Es nuestro hermano Abelardo Martins. Fue el esposo de nuestra colabora-
dora Celina y se viene adaptando a nuestra organizacion de trabajo.

Reconocimos en seguida que Abelardo no era una entidad de lo mas culti-
vada. Las maneras y la voz revelaban el estado espiritual de un ser bastante
arraigado a los habitos terrestres.

—Mi querido asistente —continué con inquietud—, vengo a pedirle auxilio en
favor de Liborio. El socorro del grupo mejord su disposicion, pero ahora es la
mujer la que empeord, persiguiéndole...

—Ya sé —dijo el orientador con buena voluntad-, con todo, es importante que
Celina nos ayude.

Y acariciando sus hombros, concluyo:

Vuelva con su compariera, y tan pronto se aleje Celina del cuerpo bajo la
influencia del suefio, venga en su compafiia a fin de que podamos estar juntos
unos momentos. Les aguardamos en el parque contiguo.

El interlocutor se alejé contento, mientras penetrdbamos en una enorme
plaza poblada de &rboles.

Nos detuvimos a la espera de los comparieros, y aprovechando esos minutos
Aulus se refirid a la peticion recibida.

Abelardo se interesaba por Liborio dos Santos, el primer comunicante de
aquella noche que habia sido auxiliado por intermedio de dofia Eugenia.

Y extendiéndose con las explicaciones, nos informé que el esposo de dofia
Celina deambulé desesperado por largo tiempo.

En su vida terrena fue un hombre temperamental y no se resigné de inme-
diato a los imperativos de la muerte. Colérico y obstinado, desencarné muy
pronto a raiz de los excesos que minaron su fuerza organica.

Intent6 en vano obsesionar a su esposa, cuya ayuda reclamaba como si fuera
su simple sirvienta.

Reconociéndose incapaz de vampirizarla, estuvo durante algunos afios en
los dominios de las sombras, entre espiritus rebeldes e irrespetuosos, hasta que
las oraciones de su compafiera, ayudadas por la intercesion de muchos amigos,
consiguieron disuadirle y hacerle cambiar de actitud.
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Se doblegd, por fin, ante la evidencia de los hechos.

Reconocid lo impropio de la intemperancia mental en la que se complacia, y
luego de ser preparado convenientemente por el grupo de amigos que acaba-
bamos de dejar, fue admitido en una organizacion de socorro en la que paso a
servir como cuidador de hermanos desequilibrados.

Tan pronto como el asistente completo la rapida biografia, Hilario considerd
con curiosidad:

—El caso de Abelardo nos suscita indagaciones interesantes... Por ejemplo,
¢continuard unido a su esposa?

—=Si —explicé el orientador—, el amor entre ambos tiene profundas raices en
el pasado.

—¢Pese a la diferencia que hay entre ellos?

—¢Por qué no? ¢Acaso el Padre Celestial deja de amarnos pese a las faltas
en que incurrimos en nuestras vidas?

—Realmente —convino mi colega un tanto contrariado— este argumento es
indiscutible. Sin embargo, ¢Abelardo se volvio a unir a su mujer?

—En efecto. En ella encontrd un valioso incentivo para el trabajo de auto-
recuperacion, al que se halla entregado.

—Pero, en su condiciéon de espiritu desencarnado, ¢llega a compartir el
templo hogarefio?

—Tanto como le es posible. Por haber descendido considerablemente en la
indisciplina y la perturbacion, todavia sufre las consecuencias desagradables
del desequilibrio al que se entregd, por lo cual el hogar terreno, con la ternura
de la esposa, es el mayor paraiso que podra merecer por ahora. Diariamente se
entrega a un arduo servicio en la obra de asistencia a los compafieros dementes,
pero descansa, siempre que es oportuno, en el nido familiar, junto a su compa-
fiera. Una vez por semana le acompafia en el culto intimo de la oracion, es su
firme colaborador en los trabajos medidmnicos, y todas las noches en que se
sienten favorecidos por las circunstancias se dedican ambos al trabajo de
auxilio a los enfermos. No fueron solamente conyuges, segun las disposiciones
de la carne. Son infinitamente amigos, y Abelardo ahora procura aprovechar el
tiempo saldando sus deudas y sofiando con recibir a la esposa con nuevos
titulos de elevacion cuando Celina reingrese nuevamente a la patria espiritual.

—Esto, sin embargo ¢es comun? ;La separacion de los matrimonios es sola-
mente imaginaria?

—Un caso no hace la regla —ponderd el asistente con buen humor. Donde no
prevalece la afinidad del afecto, el matrimonio terrestre es una tarea de
redencion, y nada mas. En la mayoria de las uniones la muerte del cuerpo sélo
ratifica una separacion que ya existia en la vida en comun. En esos casos, el
cényuge que abandona la envoltura fisica se retira de la prueba a la que se
sometio, a la manera del deudor que alcanzo la paz con el pago realizado. No
obstante, cuando los lazos que unen a las almas perviven, las emociones de la
jornada humana y aun cuando haya un segundo casamiento la comunion espiri-
tual continua, sublime, con un dulce y constante intercambio de vibraciones y
pensamientos.

Hilario reflexion6 durante algunos instantes, y conjeturo:
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—Es cierto. La travesia de la tumba impone al espiritu singulares modifica-
ciones... Cada viajero en su camino, cada corazon con su problema...

—iBienaventurados los que se renuevan con el bien! —exclam6 Aulus con
satisfaccion. El verdadero amor es lo sublime en marcha a traves de la
renuncia. Quien no supiera renunciar en favor de la alegria del ser amado, sin
duda sabra querer con entusiasmo y carifio, mas no estara en condiciones de
coronarse con la gloria del amor puro. Después de la muerte habitualmente
aprendemos, con el sacrificio de nuestros propios suefios, la ciencia de amar,
no segun nuestros deseos, sino de conformidad con la Ley del Sefior: madres
obligadas a desamparar a sus hijitos para entregarlos a las pruebas que ellos
necesitan, padres que se ven impelidos a cambiar los proyectos de proteccién a
la familia, esposas constrefiidas a entregar sus maridos a otras almas hermanas,
esposos que son forzados a aceptar la colaboracion que se les ofrece a sus
comparieras para hacer frente a la vida, contrayendo segundas nupcias y
viviendo en el propio hogar que ellos tuvieron que abandonar... Todo esto lo
encontramos en las cercanias de la Tierra. La muerte es un convite al
entendimiento fraterno... y cuando no aceptamos tal desafio, el sufrimiento es
la consecuencia ineludible que tenemos a pasar...

Y con amplia sonrisa, agrego:
—Cuando el amor no sabe dividirse, la felicidad no consigue multiplicarse.

La conversacion proseguia interesante y animada, cuando Celina y Abe-
lardo llegaron hasta nosotros.

Venian reconfortados, felices.

En compafiia de su esposa, el nuevo amigo parecia mas alegre y radiante,
como si absorbiese su vitalidad y su animo.

Noté que Hilario, por la expresion de su fisonomia, traia consigo un nuevo
mundo de preguntas por formular.

Con todo, Aulus advirtio:

—jSigamos! Es necesario actuar con rapidez.

Al poco tiempo penetramos en una nebulosa region, dentro de la misma noche.
Los astros desaparecieron ante nuestros 0jos.

Tuve la impresion de que un gas alquitranado era el elemento preponderante
en aquel ambiente.

Oiamos alrededor nuestro sollozos e imprecaciones, pero la pequefia lam-
para que Abelardo ahora empufiaba, auxilidndonos, no nos permitia observar
mas que el camino estrecho que debiamos recorrer.

Pasados algunos minutos de marcha alcanzamos una construccién mal ilu-
minada, en la que varios enfermos se alojaban bajo la asistencia de enfermeros
atentos.

Entramos.

Aulus explico que estabamos en un hospital de emergencia, de los muchos
que se hallan en las regiones purgatorias.
Todo era pobreza, necesidad, sufrimiento...

—Este es mi actual templo de trabajo —nos dijo Abelardo, orgulloso de ser
alli una pieza importante en la maquina de servicio.
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El hermano Justino, director de la institucion, vino hacia nosotros a cumpli-
mentarnos.

Pidi6 excusas por no serle posible acompafiarnos. La casa estaba llena de
psicopatas desencarnados y no podia, por tal motivo, detenerse en su labor
asistencial.

Nos dio, sin embargo, permiso para actuar con plena libertad. La desar-
monia era realmente tan grande en el local, que no pude disimular mi espanto.

¢Como pensar en lograr una mejoria en un medio atormentado como ése?
El asistente me esclarecid diciéendome:
—André, este lugar es un refugio para desesperados.

Segun la reaccion que tengan son conducidos, de inmediato, a estableci-
mientos de recuperacion positiva o bien regresan a los &mbitos de afliccion de
los que proceden. Aqui sélo pasan un pequefio periodo de recuperacion.

Llegamos al sencillo lecho en el que Liborio, de mirada vidriosa, se mostra-
ba como ausente y sin ningun interés por nuestra presencia.

Nos miraba indiferente.

Mostraba el semblante de los locos, cuando éstos se hallan transfigurados
por ocultas flagelaciones.

Uno de los guardias vino hacia nosotros y le comunic6 a Abelardo que el
enfermo llevado para internarse denotaba una creciente angustia.

Aulus lo reviso paternalmente, y en seguida informo:

—EI pensamiento de la hermana encarnada que nuestro amigo vampiriza esta
con él, atormentandole. Se hallan ambos sintonizados en la misma onda. Es un
caso de persecucion reciproca. Los beneficios recogidos en el grupo son ahora
perjudicados por las sugestiones que le son dirigidas desde lejos.

— Tenemos en este caso, entonces —alegue— un simil exacto de lo que verifi-
camos comunmente en la Tierra en los sectores de la mediumnidad torturada.
Hay médiums que, aliviados de los vejamenes que reciben de entidades
inferiores, de inmediato reclaman su presencia y se unen nuevamente a ellas
automaticamente, pese a nuestro mas saludable propésito por liberarlos radi-
calmente.

—Si —aprobo el orientador— mientras no modifiquen sus disposiciones espiri-
tuales, creando el habito de nuevos y nobles pensamientos, estaran sometidos a
un régimen de mutua esclavitud, en el que obsesores y obsesados se nutren con
sus energias reciprocamente. Temen la separacion por los habitos comunes y
arraigados que los asoci6, segun los principios de afinidad, y de ahi vienen los
impedimentos para la doble recuperacion que les deseamos.

El enfermo se mostraba mas angustiado, mas palido.
Parecia estar soportando una tempestad interior, pavorosa e incontenible.

—Todo indica la aproximacion de la hermana que se apoderd de su mente.
Nuestro compafiero se revela mas dominado, mas afligido...

No acababa el orientador de formular su prondstico cuando la pobre mujer,
desligada del cuerpo fisico por efecto del suefio, aparecié delante de nosotros
reclamando con ferocidad:
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—iLiborio! jLiborio! ¢;Por qué te ausentaste? jNo me abandones! jRegre-
semos a nuestra casa! jEscichame, escichamel...

—¢Qué vemos? —exclamo Hilario, intrigado. ¢No es esta la criatura a quien
en el servicio de esta noche se le trato de aislar de malas influencias?

Y como el orientador respondiera de modo afirmativo, mi colega continu6:

—iDios de bondad! Pero ¢no esta ella interesada en el restablecimiento de su
propia salud? ¢No ha pedido socorro a la institucion que frecuenta?

—Esto es lo que ella juzga querer —explicé Aulus con diligencia— sin embar-
go, en lo intimo se alimenta con los fluidos enfermizos del compafiero desen-
carnado y se apega a él instintivamente. Millares de personas son asi. Padecen
enfermedades de variados matices, y a ellas se adaptan por espiritu de comodi-
dad y por no demandarles eso el menor esfuerzo. Se consideran desgraciadas y
sufrientes, pero cuando se les retira la molestia que les afectaba se sienten
vacias y extrafias, presentando sintomas e impresiones con los que evocan las
enfermedades, haciendo que éstas se expresen nuevamente bajo distintas mani-
festaciones, contribuyendo asi a sostener su condicion de victimas, en la cual se
complacen. Esto sucede en la mayoria de los casos de obsesion. Encarnados y
desencarnados se unen los unos a los otros ligados por una vigorosa fascina-
cién mutua, hasta que ellos mismos renueven los objetivos de su vida mental.
Es por ese motivo que, en muchas ocasiones, los dolores graves estan llamados
a actuar sobre los dolores leves con el fin de despertar en las almas depravadas
ese genero de sustituciones y reformas de lo inferior.

En ese momento la recién llegada consiguio acercarse mas a Liborio, quien
demostro6 una visible satisfaccion. Sonreia él, ahora, igual que una criatura con-
tenta.

Reconociendo, sin embargo, la presencia de dofia Celina, la infeliz grito,
colérica:

—¢Quién es esta mujer? ;Quién es?...
Nuestra abnegada amiga avanzo hacia ella con humildad y le imploro:

—iHermana mia, calmese! jLiborio esta fatigado, enfermo! jAyudémosle a
descansar!...

La interlocutora no soport6 su mirada dulce y benigna, y luego de reconocer
a la servicial médium del grupo con el que se habia relacionado, cegada por los
celos le gritd al enfermo palabras amargas, imposibles de reproducir, abando-
nando el recinto en desenfrenada carrera.

Liborio mostr6 una evidente contrariedad. Aulus, con todo, le aplico pases,
con los que le restituyd la calma.

En seguida, el asistente nos dijo con carifio:

—Como vemos, la Bondad Divina es tan grande que hasta nuestros sen-
timientos poco dignos son aprovechados en nuestro propio bien. El despecho y
alejamiento de la visitante al encontrar a Celina junto al enfermo, nos dara una
tregua valiosa, de modo que tendremos algun tiempo para auxiliarlo con unas
reflexiones necesarias. Cuando despierte en su cuerpo carnal por la mafiana,
nuestra pobre amiga recordara vagamente haber sofiado con Liborio junto a una
compariera, pintando de ello un cuadro con impresiones que se imagine a volun-
tad, por cuanto cada mente ve en los demas aquello que ella misma lleva en si.
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Abelardo estaba satisfecho. Acariciaba al enfermo, previendo su mejoria.
Hilario expresd con admiracion:

—Lo que me asombra, es reconocer el servicio incesante por todas partes. En
la vigilia'y en el suefio, en la vida y en la muerte...

Respondiendo Aulus, con una sonrisa:

—Si, la inercia es simplemente una ilusion y la pereza es una fuga que la Ley
castiga con las aflicciones que conlleva tal atraso.

Nuestra tarea habia sido cumplida, por lo cual habia llegado el momento de
retirarnos.

Después de unos minutos, al despedirnos, nos prometié el asistente que nos
volveriamos a encontrar la noche siguiente para continuar con nuestras obser-
vaciones.
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15. FUERZAS VICIOSAS

Caia la noche...

Después de un dia caluroso, la multitud desfilaba por la via publica en
busqueda anhelante de aire fresco.

Nos dirigiamos a otro templo espirita en compaiiia de Aulus, siguiendo
nuestro plan de trabajo, cuando nos llamo la atencion un gran griterio.

Dos guardias se llevaban de un modesto restaurante a un hombre maduro en
deplorables condiciones de embriaguez.

El desdichado pataleaba y proferia palabras groseras, blasfemando y protes-
tando...

—jObserven a nuestro pobre hermano! —dijo el orientador.

Y como no fue mucho el tiempo transcurrido entre su detencién ruidosa y
su entrada al auto policial que le iba a llevar, nos dispusimos a observar.

El pobre amigo se hallaba abrazado por una entidad ensombrecida, por lo
que le veiamos como si un polvo extrafio lo cubriese.

De inmediato reparamos en que la embriaguez alcanzaba a los dos, ya que
se yuxtaponian completamente el uno al otro mostrando las mismas perturba-
ciones.

En breves instantes el vehiculo partié apresuradamente, por lo que no nos
fue posible seguir con las observaciones.

—El cuadro daria ocasion para obtener valiosas ensefianzas... Ante esta expre-
sion de Hilario, el asistente considerd que disponiamos de suficiente tiempo como
para sacar conclusiones interesantes, por lo que nos invit6 a entrar.

El restaurante se hallaba muy concurrido...

Mucha alegria, mucha gente.

Alli dentro, seguro que recogeriamos el material adecuado para expresivas
lecciones.

Traspusimos el umbral.

Las emanaciones del ambiente producian en nosotros un indefinible malestar.

Junto a fumadores y bebedores inveterados, espiritus desencarnados de
triste figura se mantenian expectantes.

Algunos absorbian las bocanadas de humo que eran arrojadas al aire, aun
tibias por el calor de los pulmones que las expulsaban, encontrando en esto
alegria y placer. Otros aspiraban el halito de alcohdlicos impenitentes.

Sefialandoles, el orientador nos informé:
—Muchos de nuestros hermanos, ya desvinculados del cuerpo carnal, se
apegan con tanto desvario a las sensaciones de la experiencia fisica, que les

lleva a convivir con nuestros amigos terrestres temporalmente desequilibrados
por las desagradables costumbres que los dominan.
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—Pero, ¢por qué entregarse de esta manera a placeres de esta especie?

—Hilario —dijo el asistente con bondad- lo que en la vida se comenzo, en la
muerte se continda... Estos compafieros nuestros situaron su mente en los
apetitos mas bajos del mundo, alimentandose con un tipo de emociones que les
coloca en las cercanias de la animalidad. Pese a haber frecuentado santuarios
religiosos, no se preocuparon en atender los principios de la fe que abrazaron,
creyendo que la existencia debia ser para ellos el culto de las satisfacciones
poco dignas y la exaltacion de los mas astutos y de los més fuertes. La llamada
de la muerte les encontrd en la esfera de los actos delictivos y oscuros y, como
es por Ley que cada alma reciba de la vida conforme con aquello que da, no
encuentran interés sino en los lugares donde pueden nutrir las ilusiones que les
son peculiares, por cuanto en la situacion en que se encuentran temen a la
verdad y la abominan, procediendo como el mochuelo que huye de la luz.

Mi colega hizo un gesto de piedad e indago:
—Mientras tanto, ;,como se producira su reforma?

—Llegara un dia en que la propia naturaleza les vaciara el caliz —respondio
Aulus con conviccion. Hay mil procesos de reajuste en el Universo infinito,
mediante los que se cumplen los designios del Sefior, ellos se [laman: afliccion,
desencanto, cansancio, tedio, sufrimiento, carcel...

—Con todo —ponderé- todo indica que esos espiritus infortunados no han de
cansarse tan pronto de la locura con la que se complacen...

—Concuerdo plenamente —dijo el instructor— sin embargo, mientras no se
cansen, la Ley podra conducirlos a una prision regeneradora.

—;Cémo?
La pregunta de Hilario sono cristalina, y el asistente se apresuro a explicar:

—Hay dolorosas reencarnaciones que significan una tremenda lucha expia-
toria para las almas aficionadas al vicio. Tenemos, por ejemplo, el mongolis-
mo, la hidrocefalia, la paralisis, la ceguera, la epilepsia secundaria, la subnor-
malidad, la deformacion del cuerpo desde el nacimiento y muchos otros recur-
S0S que, aungue angustiosos, son necesarios, puesto que acttan en beneficio de
la mente desequilibrada desde la cuna, en plena etapa infantil. En la mayoria de
las veces semejantes procesos de cura brindan buenos resultados, dado su
caracter de pruebas coactivas.

—No obstante —pregunté- ¢y si nuestros hermanos encarnados, visiblemente
entregados a la disolucidn, resolvieran reconsiderar sus propias actitudes?... ¢si
volviesen a la armonia a través de la renovacion mental con bases en el bien?...

—jAh!, eso seria ganar tiempo, recuperandose ellos y colaborando con efi-
ciencia con los amigos desencarnados... Usando la palanca de la voluntad lo-
grarian verdaderos milagros... Pero, para llegar a eso han de brindarse con un
esfuerzo heroico.

Observando a los bebedores, cuyos vasos eran disfrutados también por sus
coparticipes invisibles, Hilario recordo:

—Ayer visitamos un templo en el que desencarnados en sufrimiento se expre-
saban por intermedio de hermanos necesitados de auxilio, y alli estudiamos
algo sobre la mediumnidad... Aqui vemos a entidades viciosas valiéndose de
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personas con las que son afines y estan en una perfecta comunion de fuerzas
inferiores... Aqui, tanto como alla, ¢sera correcto identificar a la mediumnidad
en plena accién?

=Sin ninguna duda —confirmé el orientador— los recursos psiquicos, en cual-
quier grado de desarrollo son peculiares a todos, tanto como el medio de loco-
mocién o como la facultad de respirar, constituyendo fuerzas que el espiritu en-
carnado o desencarnado puede emplear para el bien o para el mal de si mismo. Ser
médium no quiere decir que el alma esté favorecida por privilegios o conquistas
hechas. Muchas veces es dado encontrar personas altamente favorecidas con el
don de la mediumnidad, pero dominadas, subyugadas por entidades sombrias o
delincuentes con las cuales son sumamente afines, sirviendo al escandalo y a la
perturbacion en vez de cooperar con la propagacion del bien. Por eso no basta la
mediumnidad para concretar los servicios que nos corresponden. Precisamos de la
doctrina del Espiritismo, del Cristianismo puro, a fin de controlar la energia me-
diimnica y ponerla en favor del perfeccionamiento espiritual a través de la fe
religiosa, tal como controlamos a la electricidad en beneficio del confort humano.

Aulus dirigié una rapida mirada a los aposentos reservados mas proximos,
como si ya los conociera, y fijdndose en cierta puerta nos invito a franquearla.

Juntos lo seguimos.

En una mesa abundantemente provista de licores se hallaba un joven fuman-
do con voluptuosidad. Estaba bajo el dominio de una entidad digna de compa-
sion, dado el aspecto repelente con el cual se mostraba, y escribia, escribia, es-
cribia...

—Estudiemos —recomend0 el orientador.

El cerebro del joven se veia impregnado de una sustancia oscura y pastosa,
que fluia de las manos del triste hermano que lo acompariaba.

Observando los caracteres escritos se podia comprobar la absoluta identidad
que habia entre ellos.

La pareja, trabajando, no repard en nuestra presencia.

—En este instante —anuncié Aulus con suma atencion— nuestro hermano des-
conocido es un héabil médium psicégrafo. Tiene las células expresivas del
pensamiento integralmente controladas por el infeliz generador de crueldad que
tenemos a nuestra vista. Esta ligado a su imaginacion y asimila sus ideas, ac-
cede a sus propositos ocultos a través de los principios de la induccion magné-
tica, de modo que el joven, deseando producir paginas escabrosas, encontrd
quien abastezca su mente y le ayude en este menester.

E imprimiendo a su voz una significativa expresion, agrego:
—Encontramos siempre lo que anhelamos ser.
Después de una breve pausa que nos hizo reflexionar, Hilario recomenzo:

-Sin embargo, ¢sera él un médium en la acepcion real del término? ;Podra
ser una pieza activa en alguna agrupacion espirita comin?

—No. No esta bajo ninguna disciplina espiritual. Es un muchacho de inteli-
gencia vivaz y sin mayor experiencia de la vida que es manejado por entidades
perturbadoras.

Después de inclinarse algunos momentos sobre ambos, el instructor dijo con
benevolencia:
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—Entre las excitaciones del alcohol y del humo que saborean juntos, preten-
den hacer un reportaje escandaloso que va a causar a una familia penosas
aflicciones. Hubo un homicidio, a cuyo margen aparece la influencia de cierta
joven que esta asociada a las multiples causas que originaron el deplorable
acontecimiento. El joven que observamos, amigo de un gran periodista, es de
por si dado a la malicia, por lo que su antena mental esta ligada con los aspec-
tos més desagradables del problema. Atendié un pedido de colaboracién del
periodista, su compafiero, y hallo para el caso del que hoy se encarga el con-
curso de un inflexible y vicioso perseguidor de la joven en cuestion que esta
interesado en exagerar su participacion en lo ocurrido, con el fin de golpear su
mente aprensiva y arrojarla hacia otros excesos...

—Pero ¢como? —indag6 Hilario asustado.

—El periodista, al tener en sus manos el comentario calumnioso sera el
vehiculo de informaciones tendenciosas para llegar al publico. La joven se vera
de un momento a otro expuesta a las mas despiadadas criticas, y seguramente
sufrira una gran conmocion, ya que ella no fue complice en la medida que se
define su colaboracion en la cronica del crimen. El obsesor, usando premedita-
damente al muchacho, con quien tiene afinidad, pretende alcanzar con esta
noticia de sensacion la caida moral de ella, y asi conseguir la corrupcion de su
caracter, llevandola, si es posible, al charco vicioso en el que él se encuentra.

—¢Y lo conseguira? —insistié mi colega con asombro.
—¢Quién puede saberlo?
Y con un acento de tristeza, el orientador agrego:

—Naturalmente, la joven habra escogido el género de pruebas por que atra-
viesa, disponiéndose a luchar con valor contra las tentaciones.

—¢ Y si no tuviera la fuerza necesaria para combatir?

—Serd mas justo decir “si no quisiera”, porque la ley no nos confia proble-
mas superiores a nuestra capacidad de solucién. Asi pues, en el caso de no
decidir combatir la influencia destructiva, sufrira por mucho tiempo las pertur-
baciones que ya, en principio, le afectan.

-Y todo esto, ¢por qué?

La pregunta de Hilario surgié como una aflictiva interrogacion, no obstante
Aulus seren6 nuestro animo, aclarando:

—Indiscutiblemente, la joven y el desdichado que le persigue estan unidos, el
uno al otro, desde hace mucho tiempo... Han estado juntos en las regiones infe-
riores de la vida espiritual antes de la reencarnacion con que la joven ha sido
beneficiada. Reencontrandola en la vida fisica y conociendo la ventaja de esta
oportunidad, el desventurado compafiero intenta inclinarla, de nuevo, hacia un
desequilibrio emocional con el fin de explotarla mediante su accion vam-
pirizante.

Aulus hizo una breve pausa, sonrié melancélico, y agrego:

=Sin embargo, hablar de esto seria abrir las paginas conmovedoras de una
gran novela que nos desviaria del objetivo que nos proponemos alcanzar.
Detengdmonos en la mediumnidad.

Tratando de aliviar la atmdsfera de indagaciones que Hilario siempre creaba
en torno suyo, expresé:
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—El cuadro que estamos analizando induce a meditar sobre los fendmenos
generales de intercambio en que la humanidad toda se desenvuelve sin per-
cibirlo...

—jAh, si! —asintio el orientador- las facultades mediumnicas y la coope-
racion del mundo espiritual surgen por todas partes. Donde hay pensamientos
hay corrientes mentales, y donde hay corrientes mentales existe asociacion. Y
toda asociacion es interdependencia e influencia reciproca. Por ello concluimos
en la necesidad de una vida noble, a fin de atraernos pensamientos que nos
ennoblezcan. Trabajo digno, bondad, comprension fraterna, servicio a nuestros
semejantes, respeto hacia la naturaleza y oracion, constituyen los medios mas
puros para asimilar los principios superiores de la vida, porque damos y recibi-
mos, en espiritu, en el plano de las ideas, segun las leyes universales que jamas
conseguiremos eludir.

Con un silencioso gesto con el que nos recordaba el deber a cumplir, el
asistente nos invitd a retiramos.

Volvimos a la calle.

Apenas comenzabamos a andar, cuando pasé por nuestro lado una ambulancia,
en marcha lenta, tocando fuerte y con insistencia la sirena para abrirse camino.

Al lado del conductor iba sentado un hombre de cabellos canosos que orna-
mentaban su fisonomia simpatica, pero preocupada. Junto a él, abrazandole con
naturalidad y dulzura, una entidad con ropaje blanco-lirio envolvia su cabeza
mediante suaves y sedantes irradiaciones de plateada luz.

—ijOh! —inquirié Hilario con curiosidad— ¢quién serd ese hombre tan bien
acompanado?

Aulus sonri6 y explico:

—No todo es energia viciosa en el camino comun. Debe ser un médico en
alguna tarea sanitaria.

—Mas, ¢es espirita?

—Con todo el respeto que debemos al Espiritismo, es imperioso recordar que la
bendicion del Sefior puede descender sobre cualquier expresion religiosa —afirmo
el orientador con mirada expresiva y tolerante. Debe ser, ante todo, un profe-
sional humanitario y generoso que, por sus habitos de ayudar al projimo, se
hace acreedor al auxilio que recibe. No le bastarian los titulos de espirita y de
médico para retener la influencia benéfica que lo acompafa. Para tener tanta
afinidad y armonia con la entidad que le asiste, precisa poseer una buena
conciencia y un corazon que irradie paz y fraternidad.

—Con todo, ¢podemos calificarle de médium? —pregunté mi compariero algo
desconcertado.

—¢C6mo no? —respondié Aulus con conviccion. Es médium de benditos
valores humanos, mayormente en el socorro a los enfermos, en el cual incor-
pora las corrientes mentales de los genios del bien dedicados al amor por los
sufridores de la Tierra.

Y con una significativa inflexion de la voz, agrego:

—Como vemos, las influencias del bien o del mal, en la esfera evolutiva en
que nos hallamos, se extienden por todos lados y por todos lados registramos la
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existencia de facultades mediimnicas que las asimilan, segun la directriz feliz
o infeliz, correcta o indigna en la que cada mente se ubica. Es por ello que,
estudiando la mediumnidad en los Santuarios del Espiritismo con Jesus, obser-
vamos realmente una fuerza peculiar a todos los seres, la cual es de utilidad
general si se halla bajo una orientacién capaz de disciplinarla y conducirla
hacia el maximo aprovechamiento en el bien. Recordemos a la electricidad
que, poco a poco, va transformando la faz del mundo. No basta poseer una po-
derosa catarata con un potencial de millones de caballos de fuerza. Es preciso
instalar junto a ella la inteligencia de la central térmica para controlar esos
recursos, dinamizarlos y distribuirlos conforme a las necesidades de cada uno...
Sin ello, la caida del agua sera un cuadro vivo de belleza fenoménica, pero con
un lamentable desperdicio.

El tiempo no nos permitia prolongar mas nuestra conversacion, por lo que
nos dirigimos hacia una agrupacion en la que nuestros estudios de la vispera
habian de encontrar la necesaria prosecucion.

81



16. MANDATO MEDIUMNICO

Eran casi las veinte horas, cuando nos detuvimos frente a un sobrio edificio
rodeado por varios vehiculos estacionados.

Mucha gente iba y venia.

Gran cantidad de desencarnados se congregaban en el recinto y fuera del
mismo.

Vigilantes de nuestro plano se desplegaban, atentos, impidiendo el acceso a
los espiritus impenitentes y escarnecedores.

Variados grupos de personas entraban al interior de la casa, y en la puerta
experimentaban la separacion de ciertos espiritus que les seguian, espiritus que
no eran simples curiosos o dolientes, sino blasfemadores y persistentes en el
mal.

Esos casos, sin embargo, constituian una excepcion, porque en su mayoria
el séquito de hermanos desencarnados era integrado con gente afligida y enfer-
ma, tan necesitada de socorro fraterno como los enfermos y angustiados a
quienes acompariaban.

Entramos.

Una gran mesa, en el centro de una amplia sala, se encontraba rodeada por
un largo cordén luminoso que hacia de aislamiento.

A su alrededor se reservaba una gran area en la que eran ubicados todos
quienes carecian de asistencia, encarnados o0 no, area que se mostraba igual-
mente protegida por bandas de defensa magnética bajo el cuidado cauteloso de
guardias pertenecientes a nuestra esfera de accion.

Al frente, en la parte opuesta a la entrada, varios benefactores espirituales
conferenciaban entre si, y junto a ellos, una respetable sefiora escuchaba con
ternura a diversos pacientes.

Se presentaba esta hermana revestida de una extensa aureola de irradiacio-
nes opalinas, y por mas que unas proyecciones de sustancias oscuras quisieran
llegarle a través de los pedidos de los sufridores que con ella dialogaban,
conservaba su aura siempre lGcida y brillante sin que las emisiones de fluidos
enfermizos pudiesen alcanzar su campo de fuerzas.

Sefalandola con la diestra, el asistente nos informa:

—Es nuestra hermana Ambrosina, que por méas de veinte afios consecutivos
brinda a través de su mediumnidad cristiana, lo que de mejor posee en la exis-
tencia. Por amor al ideal que nos orienta renuncio a las méas sencillas alegrias
del mundo, inclusive a la constitucion de su propio santuario hogarefio; dado
que paso su juventud trabajando sin el consuelo del matrimonio y de los hijos.

Ambrosina traia el semblante quebrantado y rugoso, reflejando, no obstante,
la paz que vibraba en su ser.
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De su cabeza, por entre sus cabellos canosos, salia un pequefio cono de luz,
a la manera de un delicado adorno.

Intrigados, consultamos esa observacidn con nuestro orientador, y la aclara-
cion no se hizo esperar:

—Es un aparato magnético ultrasensible por medio del que la médium vive
en constante contacto con el responsable de la obra espiritual que por ella se
realiza. Por el tiempo de actividad que ha dedicado a la causa del bien y por los
sacrificios con que se consagrd, Ambrosina recibio del Plano Superior un
mandato de servicio mediumnico, mereciendo, por eso, la responsabilidad de
una mas intima asociacion con el instructor que preside sus trabajos. Habiendo
crecido en influencia, se vio amenazada por solicitudes de maltiples matices.
Inspirando fe y esperanza a cuantos se aproximan a su sacerdocio de frater-
nidad y comprension, es, naturalmente, asediada por los mas desconcertantes
pedidos.

—¢Entonces vive martirizada por los pedidos y las stplicas? —indag6 Hilario,
inevitablemente curioso.

—Hasta cierto punto si, porque simboliza un puente entre dos mundos, sin
embargo, con su paciencia evangélica sabe ayudar a los demas para que ellos
se ayuden, ya que no le seria posible conseguir la solucion para todos los pro-
blemas que le presentan.

Nos acercamos a la médium; respetable y modesta, y la vimos pensativa,
pese al vocerio perturbador que habia en torno a ella.

No lejos de nosotros el pensamiento conjugado de dos personas exterio-
rizaba escenas lamentables de un crimen en el que se habian complicado.

Percibiéndolas, dofia Ambrosina reflexionaba, hablando sin palabras, con
frases audibles solo en nuestro medio: —Amados amigos espirituales, ¢;qué
hacer? Identifico a nuestros hermanos delincuentes y reconozco sus compro-
misos... Un hombre fue eliminado...VVeo su agonia reproducida por el recuerdo
de los responsables...

¢ Qué estaran buscando aqui nuestros infortunados compafieros, forajidos de
la justicia terrestre?

Reparamos en que la médium temia perder la armonia vibratoria que le era
peculiar.

No deseaba abismarse en ninguna preocupacion acerca de los visitantes
mencionados.

Fue entonces cuando uno de los mentores presentes se le aproximo, tran-
quilizandola con las siguientes expresiones:

—Ambrosina, no recele. Calmese. Es preciso que la afliccion no nos perturbe.
Acostumbrese a ver a nuestros hermanos desgraciados en la condicion de criaturas
dignas de piedad. Acuérdese de que nos hallamos aqui para auxiliar y que el
remedio no fue creado para los sanos. jCompadézcase, sustentando el propio
equilibrio! Somos deudores de amor y respeto los unos para con los otros, y cuanto
mas desventurados, también méas auxilio necesitamos. Es indispensable recibir a
nuestros hermanos comprometidos con el mal, como enfermos que reclaman
carifio.

La médium se sereno.
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Luego reinicié la conversacion en forma muy natural con quienes visitaban la
casa.

Aqui, alguien solicitaba socorro para su corazon atormentado o bien pedia
cooperacion en beneficio de parientes en desgracia; alli, se suplicaba la ayuda
fraterna para enfermos desesperados; mas alla, se manifestaban suplicas de
trabajo asistencial.

Dofia Ambrosina consolaba y prometia. Cuando llegase Gabriel el orienta-
dor, le expondria los problemas. Seguramente que él brindaria la colaboracion
necesaria.

No pasaron muchos minutos y Gabriel, el mentor de més categoria de la
casa, entro en el recinto acompafiado por un gran nimero de amigos,

Se ubicaron frente a la mesa, conversando fraternalmente. Alli estaban
reunidas las entidades de vida mental mas noble, estableciendo con naturalidad
una larga banda de luz inaccesible para las sombras que dominaban a la
mayoria de los encarnados y desencarnados de la gran reunion.

Gabriel y los asesores nos abrazaron con generosidad.

Daba la impresion de ser una fiesta, tan vivo se mostraba el jabilo de los
instructores y funcionarios espirituales de la institucion. El trato con enfermos
y sufridores de los dos planos no les quitaban la esperanza, la paz, el
optimismo... Comparecian alli, con el abnegado y culto orientador, a quien
Aulus no dejaba de ofrecerle sus testimonios de veneracion, médicos y
profesores, enfermos y auxiliares desencarnados, dispuestos todos para servir
en la labor del bien.

Irradiaban tanta belleza y alegria que Hilario, tan deslumbrado como yo,
volvid a las preguntas que caracterizaban su temperamento juvenil.

Aqguellos amigos, considerando las irradiaciones de luz y simpatia que pro-
yectaban de si mismos, ¢serian altos embajadores de la Divina Providencia?
¢Disfrutaban, tal vez, de la convivencia con los santos? ¢Vivirian en comunion
personal con Cristo? ;Habrian alcanzado la condicion de seres impecables?

El asistente sonri6 de buen humor, y aclaro:

—Nada de eso. Con todo el aprecio que les debemos, es preciso considerar
que son vanguardistas del progreso, sin ser infalibles. Son grandes almas reali-
zando el bendito proceso de purificacion, merecedoras de nuestra reverencia
por el grado de evolucion que ya conquistaron, pero son aun espiritus ligados a
la humanidad terrena, en cuyo seno encarnaran nuevamente en el futuro, cum-
pliendo con la ley universal de la reencarnacion, para el desempefio de im-
portantes trabajos.

=Sin embargo, frente a esta asamblea de seres torturados que observamos,
¢son ellos luminarias exentas de errar?

—No —acentué Aulus, comprensivo. No podemos exigir de ellos cualidades
que solamente se evidencian en los espiritus que ya alcanzaron la pureza
absoluta. Son altos exponentes de la fraternidad y de una conciencia superior,
sin embargo tienen aun probabilidades naturales de equivocarse. Sobresalen
por la buena voluntad, por la cultura y por el propio sacrificio en el auxilio
incesante a los compafieros reencarnados, pero pueden ser victimas de sus erro-
res, que se apresuran a corregir, sin embargo, sin la vanidad que predomina
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perjudicialmente en los doctos de la Tierra. Aqui tenemos, por ejemplo, a
varios médicos sin la envoltura fisica. A pesar de ser excelentes profesionales
consagrados y benemeéritos en la misién que abrazaron, no seria admisible, con
todo, que fuesen promovidos, de un momento a otro, de la ciencia fragmentaria
del mundo a la sabiduria integral. Con la inmersion en las realidades de la
muerte adquieren nuevas visiones de la vida, se les amplia el horizonte de la
observacion. Comprenden que algo saben, pero que ese algo es muy poco en
comparacion con aquello que les corresponde saber. Se entregan, de este modo,
a preciosas cruzadas de servicio y, dentro de las mismas, ayudan y aprenden.
Los trabajadores de otros circulos de la experiencia humana se encuentran en la
misma situacion. Ayudan y son auxiliados. No podria ser de otro modo. Sabe-
mos que el milagro no existe como derogacion de las leyes de la naturaleza.
Somos hermanos los unos de los otros, evolucionando juntos en un proceso de
interdependencia en el cual adquiere relieves el esfuerzo individual.

A esta altura de la aclaracion, la que recibiamos con jubilo, dofia Ambrosina
se sento al lado del director de la sesion, un hombre de cabellos canosos y
fisonomia simpatica, quien tuvo a su cargo organizar la mesa orientadora de los
trabajos con catorce personas, en quienes se reflejaba la sencillez y la fe.

Mientras Gabriel se colocaba al lado de la médium, aplicandole pases de
largo circuito, como para prepararla seguramente para las actividades de la
noche, el conductor de la reunion pronuncié una sentida oracion.

Enseguida fue leido un texto edificante de un libro doctrinario, seguido de
una breve explicacion evangélica, en cuya eleccion prevalecio la influencia de
Gabriel sobre el orientador de la casa.

De la lectura global se destacaba la paciencia como tema central. ES que,
realmente, la asamblea, tomada en conjunto, se mostraba flagelada por pro-
blemas inquietantes que demandaban la llave de la conformidad para lograr la
recuperacion del equilibrio.

Decenas y decenas de personas se aglomeraban alrededor de la mesa exhi-
biendo sus tribulaciones y dificultades.

Extrafias formas-pensamientos surgian de cada grupo, manifestando asi su
condicion mental propia.

Aqui, dardos de preocupacion, estiletes de amargura, nieblas espesas de lagri-
mas... All4, obsesores dominados por el desanimo o la desesperacion y con agre-
sivos propasitos de venganza que se agravaban con el temor a lo desconocido...

Gran numero de desencarnados suspiraban por el cielo, mientras otros
temian al infierno, desorientados por la falsa educacion religiosa recibida en el
plano terrestre.

Varios amigos espirituales que se hallaban junto a los componentes de la
mesa directiva comenzaron a inspirar a éstos en la prédica doctrinaria, la que se
basaba en el tema evangélico de la noche, esparciéndose asi, a través de co-
mentarios bien hechos, estimulos y consuelos.

Los fallos individuales no eran revelados, mientras, percibiamos claramente
que las advertencias eran dirigidas anénimamente con direccién exacta. Aqui,
levantaban un corazon abatido por el desaliento; alli, advertian a conciencias
negligentes; mas alla, renovaban el perdén, la fe, la caridad, la esperanza...
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No faltaban los cuadros impresionantes de espiritus perseguidores que pro-
curaban hipnotizar a sus propias victimas mediante el suefio provocado, a efec-
tos de que no tomasen conocimiento de los mensajes renovadores alli expresa-
dos por la palabra constructiva.

Muchos médiums trabajaban en el recinto, colaborando para que los servi-
cios de orden general tuvieran un desarrollo armonioso, no obstante observa-
mos que dofia Ambrosina era el centro de confianza de todos y el objeto de
todas las miradas atentas.

Daba la sensacion de ser el corazén del santuario: dando y recibiendo, el
punto vivo de la silenciosa unién de los habitantes de dos esferas distintas.

Junto a ella, que permanecia en oracion, fueron colocadas numerosas tiras
de papel.

Eran requerimientos, anhelos, suplicas de la gente que recurria a la protec-
cién del més allé para sus aflicciones de la existencia.

Cada hoja era una peticion ansiosa, una llamada conmovedora. Entre dofia
Ambrosina y Gabriel se destacaba ahora una extensa banda eléstica de luz azu-
lina en la que amigos espirituales dispuestos a la solidaridad cristiana entraban
en ella y, uno a uno, tomando el brazo de la intermediaria, y luego de influir
sobre sus centros corticales, atendian, tanto como les fuese posible, los proble-
mas ahi expuestos.

Pero, antes de comenzar el trabajo de responder a las preguntas formuladas,
un gran espejo fluidico fue colocado junto a la médium por trabajadores espiri-
tuales de la institucion, y en €l fueron apareciendo, con gran rapidez, las image-
nes de las personas ausentes nombradas en las peticiones de la noche, a los
fines de someterse al examen de los benefactores que, a distancia, contempla-
ban las mismas y recogian sus pensamientos, especificaban sus necesidades y
ofreciendo, después, la solucién posible para las peticiones formuladas.

Mientras cultos comparieros de fe ensefiaban el camino de la pacificacion
interna bajo la inspiracion de mentores de nuestro plano, dofia Ambrosina, bajo
la direccién de instructores que se alternaban en el servicio asistencial, psico-
grafiaba sin descanso.

Disminuyd el trabajo en el recinto, con lo que entendimos que habia llegado
la ocasion adecuada para nuestras indagaciones.

Hilario fue el primero en preguntar sobre algo que no conseguiamos inter-
pretar, e indicando el enorme lazo fluidico que ligaba a dofia Ambrosina con el
orientador que presidia su mision, expreso:

—¢Qué significa esa banda con la cual la médium y su protector se asocian
tan intimamente el uno al otro?

Aulus, con la tolerancia y benevolencia habituales, respondio:

—El desarrollo més amplio de las facultades mediimnicas exige esta provi-
dencia. Oyendo y viendo, en el cuadro de vibraciones que trascienden el campo
sensorial comun, Ambrosina no puede estar a merced de todas las solicitudes
de la esfera espiritual, so pena de perder su equilibrio. Cuando el médium se
afirma en el servicio del bien por su buena voluntad, por su estudio y por su
comprension de las responsabilidades de las que se halla investido, recibe el
apoyo mas firme y constante de un amigo espiritual sabio y con experiencia, el
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que guia su peregrinacion por la Tierra controlando sus fuerzas. En el caso
presente, Gabriel es el perfecto administrador de las energias de nuestra amiga,
la que solo establece contacto con el plano espiritual bajo su supervision.

—¢Quiere decir que para que intentaramos una comunicacion con fines de
estudio por intermedio de la sefiora, sera preciso sintonizar con ella y con el
orientador al mismo tiempo?

—Justamente —respondié Aulus con satisfaccion. Un mandato meditimnico
reclama orden, seguridad, eficiencia. Delegar autoridad equivale a conceder
poder y recursos de parte de quien la otorga. No se debe pedir cooperacion
indiscriminada al médium sin ofrecerle las garantias necesarias.

—Esto, sin embargo, ¢no dificultara el trdmite de las comunicaciones?

—De ningin modo. Frente a las necesidades respetables y comprensibles que
tengan perspectivas de un real aprovechamiento, el propio Gabriel tiene la mision
de facilitar en todo, ayudando a los comunicantes al igual que auxilia a la médium.

Sefialando la perfecta comunion entre el mentor y la tutelada, indagué a mi
vez si una asociacion de este orden no estaria vinculada con los compromisos
asumidos por los médiums, antes de la reencarnacion, a lo que Aulus respondi6
con rapidez:

—jAh, si! Semejantes servicios no se efectuan sin un programa previo. El
azar, es una palabra inventada por los hombres para explicar, con el menor
esfuerzo, lo que no conocen. Gabriel y Ambrosina planearon la experiencia
actual mucho antes de que ella se envolviera en los densos fluidos de la vida
fisica.

—¢Por qué decir, entonces —continué yo, recordando al asistente sus propias
palabras— “cuando el médium se afirma en el servicio del bien... recibe el apo-
yo maés firme y constante de un amigo espiritual”, si ese amigo espiritual y el
médium ya se encuentran hermanados el uno con el otro desde hace mucho
tiempo?

El instructor me mir6 de frente, y dijo:

—En cualquier empresa no seria correcto el no tomar en cuenta la libertad de
accion. Ambrosina se comprometid. Eso, no obstante, no le impediria cancelar
dicho compromiso de servicio, pese a reconocer su excelencia y su magnitud.
Podria desear imprimir un nuevo rumbo a su idealismo de mujer, aunque apla-
zando las realizaciones sin las cuales no podra elevarse y romper las ataduras
del mundo. Los orientadores del Mundo Espiritual buscan comparieros, no
esclavos. EI médium digno de la mision de auxiliar no es un animal encade-
nado al yugo, mas si un hermano de humanidad y un aspirante a la sabiduria.
Debe trabajar y estudiar por amor... Por eso muchos comienzan la jornada y
retroceden. Libres para decidir en lo referente a su propio destino, muchas
veces prefieren permanecer con indeseables compaiiias, cayendo asi en temi-
bles fascinaciones. Se inician con entusiasmo en la obra del bien, entre tanto,
en muchas circunstancias prestan oidos a elementos corruptores que los visitan
por entre las brechas que dejan abiertas su falta de vigilancia. Y asi tropiezan 'y
caen en la codicia, en la indolencia, en el personalismo destructor o en la
sensualidad delincuente, transformandose en juguetes de los adversarios de la
luz que vampirizan sus fuerzas, aniquilando con ello todas sus mejores posibili-
dades. Esto sucedi6 en todos los tiempos y lugares...
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=Si, si... —admiti— mas ¢no seria posible a los mentores espirituales tomar
medidas preventivas y reprimir los abusos cuando éstos aparecen?

Mi interlocutor sonrid, respondiendo con humildad:

—Cada conciencia marcha por si misma, pese a los humerosos maestros del
camino. La derrota o la victoria son causadas por nosotros mismos. Las almas y
las colectividades adquieren las experiencias con que se redimen o se elevan al
precio del propio esfuerzo. EI hombre construye, destruye y reconstruye destinos
como la humanidad hace y deshace civilizaciones, buscando la mejor direccién en
respuesta a las llamadas de Dios. Por eso pesadas tribulaciones martirizan al mun-
do, tales como las enfermedades y la afliccion, la guerra y la miseria, despertando
en las almas el justo discernimiento. Cada cual vive en el ambito de sus propias
conquistas o de sus propias deudas. Asi, vemos en el planeta a millones de seres
bajo la cruz de una mediumnidad torturante; a millares desaprovechando facul-
tades psiquicas brillantes; otros muchos esforzandose en el desarrollo de estos
mismos recursos, y a un muy reducido nimero obteniendo un mandato medidm-
nico para trabajar en la solidaridad fraterna y en la luz. Segun podemos ver, el
gjercicio de la mediumnidad excelsa es un servicio al que debemos llegar, aunque
esta gloriosa adquisicion nos cueste muchos siglos.

-Y a un trabajador como dofia Ambrosina, que ejerce un mandato mediim-
nico, ¢le es posible caer en el error?

—Cémo no? —acentu6 el interlocutor- un mandato es una delegacion de
poder obtenida por el crédito moral, sin que equivalga a un certificado de
santificacion. Con mayores o menores responsabilidades, es imprescindible no
olvidar nuestras obligaciones frente a la Ley Divina a fin de consolidar nues-
tros titulos de merecimientos en la vida eterna.

Y con un significativo tono de voz, agrego:

—Recordemos la palabra del Sefior: “mucho se pedira a quien mucho haya
recibido”.

La conversacion, al margen del servicio, me habia ofrecido suficiente
material para meditar.

Las valiosas observaciones del asistente referentes a la mediumnidad me
hicieron guardar silencio y reflexionar.

No pasaba lo mismo con mi compafiero, porque Hilario, refiriéndose al
espejo fluidico en el que los benefactores de nuestro plano recogian rapidas
informaciones para responder a las consultas, solicitd de nuestro orientador una
definicion sobre el delicado instrumento que funcionaba a la perfeccion, mos-
trando sin interrupcién cuadros con personas angustiadas o enfermas.

—Es un televisor manejado con recursos de nuestra esfera.

—Entre tanto —inquirié Hilario, minucioso— ¢el espejo muestra el cuerpo
carnal o la propia alma?

—Su propia alma. Con el examen del periespiritu se recogen los informes y
se sacan las conclusiones. Muchas veces es imprescindible analizar ciertos
casos presentados con sumo cuidado; pero también recurrimos a los trabajos
masivos, movilizando medios para atender a distancia. Para eso, trabajadores
de nuestro tipo de labor son distribuidos por diversas regiones donde captan las
imagenes de acuerdo a las peticiones que nos son dirigidas, sintonizando las
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emisiones con el aparato receptor que esta a nuestra vista. La television, que
comienza a extenderse por el mundo, puede ofrecer una idea de semejante ser-
vicio, destacando que entre nosotros esas transmisiones son mucho mas sim-
ples, exactas e instantaneas.

Mi colega reflexiond durante algunos momentos, como si un grave proble-
ma aflorase en su cabeza, tras lo cual expreso:

—Lo que estamos viendo sugiere importantes consideraciones.

Imaginemos que alguien formule una determinada consulta a quien ejerce el
mandato medidmnico y la respuesta sufre una cierta demora... Figurémonos
que el interesado, situado lejos, desencarne y permanezca en espiritu, como
acontece en muchas ocasiones, en un aposento hogarefio o en algun lecho de
hospital, aunque ya liberado del cuerpo fisico... En un caso de estos, ¢la res-
puesta de los benefactores espirituales se referird al encarnado auténtico?

—Esto puede ocurrir en varias circunstancias —agrego el asistente— ya que no
nos hallamos en un servicio automatico o milagroso. Actuamos con espiritu de
cooperacién y buena voluntad, pero el éxito depende de la ayuda mutua, puesto
que una sola pieza no soluciona los problemas de la maquina entera. Los
funcionarios que recogen los informes reclaman el concurso eficiente de aquellos
que los trasmiten. Muchas veces, estando a gran distancia la criatura en sufri-
miento es mostrada a los que se proponen socorrerle, y los samaritanos de la
fraternidad, en virtud del nimero habitualmente enorme de los afligidos que
tienen obligacion de ayudar, en el momento no pueden juzgar si estan recibiendo
informes acerca de un encarnado o de un desencarnado, en especial cuando no se
hallan asesorados por una vastisima experiencia. En ciertas situaciones, los
necesitados exigen auxilio intensivo en una muy pequefia fraccion de minuto.
Siendo asi, cualquier equivoco de esa indole es perfectamente admisible.

—Mas, esto —replicé Hilario— ¢no seria perturbar el servicio de la fe? Si
fuéramos nosotros, los encarnados, ¢no juzgariamos tal acontecimiento como
una respuesta inutil enviada a un muerto?

—No, Hilario, no podemos situar esta cuestion en estos términos.

Quien busca seriamente la fe, encuentra el premio de la comprension clara'y
pacifica de las cosas sin perjudicarse en presencia de contradicciones superfi-
ciales y aparentes.

A esta altura del dialogo el asistente medit6 un instante y observo:

—Mas si los consultantes son ejemplares de liviandad y mala fe, acercandose
al trabajo mediumnico con el propdsito deliberado de consolidar su incredu-
lidad y su indiferencia espiritual, semejantes resultados, cuando se verifican,
sirven para ellos como justa cosecha de los espinos que plantan, ya que abusan
de la generosidad y de la paciencia de los espiritus amigos y recogen para si la
negacion y la tortura mental. Quien busca una fuente limpia y arroja lodo en
ella no puede extraer agua pura de inmediato.

Hilario, satisfecho, callo.
Y como dos médiums de curacidn pasaban a socorrer a enfermos en una
sala préxima, mientras dofia Ambrosina y los oradores cumplian con sus edifi-

cantes deberes, nos dirigimos hacia el servicio de pases magnéticos en busca de
nuevos conocimientos.
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17. SERVICIO DE PASES

Atravesamos la puerta y nos encontramos en un ambiente balsémico y
luminoso.

Un caballero maduro y una sefiora respetable realizaban anotaciones en un
pequerio libro, rodeados por entidades evidentemente vinculadas a los servicios
de cura.

Sefialando a ambos médiums, el asistente nos informo:

—=Son nuestros hermanos Clara y Enrique, dedicados a su trabajo de asis-
tencia bajo la proteccion de los amigos que los dirigen.

—¢,Cémo comprender la atmoésfera radiante en la que nos hallabamos? —aven-
turd Hilario con curiosidad.

—En esta sala —explicé Aulus amigablemente— se acumulan sublimes efluvios
mentales de cuantos utilizan el socorro magnético, plenos de amor y confianza.
Aqui poseemos una especie de altar interno formado por los pensamientos,
oraciones y aspiraciones de todos quienes se acercan trayendo lo mejor de si.

No disponiamos, con todo, de mucho tiempo para una conversacion aislada.
A Claray Enrique, ahora en oracion, se les veia aureolados de luz.

Se hubiera dicho que estaban casi desligados del cuerpo denso, puesto que
se mostraban espiritualmente mas libres y en contacto directo con los bene-
factores presentes, aunque por si mismos no pudiesen apreciarlo.

Serenos y seguros, parecian absorber las fuerzas vivificantes en lo intimo de
sus almas. Tenian la idea firme de que la oracion mantenia sus espiritus en
comunicacion con el invisible y profundo manantial de energia luminosa.

Delante de la puerta, ain cerrada, se amontonaban, codo con codo, personas
afligidas y rumorosas que estaban esperando el término de la preparacion pre-
via indispensable.

Los dos médiums, sin embargo, se nos figuraban espiritualmente distantes.
Absortos, en compafiia de las entidades hermanas, registraban sus instrucciones
por medio de los recursos intuitivos.

Por las irradiaciones de la personalidad magnética de Enrique se reconocia,
de inmediato, la superioridad de él sobre su compafiera. De los dos, era el
punto dominante.

Por eso, seguramente, a su lado se hallaba el orientador espiritual de mas
jerarquia que tenia esa labor asistencial.

Aulus lo abrazé y gentilmente nos lo presento.
El hermano Conrado, nuestro nuevo amigo, nos abraz6 acogedoramente.

Nos anuncio que el servicio estaria a nuestra disposicion para hacer las
observaciones que creyésemos oportunas.
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Y nuestro instructor, invitindonos a sentirnos cémodos, nos autorizd a
exponer a Conrado cualquier pregunta que se nos ocurriese.

Hilario, que jamas reprimia su espontaneidad, comenzo la interlocucion
como de costumbre, preguntando respetuosamente:

—¢Usted viene frecuentemente aqui?

-Si, tenemos bajo nuestra responsabilidad los servicios asistenciales de la
institucién en favor de los enfermos, dos noches por semana.

—¢Solo de los enfermos encarnados?
—No, no es asi. Atendemos a los necesitados de cualquier procedencia.
—¢ Cuenta con muchos cooperadores?

—Integramos un cuadro de auxiliares, de acuerdo con la organizacion esta-
blecida por los mentores de la Esfera Superior.

—¢Quiere decir que en una casa como esta hay colaboradores espirituales
debidamente fichados, tal como ocurre con los médicos y enfermeros en un
hospital terrestre comun?

—En efecto. Tanto entre los hombres como entre nosotros, que nos hallamos
lejos aun de la perfeccion espiritual, el éxito del trabajo exige experiencia,
horario, seguridad y responsabilidad del servidor fiel para con los compromisos
asumidos. La Ley no puede menospreciar las indicaciones de la logica.

=Y los médiums, ¢son invariablemente los mismos?

-Si. No obstante, en casos de impedimento justo pueden ser sustituidos,
aunque en esas circunstancias se verifiquen, inevitablemente, pequefios perjui-
cios resultantes del natural desajuste.

Mi colega dirigié su mirada inquieta hacia los dos comparieros encarnados
gue permanecian en oracion, y continud:

—¢Se preparan nuestros amigos para el trabajo con el auxilio de la oracion?

-Sin duda. La oracion produce un prodigioso bafio de fuerzas, dada la vigo-
rosa corriente mental que atrae. Con ella, Clara y Enrique expulsan de su
propio mundo interior los sombrios restos de la actividad comin que traen del
circulo diario de lucha y absorben de nuestro plano las sustancias renovadoras
con las que se tonifican, a fin de conseguir obrar con eficiencia en favor del
préjimo. De ese modo ayudan y son firmemente ayudados.

—Ello significa que no deben temer por su agotamiento...

—De ninguna manera. Al igual que nosotros, no comparecen aqui con la pre-
tension de ser los sefiores del beneficio, pero si en la condicion de beneficiarios
que reciben para dar. La oracion, con el reconocimiento de nuestros pocos
méritos, nos coloca en la posicién de simples eslabones de una cadena de
socorro cuya orientaciéon reside en lo Alto. Somos nosotros, aqui, en este
recinto consagrado a esta mision evangélica y bajo la inspiracion de Jesus, algo
similar a un simple enchufe eléctrico que da paso a la fuerza que no es nuestra
y que servira para la produccion de energia y luz.

La explicacion no podia ser mas clara.

Y mientras Hilario sonreia satisfecho, Conrado acaricié los hombros de
Enrique como para recordarle el horario establecido, y el médium, pese a no
serle hecha la indicacion en el campo de las sensaciones fisicas, obedeci6 de
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inmediato, encaminandose hacia la puerta y abriéndola a quienes aguardaban
detras de ella.

Un numeroso grupo de encarnados y desencarnados se aglomer6 a la entra-
da, a la vez que los compafieros de la casa controlaban sus movimientos.

Conrado se entregé al trabajo que le correspondia, y en razon de ello
volvimos a la intimidad del asistente.

Ambos médiums empezaron el trabajo.

Enfermos de expresion variada entraban esperanzados y se retiraban, des-
pués de ser atendidos, con evidentes signos de haber sido reconfortados. Las
manos de Clara y Enrique irradiaban chispas luminosas, comunicandoles vigor
y bienestar.

En la mayoria de los casos no precisaban tocar el cuerpo de los pacientes
con sus manos. Los recursos magnéticos, aplicados a escasa distancia, penetra-
ban el halo vital o aura de los enfermos, provocandoles subitos cambios.

Los médiums pasistas parecian dos pilas humanas esparciendo rayos de
variedad multiple, que fluian de sus manos después de recorrer sus cabezas, al
contacto del hermano Conrado y de sus colaboradores.

El cuadro era verdaderamente fascinante por los juegos de luz que pre-
sentaba.

En seguida Hilario, después de sondear el ambiente, preguntd a nuestro
orientador:

—¢Por qué motivo la energia trasmitida por los amigos espirituales pasa pri-
meramente por la cabeza de los médiums?

—También aqui —dijo Aulus— no podemos subestimar la importancia de la
mente. El pensamiento influye de una manera decisiva en la donacion de los
principios sanativos. Sin la idea iluminada por la fe y por la buena voluntad, el
médium no conseguiria el enlace con los espiritus amigos que actdan sobre
estas bases.

—Entretanto —ponderé- jcuantas personas hay tan bien dotadas de fuerza
magnética y tan despreocupadas del aspecto moral!...

=Si —dijo el asistente— se refiere usted a los hipnotizadores comunes,
muchas veces portadores de una energia excepcional. Hacen bellas demostra-
ciones, impresionan, convencen, con todo, se mueven en la esfera del puro
fendmeno, sin realizar aplicaciones edificantes en el campo de la espiritualidad.
Es imperioso no olvidar, André, que el potencial magnético es un patrimonio
comun a todos con distintas expresiones que se graddan hasta el infinito.

—ijPero semejantes profesionales pueden igualmente curar! —dijo a propdsito
mi compariero, completando mis observaciones.

=Si, pueden curar, pero accidentalmente, cuando el enfermo es digno de la
asistencia espiritual inmediata y con la intervencion de amigos espirituales que
lo favorezcan. Fuera de esto, los que abusan de esta fuente de energia explotan-
dola en su provecho personal caen generalmente en la desmoralizacién, puesto
que entrando en un campo de fuerzas que les es desconocido y guiados tan solo
por la vanidad o por la ambicion inferior, fatalmente encuentran entidades que
con ellos tienen afinidad, sumergiéndose asi, en dificiles situaciones que no es

92



el caso de comentar. Si no poseen un carécter elevado, susceptible de oponer
un dique a la influencia viciosa, terminan succionados por energias mas acen-
tuadas que las de ellos, puesto que si consideramos el problema bajo el punto
de vista exclusivo de la fuerza, somos obligados a reconocer que hay un in-
menso numero de vigorosos hipnotizadores espirituales en las lineas atormen-
tadas de la ignorancia y de la crueldad, quienes originan los mas aflictivos
procesos de obsesion.

Luego sonriendo, agrego:

—Recordemos a la naturaleza. La serpiente es uno de los seres que posee
mayor poder hipnotico.

—Entonces —dijo Hilario— para curar seran indispensables ciertas condicio-
nes del espiritu...

—Es indiscutible que no podemos prescindir del corazon noble y de la mente
pura en el ejercicio del amor, de la humildad y de la fe viva para que los rayos
del poder divino logren penetrar y salir de nosotros en beneficio de los demas.
En un servicio metddico de cura, esto es indispensable.

—Pero, para una labor de este tipo, ¢precisaremos de personas escogidas que
realicen previamente estudios especiales?

—Importa aclarar —dijo Aulus con firmeza— que en cualquier sector de
trabajo la falta de estudio significa estancamiento. Todo colaborador que
desista de aprender, negadndose a incorporar nuevos conocimientos, se condena
fatalmente a actividades de bajo nivel; pero tratdndose del socorro magnético,
tal como es administrado aqui, conviene recordar que el trabajo es de solida-
ridad pura, lo cual requiere un ardiente deseo de ayudar, mediante la invoca-
cion de la oracién. Y toda plegaria, hija de la sinceridad y del deber bien
cumplido, con respetabilidad moral y limpieza de sentimientos, es portadora de
un inconmensurable poder. Analizada la cuestion en estos términos, todas las
personas dignas y fervorosas pueden, con el auxilio de la oracién, conquistar la
simpatia de venerables magnetizadores del plano espiritual, que las utilizan en
la obra de propagar el bien. No nos hallamos frente al hipnotismo espectacular,
pero si en un gabinete de cura en el que los médiums transmiten los beneficios
que recogen, sin la presuncién de darlos de si mismos. Es importante no
olvidar esta verdad para dejar bien claramente asentado que, donde surjan la
humildad y el amor, el amparo divino es seguro e inmediato.

La tarea de cura que se iba a desarrollar dentro de un dmbito eficiente y
pacifico, reclamaba nuestra atencion.

Los enfermos entraban de dos en dos, siendo carifiosamente atendidos por
Clara y Enrique y con la providencial asistencia de Conrado y sus colabora-
dores.

Los obsesionados ingresaban al recinto acompafiados de sus crueles ver-
dugos, pero en cuanto los médiums ponian sus manos sobre la region cortical,
aquellos, inmediatamente, se desligaban, ubicandose, sin embargo, en las
cercanias, como a la espera de sus victimas, con la mayoria de las cuales se
reunian prontamente.

Revisando las observaciones realizadas, reparamos en que algunos enfer-
mos no habian logrado ni la mas leve mejoria.

Las irradiaciones magnéticas no penetraban en sus vehiculos organicos.
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Registrando el hecho, la pregunta de Hilario no se hizo esperar.
—¢Por que?
—Les falta el estado de confianza —aclaro el orientador.

—¢Sera indispensable la fe, entonces, para que o reciban el socorro que pre-
cisan?

—ijAh, si! En fotografia precisamos de una placa impresionable para retener
la imagen, como en electricidad necesitamos del hilo o sensible para la trans-
mision de la corriente eléctrica. En el terreno de las obras de ayuda espiritual es
imprescindible que el necesitado presente una cierta “tension favorable”. Esa
tension procede de la fe. Cierto es que no nos referimos al fanatismo religioso
0 a la ceguera de la ignorancia, pero si a la actitud de seguridad intima que se
afirma, con reverencia y sumision, en el conocimiento de las Leyes Divinas,
bajo cuya sabiduria y amor procuramos protegernos. Sin recogimiento y
respeto en la receptividad no conseguiremos aprovechar los recursos impon-
derables que se nos brindan para nuestro bien, dado que el escarnio y la dureza
de corazon pueden ser comparados con espesas capas de hielo que cubren el
templo del alma.

La leccidn era simple y bella.

Hilario se callo, tal vez para reflexionar en silencio sobre ella. Sin perder de
vista los objetivos de nuestro estudio, Aulus considerd la conveniencia de
nuestro contacto directo con el servicio que se cumplia. Seria interesante para
nosotros el examen de algunos de los casos tratados.

Para ello, se acerco a una anciana que acababa de entrar en busca de auxilio,
y con el permiso de Conrado, nos sugirid examinarla con toda la atencion
posible.

La sefiora, aguardando el concurso de Clara, se sostenia con gran dificultad
en pie, tenia el vientre voluminoso y su cara expresaba dolor.

—iObserven el higado!
Utilizamos los recursos a nuestro alcance y comenzamos a analizar.

Realmente, el 6rgano mencionado demostraba la dilatacion caracteristica de
las personas que sufren de insuficiencia cardiaca. Las células hepéticas pare-
cian una vasta colmena trabajando con una enorme perturbacion. La vesicula con-
gestionada me impuls6 a una inmediata inspeccion del intestino. La bilis compri-
mida alcanzaba los vasos y asaltaba la sangre. El colédoco, sin funcionar,
facilitaba el diagnostico. Un ligero examen de la conjuntiva ocular me confir-
maba la impresion.

La ictericia se evidenciaba sin ninguna duda. Después de oirme, Conrado
afirmo:

=Si, es una ictericia complicada. Tuvo origen en un terrible acceso de cdlera
que afectd a nuestra amiga en su ambito hogarefio. Dejandose dominar por la
ira, adquirio una hepatitis contumaz de la cual la ictericia es la consecuencia.

;Y cOmo sera socorrida?

Conrado, poniendo su diestra sobre la frente de la médium, le comunicé una
radiante corriente de fuerzas y le inspiré a mover sus manos sobre la enferma,
desde la cabeza hasta el higado enfermo.
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Notamos que la corteza encefélica se revistié de una sustancia luminosa
que, descendiendo en forma de hilos muy tenues, le lleg6 hasta el campo vis-
ceral.

La sefiora mostré una expresion inequivoca de alivio en su fisonomia,
retirandose visiblemente satisfecha después de prometer que volveria para
seguir el tratamiento.

Hilario fijo sus interrogantes ojos en el asistente que nos acompariaba muy
amablemente, y pregunto:

—¢Nuestra hermana estara curada?

—Eso es imposible —acentud Aulus paternalmente— tenemos alli 6rganos y
vasos muy afectados. Dependera de algin tiempo su solucion.

—¢ Y sobre qué bases se articula semejante proceso de cura?

—El pase es una transfusion de energias que altera todo el campo celular.
Ustedes saben que para la propia ciencia humana de hoy el atomo no es mas el
reducto indivisible de la materia... sino que, dentro de él se encuentran las
corrientes de fuerza aglutinadas por los principios subatémicos, y que, mas alla
de esos principios, surge la vida mental determinante... Todo es espiritu en el
santuario de la naturaleza. Renovemos el pensamiento y todo se modificara con
nosotros. En la asistencia magnética la ayuda espiritual se opera mediante el
ensamble arménico de la emision y la recepcién, ayudando a la criatura nece-
sitada para que ella se ayude a si misma. La mente reanimada vuelve a levantar
las vidas microscopicas que la sirven en el templo del cuerpo, edificando va-
liosas reconstrucciones. El pase, como lo vemos, es una importante contribu-
cién para quien sepa recibido con el respeto y la confianza que él debe inspirar.

—¢ Y puede hacerse a distancia?

=Si, siempre que haya sintonia entre quien lo administra y el que lo recibe.
En este caso, diversos comparieros espirituales colaboran en el trabajo de
auxilio a los efectos de favorecer su realizacion, y la oracién silenciosa sera el
mejor vehiculo para la fuerza sanadora.

El servicio, en torno nuestro, proseguia con intensidad.

Aulus consideré que nuestra presencia, tal vez, podia sobrecargar las
preocupaciones de Conrado, y que no seria correcto permanecer junto a él por
mas tiempo, ya que habiamos recogido rapidamente las ensefianzas que deseé-
bamos obtener, y, en vista de ello, nos despedimos del supervisor, buscando el
salon central para continuar nuestras benditas lecciones.
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18. ANOTACIONES AL MARGEN

Dofia Ambrosina seguia psicografiando varios mensajes destinados a los
presentes.

Y uno de los oradores, bajo la influencia de un benigno mentor espiritual,
resaltaba la necesidad de ajustarnos a las Leyes Divinas para que nuestra vida
mental se rehiciera, adquiriendo asi el derecho a las bendiciones renovadoras.

Algunos encarnados permanecian impermeables y sofiolientos, vampiriza-
dos por obsesores caprichosos que los acompariaban a poca distancia, mientras
que muchos desencarnados de mediana comprension escuchaban, solicitos y
sinceramente atentos, la ensefianza consoladora que se brindaba.

Gabriel, con ojos penetrantes y brillantes, presidia todo con firmeza.
Nada de lo que sucedia, por minimo que fuese, escapaba a su percepcion.

Aqui, a una leve sefial suya, entidades escarnecedoras eran exhortadas a un
cambio de actitud; alli, se socorria a enfermos que él indicaba con un simple
gesto.

Era la mano que mandaba, fuerte y segura, sustentando la armonia y el
orden en la exaltacion del trabajo.

Contemplamos la mesa enorme desde la cual la direccion actuaba con equi-
librio total, y mirando a la médium, con los accesorios de trabajo a mano y en
actividad constante, Hilario preguntd a nuestro orientador:

—¢Por qué tantos mensajes personales de los espiritus amigos?

—-Son respuestas reconfortantes a los comparieros que les solicitan su asis-
tencia y consuelo.

-Y estas respuestas —continué mi colega— ¢son una solucion definitiva para
los problemas que exponen?

—No, eso no —aclaré el asistente con conviccién— entre el auxilio y la
solucién hay siempre una distancia en la que puede presentarse cualquier
dificultad, y no podemos olvidar, ademas, que cada uno de nosotros presenta
sus propios enigmas y anormalidades.

=Si es asi, ¢por qué razon esas comunicaciones si los desencarnados no pue-
den ofrecer un balsamo a los tormentos de sus hermanos que ain permanecen
en la carne? ¢Para qué dejar esa puerta abierta entre ellos y nosotros?

—No te olvides del imperativo de cooperar en el andar de cada ser —dijo
Aulus con grave entonacion. En la vida eterna, la existencia en el cuerpo fisico,
por mas larga que sea, es siempre un corto periodo de aprendizaje. Y no
debemos olvidar que la Tierra es el campo donde libramos nuestra batalla
evolutiva. Dentro de los principios de causa y efecto adquirimos los valores de
la experiencia con los que enriquecemos nuestra individualidad y la pre-
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paramos para las Esferas Superiores. La mente, en verdad, es como un cami-
nante buscando la meta del estado angélico; con todo, no avanzara sin auxilio.
Nadie vive solo. Los mal considerados muertos precisan amparar a los com-
pafieros que atraviesan un periodo de aprendizaje en la materia densa, por
cuanto un gran numero de ellos, también, seran obligados a nuevas inmersiones
en la experiencia carnal. Es por ley que la sabiduria socorre a la ignorancia, que
los mejores ayudan a los menos buenos. Los hombres, cooperando con los
espiritus esclarecidos y benevolentes, atraen simpatias preciosas para la vida
espiritual, y las entidades amigas auxiliando a los reencarnados, estaran cons-
truyendo lo que les facilite en el dia de mafiana, cuando estén de vuelta en la
lid terrestre.

=Si, si, comprendo... —exclamé Hilario, agradecido. Entretanto, colocan-
dome en la situacion de la criatura comun, recordé que en el mundo nos acos-
tumbramos a esperar del cielo una solucion decisiva y absoluta para innume-
rables problemas que se nos presentan...

—Semejante actitud, sin embargo —acentud el orientador—, es debida a un
antiguo vicio mental que domina en el planeta. Para mayor claridad del asunto,
acordémonos del ejemplo del Divino Maestro. Jesus, el Gobernador Espiritual
del Mundo, auxilié a los enfermos y a los afligidos sin quitarles los problemas
fundamentales que tenian. Zaqueo, el rico, honrado con la visita que le hizo, se
sinti6 obligado a modificar su conducta. Maria, de Magdala, que recibid su
carifiosa atencion, no quedo libre del deber de mantenerse en el arduo combate
de su renovacion interna. Lazaro, resurgiendo de las tinieblas del sepulcro, no
fue exonerado de la obligacion de aceptar, més tarde, el desafio de la muerte.
Pablo de Tarso fue por El distinguido con una llamada personal a las puertas de
Damasco, sin embargo, no por eso el apostol obtuvo el salvoconducto que le
librase de los sacrificios que le correspondian en el desempefio de su nueva
mision. Segun vemos, seria ildgico esperar que los desencarnados supriman
totalmente las luchas humanas. Esto significaria quitar el trabajo que corres-
ponde para el sustento del servidor, o bien evitar la leccion al alumno nece-
sitado de luz.

A esta altura, no lejos de nosotros, una simpatica sefiora emitia un monélo-
go en su pensamiento:

—iHijo mio! jHijo mio! {Si tu no estds muerto, visitame! jVen! jVen! iMe
estoy muriendo de pesar y angustial... jDime alguna palabra por la cual nos
entendamos!... jSi todo no acabd, acércate a la médium y comunicate! jEs
imposible que td no tengas piedad!...

Estas frases amargas, aunque inarticuladas, eran audibles, tal como si
hubiesen sido pronunciadas por una voz cavernosa.

Un leve rumor por detréds de nosotros nos llamo la atencion.

Un joven desencarnado se presentd en lastimosas condiciones y avanzo
hacia la triste mujer, dominado por una gran atraccion.

De su boca brotaba la amargura en forma de palabras conmovedoras:

—iMadre! jMadre! —gritaba de rodillas, como si fuera una criatura, atormentada
acercandose a su regazo— 'no me abandone!... jEstoy aqui, oigame! No mori...
iperdéneme, perdénemel... jSoy un renegado, un naufrago!... jBusqué la muerte
cuando debiera haber vivido para su carifio! jAhora si, veo el sufrimiento de cerca y
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desearia aniquilarme para siempre, tan grande es la vergiienza que aflige a mi
corazon!...

La sefiora no veia su imagen intranquila, con todo, notaba su presencia a
través de una intraducible ansiedad que anidaba en su pecho.

Dos colaboradores se acercaron, sacando al mozo del cuello de su madre,
colocandonos nosotros junto al asistente, quien se dio prisa en socorrer a la
sefiora que, bafiado su rostro por las lagrimas clamaba mentalmente:

—¢No serd mejor seguirle? jMorir y descansar!... jMi hijo, quiero a mi
hijo!...

Aulus le aplico los recursos magnéticos, con lo que la desventurada criatura
experiment6 un gran alivio, luego de lo cual nos informé:

—Estudiemos el caso de esta pobre madre abatida. El hijo se suicidé hace unos
meses y aun no ha podido liberarse de este dolor tan intimo. En su devocion
afectiva pide su manifestacion personal sin saber lo que pide, puesto que la
desesperante situacion del joven constituiria para ella un martirio horrible. Por
ello, no podréa recoger su palabra directa, pero, mediante el trabajo espiritual que
aqui se desarrolla ira adquiriendo nuevas energias que la haran rehacerse gra-
dualmente.

—Seguramente —agreg6d Hilario con inteligencia— no habra resuelto el
problema crucial de su sensibilidad herida, pero si se estara tonificando con las
fuerzas que lograran su recuperacion...

—En efecto.

—Ademés —expresé a mi vez— la mediumnidad de hoy es, en esencia, la
misma que se utilizo para canalizar las profecias de las religiones de todos los
tiempos.

—Si —aprob6 Aulus rapidamente— con la diferencia que la mediumnidad es
hoy una concesion del Sefior a la humanidad en general; considerandose la
madurez del entendimiento humano frente a la vida. EI fendmeno mediimnico
no es nuevo. Solo es nueva la forma con que se propaga, puesto que el
sacerdocio de distintos credos yace, desde hace muchos siglos, paralizado con
los espectaculos del culto exterior y sacrificando incomprensiblemente la via
de las revelaciones celestiales. Especialmente el Cristianismo, que deberia ser
la mas amplia y la mas simple de las escuelas de fe, desde hace mucho tiempo
se circunscribié a la superficialidad de los templos. Era preciso, pues, liberar
sus principios en beneficio del mundo que, cientificamente, hoy vislumbra la
claridad de una nueva era. Por ese motivo el Gobierno oculto del planeta
resolvid que la mediumnidad fuese conducida del colegio sacerdotal a la plaza
publica, a fin de que la nocion de eternidad, a traves de la supervivencia del
alma, despierte la mente anestesiada del pueblo. Es asi que vemos a Jesus,
ahora, no como un fundador de ritos y fronteras dogmaticas, sino como un
verdadero Redentor del alma humana, Instrumento de Dios por excelencia, El
se sirvidé de la mediumnidad para encender la luz de su doctrina de amor.
Curando a enfermos y consolando a los afligidos, estuvo en muchas ocasiones
en contacto con los impropiamente llamados muertos, algunos de los cuales no
eran sino almas en sufrimiento que vampirizaban a los obsesos de diversos
matices. El fue quien después de mantener un coloquio con Moisés, materia-
lizado en el Monte Tabor, se mostr6 como el Gran Resucitado, legando a los
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hombres el sepulcro vacio y acompafiando a sus discipulos con acendrado
amor, para que continuasen su apostolado de bendiciones.

Hilario esbozd una sonrisa de estudiante satisfecho con la leccién, y
exclamo:

—jAh! si, tengo la impresion de comenzar a comprender...
Los trabajos de la reunion llegaban a su fin.

Nuestro orientador percibio que Gabriel se disponia a escribir el mensaje de
clausura y, respetuoso, le pidi6 emitir algunos conceptos acerca de la medium-
nidad, a lo que el supervisor consintio gentilmente.

Dofia Ambrosina habia entrado en una breve pausa a los fines de lograr su
recuperacion.

El director de la reunion pidio silencio para concluir los trabajos, y apenas
se hizo en ella un reverente sosiego, el conductor de la casa controlo el cerebro
de la médium y le tomé el brazo, escribiendo aceleradamente.

En contados minutos, el mensaje de Gabriel estaba terminado. La médium
se levanté y comenzo a leerlo en voz alta:

»—Amigos mios —decia el mentor— es indispensable buscar en la
mediumnidad no la llave falsa para ciertos arreglos inadecuados de la Tierra,
mas si el camino directo de nuestra capacitacién para la vida superior.

»Comprendiendo asi la verdad, es necesario renovar nuestros conceptos
acerca de los médiums, a efectos que no vayamos a convertir a nuestros
comparieros de ideal y de lucha, en oraculos y adivinos, olvidando nuestros
deberes que nos conduciran hacia la purificacion.

»El Espiritismo, simbolicamente, es Jesus que retorna al mundo, invitan-
donos al perfeccionamiento individual por medio del trabajo constructivo e
incesante.

»Dentro de las leyes de la solidaridad, seréa justo aceptar el brazo amigo que
se nos ofrece para superar la prueba angustiante, no obstante, es imprescindible
no olvidar que cada uno de nosotros carga consigo problemas particulares y
necesidades intransferibles.

»Desencarnados y encarnados, todos pisamos el extenso campo de expe-
riencias y de pruebas que armonizan con los imperativos de nuestro crecimiento
espiritual.

»Por eso no debemos atribuir a los médiums obligaciones que nos competen
a nosotros con caracter exclusivo, y tampoco esperemos de la mediumnidad
funciones milagrosas, ya que sélo a nosotros nos cabe el esfuerzo arduo de la
propia ascension con las pautas de las responsabilidades que el conocimiento
superior nos impone.

»Frente a nuestras afirmaciones podréis tal vez preguntaros, conforme a los
antiguos habitos que caracterizan nuestra pereza mental en la Tierra:

»=Si el Espiritismo y la mediumnidad no solucionan nuestros enigmas de
manera absoluta, ;qué hacen ambos en el santuario religioso de la humanidad?

»0Os responderemos, sin embargo, que en ellos volvemos a encontrar el pen-

samiento puro de Cristo ayudandonos a comprender con un mas amplio
discernimiento de la realidad. En ellos recogemos informes exactos referentes a
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la ley de las compensaciones, explicando los aflictivos problemas del ser, del
destino y del dolor y dejandonos percibir, de algin modo, las infinitas dimen-
siones hacia las cuales estamos evolucionando. Y a ellos deberemos, por enci-
ma de todo, la luz para vencer los tenebrosos laberintos de la muerte a fin de
que atesoremos, al final, las legitimas nociones de la conciencia cdésmica.

»Alcanzadas semejantes formulas de raciocinio, 0s preguntaremos a nuestra
Vez:

»—¢ Creéis que es poca cosa revelar lo excelso de la justicia? ¢ Admitis que
sea despreciable descubrir la vida con sus ilimitadas facetas de evolucion y
eternidad?

»Reverenciemos, pues, al Espiritismo y la mediumnidad como dos altares
vivos en el templo de la fe, por medio de los cuales contemplaremos, desde
muy alto, la esfera de las meditaciones propiamente terrestres, comprendiendo,
por fin, que la gloria reservada al espiritu humano es sublime e infinita en el
Reino Divino del Universo».

La comunicacién psicogréafica tratd otros asuntos y, luego de terminar su
lectura, se pronunci6 una breve oracion de agradecimiento. Y mientras los asis-
tentes reanudaban la conversacion libremente, Hilario y yo, ante los conceptos
vertidos y oidos, iniciamos, por unos instantes, una profunda introversién a
efectos de meditar y aprender mejor la leccion.
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19. DOMINIO TELEPATICO

Nos disponiamos a despedirnos, cuando una simpaética sefiora desencarnada
se acerco a nosotros, saludando al asistente con una respetuosa afectividad.

Aulus se encarg6 de la presentacion.

—Es la hermana Teonilia, una de nuestras diligentes compafieras en el traba-
jo asistencial.

La nueva amiga nos devolvio los saludos con gentileza y explico a nuestro
orientador el objetivo que la llevaba.

Conto, entonces, que Anesia, devota comparfiera de la institucion en la que
nos encontrabamos, sorbia la hiel de una dura prueba.

Ademas de las preocupaciones naturales por la educacién de sus tres hijitas
y la asistencia imprescindible a su madre enferma, en visperas de desencarnar,
padecia una tremenda lucha intima, ya que Jovino, su esposo, estaba viviendo
bajo la extrafia fascinacion de otra mujer. Faltaba negligentemente a sus obli-
gaciones con el nucleo hogarefio. Parecia completamente desinteresado de su
compafiera y de sus hijas. Habia vuelto a las locuras y extravagancias de la pri-
mera juventud, como si nunca se hubiera hecho cargo de la mision de padre.

Dia y noche era dominado por los pensamientos de la nueva mujer que le
tenia atrapado con el artificio de sus mentirosos encantos.

En casa, en las actividades de su profesién, en la via publica, era ella,
siempre ella la que se aduefiaba de su mente falta de brujula.

Se transformaba el desdichado en un auténtico obsesionado que estaba bajo
la constante accion de la criatura que anestesiaba su sentido de responsabilidad.

¢No podria Aulus interferir?

¢No seria justo alejar semejante influencia como se extirpa una llaga me-
diante una operacion?

El asistente la escuché con calma, y luego dijo conscisamente:

—Conozco a Anesia y estimo que es una hermana admirable. Hace meses
que no dispongo de una oportunidad para poder visitarle como lo estoy desean-
do. Efectuaremos el apoyo fraterno, pero no sera conveniente tomar medidas
drésticas sin una observacion del caso en si. Sabemos que la obsesion entre
desencarnados o encarnados, bajo cualquier prisma en que se muestre, es una
enfermedad mental que reclama, a veces, un tratamiento por largo tiempo.
¢Quién sabe si el pobre Jovino no se encontrard en la condicion de un pajaro
hipnotizado, a pesar de su apariencia fisica grande y robusta?

—Por lo que puedo percibir —agregé la interlocutora— veo sélo a un hombre
empefiado en un trabajo digno, amenazado por una perversa mujer...
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—iOh, no! —interrumpio nuestro instructor, condescendiente— no la califique
con semejante adjetivo. Por encima de todo, es imperioso considerarla como
una desdichada hermana.

—Si, si... conforme —exclamé Teonilia rectificando. De cualquier modo, le
ruego su caritativa intercesion. Anesia ha sido una colaboradora providencial
en nuestra tarea. No me sentiria satisfecha cruzandome de brazos...

—Haremos todo lo posible, pero es imprescindible analizar el pasado para
sacar conclusiones acerca de las raices del lazo indebido al que nos referimos.

E imprimiendo una grave tonalidad a su voz, el asistente anuncio:

—¢Estard volviendo Jovino a sus inclinaciones del pasado? ¢No serd una
prueba que nuestro amigo ha grabado en su propia conciencia con finalidad
redentora, a la que no sabe ahora cémo resistir?

Teonilia esboz6 un gesto de humildad silenciosa, mientras Aulus concluia,
acariciandole los hombros:

—Tengamos optimismo, y confianza. Mafiana, al anochecer, cuenten conmi-
go en el hogar de Anesia. Observaremos y estudiaremos de cerca lo que nos
corresponda hacer.

Nuestra amiga expreso su agradecimiento y se despidio sonriente.

A solas con nosotros, mientras regresabamos a nuestro templo de trabajo y
de estudio, Aulus hizo resaltar nuestra oportunidad de proseguir observando. EI
asunto se vinculaba con el problema de la influencia reciproca entre los
espiritus, por lo que tendriamos ocasion de examinar fenémenos mediumnicos
importantes en la esfera de las experiencias comunes a muchos.

Efectivamente, en el momento convenido nos reunimos al dia siguiente para
la tarea programada.

Llegamos al lugar de destino al anochecer.

Teonilia nos aguardaba en la puerta de un domicilio que era confortable, sin
ser lujoso.

Un pequefio rosal a la entrada indicaba, sin palabras, los bellos sentimientos
de sus moradores.

Guiados por nuestra amiga, entramos en el interior de la casa. La familia
estaba cenando.

Una sefiora joven servia con delicadas atenciones a un caballero maduro y
bien puesto, a cuyo lado estaban las tres hijitas, de las cuales, la mas joven
revelaba la gracia primaveral de los catorce o quince afios.

La explicacion de la vispera nos evitaba nuevos informes. Aulus, entretanto,
aclaré con minuciosidad:

—Anesia y Jovino estan aqui con sus hijas Marcina, Marta y Marcia.

La conversacion familiar se desarrollaba afectuosa, pero el duefio de casa
parecia carecer de naturalidad. Las dulces observaciones de las hijas no logra-
ban arrancarle la mas leve sonrisa. Con todo, cuanto mas se empefiaba el padre
en mostrarse hosco, mas tierna y contenta se manifestaba la madre, incentivan-
do la conversacién de las dos hijas mayores que comentaban hechos divertidos
que habian pasado en la jugueteria en la que trabajaban.

Al terminar de cenar, la sefiora se dirigio a la mas joven y le recomend6 con carifio:
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—Marcia, hija mia, vuelve a casa de la abuela y espérame. Nuestra enferma
no debe quedar sola.

La pequefia obedecié de buen grado, y luego, después de algunos instantes,
Marcina y Marta se retiraron al cuarto contiguo, en el que continuaron una
conversacion mas intima.

Dofia Anesia se puso a limpiar el aparador y la cocina, trabajando en
silencio, mientras el marido se acomodaba en un sillon, devorando los diarios
vespertinos. Observando que el esposo se levantaba nuevamente para salir, le
dirigié una mirada inquieta, preguntandole delicadamente:

—¢Podemos esperarte hoy?

—¢Hoy? ¢hoy? —dijo el esposo sin mirarla.

Y el didlogo prosiguié animadamente.

=Si; un poco mas tarde haremos nuestras oraciones todos juntos...
—¢Oraciones, para qué?

—Sinceramente, Jovino, creo en el poder de la oracion y estoy segura que nunca
necesitamos tanto como ahora usarla en favor de nuestra tranquilidad hogarefia.

—No estoy de acuerdo con tu opinion.
Y sarcastico, mostrando una extrafa sonrisa, continud:

—No dispongo de tiempo para ajustarme a tus tabues. Tengo compromisos
improrrogables. Trataré con unos amigos un excelente negocio.

En ese instante, sin embargo, una sorprendente imagen de mujer surgié de-
lante de sus 0jos, como si estuviera proyectada sobre él en la distancia, apare-
ciendo y desapareciendo intermitentemente.

Jovino se mostré de inmediato més distraido, més enfadado. Miraba ahora a
su esposa con una indiferencia ironica, evidenciando una profunda dureza
espiritual.

Intrigados por la escena que se desarrollaba a nuestra vista, oimos a Anesia
que, inspirada por Teonilia, decia casi suplicante:

=Jovino, ¢no estas de acuerdo en que estamos mas alejados el uno del otro
cuando necesitamos estar mas unidos?

—iVamos, vamos, déjate de sentimentalismos, de toda afectacion ridicula!
iTu preocupacion estaria justificada hace veinte afios, cuando no éramos sino
dos tontos colegiales!

—iNo, no esta bien esto!... jNuestro hogar y nuestras hijitas me inquietan!...

—Por mi parte, no veo la necesidad de torturarme. Creo que la casa esta bien
provista y no me estoy durmiendo respecto a nuestros intereses familiares. Mis
negocios estan marchando. Necesito dinero y por tal razon no puedo perder mi
tiempo en cosas de beatas cuyas peticiones son dirigidas a un Dios que, sin
duda debe estar muy satisfecho de vivir en el cielo sin acordarse para nada de
este mundo...

Anesia se disponia a contestar pero la actitud del marido era tan flagran-
temente escarnecedora que por ello juzgé mas oportuno callar.

El jefe de familia, después de acomodar el nudo de su corbata vivamente
colorida cerro la puerta ruidosamente sobre sus pasos y se retiro.
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Su compafiera, humillada llorando silenciosamente se dejo caer sobre un
viejo sillon y comenzd a pensar sin articular palabra:

—iNegocios, negocios!... jCudnta mentira sobre mentira! jOtra mujer, eso
sil... jMujer sin corazén que no ve nuestros problemas!... jdeudas trabajos es-
fuerzos agotadores! jNuestra casa hipotecada, nuestra viejita a punto de mo-
rirl... iNuestras hijas obligadas a luchar demasiado pronto por la propia sub-
sistencia!

Mientras tales reflexiones de la esposa nos llegaban a nosotros, irradidndose
por la estrecha sala, vimos de nuevo la misma figura de mujer que surgiera
frente a Jovino, apareciendo en reiteradas oportunidades alrededor de la esposa
triste, como si quisiera fustigar su corazén con invisibles estiletes de angustia,
motivo por el que Anesia acusaba ahora un indefinible malestar.

No veia con los 0jos a la extrafia e indeseable visita, pero presentia su pre-
sencia bajo la forma de una insoportable tribulacion mental. Inesperadamente
cambid su estado de meditacion pacifica por el de turbulentos pensamientos.

—iMe acuerdo de ella, si —reflexionaba ahora con desesperacion— la conoz-
co, es una mujer loca y perversal... Hace mucho tiempo que es causa de pertur-
bacién en nuestra casa, Jovino cambid... Nos abandona poco a poco. Parece
hasta detestar la oracion!... jAh, qué horrible criatura una adversaria semejante
que se inmiscuye en nuestra existencia a la manera de una vibora traicionera!
Si yo pudiese la aplastaria debajo de mis pies, pero hoy tengo una fe religiosa
que protege mi corazon de la violencia...

Mientras que Anesia monologaba intimamente en tono de animosidad, la
imagen proyectada a la distancia se acercaba a ella con mayor intensidad, como
hasta materializarse en el ambiente, a efectos de infundirle un mayor malestar.

La mujer que ejercia un fascinante dominio sobre Jovino estaba alli, ahora,
visiblemente corporificada ante nuestra mirada.

Y ambas, asumiendo la posicion de enemigas declaradas, comenzaron una
contienda mental.

Recuerdos amargos, palabras duras, acusaciones reciprocas.
La esposa atormentada empez6 a sentir desagradables sensaciones organicas.

La sangre le afluia abundantemente a su cabeza, imponiéndole una dolorosa
tension cerebral.

Cuanto méas aumentaban sus pensamientos de rebelion y amargura, mas
crecia su desequilibrio fisico.

Teonilia le acarici6 con gran afecto e inform6 a nuestro orientador:

—Hace muchas semanas que se repite diariamente este altercado. Temo por
la salud de nuestra compariera.

Aulus se dispuso a aplicarle los recursos magnéticos de alivio, con los que
las manifestaciones extrafias fueron disminuyendo hasta que cesaron completa-
mente.

Efectuando el tratamiento de Anesia y comprobando nuestra curiosidad, el
asistente aclaro:

=Jovino es victima de una fuerte dominacion telepatica a la que se rindid
con facilidad, y considerando que marido y mujer viven bajo la influencia
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mutua, los sucesos que nuestro amigo estéa sufriendo afectan también a Anesia,
alcanzandole de un modo lastimoso, ya que la pobrecita no sabe protegerse con
los beneficios del perdon incondicional.

Hilario, intrigado, pregunto:
—¢Estamos, sin embargo, ante un fenébmeno comdn?

-Si, muy generalizado. Es la influencia que ejercen las almas encarnadas
entre si, la cual, a veces, alcanza las caracteristicas de una peligrosa obsesion.
Millones de hogares pueden ser comparados a trincheras de lucha en las que
los pensamientos guerrean con los pensamientos, asumiendo las méas variadas
formas de angustia, y repulsion.

-, Y podriamos encuadrar este problema en los mismos dominios de la
mediumnidad?

—Perfectamente, debiendo afiadir que el fendmeno opera en el campo de la
sintonia. Muchos procesos de alienacion mental tienen ahi sus origenes. Mu-
chas veces dentro del mismo hogar, familia o institucion, adversarios implaca-
bles del pasado vuelven a ser convocados por la Esfera Superior a la reconcilia-
cién, mas raramente consiguen superar la aversion que sienten unos por los
otros, y alimentan con pasion, en el fondo de si mismos, los rayos toxicos de la
antipatia que, concentrados, se transforman en venenos magneéticos capaces de
provocar la enfermedad y hasta la muerte. Para esto no es necesario que la
persecucion se exprese a traves de contiendas visibles, bastan las vibraciones
silenciosas de crueldad y despecho, odio y celos, violencia y desesperacion, las
cuales, alimentadas por ambas partes, constituyen corrosivos destructores.

Después de una breve pausa, el asistente continud:

—El pensamiento se exterioriza y se proyecta bajo la forma de imagenes y
sugestiones que se envian sobre los objetivos que se propone alcanzar. Cuando
es bueno y edificante, y conforme a las leyes que nos rigen, crea armonia y
felicidad, pero cuando es malsano y deprimente, produce dolor y ruina. La
quimica mental actda en la misma base de todas las transformaciones, y evolu-
cionamos en profunda comunién telepatica con todos aquellos encarnados o
desencarnados que tienen afinidad con nosotros.

—¢Y como solucionar el problema de la antipatia que alguien pueda tener
por nosotros? —indag6é mi compafiero con sumo interés.

Aulus se sonrio, respondiendo:

—La mejor manera de extinguir el fuego es quitandole el combustible que lo
aviva. La fraternidad viviente serd siempre el remedio eficaz para las pertur-
baciones de esta naturaleza. Por eso Cristo nos aconsejaba el amor a nuestros
adversarios, el auxilio a los que nos persiguen y la oracién por los que nos
calumnian como actitudes indispensables para lograr la garantia de nuestra paz
y de nuestra victoria.

En ese preciso instante Anesia consulté el reloj, y se levantd. Eran las veinte
horas.

Habia llegado el momento de sus habituales oraciones junto a su madre
enferma, y hasta alli le acompafiamos con el fin de sumarnos a orar nosotros
también.
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20. MEDIUMNIDAD Y ORACION

En un reducido aposento, una sefiora que aparentaba unos setenta afos de
edad acusaba una dolorosa disnea.

La pequefia Marcia agitaba un abanico improvisado con el que le propor-
cionaba aire fresco.

También alli, al lado de la enferma, una entidad de aspecto desagradable
mostraba una extrafia mascara de perturbacion y sufrimiento que, por su liga-
z6n con ella, agravaba sus tormentos fisicos.

Se trataba de un hombre desencarnado que manifestaba en su mirada los
signos evidentes de un alienado mental.

Mientras Anesia se acomodaba cerca de la paciente con una entrafiable
ternura procurando olvidarse de si misma para ayudarla, Aulus nos informé
con amabilidad:

—Vemos aqui a nuestra hermana Elisa pasando un avanzado proceso libera-
torio... Vive las Ultimas horas en el cuerpo carnal...

—¢ Y este hombre de triste aspecto que esta a su cabecera? —pregunt6 Hilario
indicando a la entidad, para la que pasamos desapercibidos.

—Este es un infortunado hijo de nuestra venerada amiga que hace ya muchos
afios se alejo de la vida fisica. Tuvo la infelicidad de caer en el vicio de la em-
briaguez, siendo asesinado en el curso de una noche en que dio expansion a sus
excesos alcohdlicos. La madre, sin embargo, lo recuerda como a un héroe, evo-
candole incesantemente, por lo que retiene al infeliz al pie de su propio lecho.

—Ahora bien, pero ¢por qué?
El asistente modifico el tono de su voz y nos recomendd serenidad. Ana-

lizariamos el caso en el momento oportuno. El problema de Anesia requeria
colaboracion inmediata.

Realmente, la pobre sefiora, de aspecto fatigado, acariciaba a la enferma con
palabras de amor, mas dofia Elisa parecia indiferente, distante...

Anesia estall6 en sollozos.
—¢Por qué llorar, madre? Abuela no esta peor...

La voz suave de Marcia se oyd en la habitacion con una modulacién de
inefable carifio.

La joven, que ni remotamente podia percibir la tortura de su progenitora, le
abrazd invitandole a orar unidas.

Dofia Anesia requirié la presencia de sus hijas mayores, pero Marcina y
Marta alegaron que el cumpleafios de una comparfiera de trabajo las obligaba a
salir por algunos minutos.

La duefia de casa se sent6 cerca de la enferma, y acompafiada con atencion
por la hijita, pronuncio una sentida oracion.
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A medida que oraba, una profunda modificacion se operaba en su mundo
interior. Los dardos de tristeza que laceraban su alma desaparecieron ante los
rayos de suave luz que se exteriorizaban de su corazon. Desde ese instante, tal
como si se hubiera encendido una ldmpara en plena oscuridad, varios desencar-
nados en sufrimiento penetraron en el cuarto, aproximandose a ella a la manera
de enfermos solicitando medicacion.

Ninguno de ellos notaba nuestra presencia, y ante nuestro gesto de curiosi-
dad Aulus nos aclaro:

—Son compafieros que aln guardan en su mente el tenor vibratorio idéntico
al de la existencia corporal. En la fase en la cual se encuentran mejoran mas
rapidamente con el auxilio de los encarnados, pues sus impresiones son las
mismas. Cuantos se hallan en semejante estado, dentro del radio de accion de
las oraciones de nuestra amiga, reciben los efluvios de espiritualidad que
emanan del servicio de esta indole, y cuantos son sensibles al bien o sedientos
de su renovacién interior se apresuran a responder a la llamada de elevacion
que les llega, adhiriéndose a la oracion, por cuyo sublime poder recogieron
esclarecimiento y consuelo, amparo y beneficio.

—jCuanto valor en un insignificante acto de fe!...
El asistente acaricio la frente inquieta de Hilado, y convino:

—En efecto, el hombre terrestre cre6 enormes dificultades en su camino,
pero la muerte le obliga a volver a los principios de la sencillez para la
regeneracion de su propia vida.

En ese momento, Anesia abrio el precioso libro de meditaciones evangé-
licas, creyendo abrirle al azar, mas el tema, en verdad, fue escogido por Teoni-
lia que vigilaba, bondadosa, todos sus movimientos.

Con sorpresa, la duefia de casa notd que el texto se relacionaba con la
necesidad del trabajo y del perdén.

Dacil, correspondiendo a la influencia de la mentora espiritual, la esposa de
Jovino comenzé a hablar sabiamente acerca de las necesidades del servicio y
de la tolerancia constructiva en favor de la edificacion solida del bien.

Su voz, fluida y suave, trasmitia sin que ella misma lo percibiera el pensa-
miento de Teonilia, quien, con ello, trataba de socorrer a su corazon atormen-
tado.

Al hacer una pausa mas extensa, Marcia le dijo:

—iContinGe, madre, continue!... Tengo la extrafia idea de que nos encon-
tramos frente a una enorme multitud...

Y sin reflexionar en que estaba predicando para ella misma méas que para
los demas, Anesia agrego:

=Si, hija mia, estamos solas porque la abuela, fatigada, no nos oye. Sin
embargo, s6lo en apariencia, puesto que muchos hermanos desencarnados
estan aqui, con seguridad, junto a nosotras, y nos acompafan en nuestro culto
de oracion.

Y prosiguié con los comentarios que, efectivamente, encendian un nuevo
animo en las almas presentes, avidas de luz y sedientas de paz y reforma moral.

Terminada la tarea, Marcia se despidié de su madre con un beso, ya que
debia irse a la cama para al dia siguiente acudir al colegio.
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Después de dar afectuosas recomendaciones a la jovencita, Anesia se vio a
solas con su madre semi-inconsciente.

Acaricid su cara apergaminada y palida, acomodé su cabeza sudorosa en las
almohadas y se puso a su lado, como si buscase pensar, pensar...

Aulus hizo un gesto significativo a Teonilia y exclamo:
—Este es el momento exacto.

Cuidadosamente comenzaron ambos a aplicarle pases en la cabeza, concen-
trando energia magnética a lo largo de las células corticales.

Anesia se sintio presa de una suave hipnosis a la que no se opuso y que atri-
buy6 a su gran cansancio.

Después de breves instantes abandonaba el cuerpo fisico que yacia domi-
nado por el suefio, viniendo a nuestro encuentro mediante un desdoblamiento
casi natural.

Sin embargo, no se manifestaba lo suficientemente consciente en nuestro
plano, como hubiera sido de desear.

Centralizado su afecto en el marido, Jovino constituia para ella una preocu-
pacion pertinaz. Reconocié a Teonilia y Aulus como sus benefactores y nos
dirigié una significativa mirada de simpatia, aun cuando se mostraba como
aturdida y preocupada... Queria ver al esposo, oir al esposo...

El asistente decidio satisfacerla.

Amparada por los brazos de su admirable amiga tomo la direccion que le
parecio acertada, como quien poseyera el conocimiento necesario para hallar a
su marido.

Aulus nos explico que las almas, cuando estan ligadas entre si, viven unidas
las unas a las otras por lazos magnéticos con los que superan obstaculos y
distancias.

En un amplio salén de un club nocturno sorprendimos a Jovino y a la mujer
que conocimos en los fendmenos telepaticos, con un grupo alegre de gente y
con expresiones de profunda intimidad afectiva.

Rodeando al conjunto habia diversas entidades, desconocidas por nosotros,
que formaban un circulo vicioso de vampiros para quienes pasamos desa-
percibidos.

Sostenian con animacion un dialogo poco edificante.

Al encontrar al compafiero en la situacién en que se hallaba, Anesia lanzé
un doloroso grito y se eché a llorar.

Seguida por nosotros, retrocedio herida de dolor y de asombro, y tan pronto
como nos vimos en la via publica acariciados por el suave aire de la noche, el
asistente la abrazg paternalmente.

Notandole més duefia de si misma, pese a que el sufrimiento transfigurara
su rostro, le habld con extremado carifio:

—Hermana mia, recupérese. Usted or¢ pidiendo asistencia espiritual, y aqui
estamos, trayéndole solidaridad. jReanimese! jNo pierda la esperanzal...

—¢Esperanza? —clamo la pobre criatura, bafiada su cara por las lagrimas. Fui
traicionada, miserablemente traicionada...
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Y la conversacion entre los dos prosiguié en un tono conmovedor y expre-
sivo.

—¢ Traicionada por quién?
—Por mi esposo, que falto a los compromisos del matrimonio...

—Pero, ¢usted cree, por ventura, que el casamiento sea una simple excursion
placentera en la Tierra? ¢Usted supone que el matrimonio terrestre puede ser
s6lo una musica de ilusion que se debe eternizar en el tiempo? Amiga mia, el
hogar es una escuela en la que las almas se reaproximan para realizar el es-
fuerzo de su propia regeneracion, con vista al perfeccionamiento que sera nues-
tra adquisicién en el futuro. ¢Usted ignora que en los establecimientos educa-
tivos hay profesores y alumnos? ¢No sabe que los mejores deben ayudar a los
que marchan atras?

La interlocutora llamada a recapacitar, interrumpi6 sus lamentos. Aun asi,
después de mirar a nuestro orientador con entrafiable confianza, aleg6é con
tristeza:

—Pero, Jovino...
Aulus, sin embargo, le cortd la frase, agregando:

—¢Olvida usted que su esposo precisa mucho mas ahora de su entendimiento
y carifio? No siempre la mujer debera ver en el compafiero al hombre amado
con ternura, y si a un hijo espiritual necesitado de comprension y sacrificio
para erguirle, igualmente, no siempre el hombre podréd contemplar en la esposa
a la flor de sus primeros suefios, pero si a una hija de su corazon que le exige
de su tolerancia y bondad, a fin de llevarla de las tinieblas hacia la luz. Anesia,
el amor no es solo la felicidad rosada y dulce del sexo armoniosamente
correspondido. Es una luz que brilla mas alto inspirando el valor de la renuncia
y del perddn incondicionales en favor del ser o de los seres que amamos.
Jovino es una planta, que el Sefior le confidé a sus manos de jardineria, Es
comprensible que la planta sea atacada por los parasitos o por los gusanos de la
muerte, sin embargo, no hay motivo a temer si la jardinera esta atenta y
vigilante...

Al llegar a este punto de las bellas palabras pronunciadas por el instructor,
la madre de Marcia se volvio hacia €l, a la manera de una enferma agarrandose
del médico diciéndole con tono suplicante:

=Si, si... Lo reconozco... Mientras, no me deje sola... Me siento atribulada.
¢Qué hacer con la mujer que le domina? En ella veo la perturbacion y la
amargura de nuestra casa... Se asemeja a un espiritu diabdlico, fascinandole y
destruyéndole...

—iNo se refiera a ella asi, con palabras tan duras! jEs también nuestra
hermana, victima de lastimosos engafios!...

—Pero ¢como aceptarla? Percibo su influencia maligna... Parece una ser-
piente invisible que trae consigo pavorosos monstruos a nuestro lado... Nuestro
templo hogarefio por ella se transform6 en un infierno en el que no nos
entendemos mas... Todo es ahora fracaso, desarmonia e inseguridad... ¢(Qué
hacer con semejante criatura?

—iDebemos compadecernos de ella! Terrible sera su despertar.

—¢Compasion?
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- Y ¢qué otra mejor represalia que esa?

—¢NoO seria mas justo que comenzara a reparar sus propios errores? ¢No
seria mas seguro relegarla en el lugar oscuro que se merece?

Aulus, sin embargo, le tomd su diestra, inquieta, y prosiguio:

—Abstengdmonos de juzgar. Conforme a la leccion del Maestro, el amor
debe ser la Unica actitud para con nuestros adversarios. La venganza, Anesia,
es el alma de la magia negra. Mal por mal significa el eclipse absoluto de la
razén. Y bajo el imperio de las tinieblas, ;qué podremos aguardar sino la
ceguera y la muerte? Por mas doloroso que sea para usted el recuerdo de esta
mujer, recuérdela en sus oraciones y en sus meditaciones como a una hermana
necesitada de nuestra asistencia fraterna. Todavia no hemos adquirido la
memoria integral de nuestro pasado y no sabemos qué nos ocurrira en el
futuro... ¢Quién habra sido ella en el pasado? ¢Alguien que hemos ayudado o
herido? ;Qué serad de nosotros en el porvenir? ;Nuestra madre o nuestra hija?
iNo condene! El odio es como el fuego, que todo lo consume, pero el amor
sabe la manera de apagar el fuego y reconstruir. Segin la Ley, el bien
neutraliza al mal, el que se transforma, por fin, en un servidor del propio bien.
Aunque todo parezca conspirar contra su propia felicidad, ame y ayude
siempre, porque el tiempo se encargara de disipar las tinieblas que nos rodean,
en la medida que aumente su mérito moral.

Anesia, asemejandose a una criatura resignada, puso en el benefactor sus
ojos limpios como prometiéndole obediencia, y él acariciandole, le recomendd:

—Vuelva a su hogar y emplee la humildad y el perddn, el trabajo y la ora-
cioén, la bondad y el silencio. Su madre enferma y sus hijitas reclaman su amor
puro, tanto como nuestro Jovino, quien volvera con mas experiencia al refugio
de su corazon.

Anesia levanté la cabeza, mirando el firmamento inundado de luz, pronun-
ciando luego una oracion de alabanza, para en seguida retornar a su casa.

La vimos despertar en el cuerpo carnal con el alma casi feliz...

Enjugd las lagrimas que bafiaban su rostro e intentd ansiosamente recordar,
punto por punto, la entrevista que tuviera con nosotros.

En verdad, no consiguio nada mas que fragmentarias reminiscencias, mas se
encontrd reconfortada, sin rebeldia y sin amargura, como si manos intangibles
hubiesen lavado su mente, confiandole una comprension mas clara de la vida.

Record6 a Jovino y a la mujer que lo fascinaba con compasion, reconocien-
do en ellos a personas que le solicitaban tolerancia y piedad.

Un profundo entendimiento brotaba ahora de su espiritu. La comprension de
la hermana habia logrado superar el desequilibrio de la mujer.

Y pensaba: ¢(De qué me serviria la rebeldia o el desanimo frente a la
obligacion de defender mi hogar? Haciendo justicia con sus propias manos, ¢no
perjudicaria a aquellos que son la riqueza de su corazon? En cualquier parte, el,
escandalo es la ruina de la felicidad... (No debia dar gracias a Dios por sentirse
en la condicion de esposa digna? Si, seguramente, la pobre criatura que
perturbaba a su marido no habia despertado en su interior la responsabilidad y
el discernimiento. Necesitaba, pues, compasion y amparo en lugar de critica y
aspereza...
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Consolada y satisfecha, prepar6 las medicinas de su madre. Hilario, admi-
rado, exaltd los méritos de la oracion, por lo que Aulus agrego:

—En todos los procesos de nuestro intercambio con los encarnados, desde la
mediumnidad torturada hasta la mediumnidad gloriosa, la oracion es como una
luz bendita que asimila corrientes superiores de fuerza mental que nos auxilian
en la redencién tanto como en la ascension.

Sefialando a la duefia de casa, ahora en servicio en el aposento, mi colega
observo:

-Vemos, entonces, en nuestra amiga, una preciosa mediumnidad en proceso
de desarrollo...

—Tal como sucede a millones de personas —dijo el orientador— ella posee
recursos mediimnicos apreciables que pueden ser utilizados tanto para el bien
como para el mal, correspondiéndole ahora la obligacion de construir dentro de
si misma la fortaleza de conocimiento y vigilancia, en la cual pueda disfrutar,
en pensamiento, las compafias espirituales que mas le convienen para su
felicidad.

-Y por la oracion busca solucionar los enigmas que flagelan su existencia...
Aulus aclar6 sonriente:

—Encontramos aqui una preciosa ensefianza acerca de la oracion... Anesia,
al ejercerla, no consiguié modificar los hechos en si, pero logré6 modificarse a
si misma. Las dificultades actuales no se alteraron. Jovino sigue en peligro, la
casa sigue amenazada en sus fundamentos morales, la anciana enferma se
acerca a la muerte, entretanto, nuestra hermana recogié un expresivo coefi-
ciente de energias que le hacen aceptar las pruebas gque tiene que pasar, tra-
tando de vencerlas con paciencia y valor. Y un espiritu transformado, natural-
mente, transforma las situaciones.

El asistente interrumpid sus aclaraciones y nos record6 que era ya la hora
del regreso.

A peticion de Teonilia examind a la enferma, manifestando que la desen-
carnacion de dofia Elisa estaba préxima.

Exterioricé mi deseo de observar su campo organico, pero el instructor nos
recordd la hora avanzada, prometiéndonos volver con nosotros en tarea de
asistencia a la anciana, la noche siguiente.
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21. MEDIUMNIDAD EN EL LECHO DE MUERTE

A la noche siguiente volvimos al hogar de Anesia con la finalidad especial
de socorrer a su madre enferma.

Donia Elisa habia empeorado.
La encontramos agitada, pronta a desligarse del cuerpo fisico.

El médico de la familia examinaba su cuadro organico, mostrando preocu-
pacion y desaliento.

El estetoscopio le hizo conocer el estado dificil de su corazon exhausto.
Ademas de esto, la elevada cantidad de urea indicaba una intoxicacion alar-
mante. Preveia el fin proximo de la escasa resistencia fisica, mientras que el
delirio de la enferma lo desorientaba. Dofia Elisa se vio presa de una extrafia
perturbacion mental.

Sobreexcitada y afligida, manifestaba ser perseguida por un hombre que se
proponia abatirla a tiros. Clamaba por su hijo que vivia desde hacia mucho
tiempo en el mundo espiritual y decia ver serpientes y arafias al pie de su cama.

Pese al sudor propio de quien se acerca a la muerte, como de la extrema
palidez que desfiguraba su méascara fisonémica, hacia un supremo esfuerzo por
continuar hablando en voz alta.

El facultativo invito a la duefia de casa a una conversacion reservada, duran-
te la cual le expuso sus pésimas impresiones.

La enferma deberia proseguir con una medicacion de emergencia frente a la
crisis, sin embargo, la noche seria fatal. La uremia avanzaba rapidamente,
mientras que el corazén era un barco sin timén, por lo que un colapso podria
sorprenderle de un momento a otro.

Anesia recibid las palabras del médico enjugandose las lagrimas que le
brotaban de sus 0jos.

Se despidio de él y se puso a orar, confiandose a la influencia de Teonilia, la
que seguia sus pasos cual si fuera su numen protector. Sin conseguir explicarse
a si misma la serenidad balsamica que se aduefié paulatinamente de su alma, se
sereno entre la fe y la paciencia, con la certeza de que no le faltaria el amparo
del Plano Superior. Lejos de percibir la ternura de que era objeto por parte de
su devota amiga, recibia sus expresiones reconfortantes en forma de sublimes
pensamientos de esperanza y de paz.

Se detuvo en la contemplacion de la anciana que pedia socorro con voz
quejosa y se fijé en sus ojos desmedidamente abiertos, sin expresion...

Una profunda piedad embarg6 emotivamente a su gran afecto filial.
—Madre —dijo afectuosa— ¢se siente ahora mejor?

La interpelada le tomo las manos, como si fuera una criatura temerosa, y
susurro:
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—Hija mia, no estoy mejor, porque el asesino me acecha... No se cémo
escapar... estoy igualmente cercada por arafias enormes... ;qué hacer para
salvarme?

Y en seguida, elevando el tono de su voz, gritdé con quejumbrosa inflexion:

—jAy, las serpientes!... jlas serpientes!... Me amenazan desde la puerta...
¢ Qué sera de mi?

Escondia su cara entre las manos descarnadas y en vano intentaba erguir su
cuerpo, moviendo su cabeza trémula.

—Madre, jcalmese! —le rogaba su hija conmovida. Confiemos en la
Providencia. Jesus es nuestro amigo vigilante. ;Por qué no confiar en su
proteccion? Usted va a recuperarse... Fijese en esto con atencion. Nuestra
habitacion esta en paz...

La enferma se seren0 algo, pero la desconfianza y el miedo se reflejaban en
sus ojos, y luego, obligando a Anesia a inclinarse sobre ella, le dijo al oido
como en secreto:

—Siento que nuestro Olimpo esta con nosotros... Mi hijo bajé del cielo y
vino a buscarme... no lo dudo... es mi hijo, si... mi hijo...

La carifiosa hija dijo que no oia, comprendiendo, sin embargo, que la presencia del
hermano no seria de desear, e invitd a su madre al servicio de la oracién. ;No seria
mejor que se unieran ambas en oracion, pidiendo el socorro celestial?

Y mientras Anesia se convertia en intérprete de la asistencia de Teonilia,
esforzandose por envolver a la viejita con fluidos sedantes, Aulus nos invit6 a
reparar en la comunion entre el hijo desencarnado y la pobre madre a punto de
desencarnar.

Olimpo, el joven asesinado en otro tiempo, se prendia a ella a la manera de
una planta parasitaria asfixiando a un arbusto raquitico.

—Nuestra amiga —explicé el asistente con afecto— supone que su hijo es un
genio guardian, cuando en realidad es un desdichado que se dejé dominar, aun
después de perder su vehiculo carnal, por el vicio de la embriaguez. Alcohdlico
impenitente, cayd ante el revolver de un compafiero, tan desviado como €l en
una noche de locura. Desligado de su cuerpo fisico y minado intensamente por
el delirium tremens, no tuvo las fuerzas necesarias para mentalizar su
recuperacion y prosiguié en compafiia de quienes le pueden proporcionar la
prolongacion de los excesos en los que se complace... Evocado, sin embargo,
por el recuerdo de su madre, se acercé a este cuarto, en el que se encuentra
confundido por los requerimientos de la hermana Elisa. Sucede que, al
liberarse gradualmente del cuerpo fisico, nuestra hermana transfiere el campo
emotivo del ambito de la carne a la esfera del espiritu, sufriendo com-
pulsivamente el influjo pernicioso de la entidad que ella misma llamd junto a si
con la voluntad y el pensamiento. En la posicién en que se colocan, ambos son,
por la fuerza de las circunstancias, dos mentes sintonizadas en una misma
tonalidad de impresiones, puesto que, debilitada como se encuentra, la enferma
se somete facilmente al dominio del joven, cuyo pavor y desequilibrio se
confunden en su alma sumisa y afectuosa.

Analizando el fendmeno, pregunté si la asociacion que presenciabamos po-
dria ser comparada a la incorporacion mediumnica, tal como conocemos a ésta.
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=Sin ninguna duda —confirmé el orientador. Elisa, atrayendo a su hijo
durante el estado de pasividad profunda en que se halla por causa de su des-
gaste nervioso natural y sin una experiencia que le otorgue discernimiento y
defensa, asimila espontaneamente las corrientes mentales de aquél y su misma
desarmonia interior. Estando en pleno proceso de desencarnar, refleja las
reminiscencias del pasado y le acucian las terribles alucinaciones intimas del
infortunado hijo que, como toda victima del alcoholismo cronico, padece las
consecuencias de sus desmedidas libaciones del ayer.

—jCielos! —exclamo Hilario con compasion- ¢cémo abandonar a una ancia-
nita enferma en una prueba de esta clase? ¢No serd esto una tremenda injus-
ticia?

—Estoy de acuerdo en que es lamentable el cuadro que examinamos —asintié
el asistente— sin embargo, nadie elude las leyes que rigen nuestra vida. Elisa,
con la presencia del hijo recibio aquello que ella busco ardientemente. Cierto
es que se presenta en la configuracion pasajera de una anciana penetrando en la
antecamara de la muerte, pero en realidad es un espiritu imperecedero y res-
ponsable manejando los valores mentales que se expresan y se conjugan segun
principios claros y definidos.

Y luego de una leve pausa, acentud:

—Muchas veces pedimos lo que no conocemos, recogiendo lo que no deseamos.
Al final, sin embargo, hay siempre ganancia, porque el Sefior nos permite sacar, de
cada situacion y de cada problema, los preciosos valores de la experiencia.

Aulus no perdi6 tiempo en divagaciones.

Converso reservadamente con Teonilia al respecto del servicio programado
a favor de la enferma, y aceptando nuestra colaboracion, apartd al joven,
empleando para ello un gran caudal de potencial magnético.

Tan pronto como se alejo el desventurado Olimpio, notamos un curioso fe-
nomeno. Dofia Elisa, que hablaba singularmente animada, entr6 en una postra-
cion absoluta, como si hubiera sido maniatada.

Observando nuestra curiosidad, el orientador aclaro:

—La presencia del hijo desencarnado alimentaba su excitacion mental, la
cual incidia sobre su campo nervioso. Ahora s6lo cuenta con sus propias ener-
gias.

La enferma emiti6é unos sonidos guturales y luego se callé subitamente.
En vano intentd Anesia arrancarle una palabra.

Dofa Elisa, aunque viendo y oyendo, no logrd articular ninguna frase. Trato
inatilmente de mover los brazos, dado el dolor agudo que comenzd a sentir en
el pecho, pero no tuvo fuerzas para tanto.

Aulus se dio prisa en administrarle pases calmantes, pero sin conseguir
resultados satisfactorios.

—Es la contraccion final de las coronarias —exclamé conmovido.

Elisa no resistira. EI miocardio ya no reacciona mas a nuestro influjo mag-
nético. El proceso anginoso llegé a su fin.

Noté que la agonizante deseaba conversar con la hija, no obstante el dolor
incontenible que sentia en el torax.
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La lengua tampoco obedecia al mandato del habla.

Tuvo la nocidén de que le tocaba emprender el viaje hacia la tumba. Como si
un reldmpago rasgara su noche mental, en uno de esos raros minutos que valen
siglos para el alma, volvio a ver rapidamente el pasado. Todas las escenas de la
infancia, de la juventud y de la madurez reaparecieron inesperadamente en el
templo de su memoria, como si la invitaran a un escrupuloso examen de
conciencia.

La enferma no vacild. Sus momentos en la carne estaban contados.

Incapaz de entenderse con su hija, desed despedirse de su vieja hermana que
residia a mucha distancia.

La vimos concentrar sus pensamientos en un supremo esfuerzo por
satisfacer esta Ultima aspiracion...

Anesia, a su vez, bajo la influencia de Teonilia, percibié que su madre lle-
gaba al término de su existencia terrestre, y abrazandole carifiosamente oraba
presa de un llanto silencioso.

La agonizante la entendid, pero sélo derramé lagrimas conmovedoras como
respuesta.

Deteniendo en su hija su mirar dolorido y ansioso, dofia Elisa se proyectd
por fin hacia nuestro medio, pero manteniéndose aun ligada al cuerpo fisico
por un cordon de sustancia plateada.

Mientras sus miembros se ponian mas tiesos, un solo pensamiento predomi-
naba en su espiritu: decir adios a la Gltima hermana consanguinea que le que-
daba en la Tierra.

Envuelta en una onda de fuerzas nacida de su propia voluntad, se alejo lige-
ramente, desplazandose con rumbo a la ciudad en la que moraba su familiar.

Respondiendo a la orden de Aulus, la seguimos de cerca. Decenas de Kilo-
metros fueron instantaneamente recorridos. En avanzada noche, nos colocamos
junto a ella en un aposento mal alumbrado, en el que una venerable anciana
dormia tranquila.

—iMatilde! jMatilde!...

La recién llegada intent6 despertarle, de prisa, pero todo fue en vano. Cons-
ciente de que no disponia sino de breves instantes, intentd algunos golpes en el
lecho de la hermana, quien se despertd de improviso, entrando de inmediato en
la esfera de la vida material.

Dofia Elisa comenzé a hablarle, atormentada. Dofia Matilde, sin embargo,
no escuchaba sus palabras por los conductos auditivos del cuerpo carnal, mas si
por el cerebro, a través de las ondas mentales que, en forma de pensamientos,
rondaban en el interior de su cabeza.

Volviendo a erguirse con inquietud, habl6 consigo misma:

—Elisa murio.

Sefialandonos a las dos hermanas juntas, el asistente explico:

—Tenemos aqui uno de los tipos habituales de comunicacion en los casos de
muerte. Por la persistencia con que se repiten, los cientificos del mundo estan
obligados a examinarlos. Algunos atribuyen esos hechos a transmisiones de
ondas telepaticas, al tiempo que otros ven en ellos los llamados “fenémenos de
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monicién”. Esto, sin embargo, la doctrina del Espiritismo expresa la verdad
pura y simple de la comunion directa entre las almas inmortales.

—Todas las personas, siempre que lo deseen —preguntd mi colega— ¢pueden
realizar estas despedidas cuando parten de la Tierra?

=Si, Hilario, usted dice bien cuando afirma “siempre que lo deseen”, porque
semejantes comunicaciones en el instante de la muerte sélo se realizan por
aquellos que concentran su fuerza mental en un prop6sito de esta especie.

Pero no disponiamos de tiempo para prolongar la conversacion.

Dofia Elisa, después de liberarse del anhelo que inquietaba en su interior, y
como si su cuerpo distante reclamara su presencia, a la manera de lo que ocurre
en un desdoblamiento comun, volvi6 de inmediato a su casa.

Siguiéndole de cerca, la notamos menos afligida, pero fatigada.

En el aposento familiar quiso recuperar su cuerpo fisico, recurriendo a sus
antiguos habitos, como si la realidad fuera sélo una extrafia pesadilla, pero
fluctué sobre el lecho, abatida y atormentada, y unida a los despojos por el
tenue hilo al que nos hemos referido.

La recien desencarnada, con su alma oprimida, resistia al ansia de reposo que
atormentaba a su pensamiento, manteniéndose indecisa y afligida y sin saber
definir si estaba viva dentro de la muerte o muerta dentro de la vida.

Otros amigos espirituales penetraron en la habitacion. Aulus consultd la
hora y agrego:
—Volvamos. Nada mas tenemos que hacer.

Hilario observé el cordon plateado que unia el cuerpo rigido con nuestra
amiga recien liberada, y pregunto:

—¢No podremos colaborar en deshacer ese molesto cordon?

—No —explico el orientador— éste tiene su funcion especifica en el reequilibrio
del alma. Muerte y nacimiento son operaciones de la vida eterna que requieren
trabajo y paciencia. Ademas, hay compafieros especializados en el servicio de la
liberacion final. A ellos corresponde la realizacion de este trabajo.

Y acompafando al instructor nos retiramos del hogar de Anesia, en el que
habiamos recogido preciosas lecciones.
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22. EMERGER DEL PASADO

En compafiia del asistente volvimos a la segunda reunion semanal del grupo
presidido por el hermano Raul Silva, hacia cuya organizacion nuestro orienta-
dor no ocultaba su simpatia y confianza.

El conjunto de trabajadores no se habia alterado en su constitucion caracte-
ristica.

La pequefia fila de los obsesionados, no obstante, presentaba modificacio-
nes.

Dos sefioras, seguidas por sus respectivos esposos y un caballero de aspecto
fatigado, integraban el grupo de quienes recibirian asistencia.

Los médiums de la casa desempefiaron una caritativa tarea, prestando sus
recursos mediimnicos para la mejoria de varias entidades extraviadas en las
tinieblas y en el sufrimiento y con la colaboracion eficiente de dofia Celina al
frente del servicio.

Solucionados diversos problemas relacionados con el programa de la noche,
fue cuando una de las sefioras enfermas cayd en un llanto convulsivo, excla-
mando:

—¢:Quién me socorre? ;Quién me socorre?
Y comprimiendo su pecho con las manos, agregaba en tono conmovedor:

—jCobarde! ;/Por qué apufialar asi a una mujer indefensa? ¢Seré totalmente
culpable? Mi sangre condenara su infeliz obra...

Raul, con su serenidad habitual, se acerco a ella y la consolé con carifio:

—Hermana mia, el perddn es el remedio que recompone nuestra alma enfer-
ma... jNo permita que la desesperacion subyugue sus energias!... Recordar las
ofensas es mantenerse en las tinieblas. Olvidemos el mal para que la luz del
bien facilite nuestro camino...

—¢Olvidar? jNunca!... ¢ El sefior sabe lo que es una hoja cortante enterrada
en su carne? ;Sabe lo que es una calamidad de hombre que nos exprime la
existencia para arrojarnos en la miseria, complaciéndose después, de esto en
derramar nuestra propia sangre?

=Si, si, nadie le niega el derecho a la justicia, segun sus afirmaciones, pero
¢no seria mas prudente aguardar el pronunciamiento de la Bondad Divina?
¢Quién de nosotros estara sin mancha?

—¢ Esperar, esperar? jHace tanto tiempo que no hago otra cosa! En vano pro-
curo recobrar la alegria... Por mas que me esfuerzo por romper con el pasado
mi vida transcurre bajo la sombra de los recuerdos, como quien lleva en el
pecho el sepulcro de los suefios muertos... Todo esto por el malvado que arrui-
n6 mi destino...
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Y la pobre criatura prorrumpio en sollozos, mientras que un hombre desen-
carnado, no lejos de ella, la miraba con gran desaliento.

Perplejos, Hilario y yo dirigimos una mirada indagadora al asistente, quien
percibié nuestra extrafieza ya que la enferma, aln sin estar presente la mujer invi-
sible a la que parecia personificar, seguia en actitud dolorida y de sufrimiento.

—No veo a la entidad de la que es intérprete nuestra hermana —alegé Hilario
con curiosidad.

—Si —dije yo a mi vez— observo cerca de nosotros a un triste compafiero desen-
carnado, pero si €l estuviese telepaticamente ligado a nuestra amiga seguramente
que el mensaje seria propio de un hombre y no con las caracteristicas femeninas de
lamento que registramos... En verdad, no notamos aqui ningun lazo magnético que
nos induzca a distinguir fluidos teledindmicos sobre la mente de la médium...

Aulus acaricio el rostro de la enferma, bafiado por las Iagrimas, y como si
analizara su pensamiento explico:

—Estamos frente al pasado de nuestra compafiera. La pena y la aspereza, al
igual que la personalidad supuestamente exdtica que muestra, todo procede de
ella misma... Frente a la aproximacion del antiguo enemigo, que todavia le per-
sigue desde nuestro plano, revive la experiencia dolorosa que le ocurrié en una
ciudad del Viejo Mundo, en el siglo pasado, con la cual entra en seguida a
padecer una melancolia que no puede dominar.

La lucha recomenzo en la carne en la presente reencarnacion, cuando se
hallaba poseida de nuevas esperazas, no obstante, tan pronto experimenta la
visita espiritual del antiguo verdugo, que a ella se halla ligado por vigorosos
lazos de amor y odio, se turba su vida mental, pues necesita una mas amplia
reeducacion. Es un caso del cual es posible recoger valiosas ensefianzas.

—Esto quiere decir, entonces...

La frase de Hilario quedd sin completar, porque el instructor expresd su
pensamiento, agregando:

—Esto quiere decir que nuestra hermana inmovilizé un gran coeficiente de
fuerzas de su mundo emotivo referente a la experiencia que citamos, al punto
que semejante cristalizacion mental ha superado el choque bioldgico del
renacimiento en el cuerpo fisico, prosiguiendo inalterable. Fijandose en ese re-
cuerdo, cuando es instada desde cerca por el compafiero que fue su irreflexivo
verdugo, pasa a comportarse como si estuviese aun en el pasado, al que teme
resucitar. Entonces, al referirse a su vida anterior, se da a conocer con una
personalidad diferente.

Y sonriendo paternalmente, considero:

=Sin duda, en tales momentos es alguien que vuelve del pasado para
comunicarse con el presente, porque al influjo de los recuerdos penosos que le
asaltan centraliza todos sus recuerdos mnemonicos solo en el punto neurélgico
en el que vicid su pensamiento. Para el psiquiatra comdn es solamente una can-
didata a la insulinoterapia o al electroshock, mientras que, para nosotros, es una
enferma espiritual, una conciencia torturada que reclama amparo moral y cul-
tural para su renovacion intima, Unica base sélida que le aseguraré el bienestar
definitivo.

La analicé con atencion, y conclui:
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—Mediumnicamente hablando, tenemos aqui un proceso de auténtico ani-
mismo. Nuestra amiga supone encarnar una personalidad diferente, cuando
solo exterioriza su propio mundo interior...

—¢;Podriamos clasificar, entonces, este hecho, como un caso de mixtifica-
cién inconsciente? —interfirié Hilario con tono indagador.

Aulus medit6 un minuto y pondero:

—Muchos compafieros que estan al servicio de implantar una nueva era bajo
la égida del Espiritismo, vienen convirtiendo la teoria animista en una traba
injustificable que les impide alcanzar preciosas oportunidades para la realiza-
cién del bien; por ello no nos cabe adoptar como justas las palabras “mixtifi-
cacion inconsciente o subconsciente” para calificar a este tipo de fendmeno. En
realidad, la manifestacion proviene de los propios sentimientos de nuestra ami-
ga generados en su pasado, de los que extrae las impresiones deprimentes por
las que se siente poseida para exteriorizarlas en el medio donde se encuentra. Y
la pobrecita realiza esto casi en un estado de perfecta sonambula, ya que se
concentra totalmente en los recuerdos que hemos sefialado como si reuniera
todas las energias de la memoria en una simple herida y con entera despreo-
cupacion por las responsabilidades que la reencarnacion actual le ha conferido.
Nos hallamos, por este motivo, delante de una enferma mental que necesita de
nuestro mayor carifio para recuperarse.

Para sanar su desasosiego, sin embargo, no bastan los diagnosticos compli-
cados o las meras definiciones técnicas, sino sentir el calor fraterno de la
asistencia amiga.

Nuestro orientador hizo una breve pausa, y a la vez que acariciaba a la
enferma, y mientras Raul Silva continuaba adoctrinandola y consolandola, nos
dijo con bondad:

—Debe ser tratada con la misma atencién que dispensamos a los comunican-
tes en estado de sufrimiento. Ella también es un espiritu inmortal que solicita
nuestro apoyo y entendimiento para que se restablezca su armonia. La idea de
mixtificacion tal vez nos cologue en una actitud irrespetuosa ante su padeci-
miento moral. Por eso, en estas circunstancias es preciso armar el corazon con
amor, a fin de que podamos auxiliar y comprender. Un adoctrinador sin tacto
fraternal s6lo agravara el problema, puesto que, con el pretexto de servir a la
verdad, tal vez le impusiese un correctivo inoportuno en lugar del socorro
providencial. Primero es preciso sacar el mal, para después fortalecer a la vic-
tima a efectos que se sepa defender ella misma. Felizmente, nuestro Raul asi-
mila las corrientes espirituales del bien que prevalecen aqui, mostrandose como
un enfermero ideal para las situaciones de este orden.

Hilario, aleccionado como yo con las ensefianzas oidas, pregunto respe-
tuoso:

—Incluso en este estado, ¢podemos considerarla una médium?

—¢Como no? Un instrumento defectuoso puede ser reparado y restituido al
servicio. Naturalmente, ahora necesitan obrar la paciencia y la caridad para
salvarla. Nuestra hermana debe ser oida en el estado en que se encuentra, como
si fuera la desventurada mujer de otro tiempo, y como tal debe ser recibida por
nosotros a fin que use el remedio moral que le brindamos y pueda desligarse
por fin del pasado que la agobia... En esto no hay nada de contradictorio, pues-
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to que indiscutiblemente esa mujer existe ain en ella misma. La personalidad
antigua no fue lo suficientemente eclipsada por su incorporacion en la materia
densa, como seria de desear. Ella renacid en la carne sin renovar el espiritu...

El asistente hizo un gesto como quien sumerge en su conciencia la sonda de
sus reflexiones, y habl6 como si lo estuviera haciendo consigo mismo:

—iElla representa a millares de seres ante nuestros ojos!... jCuantos men-
digos arrastran en la Tierra el agujereado manto de la hidalguia efimera que les
cubria antes! jCuantos esclavos de la necesidad y del dolor traen consigo la
vanidad y el orgullo de los poderosos sefiores que fueron en otras épocas!...
iCuantas almas son llevadas a la unién consanguinea y caminan de la cuna a la
tumba transportando quistes invisibles de aversion y odio hacia sus propios
familiares, quienes fueron sus rudos adversarios en existencias pretéritas!...
Todos podemos caer en semejantes estados si no aprendemos a cultivar el
olvido del mal y a marchar incesantemente con el bien...

A esta altura, Raul Silva, en su condicion de habil psicologo, invito a la
enferma al acto benefactor de la oracion.

Le correspondia a ella suplicar al cielo para obtener la gracia del olvido.
Cabiale borrar el pasado de su imaginacion, a fin de conseguir la calma y en-
contrar la paz. Silva, singularmente conmovido, le invit6 a repetir en compafiia
suya las frases sublimes de la oracién dominical.

La pobre sefiora lo acompafio docilmente.
Al término de la plegaria se mostraba mas tranquila.

El servicial amigo, traduciendo la colaboracion del mentor que le acompa-
fiaba solicitamente, le rogo tener en cuenta, por encima de todo, el imperativo
de perdonar a los enemigos para la reconquista de la paz, tras lo cual la enfer-
ma, con su rostro en lagrimas, se desligd de las impresiones que le ataban a su
pasado, volviendo a su estado normal.

Mientras Silva le aplicaba pases para reconfortarle, el asistente comento:
—Es la Unica intervencion asistencial que podemos ofrecerle.

Con esta terapéutica espiritual bien llevada mejorara poco a poco e ira
retomando el dominio de si misma, capacitandose para el desempefio de valio-
sas tareas mediimnicas mas tarde.

Hubiéramos deseado la posibilidad de continuar analizando el caso que
teniamos ante la vista, pero otra sefiora enferma comenz6 de improviso un
trance agitado y era preciso seguir estudiando.
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23. FASCINACION

Se levanto la sefiora de mala manera, girando sobre sus talones como si un
motor accionase sus nervios y cayendo, luego, en convulsiones que inspiraban
piedad.

Yacia bajo el dominio de perversas entidades de las tinieblas, sufriendo
mas, sin embargo, por la accion de una de ellas que parecia interesada en poner
fin a su existencia.

La infortunada sefiora, casi aullando, a semejanza de una loba herida, gri-
taba y se debatia en el piso de la sala bajo la mirada consternada de Radul, que
se hallaba suplicando en silencio a la bondad Divina.

Serpenteando en el suelo, adquiria un aspecto animalesco, ain cuando per-
manecia bajo la guardia generosa de los protectores de la casa.

Empleando avanzados recursos magnéticos, Aulus y el hermano Clemen-
tino interfirieron en tan deplorable duelo, obligando al obsesor a desligarse en
cierto modo de la enferma, la que continué todavia dominada por €él desde una
cierta distancia.

Después de levantar a la enferma y auxiliarle a sentarse al lado del marido,
nuestro instructor se apresuro a explicamos:

—Es un complejo problema de fascinacion. Nuestra hermana permanece
controlada por un terrible hipnotizador desencarnado, quien a su vez es asistido
por varios comparieros que se dejaron vencer por los deseos de venganza. Con
la fuerza y el odio con que se lanza sobre la infeliz, su objetivo es humillarle
mediante la sugestion. Si no fuera por el apoyo fraterno que vino a buscar a
este santuario de oracion, trances como este terminan siendo victimas totales de
la licantropia deformante. Muchos espiritus pervertidos en el crimen abusan de
los poderes de la inteligencia, haciendo pesar una crueldad felina sobre quienes
aun estan unidos con ellos por las deudas del pasado. A semejantes vampiros
debemos muchos cuadros dolorosos de la patologia mental en los manicomios,
en los que numerosos pacientes, bajo una intensiva accién hipnética, imitan las
costumbres, las posiciones y actitudes de animales diversos.

Al tiempo que la enferma gemia de un extrafio modo y era amparada por el
esposo y por Raul, quien se esmeraba en el auxilio, Hilario pregunté con cierto
asombro:

—¢Es comun tan doloroso fendmeno?

—Es corriente en los procesos expiatorios que cumplen los espiritus relacio-
nados por su complicidad en la delincuencia, por lo que han caido en la esfera
vibratoria de los malvados —explico nuestro orientador mientras colaboraba en
beneficio de la enferma, cuyo cerebro continuaba siendo gobernado por el
tenaz perseguidor, al igual que un juguete por las manos de un nifio.
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—¢ Y por qué no separar de una vez al verdugo de su victima?

—jCalma, Hilario! —expreso el asistente. Todavia no hemos examinado el
caso en su estructura intima. Toda obsesion estd fundamentada sobre recipro-
cidad. Recordemos la ensefianza de nuestro Divino Maestro. No basta arrancar
la cizafa. Es preciso saber hasta qué punto su raiz penetra profundamente en el
suelo y se enreda con la del trigo, a efectos que no vayamos a extirpar a las
dos. No hay dolor sin razén. Colaboremos pues, con la ley de solidaridad, pero
ello sin querer anticiparnos a la justicia Divina.

Raul, bajo el control del mentor de la casa, intentaba sosegar al agitado
comunicante, recordandole las ventajas del perdon y persuadiéndole acerca de
la conveniencia de la humildad y de la oracion.

Angustiado, como no queriendo perder el hilo de la leccion, mi colega se
aproxima a nuestro orientador y alego:

—Pero, para colaborar en bien de esos hermanos desesperados, ¢sera sufi-
ciente el socorro verbal?

—No les brindamos sélo nuestras palabras, pues por encima de todo les ofre-
cemos nuestro sentimiento. Toda frase articulada con amor es una proyeccion
de nosotros mismos. Es por ello que, si no hay duda en cuanto a nuestra impo-
sibilidad de ofrecerles la liberacion inmediata; les estamos ofreciendo en cam-
bio nuestra buena voluntad por medio del verbo nacido en nuestros corazones,
igualmente necesitados de plena redencion con el Cristo.

Y en tono significativo, Aulus agrego:

—Analizando el pasado, al cual estamos todos ligados con recuerdos amar-
gos, nos vemos en la condicién de enfermos en funcion de asistencia mutua.
No seria licito si tuvieramos la pretension de pronunciar sentencias definitivas
en pro o en contra de nadie, porque en la posicién en que nos encontramos,
todos poseemos cuentas mayores 0 menores que saldar.

Interrumpiendo la conversacion, nuestro instructor se dedico a calmar a la
pareja, que continuaba en una desesperada contienda.

Por el cuidado fraterno que demostraba, la enferma y el perseguidor le
merecian igual carifio.

Aplicd pases de desobstruccién a la garganta de la enferma, y en pocos
instantes el verdugo empez6 a hablar por medio de ella en una forma ininteli-
gible, por lo que no logramos entender lo manifestado.

Mientras tanto, por la onda de pensamiento que caracterizaba a la manifes-
tacion, comprendimos que la ira desbordaba su ser.

Raul Silva, a su vez, recogiendo impresiones idénticas, dio una dura infle-
Xién a su voz y pronuncid palabras con las que procurd serenarle, pero casi en
vano.

Al ver a la enferma completamente transfigurada y mostrandonos una muda
interrogacion, Aulus se detuvo por algunos minutos a observar el cerebro del
comunicante y el de la médium, como indagando en el mundo intimo de am-
bos, para en seguida volver junto a nosotros.

Ante la profunda aprension que expresaba su rostro, Hilario tomo la inicia-
tiva inquiriendo con asombro:
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—¢A qué causa se puede atribuir semejante conflicto?

—Intenté penetrar en el pasado a fin de saber algo —respondio el orientador,
entristecido. Las raices de la desavenencia vienen de mucho tiempo atras. Pese
a nuestro deber de no relatar pormenores, que dan mayor amplitud al mal,
puede decirse que este problema perdura ya desde hace algo mas de un
milenio. Nuestro desventurado hermano habla un antiguo dialecto de la vieja
Toscana, donde satisfaciendo a la obsesionada de hoy se convirtié en un cruel
estrangulador. Era legionario de Hugo, el poderoso duque de Provenza, en el
siglo X... Por el estado que exterioriza, le martirizan terribles reminiscencias...
Recuerda el saqueo del que particip6 en esa época a la que nos referimos, en la
cual, para satisfacer a la mujer que no correspondia a su amor, cometié el
crimen de aniquilar a sus propios padres... Tiene el corazon desbordante de
hiel...

Como el asistente interrumpiera su exposicion, mi colega, naturalmente tan
interesado como yo en conocer mayores revelaciones, le pidié una mas amplia
incursion en el referido pasado, a lo que Aulus nos recomendd6 que serenase-
mos el deseo de indagar sobre tal cosa.

El volver a esos cuadros terrorificos abandonados por aquellas almas en
sufrimiento, a nadie edificaria.

Eran dos corazones desesperados reunidos en el infierno que ellos mismos
se construyeron interiormente. No conviene analizar el sepulcro de fuego y
lodo en el que conviven en las tinieblas de la inferioridad.

Restableciendo la atencion sobre el estudio que nos cabia hacer, recordé la
cuestion del idioma.

Nos hallabamos en el Brasil y la hermana obsesionada pronunciaba frases
en un dialecto muerto.

—¢Por qué motivo al recibir el pensamiento de la entidad a traves de las
ondas irrefrenables que registraba su cerebro, no lo transformaba en palabras
del portugués corriente, tal como acontecia en numerosos procesos de comuni-
cacion mediumnica que habiamos observado?

—Estamos en presencia de un caso de mediumnidad poliglota o de xeno-
glosia —explicé el asistente. El filtro mediumnimico y la entidad que lo utiliza
son tan afines que la pasividad del instrumento es absoluta bajo el imperio de la
voluntad que lo dirige en forma casi total. El obsesor, por méas extrafio que ello
parezca, yace enredado en los habitos que regulaban su existencia de hace
siglos, y al expresarse por la médium usa modos y frases que le fueron tipicos.

—Esto —pregunté Hilario— ¢es atribuible a la mediumnidad propiamente
dicha o a la sintonia que existe entre ellos?

—El problema es de sintonia —informo el asistente.

- Y si la enferma no hubiese compartido su experiencia terrestre como legi-

tima asociada de su destino, ¢podria el comunicante expresarse en el dialecto
con que lo hace?

—Positivamente, no —aclaré Aulus. En todos los casos de xenoglosia es pre-
ciso recordar que las fuerzas del pasado son traidas al presente. Los desencar-
nados, cuando producen fendmenos de este orden actdan, casi siempre, a traves
de impulsos automaticos sobre las energias de la subconciencia, pero exclusi-
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vamente por intermedio de personalidades que les son afines a través del
tiempo. Cuando un médium analfabeto se pone a escribir bajo el control de un
amigo de nuestro plano, esto no quiere decir que el mensajero espiritual haya
removido milagrosamente las piedras de la ignorancia. Demuestra simplemente
que el psicografo trae consigo, de otras encarnaciones, el arte de la escritura ya
conquistado y retenido en el archivo de la memoria, cuyos centros el compa-
fiero desencarnado consigue manejar.

Hilario hizo el gesto indagador del aprendiz e insistio:

—Podemos concluir, entonces, que si la enferma fuese solamente médium,
sin ninguna relacion con el pasado que ha vivido, la entidad no se manifestaria
por ella con caracteres culturales diferentes a los que le son propios...

=Si, sin ninguna duda —aprob6 el instructor. En mediumnidad existe tam-
bién el problema de la sintonia a través del tiempo...

Y acentuo:

—EIl hecho que presenciamos puede ser, en cierto modo, comparado a las
corrientes de agua. Cada una tiene su propio valor. Las aguas a flor de tierra
tienen la utilidad y el encanto que les son peculiares, pero sélo las aguas
profundas poseen el tesoro culto o inculto de las enormes fuerzas latentes que
pueden ser convenientemente utilizadas cuando aqueéllas sean llevadas a la
superficie.

La leccion era de gran valor, entretanto, era necesario seguir en el trabajo
asistencial.

Armonizando todo nuestro esfuerzo separamos, en alguna medida, al verdu-
go de la victima, aunque segun la indicacion de nuestro orientador, seguian to-
davia unidos a distancia por lazos magnéticos.

Compafieros de nuestra esfera retiraron al espiritu obsesor, conduciéndole
hacia una determinada organizacion de socorro.

Aun asi, la enferma gritaba, afirmando estar frente al horrible estrangulador
que estaba por ahogarla.

Aplicandole pases reconfortantes, Aulus aclaro:

—Ahora es solo el fendmeno alucinatorio, natural en procesos de fascinacion

como éste. Perseguidor y perseguida yacen en la mas estrecha relacion telepati-
ca, accionando y reaccionando mentalmente el uno sobre el otro.

Gradualmente la enferma se fue serenando.

Terminada la crisis, le pregunté a nuestro orientador acerca del remedio
definitivo para tan dolorosa situacion, a lo que me respondié con tono grave:

—Se esta preparando a la enferma teniendo en miras una solucion justa para
el caso. Ellay el verdugo, en breve, seran madre e hijo. No hay otra alternativa
para el feliz logro del trabajo redentor. Los efluvios divinos del amor puro
harén vibrar intensamente su sensibilidad de mujer, y nuestra hermana practi-
caré el santo heroismo de acogerle en su propio seno...

En seguida, dejandonos pensativos, se encamind hacia otro necesitado,
mientras exclamaba:

—jLoado sea Dios por la gloria del hogar!
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24. LUCHA EXPIATORIA

Cerca de nosotros un caballero que se ubicaba entre los enfermos cayé en
estremecimientos y convulsiones.

A no ser por el sillon en que se sentaba, hubiese sido arrojado al suelo.
Emitia gemidos angustiosos y roncos, como si un guante invisible le apretara la
garganta.

No lejos de él, dos entidades de aspecto desagradable observaban sus movi-
mientos pero sin actuar magnéticamente de una manera manifiesta, provo-
candole la agitacion que le embargaba.

El enfermo aparentaba madurez fisica, pero Aulus, aclarandonos con mas
seguridad, nos informé conmovido:

—Es un pobre hermano que estd en lucha expiatoria y que, en realidad,
apenas si atraveso la edad de treinta afios en la presente peregrinacion terrestre.
Desde la infancia sufre el contacto indirecto de compafiias inferiores con las
que convivié en el pasado, en etapas que tuvo un infeliz comportamiento. Y
cuando experimenta la cercania de esos amigos descarriados que aun perma-
necen en nuestro plano, con quienes estuvo unido mucho tiempo antes del re-
greso a la carne, refleja sus influencias nocivas que le ocasionan perturbaciones
histéricas y anulan su alegria de vivir. Ha sido un problema angustioso para el
templo hogarefio en el que renacid. Desde su nifiez vive visitando médico tras
médico. Ultimamente la malarioterapia, la insulina y el electroshock le han
sido aplicados sin ningun resultado practico. Los tratamientos dolorosos y
complicados a que fue sometido castigaron profundamente su vida fisica.
Parece ser un anciano, cuando podria mostrarse en la plenitud del vigor juvenil.

Mientras el enfermo temblaba, palido, nuestro orientador y el hermano Clamen-
tino le aplicaban recursos magnéticos en su auxilio, logrando calmar su cuerpo
agitado.

Una vez pasada la crisis le notamos sudoroso y desmemoriado, como si
fuera impermeable a las oraciones que Raul Silva pronunciaba implorando el
socorro divino en su favor.

Después de algunos minutos, la calma en el ambiente se rehizo completamente.

Se acercaba la reunion a su fase de clausura, sin embargo, el joven que
ocupd en ultimo lugar nuestra atencion seguia apatico, melancélico.

Observabamos que la esperanza y el valor en distintos grados animaba en
todos los presentes, menos en él, que reflejaba una amarga introversion.

Aulus, con su tolerancia habitual, se dispuso a oirnos.

—¢,Como interpretar el caso de este amigo? —indag6 Hilario con curiosidad.
No vimos su cambio, y por lo que nos fue concedido verificar no asimilo
tampoco las emisiones fluidicas de ningin habitante de nuestra esfera... ;Se ha
de explicar este hecho como algun proceso mediumnico que desconocemos?
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—El mal de nuestro hermano —aclar6 el asistente— es de naturaleza mental,
considerando exclusivamente su origen, mas esta radicado en su sensibilizacién
psiquica, asi como en los sucesos de orden mediumnico.

—Siendo asi —dije- ¢podremos considerarlo un médium?

—AUn no. En la actualidad es un enfermo que reclama cuidado asistencial,
no obstante, una vez corregida la desarmonia que padece podra cultivar precio-
sas facultades mediumnicas, porque la enfermedad, en estos casos, es un factor
importante para acopiar valiosa experiencia. El dolor en nuestras vidas intimas
es asi como el arado en la tierra inculta: rasgando e hiriendo ofrece los mejores
recursos para la produccion provechosa.

-Y la enfermedad en si, ¢serd del cuerpo o del alma? —pregunté mi
compafiero con interés.

—Es el desequilibrio del alma que se refleja en el cuerpo —dijo el instructor
con calma.

Y acariciando la frente del joven entristecido, continud:

—Nuestro amigo, que esta saldando deudas, antes de la presente inmersion
en la carne vago por muchos afios en una desolada region de tinieblas. Ahi fue
victima de hipnotizadores crueles con los cuales estuvo en la més estrecha
sintonia, en razon de las actividades delictivas y viciosas a las que se dedicé en
el mundo. Sufri6 intensamente y volvié a la Tierra trayendo ciertas deficiencias
en el organismo periespiritual. Es un histérico, segun la justa acepcion de la
palabra. Acogido por el heroismo de un corazén materno y por un padre que
fue ayer su asociado de fechorias, hoy también pasando el sufrimiento de
amargas pruebas, viene tratando de conseguir su propia recuperacion. A los
siete afos de su nueva experiencia terrena, cuando se afirmd en su reencar-
nacion, se sintié embargado por la desarmonia traida del Mundo Espiritual y,
desde entonces, viene luchando dentro del laborioso proceso regenerativo que
se impuso. Subyugado por la perturbacion que lo tortura, supone que €l y el
fracaso son congénitos. No se cree capaz de ningun servicio noble. Se siente
derrotado antes de iniciar cualquier lucha. Le agrada Unicamente la soledad, en
la que se nutre con los pensamientos enfermizos que le son trasmitidos a su
espiritu por sus antiguos compafieros de vicio. En fin, vive con su sistema
nervioso en un estado deplorable y patoldgico y en una crisis de larga duracién
que se caracteriza por extrafias perturbaciones de su inteligencia y con con-
tracciones repentinas que le invalidan temporalmente para todo trabajo.

Las oraciones formuladas como cierre de la sesién nos invitaron al silencio.

Después de levantada la reunion Aulus se ofrecié para acompafiar al joven
enfermo hasta su casa, medida esa que Clementino aprobo con satisfaccion.

El muchacho parecia anestesiado, adormecido...

Después de media hora, lapso durante el cual buscamos asistirle en las
eventualidades de la via publica, llegamos a una sencilla casita suburbana.

A la llamada insistente del joven una simpatica anciana salié a atender.
—Américo, hijo mio, gracias a Dios te veo nuevamente...
La ternura materna vibraba en aquella voz clara y reconfortante.

Luego la progenitora le condujo sin demora hasta el interior de la vivienda,
en la que un mozo borracho proferia palabrotas.
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Mirandole, dijo con preocupacion:

—Marcio, jqué desgracia! has vuelto a excederte...
Y al reparar en el estado del recién llegado, agrego:
—Pero primero tratemos de acomodarte a ti.

El joven no se opuso.

Se dejo conducir por el carifio de su madre y se envolvio en las mantas de la
cama, introduciéndose encogido hasta el fondo de la misma.

Américo se durmié sin demora, apareciéndose junto a nosotros mediante su
desdoblamiento natural. No nos presintid, sin embargo, ni remotamente. Sola-
mente notaba la perturbacién mental que lo poseia.

Atemorizado y cauteloso avanzé por el reducido dormitorio un corto trecho
para despueés lanzarse junto a un anciano paralitico, lloriqueando y diciendo:

—ijPadre, estoy solo, solo!l... ;quién me va a socorrer? jTengo miedo,
miedo!...

El enfermo, atento y sereno, percibid su presencia de algun modo, puesto
que mostrd en su semblante una dolorida expresion, como si estuviera oyendo
las quejas de su hijo.

Aulus me recomendé observar la frente pensativa del enfermo que yacia
prisionero en un catre limpio, y tratando de sintonizarme con él, escuché su
mente, conversando a solas consigo misma.

—iOh, Sefior!, me siento rodeado por espiritus intranquilos... ;Quién estara
cerca de mi? Dame fuerzas para comprender tu voluntad y acatar tus
designios... jNo me abandones! Tristes son la vejez, la enfermedad y la
pobreza cuando nos acercamos a la muertel...

Y bajo la influencia del joven cuyos pensamientos asimilaba inconscien-
temente, gir6 la cabeza y comenzé a llorar copiosamente.

Mirandolos de una manera significativa, nuestro orientador nos explico:

—Nos encontramos en presencia de padre e hijo. Julio, el progenitor de
Américo, fue atacado hace muchos afios de parélisis en las piernas, viviendo,
asi, amarrado a la cama, en la que aun se esfuerza por la subsistencia de los
suyos mediante la realizacion de trabajos manuales. Entregado a la soledad y al
sufrimiento, comenzo a leer y a reflexionar profundamente. Aprendio la verdad
de la reencarnacién, halld consuelo y esperanza en las ensefianzas del Espiri-
tismo, gracias a las que sabe caminar con resignacion y fortaleza en los dias de
prueba que esté atravesando...

Advirtiendo nuestra sed de mayores informes y después de una breve pausa,
el instructor prosiguio:

—Sostenido por la solidaridad heroica de su esposa trajo al mundo a cinco
hijos de los cuales uno de ellos fue una joven que ya habia sido su hermana en
otra vida terrestre y cuatro muchachos, entre ellos Ameérico, cuyo trato y
conduccion se hizo muy dificil. Marcio, que ya conocemos, se da a la
embriaguez. Guillermo y Benicio derrochan su juventud en los malos pasos de
la vida nocturna. Laura es la abnegada compariera de sus padres, y nuestro
Américo, el primogénito, que alun esta lejos de poder recuperar su completo
equilibrio...
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-Y observando al duefio de casa en semejante situacion —interfirié Hilario—
podemos imaginamos las dificultades por las que pasa ese hogar...

—Indudablemente, la expiacion de este grupo familiar que consideramos es
ruda y dolorosa... En un pasado no lejano, el paralitico de hoy era el jefe de una
pequefia banda de malhechores. Extremadamente ambicioso, se situdé en un
lugar donde se transformé en el perseguidor de viajeros desprevenidos,
dedicandose al robo y al bandidaje... Consiguid convencer a cuatro amigos para
acompariarle en sus aventuras delictivas a las que se entregd por la codicia que
lo dominaba, comprometiendo asi su vida moral. Esos cuatro comparfieros de
ayer son los hijos que actualmente estan a su cuidado y quienes le llenan de
preocupaciones y disgustos. Les desvio en el pasado del camino recto y ahora
procura recuperarlos para la vida digna, hallandose él, ademaés, soportando
penosas inhibiciones...

La deplorable conformacion del viejecito sensibilizaba nuestras fibras mas
intimas.

No obstante, nuestra atencion se desvio por una nueva circunstancia.

Una joven, de fisonomia noble y serena, penetré en el cuarto en espiritu,
paso al lado de nosotros sin notar nuestra presencia y reanimando a Américo lo
retiro hacia afuera.

Percibiendo nuestra silenciosa curiosidad el asistente nos aclaré:

—Es Laura, la hija generosa, que aun durante el suefio fisico no se descuida
de amparar a su progenitor enfermo.

—Entonces, ¢esta ella viviendo aqui mismo? —preguntd mi colega con admiracion.
=Si, duerme en el aposento contiguo.

Y después de administrar nuevos recursos vivificadores al enfermo, que se
hallaba dominado por las lagrimas, el asistente agrego:

—Cuando el cuerpo fisico descansa, no siempre las almas reposan. En la
mayoria de las ocasiones siguen el impulso que es propio de ellas. Quien se
dedica al bien, de un modo general, sigue trabajando en la sementera y en el
campo del amor, y quien se enmarafia con el mal acostumbra a prolongar en el
suefio fisico las pesadillas que lo torturan...

—Por lo que analizamos —dijo Hilario— los hechos mediimnicos en el hogar
son constantes...

—jExacto! —confirmé el orientador. Los pensamientos de quienes comparten
el mismo techo actdan y reaccionan los unos sobre los otros, de un modo
particular, a través de incesantes corrientes de asimilacion. La influencia de los
encarnados entre si es habitualmente mucho mayor de lo que se puede imaginar.
Muchas veces, durante la existencia carnal, los obsesores que nos mortifican
estan junto a nosotros reencarnados en nuestro mismo ambiente. Del mismo
modo hay protectores que nos ayudan y protegen, quienes igualmente participan
de nuestras experiencias de cada dia. Es imprescindible entender que, siempre y
en todo lugar, vivimos en espiritu. El intercambio de alma a alma, entre padres e
hijos, esposos y hermanos, amistades y comparieros, simpatias y desafectos, en
el ambito familiar o en las instituciones de servicio en las que nos agrupamos es,
en razon de ello, obligatorio y constante. Sin percibirlo, aprovechamos ideas y
fuerzas los unos de los otros.
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Nos disponiamos a retiramos, cuando Hilario, deseando una nueva aclara-
cién, preguntd con curiosidad:

—Volviendo sobre el caso de Américo, y reconociéndole como un paciente
histérico, ¢habra alguna ventaja en que frecuente el grupo donde otros médiums se
capacitan?

—¢Como no? —respondio el asistente. El progreso es obra de la cooperacion.
Dedicandose a la disciplina y al estudio, a la meditacion y a la oracion, él se
operara en la mente acelerando con ello la propia cura, tras lo cual podra
cooperar en trabajos mediumnicos de los mas provechosos. Todo esfuerzo
digno, por minimo que sea, recibe invariablemente de la vida la mejor
respuesta.

Aulus, seguidamente, recordé que habia trabajos por realizar en otros luga-
res, por lo que dio por finalizada la valiosa leccion.
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25. EN TORNO A LA FIJACION MENTAL

En el camino de regresé procuramos, Hilario y yo, promover una conver-
sacion a efectos de obtener de nuestro orientador una ensefianza al respecto de
la fijacion mental.

Muchas veces registré el fenémeno y traté de estudiarle, por lo cual, para
colaborar con nuestro amigo, mas nuevo que yo en los servicios espirituales,
me adheri a tal propoésito, animandole con el mayor interés.

Mi colega, sin disimular el espanto que causo a su alma la manifestacion del
estrangulador de Toscana, dijo preocupado:

—Sinceramente, por mas que me esfuerce, grande es mi dificultad para resol-
ver los enigmas de la sujecion del espiritu en torno a ciertas situaciones y afec-
tos. ¢(Coémo puede la mente detenerse con determinadas impresiones, parali-
zandose con ellas como si el tiempo no transcurriera? Tenemos, por ejemplo, el
drama de nuestro infortunado compariero, quien desde siglos permanece inmo-
vilizado por las ideas de venganza... {Habra estado en esta lamentable situacion
tantos afos, sin haber reencarnado?

Aulus escuch¢ con atencion y pondero:

—Es imprescindible comprender que después de la muerte del cuerpo fisico
seguimos desarrollando los pensamientos que cultivabamos en la experiencia
carnal. Y no podemos olvidar que la Ley determina principios universales que
no podemos burlar. Subordinados a la evolucion, ¢cémo avanzar sin acatar la
orden de armonia y progreso? La idea fija puede operar un estancamiento
indefinido de la vida mental en el tiempo.

Simbolicemos la etapa de aprendizaje que cumple el alma en la Tierra a
través de la reencarnacion, como si fuera una valiosa posicion del frente de
batalla establecido para el logro del perfeccionamiento individual y colectivo,
batalla en la que el corazon debe armarse de ideas edificantes para conquistar
la depuracién de si mismo, la méas alta victoria. La mente es el soldado en
lucha. Ganando con denuedo el combate que libro, y una vez que haya sido
conducida a las puertas de la muerte, sube verticalmente hacia lo Alto, en di-
reccion a la Esfera Superior, expresandose su triunfo por la elevacion del nivel
alcanzado. Entretanto, si fracasa, y semejante pérdida es casi siempre la resul-
tante de la negligencia o de la rebeldia, vuelve horizontalmente, luego de las
eventualidades de la muerte, hacia los &mbitos inferiores en los que se con-
funde con los desajustados de todas las clases para pasar un periodo indeter-
minado de tratamiento. En cualquier frente de lucha terrestre, la retaguardia es
la posicion atormentada de los neurdticos, de los locos, de los mutilados, de los
heridos y de los enfermos de todas las condiciones.

Notando el interés con que escuchabamos su exposicion, Aulus prosiguié
después de un breve silencio:
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—Es verdad que las legiones victoriosas no se olvidan de quienes perma-
necen desequilibrados, y es por ello que vemos a las misiones de amor y renun-
cia actuando diligentes donde existe la desarmonia y el dolor.

—¢Y el problema de la detencion del tiempo en el alma? —dijo mi colega,
avido de saber.

El interpelado sonrid y dijo:

—Les daré una imagen para que podamos definirla con la mayor propiedad
posible. El tiempo, para nosotros, es aquello que hacemos con él. Para una
mejor comprension del problema, recordemos que las horas son invariables en
el reloj, pero no son siempre las mismas en nuestra mente. Cuando Somos
felices, no tenemos nocion del transcurrir de los minutos. Satisfaciendo nues-
tros ideales o intereses mas queridos, los dias vuelan rapidos, mientras que,
acompafiados por el sufrimiento o el temor, tenemos la idea de que el tiempo se
ha detenido inexorablemente. Y cuando no nos esforzamos por apurar el paso
lento de la angustia, la idea aflictiva u obsesiva corroe nuestra vida mental y se
vuelve fija. Llegados a esta fase el tiempo parece como cristalizarse dentro de
nosotros, porque pasamos a gravitar, en espiritu, en torno al punto neuralgico
de nuestros errores. Cualquier perturbacion interior de importancia que se
Ilame pasion o desanimo, crueldad o venganza, envidia o desesperacion, puede
inmovilizarnos por un tiempo indefinido en sus redes de sombra, cuando nos
rebelamos contra el imperativo de marchar incesantemente con el bien. Anali-
cemos, ademas, nuestro simbolo de combate. El reloj inflexible indica el mis-
mo horario para todos, sin embargo, el tiempo es leve para los que triunfaron y
pesado para los que perdieron. Para los vencedores, los dias son felicidad y
honra, y para los vencidos son amargura y lagrimas. Cuando no nos liberamos
de los pensamientos que nos flagelan y deprimen por medio del trabajo cons-
tante de nuestra renovacion y progreso, nos transformamos en fantasmas de
afliccion y desaliento, mutilados en nuestras mejores esperanzas o encerrados
en nuestras llagas intimas. Y cuando la muerte nos sorprende en estas condi-
ciones se acentlia entonces nuestra experiencia subjetiva, puesto que si el alma
no se dispone al esfuerzo heroico de la suprema renuncia, se enreda con
facilidad en los problemas de la fijacién, pasando afios y afios, y a veces siglos,
reviviendo incesantemente las reminiscencias desagradables de las cuales se
nutre y vive. No interesandose por otro asunto sino por su propio dolor, su
propia ociosidad o su propio odio, la criatura desencarnada, ensimismandose,
se asemeja al animal que permanece en el suefio letargico de la hibernacion. Se
aisla del mundo externo, vibrando solamente alrededor del desequilibrio oculto
en el que se complace. No oye mas nada, no ve mas nada y nada més siente,
fuera de la idea desvariada que le preocupa.

El tema era de un inmenso interés para mis observaciones personales.
En muchas ocasiones observé de cerca el dormir de ciertas conciencias des-

pués de la muerte, semejando momias espirituales. Y esto expuse al asistente,
quien nos dijo con suma atencion:

=Si, la mente estacionaria por su violacion de la Ley, sufre angustiosas
pesadillas en la etapa de reposo, despertando en un estado de alienacion que
puede persistir por mucho tiempo si continda cultivando con pasion las impre-
siones en las que cree encontrar su felicidad.
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- Y cuél es el remedio mas adecuado para esta situacion? —pregunté con
interés.

—Muchas de esas almas desorientadas —comento el instructor— llegan al fin a
aborrecer el mal y procuran su regeneracion ellas mismas, mientras que otras
despiertan, en nuestras habituales tareas de asistencia, la nocion de las respon-
sabilidades que les compete para su propio reajuste. Son los soldados heridos
que tratan de corresponder a las misiones de amor que les asiste con el fin de
lograr su restauracion. Comprenden el imperativo de la lucha dignificante para
la que fueron convocados, ayudando a quienes los ayudan, volviendo al buen
combate en cuyas lineas encuentran el quehacer con el que comienzan a servir
en el bien. Otras de esas almas, sin embargo, rebeldes disconformes, son dulce-
mente obligadas a retornar a la batalla que abandonaron por causa del abati-
miento que las afect6. La experiencia que adquirimos en el cuerpo carnal en
situacion dificil, es semejante a un combate intenso en el que el alma tiene
oportunidad de recuperarse armonicamente. Para esto contamos con la ayuda
afectiva de los familiares del interesado que con él conviven en el nucleo
familiar.

—Pero, en esos casos, ¢la reencarnacion sera compulsoria, asi como un acto
de violencia? —pregunto Hilario.

—¢Qué hacemos en la Tierra —dijo el asistente— cuando se presenta un loco
en nuestra casa? ¢;No asumimos la responsabilidad de como tratarlo? ¢ Aguar-
daremos cualquier resolucion del alienado mental en lo que atafie a las medidas
a tomar para la restauracion de su equilibrio? Es cierto que nos cabe el deber de
honrar a las conciencias libres capaces de decidir por si mismas en los variados
problemas de la lucha evolutiva, mientras que, frente al hermano irresponsable
y enfermo, nuestra colaboracién es un testimonio de amistad fiel, aunque esta
colaboracion se exprese a través de un doloroso proceso que se realiza en su
favor.

Y luego de una ligera pausa, continud:

—La reencarnacién, en tales circunstancias, equivale a colocar al enfermo
inerte en una maqguina que, mediante su movimiento, logre hacerle despertar.
Interpretada en el organismo celular, el alma es la feliz prisionera del complejo
fisico que influye en el mundo atémico y éste, a su vez, sobre ella, sufriendo
las dificultades necesarias que tienden a su recuperacion.

Estas observaciones significativas nos invitaban a meditar y aprender.
Impresionado, expresé entonces:

—Por semejantes fijaciones es por lo que vemos a tantas entidades afectadas
por una deplorable amnesia. Cuando se comunican con los hermanos encarna-
dos no tienen un recuerdo amplio y general, sino el de los asuntos que retienen
en su memoria con exclusividad y son su total preocupacion, y cuando cambian
impresiones con nosotros se muestran como psicoticos cronicos.

—Exacto. Y por este motivo requieren que se les trate con un gran carifio.

-Y cuando esos seres son encaminados hacia la reencarnacion y se encuen-
tran con las dificultades que son el fruto de sus errores, ;comprenden ensegui-
da la realidad que viven? —pregunté con interés.

—No siempre.
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E imprimiendo un nuevo tono a su voz, el asistente continuo:

—La mayoria de las veces, el progreso es lento. Podemos comprobar esto
mediante el estudio de las criaturas retardadas, que son dolorosos enigmas para
el mundo... Solamente el extremado amor de los padres y de los familiares
consigue infundirles calor y vitalidad a esas pequefias criaturas que, a menudo,
permanecen por muchos afios en la vida material y son como apéndices tortu-
rados de la sociedad terrestre, padeciendo sufrimientos que parecen injustifica-
bles y que, sin embargo, constituyen para ellos una medicacion eficaz y necesa-
ria. Es posible también reconocer esta verdad en los llamados esquizofrénicos y
en los paranoicos, quienes perdieron el sentido de las proporciones y tienen un
falso concepto de si mismos. Casi todas las perturbaciones congénitas de la
mente manifestadas al reencarnar el espiritu, evidencian la fijacion de ideas que
existian antes de su regreso a la Tierra. Y en muchos casos los espiritus que
tropiezan con esos obstaculos siguen, desde la cuna a la tumba, una recupera-
cion gradual, entablando luchas benéficas con las terapéuticas humanas y con
las obligaciones del hogar, como asi también con las imposiciones de las
costumbres y de los conflictos sociales, extrayendo de ellos ventajas que pode-
mos considerar por extroversion indispensables para la cura de la psicosis que
padecen.

La conversacion era instructiva y nos sugeria otros importantes estudios,
pero como el asistente tenia servicios por realizar ain, fue obligacion nuestra
suspenderlos.
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26. PSICOMETRIA

El rapido curso de aprendizaje que veniamos realizando llegaba a su fase
final.

Aulus no disponia de mas tiempo para mostrarnos otras experiencias mas
amplias. Era un trabajador con compromisos de servicios de lo mas variado.

Aunque lo comprendiamos, Hilario y yo nos sentiamos algo melancélicos.

El asistente, sin embargo, mostraba todas las posibilidades a su alcance para
que no perdiéramos el entusiasmo habitual.

Estabamos atravesando calles y plazas, cuando nos detuvimos frente a un
museo al que entraban algunos visitantes de Gltima hora.

Y nuestro orientador, como quien se dispone a aprovechar las horas que nos
quedaban haciendo observaciones y recogiendo ensefianzas, nos invité a entrar,
exclamando:

—En una institucién como esta es posible realizar muy interesantes estudios.
Seguramente ya habran oido referencias acerca de la psicometria. Tal como es
usada por la Psicologia Experimental, significa “registro, apreciacion de la
actividad intelectual”, mientras que en los trabajos mediimnicos esta palabra
designa la facultad de percibir impresiones y recuerdos al contacto con objetos
comunes.

Entramos por un ancho portal, observando que en el interior del edificio
habia muchas entidades desencarnadas que iban y venian mezcladas con
personas que observaban con admiracion las cosas Utiles de otros tiempos.

—Muchos comparieros que conservan su mente fija en el pasado frecuentan
sitios como éste por el simple placer de recordar... —comento el asistente.

Verifiqué que los objetos preciosos que alli habia, exceptuando uno que
otro, estaban revestidos de fluidos opacos que formaban una masa cenicienta o
pardusca de la cual resaltaban distintos puntos luminosos.

Notando mi curiosidad, el instructor nos aclaré con benevolencia:

—Todos los objetos que ven penetrados por sustancias fluidicas son muy
recordados y visitados por quienes los poseyeron.

No muy lejos se encontraba un curioso reloj aureolado por una luminosa
banda blanquecina.

Aulus me recomendo tocarlo y, casi instantaneamente, se present6 ante los
0jos de mi mente una reunion familiar en la que un venerable matrimonio se
entretenia conversando con cuatro jovenes que estaban en la plenitud de la
frescura primaveral.

En aquel cuadro vivo que se formé ante mi vision interna, examiné un re-
cinto agradable y digno. EI mobiliario austriaco imprimia sobriedad y nobleza
al conjunto, que era embellecido por jarrones de flores y por pinturas valiosas.
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El reloj alli se hallaba, dominando el ambiente desde lo alto de una vieja
pared caprichosamente adornada.

Observando mi sorpresa, el asistente continuo:

—Percibo las imagenes sin tocarlo directamente. El reloj pertenecia a una
respetable familia del siglo pasado. Conserva las formas-pensamientos del ma-
trimonio que lo adquirio, el cual periédicamente visitaba el museo por brindar-
se el gusto de recordar. Es un objeto animado por las reminiscencias de sus
antiguos poseedores, reminiscencias que se reavivan en el tiempo a traves de
los lazos espirituales que aun subsisten en tomo al circulo afectivo que dejaron.

Hilario tocé el reloj y dijo:

—Eso quiere decir que vemos imagenes aqui impresas por ellos con sus
vibraciones...

—Justamente —confirmd el orientador. El reloj estd envuelto por las corrien-
tes mentales de los hermanos que aln estan apegados a él, asi como el hilo de
cobre conduciendo la energia esta sensibilizado por la corriente eléctrica.
Observando el estado en que se encuentra nos relacionamos de inmediato con
los recuerdos de los amigos que le guardan afecto.

Hilario reflexiond algunos instantes y observo:

—Entonces, si estuviéramos interesados en conocer a esos comparieros y en-
contrarles, un objeto en esas condiciones seria un medio para la realizacion de
nuestros deseos...

=Si, perfectamente —aprobo el instructor— podriamos utilizar para eso algun
objeto en el que la memoria de ellos esté puesta. Todo lo que es irradiado por
nuestros pensamientos sirve para facilitar esas uniones.

—Muy importante es el estudio de la fuerza mental —consideré, dominado
por una fuerte impresion.

Aulus sonrié y comento:

—El pensamiento esparce nuestras propias condiciones hacia todas partes
donde es irradiado. Dejamos vestigios espirituales donde proyectamos los eflu-
vios de nuestra mente, asi como el animal deja el rastro de su propio olor carac-
teristico, tornandose, por ese motivo, facilmente reconocible por la sensibilidad
olfativa del perro. Cuando estamos liberados del cuerpo fisico agudizamos
nuestros sentidos y, en razon de ello, podemos prestar atencién sin dificultad a
esos fendmenos, dentro de la esfera que nos permiten nuestras conquistas evo-
lutivas.

—Somos inducidos a creer, por tanto —consideré mi compafiero que no dis-
ponemos de recursos para registrar el pensamiento de aquellos que son
superiores a nosotros...

-Si, de aquellos que alcanzaron una elevacién que no somos capaces de
imaginar y se elevaron a otros planos, yendo méas alld de nuestro modo de
expresion y de ser. El pensamiento de ellos vibra en otra frecuencia. Natural-
mente, pueden acompafiarnos y ayudarnos, porque es por ley que el superior
llegue hasta el inferior cuando quiera, sin embargo, en cuanto a nosotros, no
tenemos la facultad de poderlos seguir.

El asistente reflexiond un instante y prosiguio:
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—Hagamos una comparacion para comprender mejor. Lo que ocurre entre
ellos y nosotros, acontece entre nosotros y los seres que estan por debajo del
nivel que alcanzamos. Podemaos cuidar, por ejemplo, de lo que atafie a la vida y
el progreso de las tribus primitivas o poco evolucionadas, sin que ellas puedan
hacer lo mismo con nosotros. Estudiamos y conocemos las costumbres y los
conocimientos del hombre tribal, pero es imposible que éste comprenda la es-
tructura cultural de nuestra sociedad. EI pensamiento nos condiciona al circulo
en gue debemos o merecemos vivir, y solo mediante nuestro propio esfuerzo o
una solida evolucion logramos perfeccionarlo, superando las limitaciones para
hacerlo vibrar en esferas superiores.

El asistente nos miré con bondad y agrego:

—Mientras tanto, evitemos conversaciones distantes de nuestros objetivos
esenciales.

—Imaginemos —dije yo a mi vez— que nos propusiéramos hacer un examen
mas preciso, ¢podriamos conocer la historia de la materia que sirve a la
formacion del reloj que analizamos?

=Sin duda. Esto requeriria mas trabajo, mas tiempo, no obstante es una
iniciativa perfectamente viable.

—Cada objeto, entonces —concluyd Hilario— puede ser un mediador para que
entremos en relacion con las personas que se interesan por él y un registro de
hechos de la naturaleza...

—Exactamente —confirmé Aulus, seguro de si mismo—; no podemos olvidar
que el paleontlogo puede reconstituir determinadas piezas de la fauna
prehistorica por un simple hueso encontrado ocasionalmente. Cuando se
perfecciona nuestra sensibilidad, mostrandose mas intensa y depurada, en
simples objetos abandonados podemos observar a través de las vibraciones que
ellos conservan, expresivas caracteristicas de las personas que los poseyeron o
de los sucesos de los que fueron testigos.

Y sonriendo agrego:

—Las almas y las cosas, cada una en el lugar que le corresponde, conservan
algo del tiempo y del espacio, que son eternos en la memoria de la vida.

Luego nos detuvimos a observar una bella tela del siglo xviil, que no
presentaba ningun indicio ni rastro fluidico.

Efectivamente, era una preciosidad aislada.

Por medio de ella no nos fue posible establecer ningin contacto espiritual
de naturaleza exterior.
Aulus asumi6 la actitud de profesor benevolente que le era peculiar, y explico:

—Investigado més profundamente, este cuadro puede ser un interesante registro,
ofreciéndonos datos acerca de los elementos que lo constituyen, sin embargo, no
actita como “mediador de relaciones espirituales” por hallarse plenamente
olvidado por el autor y por aquellos que probablemente lo poseyeron...

Proseguimos nuestra observacion.

Contiguo a una larga galeria dos caballeros y tres damas admiraban un sin-
gular espejo, junto al cual se hallaba una joven desencarnada con una expresion
de gran tristeza.
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Una de las sefioras tuvo palabras elogiosas respecto a la belleza de la mol-
dura, y la joven, manifestandose como una centinela irritada, se le aproximod
tocandole los hombros.

La sefiora temblo, involuntariamente, al sentir un inesperado escalofrio,
diciendo a sus comparieros:

—Este es un extrafio ambiente de camara funeraria. Es mejor que salgamos...

Tras ello el grupo exterioriz6 manifestaciones de buen humor sobre lo
expresado, dirigiendose hacia otra sala.

La entidad, que no observO nuestra presencia, parecia contenta con la
soledad, poniéndose a contemplar el espejo, como si estuviera bajo una extrafia
fascinacion.

Aulus la acaricié con suavidad, toco el objeto con atencion y comento:

—¢Notaron el fenomeno? Del pequefio conjunto de visitantes, la hermana
que registrd la aproximacion de la joven que examinamos es poseedora de una
notable sensibilidad mediumnica. Si educara sus fuerzas y escudrifiara el
espejo entraria en relacion inmediata con ella, que aun se apega a él con delirio.
Recibiria sus confidencias, conoceria su drama intimo, porque inmediatamente
asimilaria su onda mental, captaria las imagenes...

Hilario, incapaz de frenar la curiosidad que embargaba nuestro cerebro,
indagd acerca de la muchacha. ;Qué hacia ella en aquel timulo de recuerdos?
¢Por qué se interesaba con tanta ansia por un simple espejo que no tenia mayor
significacion?

El asistente, como si esperara nuestra pregunta, respondio sin titubear:

— Toqué el objeto para informarme. Este espejo originalisimo fue confiado a
la joven por un mozo que le prometio casarse con ella.

Veo su figura romantica en los recuerdos de ella. Era hijo de franceses
residentes en el Brasil durante el tiempo de la Revolucién Francesa, en 1791.
Nifio adn, fue llevado a Rio y alli crecié y se hizo hombre. La encontré y
conquistd su corazon. Cuando elaboraban sus proyectos de casamiento, y
estando unidos por un intimo lazo afectivo, la familia extranjera, animada por
los éxitos de Napoledn en Europa, decidio el retorno a la patria. El joven
parecio consternado, pero obedecio la orden paterna. Se despidié de la novia y
le pidié que guardase el objeto como recuerdo, hasta que pudiera volver y ser
entonces felices para siempre... Sin embargo, distraido en Francia por los en-
cantos de otra mujer, no regreso jamas... Rapidamente olvidé responsabilidades
y compromisos, volviéndose indiferente. La pobrecita, mientras tanto, respeta
la promesa contraida y sigue esperandole. El espejo es la prenda de su
felicidad. Imagino el largo trayecto que habra hecho en el transcurso del
tiempo, cuidandole siempre como algo de su propiedad, hasta que él vino por
fin a dar en este museo.

—Este asunto —dije yo, preocupado— nos obliga a reflexionar sobre las
antiguas historias de las joyas hechizadas...

—Si, si —pondero el asistente—, la influencia no procede de las joyas, mas si
de las fuerzas que las acompafian.

Hilario, que meditaba la leccion profundamente, expreso:
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—Si alguien pudiera adquirir el objeto y llevarlo consigo...

—Seguramente —interrumpio el instructor— cargaria también con la presencia
de la joven desencarnada.

—¢ Y €s0 seria justo?
Aulus esbozd una leve sonrisa y aclar¢:

—Hilario, la vida nunca se engafia. Es probable que alguien aparezca por
aqui y se extasie frente al objeto, disputandole su posesion.

—¢Quién?

—El joven que empefio su palabra, provocando la fijacion mental de esa
pobre criatura, o la mujer que lo alej6 de los compromisos asumidos. Reencar-
nados, hoy o mafiana, posiblemente un dia vengan hasta aqui tomandola por
hija 0 compariera, rescatando asi la deuda contraida.

—Mas, ¢no podemos aceptar la hip6tesis de que la joven desencarnada sea
atendida por algun circulo terapéutico en el que la liberen de la perturbacion
que padece?

—Si —asintio el orientador— esto es posible también; sin embargo, en funcion
de la armonia de la ley, el reencuentro del trio es inevitable. Todos los
problemas creados por nosotros no seran resueltos sino por nosotros mismos.

La conversacion era aleccionadora, sin embargo, la responsabilidad nos
imponia seguir adelante.

Al salir, pasamos frente a la oficina administrativa de la casa. Viendo dos
sillas desocupadas junto a una pequefia mesa de trabajo, mi colega hizo una
pregunta con la evidente intencion de completar la leccion:

—Creo que estos asientos son utilizados por los auxiliares de la administra-
cion del museo... Si nos sentamos en ellos, ¢podriamos relacionarnos con las
personas que habitualmente los ocupan?

=Si, si desearamos ese tipo de experiencia —contestd el orientador.

=Y refiriéndonos a los encarnados —prosigui6 Hilario—, cualquier persona, al
servirse de objetos pertenecientes a otros, tales como ropa, camas o adornos,
¢puede sentir los efluvios de aquellos que los usaron?

—Perfectamente. Sin embargo, para que lo registren deben ser poseedores de
una aguda sensibilidad psiquica. Las caracteristicas de nuestra individualidad
vibran donde vivimos, y es por estas vibraciones que provocamos el bien o el
mal en aquellos que entran en contacto con nosotros.

—¢ Y todo esto que hemos visto es mediumnidad?...

=Si, pese a que los hechos de esta clase estan catalogados por experimen-
tadores del mundo cientifico con denominaciones diversas, tales como “criptes-

LE AN 11

tesia pragmatica”, “metagnomia tactil”, “telestesia”, etcétera.
Y toméandonos la delantera para retornar a la via publica, concluyo:

—En todo vemos integracion, afinidad, sintonia... y no tengamos duda acerca
de una cosa: que a través del pensamiento comulgamos los unos con los otros
en el seno de la vida universal.
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27. MEDIUMNIDAD EXTRAVIADA

Era de noche, cuando penetramos en una estrecha sala en la que un grupo de
personas estaba dedicado a orar.

Habia alli varias entidades en medio de los compafieros encarnados, pero en
lamentables condiciones, mostrandose inferiores a los hombres y mujeres que
participaban de la reunion.

Sélo el hermano Casio, un guardian simpatico y amigo al que el asistente
nos acercd, demostraba superioridad moral.

Se notaba con evidencia su aislamiento espiritual, ya que los desencarnados
y encarnados de la asamblea no percibian su presencia, como seguramente
tampoco captaban sus pensamientos.

Ante las interpelaciones de nuestro orientador, manifestd con cierto desani-
mo:

—Por ahora, ningun progreso, no obstante las reiteradas llamadas a la reno-
vacion. Hemos rodeado a nuestro Quintino con los mejores recursos a nuestro
alcance, acercandole libros e impresos y generando conversaciones de un valor
estimable, pero todo es en vano... El obstinado amigo aln no se percatd de las
grandes responsabilidades que asume al frente de una agrupacion de esta natu-
raleza.

Aulus trat6 de reconfortarlo con un gesto silencioso de comprension, y nos
invitd a observar.

El recinto estaba ocupado por fluidos desagradables y densos.

Dos médiums tranquilizaban a comparieros de nuestro plano, los cuales,
segn mis primeras impresiones, yacian convertidos en criados auténticos del
grupo, asalariados tal vez para servicios poco dignos. Entidades diversas de las
mismas condiciones formaban un enjambre en torno a ellos, serviles y entro-
metidos.

El fendmeno de la psicofonia era alli general.

Los sensitivos desdoblados no se alejaban de ese ambiente, alimentandose
de las emanaciones peculiares de los presentes.

Raimundo, uno de los comunicantes, bajo la mirada complaciente del direc-
tor de la casa sostenia una conversacion con una sefiora, cuya liviandad e indis-
crecion inspiraban piedad.

—Raimundo —decia— tengo necesidad del dinero que hace meses no me paga
el instituto del cual soy acreedora. ;Qué me dice usted respecto de semejante
demora?

—Espere, hermana mia —recomendaba la entidad—, actuaremos en su bene-
ficio.
Y la conversacién continuaba.
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—Mi situacion es apremiante. Usted me debe ayudar con una accion mas
urgente. Intente dar una vuelta por el despacho del obstinado director y elimine
las dificultades del tramite... (Usted quiere las direcciones de las personas
sobre las que es preciso influir?

—No, no. Las conozco y sé donde viven...

—-Veo, Raimundo, que usted anda distraido. No se intereso por mi caso con
la rapidez que era necesaria.

—No es asi. He hecho lo que he podido.

Y mientras la sefiora bajaba el tono de voz, cuchicheando, un caballero
maduro se dirigia a Teotonio, el otro comunicante de la noche, clamando con
desenfado:

— Teotonio, ¢hasta cuando debo aguardar?

La entidad, que parecia sorprendida por la pregunta, se callo, humilde, pero
el interlocutor agregd con exigencia:

—Va para cuatro meses que espero por la decision favorable referente al
empleo que me fue prometido. Y hasta hoy... jUsted no ha conseguido dar
solucion a mi problemal

—¢Qué desea que yo haga?
—Sé que el gerente de la firma esta en mi contra. Ayademe, inclinandolo a
simpatizar con la buena resolucién de mi caso.

En ese momento otra sefiora ocupo la atencion de Raimundo, solicitandole:

—Amigo mio, cuento con su valiosa ayuda. Soy madre. No me conformo
viendo a mi hija aceptar la propuesta de matrimonio de un hombre desvergon-
zado. Nuestra situacion en casa es de las mas alarmantes. Mi marido no soporta
a este hombre, y nuestra hija —sublevada— es para nosotros un tormento. ;Usted
no podré alejar a ese ser de tan malos instintos?

Raimundo respondié con respeto, mientras Quintino tomaba la palabra de
inmediato pidiendo una oracion para que los desencarnados pudieran corres-
ponder a la confianza del grupo y dar respuesta a los servicios solicitados.

Entendimientos y conversaciones continuaron entre comunicantes y clientes de
la casa, pero a nada le presté mas mi atencion, considerando a todo eso muy
0oscuro.

En aflictivas circunstancias vi obsesionados y entidades empecinadas en el
mal, ligados en tremendos conflictos; sin embargo, en ningln lugar senti tanta
compasion como alli, al contemplar personas saludables y lucidas interpretando
el intercambio con el mundo espiritual cual si fuera un sistema de criminal
explotacion, basado en el principio del menor esfuerzo.

Aguellos hombres y mujeres que se congregaban en el recinto con inten-
ciones tan extrafias, ;tendrian el valor de pedir a compafieros encarnados los
servicios que reclamaban de los espiritus? ¢No estarian ultrajando la oracion y
la mediumnidad para huir de los problemas que les incumbian? ;No disponian,
acaso, de venerables oportunidades para emplear el cerebro, la lengua, los ojos,
los oidos, las manos y los pies en lecciones ennoblecedoras? ;Qué hacian con
la fe? ¢Seria justo que un trabajador diese a otros la azada que le correspondia
sostener y movilizar en los asuntos del mundo?
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Aulus descubri6é mis reflexiones amargas, y con generosidad se apresur6 a
reconfortarme:

—Un estudio actual de la mediumnidad, aun rapido como es el nuestro, no
seria completo si no indagamos también la regidn del psiquismo extraviado en
la que espiritus perezosos, encarnados y desencarnados, actlian reciprocamente
vampirizandose. Por otra parte, constituyen el producto natural de la ignorancia
viciosa que existe en todos los templos de la humanidad. Abusan de la oracion
tanto como menoscaban las posibilidades y oportunidades del trabajo digno, ya
que acechan las facilidades y ventajas efimeras para caer en la indolencia, en la
que se cristalizan sus caprichos infantiles.

—Pero, ¢seguiran asi, indefinidamente? —pregunté.

André, su duda es inoportuna. Usted posee bastante experiencia como para
saber que el dolor es el gran ministro de la Justicia Divina. Vivimos nuestra
gran batalla de evolucion. Quien huye del trabajo del frente y de sus sacrificios,
encuentra el dolor en la retaguardia. El espiritu puede estar inactivo movili-
zando criminalmente la voluntad, sin embargo, un dia viene la tormenta que le
obliga a agitarse y a moverse para entender los imperativos del progreso con
mas certidumbre. No adelanta nada huyendo de la eternidad, porque el tiempo,
benefactor del trabajo, es también el verdugo de la inercia.

Hilario, que reflexionaba en silencio cerca de nosotros, indag6 con preocu-
pacion:

—¢Por qué se entregan nuestros hermanos encarnados a semejantes practicas
en las que no les es exigido el menor esfuerzo? jHay tantas lecciones para el
perfeccionamiento espiritual, hay tantas llamadas a la dignificacion de la
mediumnidad en las filas doctrinarias del Espiritismo!... ;Por qué el desequi-
librio?

Aulus pens6 durante algunos instantes y rearguyo:

—Hilario, es imprescindible recordar que no nos hallamos delante de lo que
prescribe la doctrina del Espiritismo. Presenciamos fendmenos mediumnicos
manejados por mentes ociosas que son afectas a la explotacion inferior en
todos los terrenos y dignas, por eso mismo, de nuestra mayor piedad. No
ignoramos que los fendmenos mediumnicos son peculiares a todos los
santuarios y a todas las criaturas. En cuanto a la preferencia de nuestros amigos
por la convivencia con los desencarnados que permanecen ain inmensamente
aferrados al campo sensorial de la vida fisica e incapaces también de lograr una
méas amplia vision de las realidades del espiritu, eso es comprensible en la
Tierra. Le es siempre méas facil al hombre comin trabajar con subalternos o
iguales, por cuanto servir al lado de superiores exige buena voluntad, discipli-
na, correccion de proceder y firme deseo de mejorarse. Sabemos que la muerte
no es un milagro. Cada cual despierta después de la tumba en la situacién
espiritual que conquistd para si... Mas, el hombre vulgar se siente mas vincu-
lado con las entidades que lisonjean sus pasiones y estimulan sus apetitos,
mientras que todos estamos obligados a educarnos junto a comparieros evolu-
cionados que ya aprendieron a controlar sus propios impulsos, consagrandose a
la incesante labor del bien.

—Pero, ¢/no sera esto un abuso del hombre encarnado? {No sera un crimen
utilizar a los desencarnados de condicion inferior? —indagé Hilario.
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—No hay la menor duda —confirmo el instructor.
—¢ Y ese delito quedara impune?
Aulus mir6 con una expresion de buen humor y respondio:

—No se preocupen demasiado. Cuando el error procede de la ignorancia bien
intencionada, la ley prevé los recursos indispensables al esclarecimiento justo
en el espacio y en el tiempo, por cuanto la genuina caridad, en cualquier cir-
cunstancia, es siempre venerable. Mientras que si el abuso es deliberado, no
faltard el castigo.

Dirigi6é la mirada hacia el director de la reunion y los intermediarios que
incorporaban a los comunicantes, y agrego:

— Teotonio y Raimundo, al igual que algunos otros desencamados de su
misma condicion que aqui se rednen, son, en realidad, mas vampirizados que
vampirizadores. Fascinados por los requerimientos de Quintino y de los mé-
diums que colaboran en tal desdichada obra, siguen sus pasos en la condicion
de aprendices que van tras el rastro de los mentores a quienes se consagran. En
la hipotesis de no ajustarse al bien, tan pronto desencarnen el dirigente de este
grupo y los instrumentos mediimnicos que imitan sus actitudes, seran sorpren-
didos por las entidades que esclavizaron, las que les reclamaran orientacién y
socorro, y muy probablemente, mas tarde, en otras etapas de la vida, cuando
verdugos y victimas se hallen reunidos por el vinculo de la consanguinidad
terrestre en la condicion de padres e hijos, ajustando las cuentas y recompo-
niendo actitudes, alcanzaran la plena liberacion de las deudas que contrajeron.

Ante nuestra admiracion silenciosa, el asistente concluyo:

—Cada servicio noble recibe el salario que le corresponde, y cada aventura
infeliz tiene el precio que se merece.

Luego Aulus nos invitd a partir.

El ambiente no alentaba para un mayor estudio y ya habiamos asimilado la
leccion que en él podiamos recibir.
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28. EFECTOS FISICOS

Serialaba el reloj las veinte horas, cuando entramos a un reducido departa-
mento, en el que se realizaban trabajos de materializacion.

Tanto Hilario como yo no desedbamos cerrar esta semana de estudios sin
observar algun servicio de esta naturaleza en compafiia del asistente.

En otra ocasion habiamos adquirido experiencia de este orden, las que rese-
flamos en el registro de nuestras impresiones’: sin embargo, las ensefianzas de
Aulus eran siempre expresivas y valiosas por los fundamentos morales en que
se basaban, alegrandome al pensar en el instante en que le oiria discurrir acerca
de los fendmenos fisicos que nos proponiamos analizar.

El recinto destinado a los trabajos constaba de dos ambientes, una sala
unida a un pequefio dormitorio.

El aposento intimo, transformado en gabinete, albergaba al médium, un
hombre joven, y en la sala se distribuian catorce personas aparentemente bien
intencionadas, de las cuales se destacaban dos sefioras enfermas que eran el
motivo principal de la reunion, ya que pretendian recoger la asistencia amiga
de los espiritus materializados.

Sefaléndoles, habld el orientador con grave tono de voz:

—Vengo con ustedes hasta aqui considerando las finalidades del socorro a
los enfermos, pues aunque sean muchas las tentativas de materializaciéon de
fuerzas de nuestro plano en la Tierra, con raras excepciones casi todas se
desarrollan sobre bases lastimosas en las que prevalecen las erroneas actitudes
de nuestros hermanos encarnados. Sélo los enfermos del mundo justifican a
nuestro modo de ver, esfuerzos de esta naturaleza, como asi también las raras
experiencias, esencialmente respetables y dignas, realizadas en el ambito cien-
tifico en beneficio de la humanidad.

Queriamos esclarecer nuestro entendimiento, pero vimos cerca de nosotros
a diversos obreros que iban y venian, dandonos eso a entender que los trabajos
de aquella noche estaban por comenzar.

La higienizacién se procesaba activamente. El servicio requeria cuidado.

Segun las ensefianzas recogidas por nosotros en otras oportunidades, aqui se
ubicaban aparatos delicados para la emision de rayos curativos, alld se
efectuaba la ionizacion del ambiente con efectos bactericidas.

Algunos encarnados como sucede habitualmente, no tomaban en serio las
responsabilidades del acto, dando motivo a que sus cuerpos exudaran emana-
ciones toxicas procedentes del abuso de la nicotina, de la carne y los aperitivos,
ademas de las formas-pensamientos poco adecuadas a la tarea que el grupo
debia realizar.

L “Misioneros de la luz” (Nota del autor espiritual).
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Atento al estudio, Aulus nos recomendd centralizar nuestra atencion sobre
el gabinete del médium.

Obedecimos.
Alrededor de él se cumplia una incesante actividad.

Una decena de entidades bien dirigidas y evidenciando las mejores nociones
de disciplina se disponian para el tramite preparatorio.

El instrumento medidmnico habia recibido ya un eficiente amparo en el
campo organico.

La digestion y la circulacion, al igual que el socorro a las visceras, ya eran
problemas solucionados.

Nos describiremos esto con mayor detalle, por cuanto en otras paginas?, la
materializacion, de acuerdo con nuestras posibilidades de expresion, nos
merecio un detenido examen en lo que se refiere a las sustancias, asociaciones,
recursos y movimientos del plano espiritual.

Ahora nos interesaba la mediumnidad en si.

Intentdbamos analizar su comportamiento en relacién con el ambiente y las
personas.

Y para ello, segun nuestro parecer, ninguna ocasién mejor que aquella en
que disponiamos de la colaboracion segura de un amigo competente y dedica-
do, cual era el instructor solicito que nos acompanaba.

Apagada la luz eléctrica y pronunciada la oracion de apertura, el grupo,
como era su costumbre, comenzé a entonar himnos evangélicos para mejorar
las vibraciones en el recinto.

Colaboradores desencarnados extraian fuerzas de personas y objetos de la
sala, inclusive de la naturaleza que nos cercaba, las que, unidas a los elementos
de nuestra esfera, hacian de la camara mediimnica un precioso y complicado
laboratorio.

Como consecuencia de la labor magnética de los mentores responsables el
médium se desdobld, alejandose del cuerpo fisico de una manera tan perfecta,
que el acto en si se me presentaba como la misma desencarnacion, puesto que
el cuerpo yacia en el lecho como si fuera un montén de carne, abandonado e
inerte.

El organismo fisico, postrado y bajo el dominio de los técnicos de nuestro
plano comenzo a expeler ectoplasma, que se presentaba como una pasta flexi-
ble semejante a una jalea viscosa y semiliquida, saliendo a través de todos los
poros y en mayor abundancia por los orificios naturales, particularmente por la
boca, la nariz y los oidos, pero ain superaba la cantidad que se exteriorizaba
del térax y de las extremidades de los dedos. La sustancia, caracterizada por un
olor especialisimo que no podemos definir, se deslizaba con movimientos de
reptil, acumulandose en la parte inferior del organismo mediimnico, en donde
presentaba el aspecto de una gran masa protoplasmica viva y tremulante.

Nuestros compafieros prestaban una carifiosa asistencia al médium, que conti-
nuaba separado de su cuerpo fisico cual si fuera un enfermo o una criatura.

2 "Misioneros de la luz" (Nota del Autor espiritual).
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Al margen de la accién, Aulus aclard con presteza:

—EI ectoplasma esta en si tan asociado al pensamiento del médium, como
las fuerzas del hijo en formacion se encuentran ligadas a la mente materna. En
razon de esto, es indispensable proceder con la mayor precaucion en la
asistencia al medium.

Hilario preguntd:
—¢ Tal cuidado es debido a la posibilidad de una inconveniente intervencion
del médium en los trabajos?

—Exactamente.
Y Aulus continu6:

=Si pudiéramos contar con una mas amplia educacion del médium segura-
mente tendriamos menos que temer, ya que la propia individualidad del ser-
vidor colaboraria con nosotros, evitdndonos preocupaciones y contratiempos
probables. La materializacién de criaturas y objetos de nuestro plano, para ser
mas perfecta exige una mas segura desmaterializacion del médium y de los
comparieros encarnados que le asisten, puesto que, por mas que nos esforcemos
con los trabajos de este orden estamos subordinados a la cooperacion de los
amigos terrestres, asi como el agua, por mas pura que sea, estd sometida a las
cualidades de higiene o suciedad del canal por el que se desliza.

—Esto nos hace entrever —acentud mi colega— que el pensamiento médium-
nico puede influir en las formas materializadas, aun cuando estas formas se
encuentren bajo el riguroso control de amigos de nuestra esfera...

=Si —confirmé el asistente— aun cuando el médium no consiga dominarlas
del todo puede perturbar su formaciéon y proyeccion, perjudicando en
consecuencia nuestros servicios. De ahi el imperativo de la mas grande
abnegacién por parte de cuantos se dedican a tales realizaciones.

Hilario, a pesar de estar satisfecho, continu6 ponderando:

—De este modo, las facultades de materializacion no traducen un privilegio
para sus portadores...

—Bajo ningun concepto.
Y después de una breve pausa, agrego:

—EI propio vocablo referente al tema, en su acepcion literal no da lugar a
otra interpretacion en desacuerdo con la verdad. Materializar significa “corpo-
reizar”. Ahora bien, considerandose que mediumnidad no puede entenderse
como algo sublime, pero si como un medio de servicio, y reconociendo ademas
que la muerte no purifica a quien se encuentra impuro, ¢como atribuir santidad
a los médiums de la Tierra 0 a los comunicantes del mas alla por el simple
hecho de modelar formas pasajeras entre ambos planos?

—Entonces, esa fuerza...
Mi compariero no termind. Aulus percibié su pensamiento y lo atajo, afir-
mando:

—Esa fuerza materializada es igual a las demas que son utilizadas en nues-
tras tareas de intercambio. No depende del caracter y de las cualidades morales
de aquellos que la poseen, constituyen emanaciones del mundo psico-fisico de
las que el citoplasma es una de las fuentes de origen. En algunos raros indivi-
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duos encontramos esta energia en un mas alto porcentaje de exteriorizacion, sin
embargo sabemos que sera en el futuro mas abundante y mas facilmente abordable
cuando la colectividad humana alcance un grado de madurez mas elevado.

—Hasta entonces, no habra modo...

—Hasta entonces, utilizaremos estas posibilidades como quien aprovecha
una fruta ain verde en circunstancias especiales de la vida, soportando, sin
embargo, el asedio de mil sorpresas desagradables al recogerla, ya que, en
experiencias como ésta, nos exponemos a ciertas interferencias mediimnicas
indeseables, asi como a las influencias poco dignas de compafieros encarnados
francamente ineptos para los servicios de esta naturaleza.

Hilario, que escuchaba con atencion la leccion, ponderd también:

—Imaginémonos que el médium tenga inclinaciones inferiores, ya sea en
materia de afectividad sin control, de ambicion desmedida o de puntos de vista
personales exclusivistas que tengan origen en la variedad de las pasiones
comunes...

Y después de esta formulacion reticente, indago:
—En estas condiciones ¢podré influir en los fendmenos que analizamos?

—Sin duda —contestd Aulus con naturalidad—, consciente o inconscien-
temente.

=Y los deméas componentes del grupo si estuvieran imbuidos de propdsitos
malsanos, ¢conseguirian perturbarnos?

—iCiertamente!
—¢ Y por qué asociarnos entonces a elementos incapaces?

Los ojos del asistente brillaron con expresividad, y acariciando a mi colega,
Aulus dijo con sensatez:

—No diga “elementos incapaces”. Digamos “elementos incipientes”. Simbo-
licemos a la necesidad con una sed ardiente y a la mediumnidad imperfecta, o
mal ejercida, como si fuera agua no muy limpia. A falta del liquido puro, no
podemos vacilar. Utilizamos el agua en las condiciones en que la encontramos.
Y después, ¢qué haremos? Tendremos paciencia con la fuente, liberandola,
poco a poco, de todas las impurezas. La mediumnidad sublime que se enaltece
en instrumentos dignos y conscientes del mandato que les toca cumplir, es algo
eterno y divino gque la humanidad esta construyendo. No puede ser obra de la
precipitacion. La improvisacion no es un proceder acorde con los santuarios de
la sabiduria y del amor, que desafian al tiempo.

Mi colega y yo nos sonreimos satisfechos con aquel monumento de com-
prension y tolerancia.

Mientras tanto se habia formado una gran masa de sustancia ectoplasmica
lechoso-plateada, en la que se destacaban algunos hilos oscuros y grisaceos.

Técnicos de nuestro plano la gobernaban con atencion. Aulus mir6 el
cuadro de trabajo activo, y nos explico:

—Ahi tenemos el material leve y plastico que necesitamos para la materiali-
zacion. En nuestras rapidas nociones de servicio, podemos dividirlo en tres ele-
mentos esenciales, a saber: fluidos a) representando las fuerzas superiores y
sutiles de nuestra esfera; fluidos b) definiendo los recursos del médium y de los
comparieros que le asisten, y fluidos c) constituyendo energias tomadas de la
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naturaleza terrestre. Los fluidos a) pueden ser considerados como los mas
puros, y los fluidos ¢) como los mas ddciles; sin embargo, los fluidos b)
nacidos de la colaboracion de los compafieros encarnados, y muy especial-
mente del médium, son capaces de destruir nuestros mas nobles proyectos. En
los circulos, adn rarisimos, en que los elementos a) encuentran una eficaz
colaboracidon de las energias b) la materializacion de orden elevado asume las
mas altas caracteristicas, rayando en lo sublime por el tenor de los fendmenos;
con todo, donde predominan los elementos b) nuestra ayuda es considerable-
mente reducida, ya que nuestras mayores posibilidades pasan a ser canalizadas
bajo la dependencia de las fuerzas inferiores de nuestro plano, las cuales
afinadas a los potenciales de los hermanos encarnados pueden dominar los
recursos de éstos invadiendo su campo de accion y orientando sus experiencias
psiquicas con el rumbo que conduce a lamentables desastres.

Las explicaciones no podrian ser mas claras.

Nos disponiamos a proseguir con el estudio, cuando Garcez, uno de los téc-
nicos espirituales del servicio, vino hasta nosotros solicitando el auxilio mag-
nético de Aulus.

El campo fluidico en la sala se habia puesto muy pesado. Las pequefias pro-
yecciones de fuerza ectoplasmica que habian sido lanzadas hasta ella en carac-
ter experimental, volvian al gabinete con un elevado grado de toxinas de varia-
da clasificacion.

Las catorce personas reunidas en el recinto eran catorce seres diferentes.

No habia alli nadie con la necesaria comprension del esfuerzo que le recla-
maba el mundo espiritual, y cada compafiero, en lugar de ayudar al instrumento
mediimnico pesaba sobre él con sus inauditas exigencias.

Por tal razon, el médium no contaba con la suficiente tranquilidad para ac-
tuar. Se nos figuraba un animal inquieto acicateado por los multiples aguijones
en que se convertian los pensamientos fuera de lugar que se les trasmitian.

—Asi no lograremos una materializacion de orden superior... — dijo el
asistente algo preocupado.

—Seguramente —informo Garcez con decepcion. Tendremos solo al médium
desdoblado, incorporando a nuestra enfermera para el socorro a las hermanas
enfermas. Nada mas. No disponemos del apoyo preciso.

Aulus atendi6 la peticion que le fue dirigida y auxili6 magnéticamente
transfiriendo cierto coeficiente de energias del cuerpo fisico al cuerpo periespi-
ritual, el que se mostrd de inmediato vivamente reanimado.

El vehiculo de materia densa, en el lecho, adquirié un estado de mayor
postracion, pero el médium, en su periespiritu, evidenciaba una mayor vitalidad
y lucidez.

Los amigos espirituales le envolvieron en una amplia funda ectoplasmica y
la enfermera se unio a él, dirigiendo sus movimientos.

El médium, a pesar de estar ausente del cuerpo carnal, se hallaba controlado
por la benefactora a la manera de un médium psicofonico, diferenciado sola-
mente por su ropaje singular estructurado con energia ectoplasmica, imprescin-
dible para su permanencia en el recinto, en el que se manifestaban pensa-
mientos perturbadores e inquietantes.
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Viéndole caminar inseguro y conducido por la enfermera que lo utilizaba
para el trabajo asistencial, Hilario hablo susurrando a nuestro orientador:

—¢El médium esta consciente durante los fendbmenos?

—Fuera del cuerpo, si, pero posiblemente no conserve ningun recuerdo
cuando regrese al campo fisico.

El colega también aventurd:

—Le vemos avanzar con vestiduras materializadas y bajo la orientacion de la
enfermera amiga. Mientras, en el caso que alimente en estas condiciones
cualquier deseo indigno ¢puede interferir en el trabajo, perjudicandole?

—En efecto —dijo Aulus—, él estad bajo control, pero control no significa
anulacion. Cualquier impulso impropio de nuestro compariero repercutira en el
servicio. De ahi la inconveniencia de las actividades de este orden sin un alto
objetivo moral.

El médium curativo, guiado por la generosa entidad, alcanzo6 el estrecho
aposento exhibiendo un ropaje delicado, semejante a una tunica de claridad
lunar que emitia una luz plateada. A medida que atravesaba la atmosfera
reinante en el recinto, la claridad perdia su intensidad, llegando a apagarse casi
del todo.

Ante nuestra mirada indagadora, el asistente explico:

—El estado neuro-psiquico de los compafieros encarnados que comparten
nuestra tarea, en este momento no ayuda. Absorben nuestros recursos, sin
colaborar con la recuperacion, en alguna medida, de los fluidos laboriosamente
trabajados que se les han dispensado.

A invitacion del orientador penetramos en la sala.

Efectivamente, oscuras emisiones mentales emergian continuamente entre-
chocandose de una forma lamentable.

Nuestros amigos encarnados se mostraban como criaturas inconscientes.

Pensaban de una manera indeseable, expresando peticiones absurdas dentro
del aparente silencio en el que se mantenian con inquietud.

Exigian la presencia de familiares desencarnados sin reflexionar en la opor-
tunidad ni en el merecimiento imprescindibles, criticaban tal o cual particu-
laridad del fenémeno o vinculaban la imaginacion con problemas deshonrosos
de la vida terrestre.

El concurso de los amigos espirituales era alli recibido no como una gen-
tileza de los benefactores, sino como un espectaculo fatil que debia ser obliga-
toriamente elaborado por servidores infimos.

Aun asi, los obreros de nuestro plano ofrecian lo mejor por el éxito de la
tarea.

La abnegada enfermera socorrié a las enfermas aplicAndoles rayos curati-
vos. En varias ocasiones dejé el recinto y volvio al mismo, ya que a la simple
aproximacion de los pensamientos inadecuados que perjudicaban sus propias
vibraciones, toda la materia ectoplasmica se resentia, oscureciéndose al bom-
bardeo de las formaciones mentales nacidas de los asistentes a la reunion.

Cuando se termind el trabajo curativo, un alegre compariero de nuestra es-
fera tomd con sus manos una pequefia porcion de las fuerzas materializadas del
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médium y se alejo para traer, unos instantes después, algunas flores que fueron
distribuidas entre los hermanos encarnados con la intencién de calmar sus
mentes excitadas.

Serenando nuestra curiosidad, Aulus aclaro:

—Es el transporte comun, realizado con una reducida cooperacion de ener-
gias medianimicas. Nuestro amigo —sefialando con la mano al que entregaba las
flores— sélo tom6 una muy pequefia cantidad de fuerza ectoplasmica, formando
solamente diminutas materializaciones superficiales del pulgar y del indice de
ambas manos, a fin de recoger las flores y traerlas hasta nosotros.

—Es importante observar —dijo Hilario— la facilidad con que la energia ecto-
plasmica atraviesa la materia densa, porque nuestro compafiero, usandola en
los dedos, no encontrd ningun obstéculo al trasponer la pared.

—Si —comento el instructor— el elemento al que nos referimos es extremadamente
sutil y, al unirse a nuestro modo de ser, adquiere una renovada forma dinamica.

=Y si fuese el médium el objeto del transporte, ;traspasaria la barrera en las
mismas circunstancias?

=Sin duda, siempre que se realice bajo nuestro control y esté sostenido e
intimamente asociado a nuestras fuerzas, porque disponemos entre nosotros de
técnicos muy competentes para desmaterializar los elementos fisicos y recons-
truirlos de inmediato bajo la entera y consciente responsabilidad de ellos.

Y sonriendo, agrego:

—Ustedes no pueden olvidar que las flores traspusieron el tabique de mam-
posteria, penetrando aqui con semejante auxilio. De idéntica manera, en el caso
de que encontrasemos utilidad en una realizacion de esta naturaleza, el instru-
mento que nos sirve de base para el trabajo podria ser trasladado al exterior con
la misma facilidad. Las ciudadelas atomicas, en cualquier construccion fisica,
no son fortalezas macizas, al igual de como acontece en nuestra propia esfera
de accion. El espacio persiste en todas las formaciones y, a través del mismo,
los elementos se interpenetran, llegara el dia en que la ciencia de los hombres
podra reintegrar las unidades y las construcciones atomicas con la seguridad
con la que va aprendiendo a desintegrarlas.

Luego, los amigos presentes, siempre interesados en el despertar de los
hermanos encarnados hacia las realidades del espiritu, condujeron al médium,
uniéndole a su cuerpo carnal.

El joven se froto la cara, aun sofioliento; sin embargo, por el efecto de los
pases calmantes que se le brindaron cay6 de nuevo en un estado de hipnosis
profunda. Las fuerzas ectoplasmicas recomenzaron a surgir de la nariz y de los
oidos, revitalizadas y abundantes.

Algunos compafieros pasaron al compartimiento contiguo, seguidos por
nosotros. En esa habitacidn, sobre una pequefia cocina eléctrica, un gran balde
con parafina hirviente Ilamaba nuestra atencion.

Un amigo espiritual de semblante simpatico cubrié su mano derecha con la
pasta maleable que manaba con abundancia del médium y la materializé a la
perfeccion, llenandola luego con la parafina en estado liquido, dejando a los
componentes de la reunion, al enfriarse este elemento, un excelente testimonio
moldeado como recuerdo.
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Una joven que nos saludé muy cordial, trabajé igualmente el ectoplasma
modelando tres flores que, sumergidas en un vaso, quedaron después sobre la
mesa para los asistentes, en prueba de dulce recuerdo de aquella noche de
tolerancia y de carifio.

Unos amigos desencarnados de la casa trajeron del exterior diversas con-
chas marinas, en las que se percibian delicados perfumes que se volatilizaron y
esparcieron por el recinto en forma de deliciosos efluvios.

Reparando en que los obreros espirituales sometian al instrumento médidm-
nico a complicadas operaciones magnéticas, restituyendo la sustancia ectoplas-
mica al cuerpo fisico enteramente purificada, formulamos al instructor una
serie de preguntas.

Realmente, ;todas las personas en la Tierra poseerian en si la energia que
estabamos examinando? ¢Seria logico esperar en el futuro mas amplias mani-
festaciones de la misma? ;Era esa fuerza invariablemente dirigida o bien po-
dria organizarse ella misma en determinadas condiciones?

Aulus dejo a los demas obreros las medidas correspondientes a la fase ter-
minal de los trabajos, y respondio:

—El ectoplasma esta situado entre la materia densa y la materia periespi-
ritual, es decir, algo asi como un producto de las emanaciones del alma pasan-
do por el filtro del cuerpo, y es recurso propio no solamente del ser humano,
sino de todas las formas de la naturaleza. En ciertas organizaciones fisiol6gicas
especiales de la raza humana aparece en mayores proporciones y en un grado
de relativa madurez para la manifestacion necesaria de los efectos fisicos que
analizamos. Es un elemento amorfo, pero de gran potencia y vitalidad. Puede
ser comparado a una genuina masa protoplasmica, siendo extremadamente sen-
sible y animado de principios creativos que funcionan como conductores de
electricidad y magnetismo, pero que se subordinan, invariablemente, al pensa-
miento y a la voluntad del médium que los exterioriza, o al de los espiritus
desencarnados o no que estan sintonizados con la mente médiumnica y actGan
sobre ella. Infinitamente plastico, da forma parcial o total a las entidades que se
hacen visibles a los ojos de los compafieros terrestres o frente a la cAmara foto-
grafica; brinda consistencia a los hilos, bastones y otros tipos de formaciones,
visibles o invisibles, de los fendmenos de levitacion, y proporciona sustancia a
las imagenes creadas por la mente del médium o de los comparfieros que le
asisten con el pensamiento y tienen afinidad con él. Debemos, pues, tener mu-
cho cuidado en no sufrir el dominio de inteligencias oscuras, ya que manejados
por entidades aun cautivas de las pasiones indignas, ello podria llevamos a
dolorosas perturbaciones.

E indicando al intermediario que despertaba, anuncio:

—Nuestro amigo, polarizando las energias de nuestro plano, actiia como una
entidad maternal de cuyas posibilidades creativas los espiritus materializados,
total o parcialmente, extraen los recursos imprescindibles para sus manifes-
taciones, siendo ellos, por un lapso muy breve, auténticos hijos del mismo.

Resaltando el concepto, Hilario dijo con entusiasmo:

—Eso da a entender que en las fuerzas generadoras obtenidas del médium y
de los cooperadores de nuestra esfera podremos encontrar igualmente los prin-
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cipios fundamentales de la genética humana, en figuraciones que la ciencia
terrena ain no conoce...

=Si, sin duda —confirmé el asistente— los principios son los mismos, aunque
los aspectos sean diferentes. El futuro nos reserva admirables realizaciones en
este sentido. Trabajemos y estudiemos.

Nuestras disponibilidades de tiempo, sin embargo, habian terminado, por lo
que Aulus puso fin a su notable exposicién, invitdndonos a salir de la casa.
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29. NOTAS SOBRE EL SERVICIO

De regreso al hogar de Aulus se me ocurrié pedirle su opinion al respecto
de los diversos problemas, siempre vivos, que giran alrededor de cuantos se
dedican al estudio de las practicas mediumnicas en los actuales momentos de la
evolucion terrestre.

En compafiia del orientador habiamos reunido muy rapidamente, pero de un
modo seguro, un palpitante material que se habia convertido en un excelente
curso educativo.

Habiamos examinado de cerca, entre encarnados y desencarnados, la asimi-
lacion de corrientes mentales: la psicofonia, la posesion, el desdoblamiento, la
clarividencia, la clariaudiencia, las fuerzas curativas, la telepatia, la psicometria
y la materializacion, ademas de algunos de los temas de importancia central en
la mediumnidad, como son el poder de la oracion, la fijacion mental, el emer-
ger del subconsciente, la licantropia, la obsesion, la fascinacion, la ley de causa
y efecto, el desdoblamiento en el lecho de muerte y las fuerzas viciosas, todo
ello sin necesidad de recurrir a complicadas terminologias.

No obstante nuestro respeto por la ciencia humana, nos preguntdbamos inti-
mamente por qué motivo existe tanta confusion verbal al respecto de sucesos
comunes a todos, cuando la simplificacion seria mucho mas provechosa. Los
metapsiquistas Ilamaban “criptestesia” a la sensibilidad oculta, criptica, y bau-
tizaron al conocimiento de hechos sin el concurso de los sentidos carnales con
la palabra “metagnomia”... Dividian los médiums (sujetos, en la terminologia
de algunos investigadores) en dos categorias, los de “facultades psicologicas
inhabituales” y los de “facultades mecanico-fisico-quimicas”... Y asi por el
estilo...

¢Por qué no allanar tales dificultades de expresion? Al final —reflexioné—, la
mediumnidad, esencialmente, es de interés de toda la humanidad...

Me formulaba tales pensamientos cuando Aulus, recogiendo mi critica me-
ditada, considero lo siguiente:

—La mediumnidad, indudablemente, es un patrimonio comun a todos, sin
embargo, cada hombre y cada grupo de hombres en el mundo registran su realidad
a su modo. Por nuestra parte, consideramos que es posible abordarla con la sen-
cillez evangélica, basados en las ensefianzas claras del Maestro, quien estuvo en
contacto incesante con las potencias invisibles en su convivencia con el hombre
vulgar, curando a obsesos, levantando a enfermos y conversando con los grandes
instructores materializados en el Tabor, oyendo a los Mensajeros celestiales en
Getsemani y volviendo a comunicarse El mismo con sus discipulos después de su
muerte en la cruz, sin embargo, la ciencia terrestre, por ahora, no puede analizarla
sin el rigor de la experimentacion.

El asistente hizo una ligera pausa y prosiguio:
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—No importa que en las definiciones la verdad reciba distintos nombres,
conforme al deseo de los estudiosos. Lo que vale es la sinceridad con la que
nos consagramos al bien. El laborioso esfuerzo de la Ciencia es tan sagrado
como el heroismo de la Fe. La inteligencia, con la balanza y la retorta, también
esta para servir al Sefior. Investigando los fendmenos medilimnicos y catalo-
gandoles se ha de llegar al registro de las vibraciones psiquicas garantizandose
asi, la dignidad de la religion en la Nueva Era.

No deseaba, sin embargo, llevar la conversacion hacia los dominios cien-
tificos. Nuestro aprendizaje llegaba a su fase final. Aquella era la Gltima noche
en que podiamos disfrutar la sabia compariia del orientador y me proponia oirlo
en todo lo relacionado a la mediumnidad en si.

Por tal razén, provoqué el dialogo que pasaré a desarrollar.

—Es justo que la ciencia no examine el campo mediimnico bajo nuestro
prisma —alegué. La logica y la experimentacion positiva caminan por vias muy
diferentes a aquellas que conocemos en el itinerario de la intuicién. No obs-
tante, en las propias corrientes del espiritualismo vemos que la mediumnidad
sufre las més diversas interpretaciones...

—¢Qué pretende usted decir, André? —dijo el instructor con dulzura.

—Me acuerdo de esos hermanos que conceptuan a los médiums de insanos y
locos y aconsejan su segregacion del resto de estudiantes de la verdad que
concurren a los templos de iniciacién doctrinaria, poniéndose a una cautelosa y
deliberada distancia de los dolientes y de los ignorantes, a quienes contamos en
el mundo por legiones innumerables...

—jAh! si, el santuario de iniciacién religiosa, cualquiera que él sea, es para
nosotros venerable como puesto de avanzada para la distribucion de la luz
espiritual; sin embargo, los que huyen dentro de €l a la ley de la cooperacion,
se aislan en la torre de marfil del orgullo que los agobia, cayendo en las redes
de discusiones estériles. Tales compafieros se parecen a esos viajeros perdidos
en una isla lejana en la cual, mientras los valientes marinos del bien transpiran
y sufren en la busqueda de rutas seguras hacia el continente de la fraternidad y
de la paz, otros descansan debajo de la arboleda confortablemente, alimentan-
dose con el producto facil que les proporciona la caza y por el agua refrescante
que hallan a mano, extasiandose con la vision de la grandeza del Universo o
filosofando sin ningln provecho; pero ha de llegar un dia en que la marejada
bravia invadira sus domicilios provisorios, arrojandoles hacia el torbellino
peligroso del mar para que recomiencen la experiencia interrumpida que les es
necesaria para su evolucion.

—Muchos estudiosos de nuestra esfera de realizacion en el mundo aseveran
que es conveniente cultivar sélo relaciones con los seres superiores de la
espiritualidad, relegando las manifestaciones mediimnicas vulgares por ser
camino que lleva a la obsesion y a la enfermedad, por lo que, en opinion de
ellos, no debe merecer ninguna atencién de parte nuestra.

—Esta es una actitud comoda encubierta por el rotulo de cultura. No
podemos negar que la obsesidon es una molestia de la mente, pero, ¢podra la
medicina curar a alguien incitandole al olvido del deber que le asiste? Los seres
verdaderamente superiores de la espiritualidad jamas abandonan a quienes
sufren y no saben conducirse solos. A la manera del Sol que alumbra el palacio

153



y la choza, con el mismo silencio y devocidn auxilian a todos en nombre de la
providencia.

—Hay compafieros espiritas que no toleran ninguna manifestacion primiti-
vista en el terreno medidmnico. Si el médium no corresponde a sus exigencias,
revelandose como un culto y comprensivo médium, se alejan de él disgustados,
designando de fraude o mixtificacion a auténticas y valiosas expresiones de la
fenomenologia espirita.

Aulus sonrié y comento:
—Seran esos, probablemente, los campeones del menor esfuerzo.

Ignoran que el sabio no pudo eludir el periodo de alfabetizacion en los
comienzos de su existencia y, seguramente, hasta maldigan a la criatura que no
sabe aun leer. Semejantes amigos, André, olvidaron el socorro que recibieron
en la escuela primaria, por lo que solicitan facilidades, a la manera del
morfindmano, que reclama drogas estupefacientes, y se envician con actitudes
deplorables frente a la vida, de manera que todos exigen para si, y no guardan
respeto por la obligacion de ayudar a los que aln se encuentran en etapas o
grados de bajo nivel.

—Hay quien dice que el Espiritismo actla equivocadamente amparando a los
desequilibrados y a los enfermos, puesto que con ello da la impresion de una
doctrina que, a fuerza de actuar junto a la locura para socorrerla, va convir-
tiendo sus templos de estudio y oracién en vastos refugios de alienados
mentales.

-Simple disparate de los que desertan del servicio al projimo.

La medicina no sufre ninguna disminucién por prestar auxilio a los enfer-
mos. Honrada por los hospitales en que actla, se engrandece a medida que se
agiganta en la obra existencial a los enfermos. El Espiritismo no puede tampo-
co responsabilizarse por los desequilibrados que a él se acercan en busca de
amparo, al igual que no podemos imputar al médico ser la causa de los males
que requieren su intervencion. Es preciso reconocer que en el Espiritismo
tenemos al benefactor de la mediumnidad torturada y de la mente enfermiza, y
que él provee el balsamo y el esclarecimiento indispensables al reajuste. Es
muy facil inventar teorias que nos liberen del deber de servir, pero es muy
dificil aplicar los principios superiores que abrazamos y utilizar para ello
nuestra cabeza y nuestras propias manos. Si la recuperacion del mundo y de
nosotros mismos estuviese circunscripta a lindas palabras, Cristo, que consti-
tuye nuestro modelo de todos los dias, no necesitaba haber venido al encuentro
de los necesitados de la Tierra. Bastaria que enviase proclamas angélicas a la
humanidad sin padecer de cerca su incomprension ni sus problemas. Feliz-
mente, sin embargo, los espiritas conscientes y sensatos estan aprendiendo que
nuestra finalidad es revivir el Evangelio en sus bases simples y puras, y que el
Sefior nos concede el tesoro de la fe no solamente para que podamos creer y
hablar, sino también para que estemos habilitados para propagar el bien,
comenzando por nosotros mismos.

—Hay también quien afirma que en todos los procesos de obsesion actla
implacable la ley de causa y efecto, y que, por ello, no vale intervenir en favor
de la mediumnidad atormentada...

—Mera argumentacion del egoismo bien nutrido. Eso seria lo mismo que
abandonar a los enfermos con el pretexto de que son deudores frente a la Ley.
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Todos luchamos por aliviar deudas del pasado y comprendemos que no hay
dolor sin justificacion; pero, si sabemos que so6lo el amor puro y el servicio
incesante son capaces de conducirnos a la redencion, unos junto a los otros,
¢cémo abandonar al compafiero que sufre en nombre de principios que acttan
también sobre nosotros? Hoy es el vecino que sufre las consecuencias de
ciertas acciones cometidas en el pasado, mafiana seremos nosotros quienes
recogeremos los resultados de actitudes que nos deshonraron en el pretérito y
que pueden afligimos en breve lapso. Si falta la cooperacion entre las victimas
del camino escabroso, seguramente que serd mucho mas larga y dificil para
cada uno la tarea salvadora.

—No faltan igualmente los que piensan que no debemos atender todos los
complejos, problemas de la mediumnidad, puesto que, dicen ellos, cada
criatura debe buscar la verdad por si misma. Admiten que las religiones no
pasan de ser muletas y que nadie tiene el derecho de ser ayudado por
instructores en asuntos relativos a su propia orientacion.

Aulus esbozd un gesto de buen humor y rearguyo:

—Esto seria como suprimir la escuela y vilipendiar el amor inmanente que se
manifiesta en toda la Creacion. La religion digna, cualquiera sea el templo en
el que se exprese, es un santuario de educacion del alma que nos conduce por
los distintos grados de desarrollo hacia la purificacion. Imaginemos un pais
inmenso en el que millones de criaturas fuesen relegadas al abandono por los
padres y maestros, alegando que les corresponde el deber de buscar la virtud y
la sabiduria por si mismos, no brinddndoles ningln tipo de apoyo moral y
cultural... Imaginemos un hospital con un enorme ndmero de enfermos a
quienes eminentes médicos recomendasen buscar la salud por si mismos,
abandonandoles a su propia suerte... (Donde estaria la logica de semejantes
medidas? La interdependencia existe en la base de todos los fenGmenos de la
vida. El fuerte es tutor del débil. El sabio se responsabilizara por el ignorante.
La criaturita en la Tierra no puede prescindir de la ayuda de sus padres.

El instructor hizo un leve intervalo y prosiguio:

—Es preciso considerar que no todos poseen una misma edad espiritual y
que la humanidad terrestre, tomada como ser colectivo, se encuentra adin tan
lejos del estado angelical, como la agresividad del animal se halla distante de la
razén humana. Es muy prematuro para que el hombre se arrogue el derecho de
apelar ante la verdad absoluta... Por ahora, es imprescindible que trabaje in-
tensivamente con devocion ardiente y profunda en el bien, a efectos de
alcanzar un discernimiento mas amplio acerca de las realidades fragmentarias y
provisionales que le rodean en la vida fisica y, considerada la cuestion bajo este
aspecto, podemos estar seguros de que la ausencia de escuelas del espiritu o la
supresion de los instructores revertiria en la multiplicacion de los hospicios y el
rebajamiento del nivel moral, porque sin la llamada a la dignificacién de la
individualidad y al impulso del proceso de crecimiento mental y purificacion
espiritual en el tiempo, no podriamos lograr sino el estancamiento en las
posiciones inferiores de la escala evolutiva.

Pero ya estabamos en la fase terminal del viaje.

El hogar-santuario en el que el asistente residia estaba ahora al alcance de
nuestra vista.
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—Trabajemos con buen animo —-nos dijo aun el orientador—, el tiempo,
conjugado con el servicio al bien, es el fundamento de nuestra victoria.

Al dia siguiente Aulus debia partir hacia un lugar lejano, en cumplimiento
de una elevada mision. Por eso nos prometio el abrazo de despedida a la
mafiana siguiente.
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30. ULTIMAS PAGINAS

Acompafidbamos al asistente, reflexionando ahora acerca de nuestra separa-
cion...

Hilario y yo nos hallabamos preocupados y conmovidos. Reflejando el Sol
renaciente, los campos de la Tierra brillaban en la plenitud de una mafana clara.

Mudos y expectantes, pasamos junto a un hombre de campo conduciendo
un arado con el que roturaba la tierra.

Aulus lo sefial6 con la mano y rompi6 el silencio, murmurando:

—iVean!, la mediumnidad, como instrumento de la vida, surge por todas
partes. El labrador es el médium de la cosecha, la planta es el médium de la
fructificacion y la flor es el médium del perfume. En todas las posiciones
damos y recibimos filtrando los recursos que nos rodean y modelando su
manifestacion segun nuestras posibilidades.

Seguiamos avanzando, y después de breves momentos nos encontramos con
un pequefio taller de carpinteria.

Nuestro orientador nos indico al operario que modelaba una enorme pieza,
y observa:

—Poseemos en el artifice al médium de cosas Utiles y bellas.

De la devocidn con que se dedica al trabajo nace el elevado porcentaje de
confort que hoy tiene la civilizacion.

No muy lejos, visualizamos una pequefia marmoleria, a cuya puerta un
joven manejaba el cincel con el que daba forma a una piedra.

—He ahi al escultor —dijo Aulus— el médium de la obra perfecta. EI Arte es
la mediumnidad de lo Bello, en cuyas realizaciones encontramos las sublimes
visiones del futuro que aun nos estan ocultas.

El asistente prosiguié enunciando importantes consideraciones sobre el
tema, cuando pasamos cerca de unos empleados encargados de cuidar la
higiene publica que estaban retirando la basura de una gran plaza.

—Aqui tenemos a los barrenderos —dijo con respetuoso acento— valiosos
médiums de la limpieza.

Luego giramos en torno a un edificio en el que funcionaba un tribunal de
justicia, y nuestro instructor expreso:

—Vemos aqui el foro donde el juez es el médium de las leyes.

Todos los hombres en sus actividades, profesiones y asociaciones, son
instrumentos de las fuerzas a las que se consagran. Producen de acuerdo con
los ideales superiores o inferiores en los que se inspiran, atrayendo a los ele-

mentos invisibles que les rodean conforme a la naturaleza de los sentimientos e
ideas de que se nutren.
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Llegamos en ese momento al hogar en el que Hilario y yo nos dedicariamos
al socorro de una criaturita enferma.

Aulus nos sigui6 con mirada paternal.

Entrando al interior de la casa vimos a un caballero maduro y a su esposa
tomando el café en compafiia de tres pequefos.

Junto a una mesa limpia y sobria descansaba en una amplia butaca el nifio
abatido y palido que era el motivo de nuestra labor asistencial.

El instructor fijé los ojos en el cuadro expresivo que Ilamaba nuestra aten-
cion, y exclamo:

—La familia consanguinea es una reunion de almas en proceso de evolucion,
reajuste, perfeccionamiento o santificacion. EI hombre y la mujer, conside-
rando al matrimonio como una escuela de amor y trabajo, honrando el vinculo
de los compromisos que asumen frente a la Armonia Universal, se transforman
mediante tal relacion en médiums de la propia vida y se responsabilizan por la
materializacion a largo plazo de los amigos y de los adversarios del ayer,
convertidos en el santuario hogarefio en hijos y hermanos. La paternidad y la
maternidad, dignamente vividas en el mundo, constituyen un sacerdocio de los
mas altos para el espiritu reencarnado en la Tierra, ya que a través de ellas la
regeneracion y el progreso se efecttan con certeza y claridad. Fuera del hogar,
sera dificil identificar un lugar donde la mediumnidad sea mas espontanea y
mas pura, ya que en la condiciéon de padre y de madre, el hombre y la mujer,
realmente acreedores a estos titulos, aprenden a hallar lo sublime en si mismos
por medio de la renuncia en favor de las almas que, por su intermedio, se
manifiestan como hijos.

Y en un arranque de bella inspiracién, concluya:

—La familia fisica puede ser comparada a una reunién de servicio espiritual
en el espacio y en el tiempo, cincelando corazones para la vida eterna.

En seguida el asistente mir6 el cuadrante del reloj, y observo:

—Quien anda con responsabilidad, no debe olvidarse de la hora. Se retird
con prisa, siguiendo tras él hasta la plaza proxima. Aulus observo el cielo azul
en el que el Sol, como si se deshiciera en una lluvia de oro quintaesenciado, se
dispusiera a abrazarnos, cuando percibié mi propo6sito mas intimo, diciéndome
con humildad:

—iHaga la oracion por nosotros, André! Reverente, entonces pedi en voz
alta:

—jSefior Jesus!

iHaznos dignos de aquellos que derraman la verdad y el amor!

Acrecienta los tesoros de sabiduria en las almas que se engrandecen
amparando a sus semejantes.

Ayuda a los que se despreocupan de si mismos distribuyendo en tu nombre
la esperanzay la paz...

Enséfianos a honrar a tus discipulos fieles con el respeto y el carifio que les
debemos.

Extirpa del camino de nuestras almas la hierba dafiina de la indisciplina y
del orgullo, para que la humildad favorezca nuestra renovacion.
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No nos dejes confiados a nuestra propia ceguera y guia nuestros pasos
hacia aquellos compafieros que se elevan humillandose, aquellos que por ser
nobles y grandes ante Ti no se sienten disminuidos, mostrandose pequefios con
el fin de auxiliarnos...

iGlorificales, Sefior, coronando su frente con tus laureles de luz!...

El orientador debia saber que él mismo personificaba para nosotros a esos
benefactores cuya grandeza habiamos definido, pero no o0sé pronunciar su
nombre, tal era la veneracidn que nos merecia.

Terminada la oracion, quedé con los ojos hiimedos. Aulus no dijo una sola
palabra.

Revestido de radiaciones luminiscentes y dandonos a entender que se
despedia de nosotros igualmente en oracién, nos estrechd en un solo abrazo y
partio...

A la manera de las criaturitas, Hilario y yo, en un llanto mudo de agradeci-
miento, le contemplamos hasta que se esfumo su figura a lo lejos.

Recordamos entonces el trabajo que nos aguardaba, y alabando el servicio
que en todas partes es nuestra bendicion, pasamos a socorrer a la criaturita
enferma, como quien se hubiera de incorporar a un venturoso futuro...
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