


FRANCISCO CANDIDO XAVIER
WALDO VIEIRA

OPINION
ESPIRTA

EMMANUEL- ANDRE LUIZ



Opinion Espirita

Francisco Candido Xavier
Waldo Vieira

Obra mediumnica dictada por los Espiritus:
Emmanuel y André Luiz

Titulo del original en portugués:
OPINIAO ESPIRITA

Libro N* 76 del catalogo de obras mediumnicas recibidas por:
FRANCISCO CANDIDO XAVIER

Y N* 11 en colaboracion con

WALDO VIEIRA

Traduccion del portugués por :HECTOR CENTRON

Portada: JOAQUIM ALVES — (J0)

Version digital en


http://www.espiritismo.es/

Es menester que vayamos al pueblo que
carece de ideal, a los humildes y pequefios a los
cuales el materialismo engafid, pues so6lo supo
desarrollar en ellos la avidez de placeres y los
sentimientos de odio y de envidia; debemos ir a ellos
llevandoles la ensefianza moral, la alta y pura
doctrina que alumbra el porvenir y nos muestra cémo
la justicia se consuma por medio de las vidas
sucesivas.

Ledn Denis
“El Mundo Invisible y la Guerra”




OPINION

ESPIRITA

Aseverd el Cristo: No penséis que he venido para abrogar la ley (...) no he venido
para abrogar, sino para cumplir.

Eso es tan cierto, que se manifiesta claramente en su disposiciébn por
exhumar de los archivos el pensamiento de Moisés y de los Profetas, estructurando asi los
principios y plasmando los ejemplos con los que dio forma y vida a sus ensefianzas e
instrucciones.

El Espiritismo, por la palabra de Allan Kardec, igualmente afirmé: No vengo a
destruir la ley cristiana, sino a cumplirla.

Esto no impidié que el Codificador desentrafiase las ensefianzas de Jesus y
de los evangelistas de los textos que estuvieron expuestas a través de los siglos,
examinado con claridad las recomendaciones y definiendo las normas con las que elaboro
la orientacion espirita, desarrollando lecciones y formulando directrices.

Cristo no incomodd a quienes quisieron mantenerse vinculados al judaismo,
pero tampoco postergd sus prédicas del Evangelio.

Allan Kardec respetd a cuantos se mostraron fieles a las doctrinas teoldgicas
del pasado, mas tampoco él dejé de impulsar el mensaje renovador del Espiritismo.

Ofreciendo a los lectores amigos las paginas de este libro (*), aclaramos, por
ello, que nosotros, los espiritas encarnados y desencarnados, somos respetuosos de cultos
y preconceptos, ideas e interpretaciones de los demas, vengan de donde vinieren, como no
podia ser de otra manera, mas en este 0 aquel punto tenemos nuestra propia opinion, la
cual no debemos olvidarla, ni subestimarla.

Emmanuel

Uberaba, 2 de Julio de 1963



(*) Los capitulos de este libro fueron dictados por los abnegados benefactores
espirituales: Emmanuel y André Luiz, quienes contaron para ello con la colaboracion de los
médiums: Francisco Candido Xavier y Waldo Viera. Los primeros de ellos, respectivamente,
se responsabilizaron por los mensajes de numeros pares y los segundos por los numeros
impares, los que fueron psicografiados en su totalidad en sesiones publicas. Nos resta
aclarar, también, que los autores espirituales realizaron todos sus estudios con cuestiones
tratadas en la Codificaciones Kardeciana, cuyas cinco obras fundamentales son distinguidas
en el presente libro por las siguientes siglas:

L _El Libro de los Espiritus

E _El Evangelio segun el Espiritismo
M _ El Libro de los Mediums

C _El Cieloy el Infierno

G _ El Génesis



ESPIRITISMO EN LA

OPINIONES

A medida que el progreso de la evolucion adelanta en la Tierra, los 6érganos
informativos se convierten mas eficaces.

En todos los &mbitos los hombres investigan, cotejan, observan y conjeturan, y
siempre surge, como resultado final de ello, el esclarecimiento por medio de la sintesis,
auxiliando a todos a escoger caminos y seleccionar normas.

Servicios, descubrimientos, ilustracién, fendmenos y técnicas llegan hasta los
mas remotos sectores del planeta por la fuerza del libro y de la escuela, de la prensa y la
radiofonia, de la television y el cinematégrafo, y estos medios actian, en funcion de la
propaganda, sugiriendo preceptos o sefialando soluciones.

Por ello es que consideramos justa la inquietud de llevar el aporte de la
Doctrina Espirita, en cooperacion honesta con las directrices que las religiones y filosofias
ofrecen al ser humano, a efectos de contribuir con ello al mejoramiento de la vida de éste.

Los espiritas, en todos los circulos de la actividad terrestre, pueden y deben
expresar, sobre todo a través de las de las acciones, el verdadero concepto espirita que se
fundamenta en sus mismas convicciones.

Es cierto que no tenemos ninguna receta especial para la conquista de una
felicidad ilusoria, como tampoco sabemos bajar del cielo al nivel del suelo, pero si
disponemos de los recursos precisos para la edificacion de la felicidad y del mismo cielo en
nuestro reino interior, generando el autoperfeccionamiento por medio del trabajo y el
estudio.

A los que se muestren decididos a la realizaciébn espirita mediante los
testimonios del Espiritismo practicado, invitamos a la meditaciébn de las ensefanzas
liberadoras de Allan Kardec, bajo a inspiracion de Cristo, a fin de que podamos transmitir la
influencia espirita por los vehiculos del progreso y de la cultura, no so6lo para que el
Espiritismo palpite vibrante entre las distintas opiniones de la vida moderna, sino también
para que las opiniones del Espiritismo puedan reflejarse con fidelidad en nosotros.

André Luiz

Uberaba, 2 de Julio de 1963.
(Pagina recibida por el médium Waldo Viera)
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EXAMINEMONOS A NOSOTROS
MISMOS

L _Parrafo 919
El deber del espirita-cristiano es el de tornarse progresivamente mejor.

Es util, por eso, verificar periddicamente, mediante un riguroso examen personal, el
estado cierto de nuestra condiciones intimas.

El espirita que no progresa en un lapso de 3 afios sucesivos permanece en un
estado estacionario

Analiza tu paciencia: ¢ Estas mas sereno, afable y comprensivo?

Inquiere sobre tus relaciones de orden hogarefio: ¢ Conquistaste el mas alto clima de
paz en tu propia casa?

Investiga las actividades que te competen en el templo doctrinario: ¢ Colaboras con
mas entusiasmo en la obra del Sefior?

Obsérvate en las manifestaciones frente a los amigos: ¢ Llevas el Evangelio mas vivo
en tus actitudes?

Reflexiona sobre tu capacidad de sacrificio: ¢Notas en ti una mayor disposicion de
servir voluntariamente?

Pesquisa vuestro propio desapego: ¢ Te sientes liberado del ansia de posesiones e
influencias terrenas?

¢Usas con mayor frecuencia los pronombres “nosotros”, “nuestro” y “nuestra’ y

menos los singulares “yo”, “mio” y “mia”?

Tus momentos de tristeza o de célera reprimida, que en oportunidades sélo tu
conoces, ¢,son en la actualidad mas raros?

¢, Disminuyeron los pequefios remordimientos ocultos en lo profundo de tu alma?
¢ Superaste antiguos desafectos y aversiones?

¢ Corregiste los lapsos crénicos de desatencion y negligencia?



¢ Estudias mas atentamente la doctrina que profesas?
¢, Comprendes mejor la funcién creadora del dolor?
¢,Cultivas todavia alguna discreta enemistad?
¢Auxilias a los necesitados con mas abnegacion?

¢, Oras, realmente?

¢ Tus ideas evolucionan?

¢ Tu fe razonada se consolidé6 méas segura?

¢ Tienes la palabra mas indulgente, los brazos mas activos y las manos mas
dispuestas a proteger?

Evangelio es alegria en el corazén: ¢Estas, efectivamente, mas alegre y feliz
intimamente en estos 3 Ultimos afios?

iTodo marcha! jTodo evoluciona! jBrindemos nuestro rendimiento individual a la obra
de Cristo!

Valora la existencia hoy, espontdneamente, viviendo en paz, para que no te veas en
la obligacion de valorarla mafiana bajo el impacto del dolor.

iNo te engafes! Un dia que se fue es una cuota mas de responsabilidad, un paso
mas rumbo a la Vida Espiritual, una oportunidad méas aprovechada o perdida.

Interroga a la conciencia en cuanto al aprovechamiento de tu tiempo, de tu salud y a
las oportunidades de hacer el bien que dispones en la vida diaria.

Haz esto ahora, mientas tienes la posibilidad de reconsiderar tu orientacion
corrigiendo los engafios con facilidad, pues cuando vengas para este lado ya sera mas
dificil...

André Luiz
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EL MAESTRO Y EL APOSTOL

E Cap. 1 — Parrafo 7
Luminosa es la coherencia entre el Cristo y el Apéstol que restaurd su palabra.
Jesus, el Maestro.
Kardec, el Profesor.
Jesus se refiere a Dios, relacionando a la fe sin las obras.
Kardec habla de Dios, ligando a las obras con la fe.

Jesuls es combatido, desde la primera hora del Evangelio, por los que se
esconden en las sombras.

Kardec es impugnado, desde el primer dia del Espiritismo, por los que huyen
de la luz.

Jesus camina sin convenciones.
Kardec actla sin preconceptos.
Jesus exige coraje en las acciones.
Kardec reclama independencia mental.
Jesus invita al amor.
Kardec impulsa a la caridad.
Jesus consuela a la multitud.
Kardec esclarece al pueblo.
Jesus despierta el sentimiento.
Kardec ilumina la razon.
Jesus construye.

Kardec consolida.



Jesus revela.

Kardec amplia.

Jesus propone.

Kardec expone.

Jesus lanza las bases del Cristianismo entre fendbmenos mediumnicos.

Kardec recibe los principios de la Doctrina Espirita a través de la mediumnidad.

Jesus afirma que es preciso nacer de nuevo.

Kardec explica la reencarnacion.

Jesus se refiere a otras moradas.

Kardec hace mencion de otros mundos habitados.

Jesus anuncia que la verdad emancipara al hombre, ensefia que la justicia divina da
a cada uno segun sus propias obras y anuncia que el Creador sera adorado en la Tierra en
espiritu.

Kardec esculpe en las conciencias las leyes del Universo.

En resumen, frente al acceso a los mas altos valores de la vida, Jesus y Kardec
estan perfectamente conjugados por la Sabiduria Divina.

Jesus es la puerta.

Kardec es la llave.

Emmanuel
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CARACTERISTICA ESPIRITA

E — Cap. XVII — Parrafo 7

El compariero que se cuenta en el censo de la Nueva Revelacion no puede vivir de
un modo diferente a los de mas, sin embargo, es llamado por su conciencia a imprimir a sus
actos la caracteristica que le indica su conviccién espirita.

Trabaja — no a la manera de una noria consciente a la que permanece atado por la
cuerda de su ambicion desmedida, aniquildndose sin ningun provecho, Actlda construyendo.

Gana — no para retener el dinero o los recursos de la vida con fines usurarios. Posee
auxiliando.

Estudia — no para convertir su personalidad en una vitrina de condecoraciones
académicas, sin ningun valor para la humanidad. Aprende sirviendo.

Predica — no para consagrarse en torneos de oratoria y elocuencia convirtiendo la
tribuna en un supuesto altar de su endiosamiento. Habla edificando.

Administra — no para ostentar su poder en los circulos sociales sin respetar la
responsabilidad que pesa sobre sus hombros. Dirige obedeciendo.

Instruye — no para transformar a los aprendices en ovejas a las que somete a una
constante esquila, sacando de ellos retribuciones y ventajas econémicas y sociales. Ensefia
ejemplificando.

Escribe — no para exhibir pomposamente su conocimiento del diccionario o rendir
homenajes a las extravagancias de los escritores que hacen de la literatura una complicada
escalera que utilizan para subir ellos solamente. Escribe ennobleciendo.

Cultiva la fe — no con la intencién pretenciosa de asir el cielo teolégico por medio de
un éxtasis inoperante, comparando falsamente a Dios con un tirano amoroso afectado de
caprichos y privilegios. Cree realizando.

El espirita vive como los demas, pero en todas las manifestaciones de la existencia
esta llamado a servir al prgjimo a través de sus acciones.

André Luiz
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JESUS, KARDEC Y NOSOTROS

E — Cap. XVII — Parrafo 8

Si Jesus se considerase tan puro, al punto de no tolerar el contacto con las
debilidades humanas; si admitiese que todo debe ser exclusiva obra de Dios; si nos
reconociese irremediablemente perdidos en la rebeldia y la delincuencia; si condicionase el
desempefio de su apostolado al solo apoyo de los hombres mas cultos; si aguardase el
poder del dinero o de las influencias politicas o si retrocediese frente al sacrificio para el
cumplimiento de su misién, con seguridad que no conoceriamos la luz del Evangelio que
nos aclara el camino de nuestra emancipacion espiritual.

k%%

Si Allan Kardec sobreestimase la elevada posicion que ocupaba en el circulo de la
aristocracia intelectual, colocando sus merecidos titulos y honras por encima de sus propias
convicciones; si permaneciese a la expectativa de la adhesién de personalidades ilustres al
mensaje del que fue portador; si esperase la ayuda financiera para lanzarse a la tarea; si
evaluase sus dificultades de educador, con escaso tiempo para dedicar a otros
compromisos que los de su magisterio, o si se detuviese frente a las calumnias e injurias
gue se le interpusieron en su camino, no tendriamos la codificacion de la Doctrina Espirita
gue complementa al Evangelio y nos brinda el conocimiento de responsabilidades frente a
la vida.

*k%

Reflexionando en Jesius y Kardec, quedamos sin comprender nuestra
inconsecuencia cuando nos declaramos demasiado virtuosos, ocupados, instruidos, timidos,
incapaces o decepcionados para atender nuestras obligaciones para con la Doctrina
Espirita. Tanto es asi que si ellos, - el Maestro y el Apdstol — pasaron entre los hombres
sufriendo dilaceraciones y ejemplificando el bien por amor a la Verdad, mientras nosotros, -
conciencias endeudadas — eludimos el aprender y el servir en nuestro propio provecho,
indiscutiblemente estaremos, sin percibirlo, bajo la hipnosis de una obsesion oculta que se
manifiesta con sensatez por fuera y locura por dentro.

Emmanuel
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ECONOMIA ESPIRITA

E — Cap. Xlll — Parrafo 11

El Espiritismo alcanza con su influencia regenerativa y edificante no so6lo a los
individuos, sino también a todos los ambientes en los que la persona actua. Es por ello que,
en el sector de la economia, el Espiritismo valoriza los minimos recursos, confiriéndoles una
especial significacion.

Veamos el comportamiento del espirita frente a los valores considerados de poca
monta:

Libro provechos — No lo tirara como cosa sin utilidad. Procuraré entregarlo a alguien
gue sepa extraer de él sus ensefianzas.

Publicacién espirita leida — No contribuira con ella al amontonamiento de basura.
Reconocera su importancia haciéndola llegar a las manos de hermanos ocupados en las
tareas rurales o a los nucleos apartados de los centros urbanos, como asi también a los
recluidos en hospitales, asilos y penitenciarias que no tienen la facultad de adquirir el
conocimiento doctrinario.

Diarios, revistas y papeles viejos — No hara con ellos hogueras sin ningun sentido.
Sabra empaquetarlos, entregandolos a los necesitados que se ganan el pan diario juntando
y vendiendo tales elementos.

Objetos sin uso — No haré con las pertenencias que ya no aprovecha una exposicion
de lo inutil. Proveera los medios para hacer llegar las mismas, sin ningun exhibicionismo, a
los hermanos que el servicio de las mismas pueda aprovechar.

Muebles innecesarios — No almacenara el mobiliario que no utiliza en el cuarto de los
trastos, Sabra llevarlos, en obediencia a sus sentimientos de fraternidad, a los ambientes
hogarefios poco favorecidos, brindando con ellos un valioso aporte para mejorar sus
condiciones de vida.

Ropa fuera de servicio — No practicara el culto de su ornamentacion personal.
Determinard los medios d allegar toda prenda que ya no utilice y esté demas en su
guardarropa a los comparieros necesitados de ella.

Zapatos en depodsito — No fomentara con ellos nidos de insectos. Procedera a su
reacondicionamiento y limpieza, entregandoselos cordialmente a aquellos que no tienen lo
suficiente para calzarse.




Medicamento sobrante en buen estado — No tirara a los desperdicios la medicina que
ya no necesite y que pueda aun ser util. La cedera a los enfermos que puedan estar
precisando de ella y carezcan de medios para adquirirla.

Estampillas postales utilizadas — No rompera ni arrojara como inservibles los sellos
de correo ya aprovechados. Sabra comprender que ellos son de valor a las instituciones
benéficas, a las que los entregara para su transformacion en medios de ayuda al semejante.

Botellas vacias innecesarias — No levantard montafias de objetos sin usar en su
hogar. Empleara todos los envases sin aplicaciéon inmediata en la solidaridad para con el
préjimo, contribuyendo asi a aliviar la lucha por su sustentacion.

Géneros, juguetes y adornos sin aprovechamiento en el hogar — No exaltara en su
casa el egoismo conservando lo superfluo. Se preocupara por otros &mbitos domésticos en
los que padres dolientes y fatigados, rodeados de nifios tristes y desnutridos, recibiran con
alegria sus pequefias colaboraciones que seran dadivas de amor en nombre de la
fraternidad, accién ésta que, para todos nosotros, es una simple obligacion.

La economia espirita no recomienda el menosprecio de la propiedad ajena, como
tampoco aconseja la dilapidacion. Sea en el hogar o en la casa de asistencia colectiva, en el
campo o en el barrio, en las grandes ciudades o en los suburbios, ella es la economia de la
fraternidad que usa los bienes de la vida sin abuso y que auxilia espontdneamente sin
esperar agradecimientos 0 paga de ninguna especie, puesto que delante de Cristo y de los
principios espiritas, sabe y reconoce que los demas necesitan de nosotros como nosotros
necesitamos de ellos, dado que todos somos hermanos.

André Luiz
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FARO LIBERTADOR

E — Cap. VI — Parrafo 4

Siendo el Consolador prometido por Jesus, el Espiritismo llega hasta el hombre
como un mensajero divino que le entrega las llaves para su propia liberacion.

*kk

Rompe los limites que circunvalan el planeta bajo la forma de horizonte y descubre,
rasgando la venda ilusoria que empafia su idea de la vida, un panorama del Universo
poblado de innumerables mundos.

Destruye los grados de incomprension que le hacen considerarse un cobayo
pensante habitando en un valle de lagrimas, y le habla de la justicia perfecta y la bondad
infinita del Creador, que concede oportunidades iguales a todos sus hijos en los distintos y
variados planos de la Creacion, curandolo de la ceguera que obnubila su entendimiento y
ensefiandole a reconocer que él mismo es la causa de todo el bien o mal que encuentre en
Su camino.

Funde las cadenas que lo retienen en las tinieblas y sujeta su inteligencia a falsos
principios de condena y gracia, impropiamente atribuidos a la Excelsa Providencia, y le
ofrece en cambio el conocimiento de la reencarnacién del Espiritu, como medio de su
perfeccionamiento gradual en la Tierra 0 en otros mundos.

Frente a la muerte, corta los grilletes de la tristeza que aprisionan sus sentimientos
ante la tenebrosa perspectiva del eterno adiés, a la vez clarifica el raciocinio con la
consoladora luz de la sobrevivencia, mas alla de la existencia fisica.

Resolviéndonos los problemas de la evolucion y del Ser, del dolor y del destino, el
Espiritismo es un verdadero faro liberador que demole murallas separatistas, detiene
corrientes de angustia, elimina claustros del pesimismo y suprime los cautiverios de la
ignorancia.

Si te encuentras, como nosotros, entre aquellos que tanto reciben de la Nueva
Revelacidon, preguntémonos qué le brindamos en su servicio y apoyo como expresion de
nuestra cooperacion y amor, porque siendo el Espiritismo obra y autoridad de Cristo
entregada a nuestra conciencia endeudadas, es natural que su funcién y los resultados que
de él derivan sea responsabilidad que esta en nuestras manos.

Emmanuel
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EL ESPIRITA DEBE SER

L — Parrafo 843

El espirita debe ser verdadero, pero no agresivo, al punto de servirse de la verdad
como de un bisturi para introducirlo en la piel de sus semejantes.

Bueno, pero no displicente, en forma tal que llegue a favorecer a las fuerzas del mal
con el pretexto de ejercer la mansedumbre.

Generoso, pero no perdulario que alcance a anular con su prodigalidad el ansia de
trabajar y ganarse el pan de la vida de los demas.

Dulce, pero no tanto que se convierta en una exagerada melifluidad, incapaz de
asumir determinadas resoluciones en la hora decisiva.

Justo, pero no implacable en nombre de la justicia, trabando la posibilidad de
recuperacion de los que cometen errores y sufren.

Claro, pero no &spero que inspire la idea de estar erigiéndose en fiscal de las
conciencias.

Franco, pero no insolente que hiera a los que con él tratan.

Paciente, pero no irresponsable que actle negligentemente en nombre de la
gentileza.

Tolerante, pero no indiferente que aplauda el error intencional en beneficio del mal.

Calmo, pero no tan tranquilo que se sumerja en la pereza.

Confiable, pero no fanatico que se abstenga de raciocinar.

Persistente, pero no fanatico y propenso a la terquedad.

Diligente, pero no precipitado que se destruya él mismo.

Condcete a ti mismo, dice la filosofia — y para conocernos a nosotros mismos es
preciso escoger una actitud y posicion de equilibrio, ya sea en la emotividad o en el

pensamiento, en la palabra o en la accién, porque el equilibrio, realmente, nunca esta
demas.

André Luiz
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ANTE LOS GRANDES HERMANOS

C - 1ra. Parte — Cap. lll — Parrafo 12
iMédiums!

jAun cuando en el camino se os presenten barreras de fuego, purificad el
pensamiento con el fin de reflejar fielmente el mensaje celeste en el mundo!...

Todas las realizaciones respetables de la Tierra nacen con el trabajo de los que se
humillan para servir.

No credis, sin embargo, que los obreros del progreso reciban de Dios sélo la cuota
de lagrimas, porque ninguno de ellos llega a la extenuacion sin que su sacrificio no se le
transforme en un cantico jubiloso... jEs que a pesar de tantos golpes con que ultrajan su
cuerpo y su alma, ellos se sienten apoyados por los Grandes Hermanos!...

*kk

Los Espiritus purificados que conquistaron la alegria suprema del amor sin limites, os
conducen hoy a la edificacion del reino de paz y felicidad que nos prometié Jesus.

No siempre seréis de los que estan en la cuspide de los edificios. Surgiréis, muchas
veces, a la manera de la piedra dura que penetra en la tierra para posibilitar el
levantamiento de las paredes. jOtros construirdn preciosos ornamentos, mientras que, en
distintas oportunidades, a vosotros se os reservara el papel de los cimientos oscuros que
garantizan la estructura de los edificios!...

Recordaos también de los representantes de la Gloria Inefable, quienes aseguran la
armonia del mundo sin jamas esperar los aplausos terrestres.

**k%k

Cuando no estuvieres capacitados para responder a los interrogatorios humanos y el
sarcasmo de las gentes os afecten vuestro animo, jno os sintais disminuidos!

El alamo vigoroso fue una tierna rama, y muchos sabios de la Tierra aun cuando se
rian de los cielos, estan obligados a comer el pan al cual contribuyeron los gusanos cuando
acunaron a la semilla depositada en la oscuridad de la tierra.

A los que os pidan maravillas, ofreced el prodigio de vuestro corazén renovado y
humilde, en el que se manifieste el amparo de la Divinidad.

*kk



Si vuestros deberes estan cumplidos, no os preocupéis por vosotros, porque la luz
gue irradia la lampara tiene por mision alejar las tinieblas. Puestos en el mundo para
sustentar las verdades del Espiritu, tenéis el hermoso y anénimo destino de los arboles, que
producen bienes en abundancia y soportan los malos tratos de quienes arrebatan sus
frutos; mas vuestros cultivadores espirituales no poseen campos en la Tierra... Moran en las
galaxias estrelladas del Infinito, de donde regresan, abnegados, a la residencia de los
hombres, para poner a los Espiritus de éstos en la posesion de la herencia inmarcesible de
la inmortalidad, a la cual los destiné el Padre Supremo, otorgandoles el mas grande tesoro
del Universol...

*kk

iRegocijaos, por cuanto los mensajeros de la Eterna Alegria os aceptan vuestra
migaja de sufrimiento por extender la luz en la construccion divina!

iEllos, que estuvieron con todos los apdstoles del pasado, alimentan hoy vuestra
energias para que la Tierra del futuro sea mejor!... jInspiran vuestra palabra para que los
desalentados se reanimen y balsamizan vuestras manos para sanar enfermos!...jSon ellos
la inspiracion que os quita un pesar, la oracion que os tonifical... jCurad, atribuyéndoles la
virtud; extended el bien, reconociéndoles el poder; consolad, confiriéndoles el mérito;
aceptandoles la leccién!...

iConfiad y auxiliad, porque los Grandes Hermanos estdn con vosotros, y para que
estéis invariablemente unidos a todos ellos basta seguirlos a en el servicio al prgjimo,
olviddndoos de vosotros mismos y trabajando con la conciencia tranquila y la sinceridad en
el corazon!...

Emmanuel
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ESTAR CON TODO

L — Parrafo 886

Frecuentemente nos encontramos con hermanos de una excelente formacién moral,
guienes estan convencidos que practicar la caridad es aceptar todo y que la paciencia debe
soportar sin ninguna limitacion.

La evolucion, sin embargo, en su proceso de realizacion, exige mas la superacion
gue la conservacion.

En ningun sector de la existencia el progreso y la cultura se complican con el “estar
con todo”.

La caridad de la vida es el perfeccionamiento.
La paciencia de la Naturaleza es la seleccion.

Todas las disciplinas que orientan a las almas pulen impulsos habitos, preferencias y
actitudes impropias de la dignidad espiritual.

Todos los seres existentes en la Tierra se purifican en la medida que el tiempo les
corrige las imperfecciones.

En la experiencia cotidiana los ejemplos son aun mas evidentes.

Se compra de todo para la alimentacion del nacleo familiar, pero de ello no se
aprovecha indiscriminadamente.

El cuerpo humano que esta al servicio del Espiritu encarnado, en oportunidades se
nutre de todo, mas nunca retine todo. Expulsa mecanicamente lo que no sirve.

En el plano del alma, la légica no es distinta. Podemos ver, oir y aprender todo, pero
si es aconsejable destacar lo bueno de cada cosa, no resulta comprensible concordar con
todo.

Es necesario ver, oir y aprender con discernimiento. Observando a un compariero
mentalmente desequilibrado es imprescindible hacerlo con caridad y paciencia, pero en
nombre de la caridad y de la paciencia no nos podemos identificar con su locura.

Debemos tratar con benevolencia y suavidad a quienes no piensan como nosotros,
sin embargo, con intenciones de serles agradables no podemos aceptar sus preconceptos,
engafnos, inexactitudes o impropiedades.



La Doctrina Espirita esta basa mentada en la logica, siendo por ello que, para ser
espiritas, es imposible evadirnos de ella.

Hay que auxiliar a todos, tanto como sea posible, mas analizando todo, a los efectos
de que el juicio nos oriente siempre...

Pablo de Tarso escribiendo a los corintios expresé que “la caridad todo sufre, todo
cree, todo espera, todo soporta”, mas no se olvidé de recomendar a los tesalonicenses que
examinen todo, reteniendo lo bueno. Admitamos asi, con el maximo respeto al texto
evangélico que el Apostol de los Gentiles habriase hecho entender claramente explicando
gue la caridad todo sufre con el fin de ser (til, todo cree con discernimiento, todo espera con
idea de realizar lo mejor y todo soporta con el objetivo de aprender, pero no para estar con
todo y todo aprobar.

André Luiz
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INSTRUCCION ESPIRITA

L — Parrafo 799

Escuela benemérita, el templo espirita es un hogar de luz abierto a la instruccién
integral para la comprension de las leyes que rigen los procesos de la evolucion y del
destino.

Cuando un hermano del ideal se expresa dentro del recinto en base a los
conocimientos doctrinarios adquiridos, es comparable al profesor que habla en su catedra
ensefiando a sus alumnos.

No debe decirse que un instituto de ensefianza comun en el que los cursos son
pagos, sea por ello mas importante que aquella.

k%%

La matematica es un instrumento inseparable de la ciencia que se aplica para un
exacto conocimiento de la realidad, pero sin la educacion del caracter, ella es pasible de
convertirse en un delirio de calculos utilizados para la destruccién.

La linglistica es la ciencia del lenguaje, mas sin el sentido de fraternidad, el poligloto
mas erudito no pasa de ser un diccionario pensante.

La psicologia investiga los procesos y fenomenos de la vida mental, internandose en
los meandros del analisis psiquico, pero sine el estudio de la reencarnaciéon se reduce a un
frio diagnostico que descubre males y llagas sin ofrecerles consuelo ni terapéutica.

La historia esclarece el pasado, sin embargo aun no se ha fijado el objetivo de
sefialar a cuantos de ella reciben informacion y ensefianza as previsiones sobre la historia
del presente.

Un titulo académico testimonia competencia intelectual, mas él, a pesar de todas las
indicaciones de la deontologia, no determina, de una manera positiva, renovacion y
progreso en cuanto al sentimiento.

Amemos las directrices que recibimos en el templo espirita con el fin de orientar
nuestros habitos y conducta. Abramos nuestra alma con sinceridad a los que nos escuchan
y oigamos con respeto a quienes nos dirigen la palabra, intercambiando asi experiencias
gue nos ayuden a corregir todo lo que hace a nuestra personalidad.



El Evangelio, que consubstancia las mas altas normas para el perfeccionamiento del
Espiritu, por encima de todas las técnicas que hermosean la inteligencia, no nacié de ritos,
ni de imposiciones y etiquetas, ni de ningun tipo de culto externo.

El mayor mensaje que haya descendido de los Cielos a la Tierra para dignificar la
vida e iluminar el corazén, surgio de las palabras imperecederas de Jesus, mientras Este
iba en busca del pueblo y el pueblo lo buscaba a El.

Emmanuel
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ANTE EL PROXIMO MAS PROXIMO

L — Parrafo 918

Aconseja, mas no emplees burla. Si el buen humor va acompafiado de una fugaz
ironia, genera un resentimiento duradero...

Indaga, mas controla la curiosidad. Hay venenos que basta apenas su aroma para
envenenar a quien lo aspira...

Trabaja, mas no te molestes porque tu esfuerzo sea desconocido. Las raices que
sustentan a los grandes arboles son vivas y poderosas bajo la oscuridad del suelo...

Predica, mas gobierna tu lengua. Las piedras no se mueven ni se arrojan ellas
mismas...

Coopera, masa no hagas criticas. Quien utiliza el latigo enlodado acaba manchado
con él...

Llora, mas estudia la razén de tus lagrimas. Hay mucho llanto motivado por los
tumores de la malguerencia al calor de la discordia...

Sé enérgico, mas afable al mismo tiempo. Tanto la sequia como las inundaciones
ocasionan prejuicios y destruccion...

Sufre, masa espera y confia. Las pruebas, como las nubes, son pasajeras en el
camino...

Busca orientacion, mas respeta al benefactor espiritual. EI amigo encarnado o
desencarnado no es para consultarlo sobre los deberes cotidianos que nos corresponde
representar en el teatro de la vida...

Ayuda, mas sin distincién. Los seguidores del Excelso Maestro son todos hermanos
por la consanguinidad sublime del amor...

*kk

Ante el projimo méas proximo sintamonos bajo las bendiciones del Creador, seguros
de que todas las criaturas existen y crecen inter ligadas por el abrazo universal de la
fraternidad.



En el servicio desinteresado y espontdneo empleemos la llama viva y operante,
elevando la prudencia del discernimiento y asentando el nivel del buen animo para construir
las obras de bien.

jHacia delante y hacia lo Alto!

En medio de la confusién del vendaval y tratando de enfrentar y cortar las olas
adversas, que nuestra brajula tenga siempre por mira el puerto de la caridad.

Partamos de la semilla a la labranza, pasando por las hojas de la esperanza y las
flores del trabajo, para llegar a los frutos 6ptimos de la evolucion que el Sefor espera de
nosotros.

Procuremos adelantar con nuestro semblante expresivo de comprension y alegria,
entonando el himno triunfal de bondad constante y llevando en la memoria las palabras de
Jesus, insertas en las paginas contagiosas del Evangelio:

__“Venid a mi, benditos de mi Padre, porque tuve hambre y me disteis de comer; tuve
sed y me saciasteis; estuve desnudo y me vestisteis; estuve enfermo y prisionero y me
visitasteis”.

Solamente asi atenderemos al divino llamado, compareciendo delante de Cristo para
repetir como los siervos fieles:

_ “iSenfior, henos aqui! Hagase en nosotros tu voluntad”.

André Luiz
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APLICACION ESPIRITA

E — Cap. 1 - Parrafo 5

Todo aquello que podemos mencionar como una prueba del progreso de la
civilizacion, forma parte de un grupo de disciplinas experimentadas.

Educacion, ciencia, economia e industria, asi lo demuestran.

Directrices moderadas para la enseflanza surgieron en el pensamiento de
orientaciones, las cuales impulsan hoy la instruccibn en la Tierra;, los profesores,
consubstanciados con ellas y brindandoles su apoyo y confianza, patrocinan ahora un
programa de generalizacion de la cultura.

Los antibidticos fueron muchas veces proyectos frustrados en manos de las
autoridades dedicadas al cuidado de la salud humana: fabricados por los cientificos que les
otorgaron la esperanza indispensable, son hoy un eficaz auxilio para la existencia de
millones de personas.

El aprovechamiento de grandes areas desérticas fue una simple idea acunada en la
cabeza de muchos estudiosos preocupados por mejorar las condiciones del pueblo:
utilizada por los técnicos que le consagraron su atencion, ella aumentd los recursos y
provisiones en beneficio de la humanidad.

El automovil fue, en su origen, el trazado de simples esbozos concebidos por
inteligencias ansiosas de vencer el problema de las grandes distancias en el mundo;
construido por obreros del progreso que le siguen ofreciendo su propio esfuerzo, él se
transfiguré en la maquina que en la actualidad promueve un gran aceleramiento entre los
hombres, en todas las direcciones.

*kk

Se prueban motores.

Se practican deportes.

Se ensayan bailes.

Se evallan recetas culinarias.

Se experimenta la calidad del jabon que se recomienda en el programa radiofénico.

*kk

La Doctrina Espirita es un cédigo de principios traidos por los Mensajeros de Cristo y
su objetivo fundamental es la restauracion del Evangelio. Su vivencia en el vasto panorama
de la actualidad terrena no es ninguna utopia, como lo demostré con evidencia el mismo
Jesus.



Corresponde a nosotros, pues, a los discipulos y seguidores de la Nueva Revelacion,
el deber de no retrasar ni obstar su marcha deteniéndonos absortos e improductivos ante
los fendbmenos, como tampoco debilitar su fuerza edificante con conjeturas y discusiones
estériles, reconociendo que nos compete a nosotros la obligacién de incorporarlo a nuestras
vidas, a los fines de probar que el Espiritismo es la religion natural de la Verdad y del Bien
que renueva y actda.

Emmanuel
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AUTOCRITICA

E _Cap. XVIl — Parrafo 3

El milagro es una invencién gramatical para un fin exclusivamente linguistico, pues
en realidad somos arquitectos de nuestro propio destino y todo obedece a la ley de
casualidad.

Si algun error de calculo existe en el proceso de nuestras vidas, los culpables somos
NOSOtros mismos.

Todos tenemos la posibilidad de errar; todos ya erramos bastante y todos aun
erraremos para aprender y acertar; sin embargo, ninguno debe persistir en el error, por
cuanto incurririamos en la anulacién del raciocinio, que constituye la mayor conquista
espiritual.

En el reconocimiento de la falibilidad que nos caracteriza, si no es licito reprobar a
nadie, no sera justo cultivar la indulgencia para con nosotros; y si debemos perdonar
incondicionalmente a los demas, no nos corresponde olvidar la severidad para con nuestras
propias faltas.

Por tanto, para acertar, no debemos eludir el “con6cete a ti mismo”, que debe
comenzar en lo mas intimo de nuestra alma poniendo el esfuerzo de una constante
vigilancia interior.

Ese trabajo analitico de adentro y para adentro nace de la humildad y de la intencién
de acertar con el bien, de mostrandonos el exacto valor de nuestras posibilidades en
cualquier manifestacion.

Autocritica si y siempre...

Podadera de la sensatez — corta lo superfluo de la fantasia.

Balanza del comportamiento — sopesa todos nuestros actos.

Lima de la verdad — come a la ilusién.

Metro moral — define la medida de nuestro discernimiento.

En todas las expresiones personales es posible errar, en mas o en menos.



Quien no avanza por el camino del equilibrio, el que solo la autocritica nos sefala
con nitidez, resbala facilmente en lo inexacto o en el exceso, perdiendo asi la linea de los
valores y las proporciones.

Con la autocritica, lisonja y censura, elogio y sarcasmo dejan de ser peligrosos
destructores, toda vez que la mente, provista de semejante luz, acata los dictados del buen
sentido, evitando la audacia exagerada de quien intenta volar hasta las nubes sin alas o el
temor enfermizo de quien no se anima a dar un solo paso por sentirse incapacitado; al
mismo tiempo que amplia las corrientes de cooperacion y simpatia alrededor de si misma
por los recursos de que dispone en la medida certera del bien, pues bajo ella, la compasién
no empeora al necesitado y la caridad no humilla a quien sufre.

Sé fiscal de ti mismo, a los fines de no erigirte en verdugo de tus préjimos v,
estudiando tus propias acciones, vive hoy tu condicion de juez de ti mismo, a efectos de que
mafana no sufras la amarga tortura del delincuente.

André Luiz
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ESPIRITAS EN EL EVANGELIO

E — Cap. | — Parrafo 5

Comenta el Evangelio en las sesiones doctrinarias del Espiritismo, sin embargo,
procura exhumar las semillas divinas de la verdad que permanecen encerradas en la cércel
de las teologias humanas, para que produzcan los frutos de la vida eterna en la tierra del
alma.

*kk

Exalta la gloria de Cristo, mas dilucida que El no transité por los caminos del mundo
usufructuando comodidades y si atendiendo a los mandatos de Dios en la condicion de
humilde servidor.

*kk

Refiérete al cielo, pero explica que el cielo es el espacio infinito en cuya vastedad
millones de mundos obedecen a las leyes que los gobiernan, a fin de que se conviertan en
hogares y escuelas de los seres inmersos en la evolucion.

*kk

Menciona a los angeles, mas esclarece que ellos no son inteligencias privilegiadas
del Universo y si Espiritus que conquistaron la sabiduria y la purificacién a costa del sudor y
el precio de las lagrimas.

Exprésate sobre la redencién, mas observa que la bondad no excluye a la justicia y
gue el Espiritu culpable es forzado al rescate de si mismo por medio de la reencarnacion,
tantas veces como sean necesarias, por cuanto frente a la Ley cada conciencia debe a si
misma las manchas de la derrota o la brillantez del triunfo.

*kk

Cita profetas y profecias, fendmenos e interpretaciones, mas analiza también los
temas de la mediumnidad, auxiliando el entendimiento comdn de los hombres sobre el
intercambio entre encarnados y desencarnados y brindando adecuadas soluciones a los
problemas de la obsesion.

*k%k

Resalta los beneficios de la fe, mas demuestra que la oracion sin las buenas obras
se asemejan a una astuta maquinacion en los negocios del alma, dado que si la oraciéon nos
ilumina el lugar de trabajo, es preciso rechazar el mal para que el mal no se nos acerque y
hacer el bien para que el bien esté siempre con nosotros.

*kk



Define la excelencia de la virtud, mas informa que la solvencia moral no se obtiene
desertando de la lucha que nos toca entablar con las tentaciones que nosotros mismos
engendramos, puesto que asi demostramos que nuestra confianza en las Esperas
Superiores no es una pura ingenuidad.

Expone el Evangelio, mas no hagas de él un instrumento para la hipnosis destructiva
de las energias espirituales de aquellos que te escuchan.

Muestra que Jesus no plasmo su grandeza actuando sin amor y sin dolor; tampoco
distraigas la atencion de tus semejantes desligandolos de su responsabilidad de pensar y
servir, puesto que la Buena Nueva nos trata a todos sin distincion. El Espiritismo te fortalece
el raciocinio para que reveles su luz creadora y su alegria contagiante, auxiliandote a
despertar en los oyentes de la verdad la comprension del sufrimiento y la felicidad del
deber, los tesoros del bien y la victoria de la educacion.
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AL MEDIUM ADOCTRINADOR

M — Parrafo 182
Amigo mio:

Considera a la mediumnidad como una palanca que impulsa la expansién del
Espiritismo, mas reconoce, ademas, que la Doctrina Espirita y el servicio mediamnico son
esencialmente distintos entre si.

Todos los encarnados son médiums y antiguos deudores unos de otros

*kk

Nunca destaques a un determinado tipo de mediumnidad como mas importante que
otros, sabiendo que el ejercicio mediimnico exige especializacion para producir mas y
mejores frutos en beneficio de todos.

La mediumnidad existe como fuente de bendiciones, toda vez que es ejercida con
dedicacion y humildad.

*kk

En tu consagracion a las practicas mediumnicas sabe ubicar a la faz fenoménica en
su justo lugar, a efectos que no te distraigas con superfluidades intrascendentes.

El aspecto menos importante de la mediumnidad reside en el mismo fenémenao.

**k%k

Relacionate, pues, con el fendmeno, cuando €l surja espontdneo en reuniones o
tareas que tengan finalidades elevadas y en las que predomine el equilibrio y el criterio para
la aceptacion de los hechos, y no en las que el objetivo principal sea el mismo fenbmeno en
Si.

La tentacion de conseguir hechos sorprendentes en materia de mediumnidad,
genera con frecuencia confusion y desanimo.

*kk

Jamas pierdas la paciencia y la esperanza en el trato con nuestros hermanos
enfermos, especialmente con los médiums bajo el dominio de fuerzas inferiores, pues de
esta manera posibilitaras la asistencia espiritual anhelada.

Quien espera en servicio el socorro de la Divina Providencia, vive en la directriz de
quien busca aceptar.



**k%k

Porta comprension, tacto y paciencia para resolver los problemas que afecten a los
hermanos desencarnados, esclareciéndolos con manifiesta indulgencia en lo relativo a la
Realidad Mayor, al fendmeno de la muerte, al intercambio mediamnico, al cuerpo espiritual
y a otras cuestiones afines.

La palabra inmoderada traumatiza a quien la escucha.

*kk

Analiza con prudencia las comunicaciones de los Espiritus sufrientes, conforme a los
dictados del amor y la seguridad de la légica, mas aprecia su valor por las lecciones que
ellos nos brindan a todos en forma inequivocas.

El buen sentido es compafiero seguro de la caridad.

*kk

Compenétrate de tus deberes sagrados, reconociendo que el mediador honesto
consigo mismo llega a la desencarnacion con la mediumnidad gloriosa, mientras que el
mediador negligente se acerca al rio de la muerte con la tortura de quien renuncié a su gran
responsabilidad.

La mediumnidad no se aparta de nadie, es la persona quien se distancia del
mandato mediimnico que el Plano Superior le confirio.

André Luiz
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Al companero espirita

E — Cap. XVII — Parrafo 4

Afirma Allan Kardec que se reconoce al verdadero espirita en su transformacion
moral y en los esfuerzos que realiza para dominar sus malas inclinaciones.

Quien se transfigura por dentro piensa en si mismo, y quien raciocina sobre si rompe
las amarras de los preconceptos y asciende a los grados de la renovacion por las vias del
Espiritu y con el rumbo hacia el conocimiento superior.

Es por eso que el raciocinio légico te saco de los ambitos de las incertidumbres.

Ya no son mas para nosotros los claustros nebulosos de la fe petrificada, en lo que
se desenvolvia nuestro entendimiento en multimilenaria gestacion.

CesO ya para nosotros la nutricion mental por enddésmosis en el vientre de los
pensamientos convencionales.

Sin embargo, por el hecho de estar cambiando insensatamente en tu nivel evolutivo,
casi siempre te encuentras en la mas dolorosa sociedad, - la sociedad de los que trabajan

en el mundo por el beneficio del mundo, inadaptados al mundo y sin que éste los reconozca
y comprenda.

**k%k

Hablas — y frecuentemente tus palabras vuelan sin eco.

Actlas — y tus acciones nobles sufren a menudo el menosprecio de tus seres mas
gueridos.

Liberas tu propia alma — esclavizandote a deberes mayores.
Auxilias — desdefiado.

Comprendes — sin hacer criticas.

Trabajas — padeciendo.

Consuelan —, y flagelan tus sentimientos.

Cultivas el bien —y arrasan tu sembrado.



Importa comprender, no obstante, que cuantos consumen sus energias en el
cumplimiento del bien se transforman en luz viva, y los que conquistan tal virtud nunca mas
moraran en las tinieblas.

Continta adelante, pues, con tu trabajo por la conquista de la luz, porque asi las
tinieblas no han de empafar indefinidamente los valores del Espiritu.

Si te preocupas por las grandes dificultades que tienes, reflexiona en la semilla que
penetra en la tierra oscura para perpetuar y garantir la continuidad de la vida; pero si el
ejemplo de un ser pequefito no te satisface, medita en la ensefianza del mayor y mas
glorioso Espiritu que anduvo por los caminos terrenos. El transitd por esta estancia de los
hombres sin tener un lugar seguro donde reposar. Al nacer fue atendido compartiendo el
albergue con los animales; mientras estuvo encarnado en la tierra no tuvo techo fijo bajo el
cual resguardar su cuerpo; transmitié6 su mensaje liberador en recintos que le ofrecieron en
el momento, y en razén de que las tinieblas no soportaban sus fulguraciones de eternidad y
porque no deseaban su presencia, caido en medio de ellas, procedieron a suspenderlo de
la cruz para que se extinguiese entre 2 mal vivientes. El, mientras tanto, ni el mas leve
reproche profirid, y cual ocurre con la semilla que reposa multiplicada de la retorta oscura a
la que fue relegada para trasformar el encierro en pan redivivo, Jesus también, al 3* dia del
supremo desprecio volvio a al plenitud de su amor, y al convertirse su sacrificio en luz
renaciente retomoé la obra de concordia y de fraternidad en la Tierra, diciendo a sus
comparieros sorprendidos y asustados;

- “Que la paz sea con vosotros”.

Emmanuel
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Al médium consciente

M — Parrafo 166

Si en la préactica de la facultad mediimnica que Sefior te ha confiado, tu campo
activo es el de incorporacion conciente, tendras en la perseverancia tu mas sélido apoyo, a
la vez que tu peligro mayor sera la duda desmedida.

Convéncete, sin embargo, que el servicio paciente te irA resolviendo todas tus
vacilaciones en forma paulatina, pero definitiva.

Sé persistente en el deber que tienes que cumplir y dias vendran en que conseguiras
distinguir en ti mismo, de manera inobjetable, la legitimidad del fenémeno por medio de
pruebas simples y variadas, como las que enumeramos:

1. Manifestaciones por tu intermedio, de personalidades que desconoces y que
son identificadas por otros hermanos que participan de la sesion.

2. Comunicaciones de familiares y amigos que se valen de tus facultades y te
ofrecen testimonios irrecusables de identificacion.

3. Sensaciones intimas que te ocurren con el acercamiento de tal o cual
manifestante, el cual, para tu sorpresa, interrumpe su intento de comunicacion por medio
tuyo, se retira y se comunica incontinente por otro médium en la misma reunion, revelando
las mismas ideas y el mismo tono emocional que experimentabas ti momentos antes.

4, Diferenciacion inmediata de tus estados psicolégicos, antes y después de la
sesion, oportunidades en las que verificas variaciones de opresion y desahogo, semejantes
a las de la atmosfera cundo ella tiene una alta o baja presion.

5. Tu propio bienestar fisico y moral, en la medida que te consagras con
responsabilidad y disciplina a las labores de asistencia a los sufrientes desencarnados,
cooperando con los benefactores espirituales.

6. Elevacion de tu indice de lucidez mental después de un cierto tiempo de
trabajo, lapso en el que se fortalecen y depuran las energias del Espiritu y, por el ejercicio
constante y limpio del pensamiento aplicado a las buenas obras.

7. Manifiestas y claras ventajas espirituales recogidas por parientes vy
comparieros, cuyo mérito y virtud no te pueden atribuir.

8. Reaccion de confortamiento y regocijo de los enfermos mejorados o
recuperados, que de ninguna manera podrias adjudicarte ser el causante.



9. Renovacion y pacificacion evidente de los ambientes sociales y hogarefios que
compartes, los cuales son beneficiarios indirectamente por tu aporte a las tareas de
desobsesion.

10. Transmision de confianza y alegria con la que contagiaras a tus compafieros
de distintos equipos medianimicos, actuando asi como un agente irradiante de fe
renovadora y noble estimulo que ampara a los trabajadores del bien.

Analiza tus indagaciones

*kk

Existe mucha irresponsabilidad bajo el disfraz de la duda, asi como existe también el
médium cuya mediumnidad todos reconocen, apreciar y valorar, menos él...
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ORACION Y OBSESION

G — Cap. XIV — Parrafo 46

La Providencia Divina brinda su amparo sin limites a todos los seres por medio de las
providencias humanas, mas establece la reciprocidad como base de todos los procesos de
accion por los cuales la bondad de la vida se manifiesta.

Comparemos a la oracion y la obsesién con el deseo de saber y el tormento de la
ignorancia.

El profesor esclarece al discipulo, pero ello no lo exime a éste de su responsabilidad
de aplicar lo aprendido. Y si el alumno es sordomudo y quiere asimilar lo que se le ensefia,
estard obligado a suplir muchas de las percepciones de la vision y de la audicién con la
agudizacion del sentido del tacto.

Recurramos también a la leccién viva que surge entre la dolencia y el remedio.

Se podra administrar el medicamento al enfermo, pero no se puede prescindir de su
concurso y colaboracién. Y si el paciente no puede o no quiere recibir los medicamentos
prescriptos por la boca, estara obligado a recibirlos a través de los poros de la piel, de las
venas o de otros canales del cuerpo.

*kk

Todo socorro fundamental para el cuerpo fisico exige la participacion del cuerpo
fisico.

Nadie satisface su hambre con el estbmago ajeno.
Asi es, igualmente con las necesidades del Espiritu.

En la desobsesion, la accién liberadora comienza con la oracion, mas ello, sin
embargo, no libera al interesado de la obligacion de reformarse por medio del servicio y del
estudio, para que asi se produzca su mejoramiento intimo definitivo, dado que todos
aquellos que se asociaron a nosotros en experiencias pasadas para la practica del mal,
solamente comenzardn a transitar por el camino del bien cuando reconozcan y se
identifiquen con nuestros esfuerzos, a veces dificiles y dolorosos, por reeducar nuestros
pensamientos, actos y vocabulario.

*kk



Resumamos: imaginemos a su hermano obsedido, pero aun con lucidez, como
siendo prisionero de su propia mente, la cual se ha convertido como una celda oscura, y
hagamos la comparacion del auxilio espiritual con una lampara que ilumina generosamente.

Obsesion es el bulto pestifero que acecha en la oscuridad con la finalidad de un
candado. Oracion es la luz que se enciende.

La claridad indica la orientacién con la que se debe actuar, pero el prisionero esta
llamado a tomar la iniciativa del trabajo por liberarse a si mismo, desprendiéndose con
valentia del poderoso foco de atraccién que lo hace padecer.

Emmanuel



19

EL ESPIRITU DEL ESPIRITISMO

E — Cap. XV — Parrafo 3

Conciencia individual — es el oraculo que nos responde con el buen sentido frente a
la justicia inviolable de Dios.

No nos satisfaga simplemente tender nuestros deberes, sino que debemos abrazar
espontaneamente la obligacion de realizarlos con éxito.

No subestimes tu fuerza interior.

No te sientas incapaz, puesto que tanto estas habilitado para hacer el mal como el
bien, y recuerda que la llama de la vela tanto puede estas calentando y iluminando, como
incendiando y destruyendo...

Supera la influencia enfatica de las palabras cautivantes y ubicate mas alla de los
lugares comunes donde se cultiva la beneficencia, practicAndola con la precisa fidelidad de
ti mismo.

Las Leyes del Creador, inmutables desde un pasado sin principio hasta un futuro sin
término, prescriben el clima de ayuda mutua a los fines de lograr un ambiente ideal para las
almas en cualquier ambito del Universo.

Quien beneficia recibe la mayor porcion del beneficio.

Lo superfluo es retenido por los lazos del egoismo o de la ignorancia

Reconozcamos que mucha gente renace nuevamente con el objetivo de dar limpidez
y al disfraz con que cubrié sus propios actos.

Depende de cada uno de uno hacer de las nubes de nuestras pruebas lluvias de
benefactoras que bendicen la vida o rayos destructores que ocasionen muerte.

No basta con rogar sin poseer los méritos del trabajo personal, por cuanto nadie
transforma sus manos implorantes en llaves que abran la caja de los tesoros espirituales.

Las lagrimas tanto pueden ser la expresion de oraciones como de blasfemias.

El silencio en la tarea mas humilde resalta siempre mas significativo que el alarde
brillante de lo inoperante.



El raciocinio descubre la cercania entre la fe y el entendimiento, asi como el
distanciamiento entre la fe y el fanatismo.

Los hombres no son titeres del destino y si constructores de él.
Fortifica tu confianza y sale de ti mismo sirviendo a las vidas que te rodean.
El amor es el corazon del Evangelio y el espiritu del Espiritismo se llama caridad.

André Luiz
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Mediumnidad a desarrollar

M — Parrafo 200

Mediumnidad a desarrollar: Tema permanente dentro del que hacer espirita.

Para explicar sintéticamente qué es eso, recurrimos a los ejemplos clarificadores y
vivos del trabajo y del estudio.

Alguien llega a un taller solicitando un empleo.

Necesita ganar para su subsistencia.

Su pedido obtiene respuesta favorable.

Pero si espera, durante el transcurso de los dias y los meses, que los directores de
la organizacion lo impulsen constantemente en el trabajo que tiene que cumplir y para el
cual no pone ni la menos iniciativa, ya sea para el traslado de un faro liviano como para
colaborar en la limpieza con la escoba, se sentira siempre bajo la mirada de los jefes de los
trabajos, quienes tendran motivos para agradecerle su presencia y comunicarle su cesantia.

Esto es porque nadie adquiere competencia observando solamente.

*k%

Laguen llega a la escuela solicitando su inscripcion en los cursos.

Precisa capacitarse y adquirir conocimientos.

Su solicitud es aprobada.

Pero si espera, durante el transcurso de los dias y los meses, que los profesores lo
impulsen permanentemente en los deberes que tiene que cumplir y para los cuales no tiene
ni la mas comun idea, tanto sea en el estudio de las lecciones, como en la respuesta
espontanea a una pregunta que se le formule sobre una materia determinada del programa,
se sentira siempre bajo la mirada de los profesores que han de resolver la necesidad de que
repita el ciclo.

Esto es porque tiene atesorada cultura por 6smosis.

**k%k

En el desarrollo mediimnico es exactamente igual.



Partiendo de la indispensable sinceridad del médium, todo el perfeccionamiento de
las fuerzas espirituales debe apoyarse en el estudio que ilumina el campo de la vida y en el
trabajo que se convierte en labranza del bien.

Raciocinio y sentimiento en accion. Caridad y conocimiento.

Fuera de esto estaremos afirmando siempre que tenemos mediumnidad a
desarrollar, y estaremos ciertos al sefialar semejante suceder para un futuro indeterminado,
puesto que para conseguir eficiencia mediimnica es idéntico a la competencia en el trabajo
y la cultura, las que nadie puede conquistar sin adquirirlas.

Emmanuel
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Con la conducta de Cristo

L — Parrafo 625

Cualquiera puede comprobar con la simple lectura de los versiculos evangélicos, que
en los 3 afios de su vida mesiénica Jesus:

En ningiin momento dudo del Padre;
En ninguna oportunidad actué en provecho propio;

No rechazé la colaboracién de nadie en ninguna circunstancia y por insignificante
gue ella fuese;

Jamas dej6 de atender las solicitudes que le hacian, como tampoco llegé a
mencionar las exigencias irreflexivas que le dirigian;

No hizo distincién de personas o recintos para la prestacion de auxilio;
No hizo nada inutil;
No us6 nada superfluo;

No dej6 de impartir la enseflanza de la verdad, conforme a la capacidad de
asimilacion de sus oyentes:

Nunca fue apresurado;

Nada realiz6 a cambio de recompensa alguna, como tampoco quedo a la expectativa
de cualquier consideraciéon

*k%k

Por tanto, si Jesus no hizo nada de eso, ¢ por qué lo haremos nosotros?

*kk

Aplica la conducta de Cristo a la mediumnidad, comprenderemos claramente que si
poseemos la fe raciocinada es posible que vacile nuestra confianza en el auxilio espiritual;
que el trabajador, al descontrolarse hacia las acciones en beneficio propio, se asemeja a
una lampara que se la quisiera utiliza para iluminar sin el suministro de energia eléctrica de
la usina; que debemos atender los pedidos que nos hagan de nuestro concurso fraterno
dentro de nuestras posibilidades y sin la presuncion de saber todo y todo realizar,



reconociendo que el mismo Sol no puede sustituir la funcion de una vela que ilumina el
interior de una gruta; que el estudioso de la sabiduria que todavia carga sobre si inutilidades
y posesiones estériles y escabrosas, es comparable a un pajaro que intenta llegar a las
alturas con su vientre lleno de granos de oro.

En la mediumnidad con Jesus se hace preciso reconocer, principalmente, que el
apresuramiento no ayuda a nadie, y que El, el Maestro, nada exigié y nada hizo por via de
la fuerza, como tampoco transformo situaciones o personas por medio de artes milagrosas,
porque todo trabajador sin paciencia se asemeja a un labrador demente que extrae
diariamente del seno de la tierra la semilla viva que sembré para verla si ya germino.

André Luiz
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Funcion mediimnica

L — Pérrafo 226
La mediumnidad es como el trabajo: todos tienen acceso a ella.

De igual manera, tal como sucede con el trabajo, quien tenga la responsabilidad de
ejercerla esta obligado a ser leal a su deber, a efectos de que la labor llegue a buen fin.

La mas humilde de las herramientas puede tener aplicaciones muy diversas.

Cualquier médium, también, es susceptible de ser utilizado en la produccién de
multiples fendbmenos, favoreciendo provechosamente a la investigacion y a la observacion; y
si quisiéramos un rendimiento mediimnico seguro e incesante en pro de la causa
doctrinaria del Espiritismo, el médium debe estar siempre dispuesto a colaborar en la
edificacion del bien, sea donde fuere, mas debe hacerlo con su facultad funcién especificas,
aun cuando ellas fueran diversas, y consagrarse a ella amandola, desarrollandola y
practicandola mediante el servicio al préjimo, que sera siempre servicio a N0sotros mismos.

*kk

Si fuimos llamados a ensefiar por medio de la palabra oral, controlemos nuestras
emocion y seleccionemos el lenguaje, para que los instructores de la Vida Mayor nos
utilicen mas eficientemente como agentes de la luz, transmitiendo esclarecimientos y
consuelo a quienes nos escuchen; si designados a escribir, hagamoslo con el dispensable
silencio interior, para que la palabra del Mundo Espiritual se manifieste por nuestras manos
instruyendo a quien la lea; si sefialados para la labor curativa, cuidemos nuestro
magnetismo personal tan limpio como nos sea posible, para que nuestras energias puedan
ser utilizadas por los emisarios celestes en el socorro de los enfermos; si puestos a
colaborar en la desobsesion, mantengamos el pensamiento libre de toda idea preconcebida,
puesto que asi los benefactores desencarnados nos han de encontrar capaces para la
atencion y el amparo a los compafieros desorientados y sufrientes, sin crearles problemas...

**k%k

El cerrojo debe estar en el lugar apropiado para atender el servicio de brindar
seguridad a la casa.

Un simple hilo conductor de electricidad debe tener su conexion en perfecto estado
para permitir el paso del fluido.

Sobre todo, es imperioso recordar que, todos podemos ser medianeros del bien, bajo
la inspiracion de Jesus, honrando labores y responsabilidades y cumpliendo una
contribucion cierta al programa de construccion de la felicidad general. Es por eso que El, el



Cristo de Dios, no nos dijo que el mayor en el reino de los cielos sera quien sepa hacer de
todo, sino aquel que se convierta en el siervo leal de todos.

Emmanuel
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Segun el Espiritismo

L — Parrafo 628

Nuestra vida tiene un gran influjo sobre las vidas de quienes nos rodean. Respeta las
leyes que gobiernan la experiencia colectiva, sin olvidarte que el comportamiento de la
persona preocupada por la reforma moral es siempre mas observado y analizado que los
demas.

La riqueza desaprovechada genera miseria. Perfecciona el ambito que ocupas con
los mejores recursos conquistados por el hombre, recordando que estan alli
provisoriamente y que tal o cual propiedad la sabiduria Divina puede hacerla pasar de un a
mano a otra en cualquier momento.

*kk

La existencia en el cuerpo material, por mas prolongada que sea, no es mas que un
instante frente a la eternidad. Convéncete, pues, que los minutos Nno NOs esperan para que
suceda tal o cual acontecimiento.

*kk

La opinion atrae, pero la conducta arrastra. Elige a la bondad y a la paciencia, a la
alegria y a la fe por tus compafieras del alma, levantando el animo y fortaleciendo los
corazones de quienes comparten tu camino y a fin de que la sinceridad y la pureza se
conviertan en luz para tu marcha.

Del auxilio individual se llega a al grandeza del esfuerzo colectivo. Busca dentro de
tus mismas posibilidades los ideales y todo lo que pueda favorecer al mejoramiento de las
normas de trabajo en las organizaciones que te cuentan como cooperador.

*k%k

El personalismo es la puerta sutil por la que penetra la vanidad. Haz confluir hacia
Jesus, nuestro Divino Maestro, las atenciones y los agradecimientos, la reverencia de todos
los hermanos que laboran incesantemente en los quehaceres del bien.

André Luiz
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PROTECCION DE LA VIDA
SUPERIOR

L — Parrafo 491

Hace mas de un siglo, tal como se deduce en la lectura del Parrafo 491 de “El libro
de los espiritus”, Allan Kardec pregunté a los mentores desencarnados que lo orientaran en
su labor: “¢,Cual es la mision del Espiritu protector?”, y la respuesta fue clara: - “La de un
padre para con sus hijos: conducir a su protegido por la buena senda, ayudarle con sus
consejos, consolarlo en sus aflicciones en sus aflicciones, sostener su valor en las pruebas
de la vida.”

Sefialemos sintéticas observaciones a los 5 puntos enunciados:

*kk

Un padre se consagra a sus hijos durante la existencia terrestre, desviviéndose por
hallarles el camino con todas las facilidades que su amor le dicta, sin embargo, no consigue
liberarlos de las tribulaciones que tienen que pasar como consecuencia de las deudas
contraidas por ellos en pasadas reencarnaciones.

*kk

Un determinado educador se tomara el generoso compromiso de orientar a alguien
en el cultivo del a virtud, mas a pesar de ello, el alumno tiene su conciencia libre para
aceptar o rechazar las indicaciones que se le sugiriera.

*kk

Una persona ampara a su amigo brindandole oportunas advertencias, pero éste es
probable que no las admita, resolviendo seguir por su cuenta y riesgo experiencias
peligrosas.

*kk

Un fraternal compafiero nos brindara confortables palabras por nuestros
sufrimientos, mas si es respetuoso y conciente de la justicia no intentara suprimirlos,
sabiendo que los recibimos de la vida como inevitable necesidad.

*kk



Un compasivo hermano nos dara valor para vencer las circunstancias dolorosas de
las pruebas, sin embargo, si desea nuestra felicidad, procedera con nosotros ala manera de
un profeso que instruye al discipulo para sortear las dificultades del aprendizaje, pero sin
evitarle el esfuerzo de la leccion.

*kk

Aun sin considerarnos nosotros Espiritus protectores, dado que somos simples e
imperfectos servidores de todos aquellos que todavia sufren en el crisol de las luchas
humanas, comprendemos los dolores y la desesperacion de cuantos imploran socorro y
alivio en nuestras casas de fe, pero la claridad doctrinaria recomienda se afirme que el
Evangelio no promete gratificaciones en el mundo, y que el Espiritismo no anuncia ventajas
materiales que conciernen sélo al ambito de la ilusion.

*kk

Nosotros todos, Espiritus vinculados a la tierra, estamos evolucionando y expiando,
aprendiendo y edificando por el perfeccionamiento de nuestras almas.

Extendamos manos fraternas, amparandonos mutuamente.

Reconozcamos con firmeza que progreso exige esfuerzo, deuda reclama pago,
estudio necesita atencion y trabajo demanda sudor.

Emmanuel
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PRACTICAS EXTRANAS

M — Cap. XXX| — Parrafo XXI

Muchos compafieros, alegando que todas las religiones son buenas y respetables,
consideran que las labores espiritas, simples y sencillas desde su mismo origen, no sufren
desmerecimiento alguno aceptando el injerto de practicas extrafas, siendo por ello que
aceptan indebidamente la adulacién a determinadas categorias y personalidades humanas,
con la supuesta creencia de poder beneficiar asi a los objetivos doctrinarios del Espiritismo.

Sin embargo, examinemos sin ninguna parcialidad la faz contradictoria de semejante
actitud, haciéndolo con el rigor de la logica.

Todos los seres que habitan en el vasto Universo son hijos del Creador y algun dia
llegaran a alcanzar la perfeccion total. Mientras tanto, en el grado evolutivo en el que nos
hallamos, no nos es permitido estar con todos, aun cuando a todos respetemos, puesto que
infinidad de ellos se encuentran viviendo experiencias diametralmente opuestas a los fines
gue nosotros nos hemos propuesto alcanzar.

No existen caminos que no sean transitables y todos nos pueden conducir a un
determinado lugar del mundo.

Mas solamente los viajeros irresponsables y audaces elegiran los atajos peligrosos
y las mas oscuras cafiadas, cruzardn montes y lagunas enfrentdndose con los laberintos
mas inverosimiles a lo largo de la marcha dificil que escogieron.

Todos los productos expuestos en un mercado son Utiles, sin excepcién. Pero con
el pretexto de estar ellos para la adquisicion de todos, no podemos comer sin
seleccionar los alimentos y sin una minima nocién de la higiene y una ldgica
consideracion para con nuestra misma salud.

Aguas de cualquier lugar pueden calmar la sed. Pero a pesar de ello, y aun
pensando en que todas tienen su valor, no es aconsejable que se beba cualquiera de
ellas sin ninguna preocupacion de su limpieza, a menos que la persona esté con un ansia
irrefrenable de ella o con la amenaza de muerte en un desierto.

La legislacion social establece la segregacion de nuestros hermanos delincuentes
para su dedicacién a trabajos reeducativos; la policia de transito garante el orden de los
automotores en las carreteras; los funcionarios municipales y estatales cumplen una
fiscalizacidn necesaria de la calidad y la higiene concernientes a los productos destinados
al consumo publico, asi como vigilan constantemente la accion depuradora de los
agentes y de los filtros para que las aguas no se constituyan en vehiculos de endemias o
de otras calamidades que arrasarian poblaciones indefensas.



Reflexionemos en eso y comprenderemos que preservar la sencillez de los
principios espiritas en nuestras casas doctrinarias, para que en ellas podamos alcanzar la
meta de la liberacion espiritual de la humanidad, no es ni fanatismo ni rigorismo de
ninguna especie, por cuanto actuar de otra manera seria lo mismo que destruir un atlas
terrdqueo después de largos siglos de esfuerzo y sacrificio por conseguirlo, o bien, si con
el argumento de la fraternidad nos obligasen a desertar de muestro lugar para convivir
con los penitenciarios: a dejar el camino seguro por el cenagal; despreciar el
alimento saludable para ingerir la refaccion en mal estado y trocar el agua potable por
liguidos de salubridad sospechosa.

En Doctrina Espirita, pues, es razonable afirmar que es preciso respetar todo y
favorecer sin inconvenientes a cada uno de nuestros hermanos, donde quiera que se
encuentren, pero por ello, no podemos aceptar todo ni abrazar todo, a fin de poder estar
con la verdad.

ANDRE LUIZ
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DIRECTRIZ EVANGELICA

B — Cap. XVIIl — Parrafo 12

"No vivan ya de acuerdo con las reglas de este mundo; al contrario, cambien de
pensamientos para que asi sea cambiada toda su vida Asi llegaran a saber cuél es la vo-
luntad de Dios, es decir, lo que es bueno, lo que le agrada y lo que es perfecto.

"Por el encargo que Dios en su bondad me ha dado, les digo a todos ustedes que
ninguno piense de si mismo mas que lo que debe pensar. Mas bien cada uno debe
pensar con juicio, segun la fe que Dios le ha dado.

"Por que asi como en un solo cuerpo humano tenemos muchas partes, y no todas
las partes sirven para lo mismo, asi también nosotros, aunque somos muchos, somos un
solo cuerpo en unién con Cristo, y estamos unidos unos a otros como partes de un mismo
cuerpo.

"Dios nos ha dado diferentes capacidades, segun lo que El ha querido darle a cada
uno. Debemos usar bien esas capacidades.

"Si Dios nos ha dado la capacidad de dar mensajes recibidos de El, debemos
hacerlo segun la fe que tenemos; si nos ha dado la capacidad de servir a otros, debemos
servir bien. El que sepa ensefar, debe dedicarse a la ensefanza; el que sepa animar a
otros, debe dedicarse a hacerlo. El que da, debe hacerlo sin interés propio. El que dirige,
debe hacerlo con todo cuidado; el que ayuda a los necesitados, debe hacerlo con alegria.

"Tengan amor sincero los unos por los otros. Aborrezcan lo malo y sigan lo bueno.
Deben amarse unos a otros con el carifio de hermanos, dandose preferencia y
respetandose unos a otros.

"Esfuércense, no sean flojos, y sirvan al Sefior con corazén ardiente.

"Vivan alegres por la esperanza que tienen; tengan paciencia cuando sufren. No
dejen de orar siempre.

"Ayuden a los creyentes en sus necesidades; reciban bien a los que les visitan.
"Bendigan a los que les maltratan. Pidan para ellos bendiciones y no maldiciones.

"Alégrense con los que estan alegres, y lloren con los que lloran.



"Vivan en armonia unos con otros. No sean orgullosos, sino pénganse al nivel de
los humildes. No se crean sabios.

"No paguen a nadie mal por mal. Procuren hacer lo bueno delante de todos.

"Hagan todo lo posible, hasta donde dependa de ustedes, por vivir en paz con
todos". (1)

*k*

Estas observaciones, plasmadas con un claro sentido espirita, que parecen
escritas hoy para la orientacion de los trabajos naturales de la predicacion y de la
mediumnidad, de la propaganda y de la accion, de los ideales y de las obras de nuestras
instituciones, no son nuestras, sino del apdstol Pablo de Tarso, las cuales figuran en su
Epistola a los Romanos, capitulo XII: 2 a 18.

Destacamos esta breve pagina de orientacion evangélica, escrita hace diecinueve
siglos, para que la relacionemos con nuestras responsabilidades dentro del Espiritismo,
gue restaura el Cristianismo en sus bases puras y primitivas, y procuremos reflexionar
sobre ellas.

(1) La reproduccion textual de estos versiculos del Nuevo Testamento,
corresponde a la Version Popular editada por las Sociedades Biblicas en América
Latina, en 1966. (N. del T)

EMMANUEL
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DECISION

E — Cap. XXIV — Parrafo 15

Somos exigidos constantemente por problemas y circunstancias de la vida a esforzar
nuestra voluntad.

Aunque dispongamos de muchas formas para tomar una actitud determinada o
desarrollar una cierta accion, casi invariablemente estamos obligados a optar por un
solo camino para expresar los proyectos que han de construir nuestro destino
realmente avanzando paso a paso.

Necesitando caminar mil leguas, soOlo adelantaremos.

De ahi la importancia de la existencia terrena, temporaria y limitada en distintos
aspectos, mas rica y promisoria como oportunidades que nos facultan a automatizar el
bien en nosotros mismos, mediante la posibilidad de ser buenos y utiles para con los
demas.

Tomar decisiones es una necesidad permanente.

Nuestra voluntad no puede ser fraccionada.

Idea, verbo y acto expresan resoluciones de nuestra alma y ellos nos
brindaran bendiciones de alegria o lecciones correctivas de nuestro yo.

Vacilacion es sintoma de debilidad moral, asi como desanimo es indice de
enfermedad.

Le seguridad en el bien denuncia una felicidad real, y la confianza de hoy
preanuncia a la serenidad futura.

El progreso es fruto de nuestra determinacion.
No hay realizacion importante con intencién indecisa.
Excepto td mismo, nadie decide tu destino.

Si la oportunidad de la siembra es eventual e infinita, el determinismo de la
cosecha es inevitable.

Guardas contigo tesoros de experiencias acumuladas en milenios, los cuales
pueden crecer, aqui y ahora, conforme a tu criterio y resolucion.



Recuerda que la cuna de tu Espiritu fulge vida terrestre.

El objetivo de la perfeccidén es una inevitable bendicion de Dios y la perennidad
de la vida constituye el plazo para nuestra purificacion, sin embargo, el minuto que
estas viviendo es tu oportunidad para la seleccién de los valores, obedeciendo a lo que
te marca tu hora cierta y manifestando tus propias condiciones en el ilimitado camino
de la evolucion.

ANDRE LUIZ
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BENEVOLENCIA

E — Cap. XV — Péarrafo

Considerando a la benevolencia como un factor de equilibrio en las relaciones
humanas, es importante confrontar nuestras actitudes equivocadas con las circunstancias
desagradables que afligen al Espiritu en su andar por la Tierra.

Conozcamos la sinonimia de orden moral que encontramos en el diccionario
sencillo de la Naturaleza:

Critica destructiva — lava hirviente sonora.
Aspereza — camino enlodado.

Irritacion — pantano intransitable.
Indiferencia — niebla helada.

Colera — desastre a la vista.

Calumnia — estocada mortal.

Sarcasmo — pedrada calculada.

Injuria — espina infecciosa.

Queja reiterada — cicuta contumaz.
Conversacion innecesaria — viento inutil.
Preconcepto — fruto agusanado.
Jactancia — polvareda fina.

Lisonja — veneno dulce.

Adulacion — celada dispuesta.

Rudeza — exterioridad espinosa.

Pornografia — lodazal cenagoso.



Despecho — serpiente oculta.

Quisquillosidad — gusano que corroe.

Envidia — larvas en cantidad.

Pesimismo — lluvia de hiel.

Espiritualmente revelamos lo que somos.

Cada persona recibe aquello que distribuye.

Si esperamos la indulgencia de los demé&s para con las manifestaciones
nuestras que consideramos indeseables, tratemos resueltamente de combatirlas
cultivando la benevolencia en el trato con nuestro prgjimo, para que la benevolencia

sea nuestro auxilio permanente aplicandola con los demas.
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VEINTE MANERAS

E — Cap. VI — Péarrafo 8

Nosotros, los espiritas, podemos perturbar la marcha del Espiritismo de las
siguientes maneras:

Postergando nuestra reforma moral.

Menospreciando los deberes profesionales que tenemos.

No apoyando las obras de caridad.

Negandonos al estudio.

Faltando a los compromisos sin un justo motivo.

Solicitando privilegios.

Evitando deliberadamente a los sufrientes para no brindarles pequefios servicios.

Colocando los principios espiritas a disposicion de los convencionalismos
sociales.

Especulando con la Doctrina Espirita en materia politica.
Sacrificando a la familia en los trabajos del Ideal

Acaparando cargos y funciones sin distribuirlos con los demas compaferos, o no
aceptando ninguna tarea ni responsabilidad, aislandonos en la indiferencia.

Preocupandonos por la conquista de aplausos.

Considerandonos indispensables.

Rehuyendo el examen imparcial y sereno de las cuestiones concernientes a la
claridad interpretativa del Espiritismo, el que siempre debe estar por encima de los in-

tereses y de las personas.

Renunciando al raciocinio y dejandonos atrapar por movimientos o personas que
intentan sutilmente ensombrecer la labor elucidativa espirita con preconceptos y fantasias.



Hiriendo a los demas con palabras agresivas o dejando de auxiliarlos en el
momento preciso con manifestaciones orales de consuelo y conocimiento.

Manteniendo resentimientos.

Relegando el deber natural de cooperar respetuosamente con los dirigentes de las
instituciones que sirven a la Doctrina.

Adulando a los médiums y a los trabajadores de la causa espirita.
Delegando en los demas las responsabilidades que nos competen.

ANDRE LUIZ



30

CARIDAD Y RACIOCINIO

E — Cap. XV — Péarrafo 5
iTodos pensamos en la caridad, todos hablamos de la caridad!...

La caridad, sin duda alguna, es el coraz6n que habla, sin embargo, en las
situaciones dificiles de la vida hay que oir al raciocinio, a fin de que ella sea lo que
debe ser.

Nada duele tanto como ver a un ser querido sufriendo bajo los efectos de un
cancer.

El corazén llora. Pero si la radiografia sugiere un trabajo operatorio, el raciocinio
nos indica someter a ese organismo atormentado a la accion de la cirugia, en una
suprema tentativa por lograr su recuperacion.

Nada enternece mas que ver a un pequefiito rodeado de las alegrias de su
hogar.

El corazon se alegra. Pero si la criatura juega con un cuchillo, el raciocinio nos
aconseja darle una reprimenda.

Nada sensibiliza tanto como encontrar a un alienado mental abandonado en la
calle.

*k*k

El corazén sufre. Mas si el demente esta bajo una crisis violenta y porta armas
consigo, el raciocinio prescribe sea él sometido por la fuerza.

Nada preocupa mas que observar a un compafiero afectado por el uso de
estupefacientes.

El corazon se conduele. Pero si el hermano que padece semejante habito vicioso
contindia haciendo nuevas victimas por medio de la distribucién de narcoticos, el raciocinio
nos sefala se providencie su segregacion para ser tratado terapéuticamente.

El raciocinio, en nombre de la caridad, seguramente que no guarda la intencion
de violentar ninguna conciencia, imponiéndole frenos y medidas drasticas que la lleven
a un perfeccionamiento compulsivo.



La Misericordia Divina opera con paciencia infatigable frente a nuestros
multimilenarios desaciertos, auxiliandonos a cada uno de nosotros por determinados
medios, para que vayamos corrigiéndolos con el remedio amargo de las experiencias
gue vivimos a través de las horas sucesivas.

Cuando el mal se exterioriza en nosotros en perjuicio de los demdas, es necesaria
la autoridad y el ejercicio del raciocinio.

A efectos de clarificar la definicion, comparemos a la caridad, naciendo en las
profundidades de nuestra alma, con la fuente que brota espontanea de las entrafias de la
tierra. La fuente puede ser abundante o escasa, recta o sinuosa, caer por laderas o derivar
por las planicies, saciar a las bestias o dar de beber a las aves del cielo, todo
dependiendo de la estructura, del clima, del suelo o de las circunstancias ambientales en
gue se encuentra. En cualquier aspecto que se muestre, puede nuestro sentir glorificar su
belleza y exaltar su utilidad como riego de los sembrados, acunando vidas, protegiendo
hogares, multiplicando flores o reflejando estrellas, pero si en esta o aquella fuente
aparecen aguas contaminadas, es necesario que el raciocinio intervenga y, para el bien
general, se impida enérgicamente su uso.
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LOS FENOMENOS Y NOSOTROS

M — Parrafo 60
El hombre quiere ver para creer.
Aspira a la edificacion de la fe. Y para eso exige fendmenos.

No obstante, es un Espiritu inmortal manifestandose por medio de una cantidad
innumerable de fenbmenos sobre los que no llega a reflexionar.

El cerebro es la maravilla que esta al servicio de su expresion.

En la capula craneana tiene su asiento la voluntad, controlando billones de células
gue obedecen sus ordenes.

En dicha caja craneana encajan con ajuste perfecto |6bulos, masa encefélica y
circunvoluciones, como funcionan meninges, venas, nervios y liquidos en sincronicidad a
los fines de la actividad general del organismo, sin que a tal actividad dediquemos la mas
minima atencion.

De qué modo actlan las neuronas para que podamos pensar, es un problema que
no nos preocupa cuando reflexionamos.

Ejercitamos el don del lenguaje sin meditar en el esfuerzo que es requerido de las
areas corticales que presiden la funcion del habla.

Observamos, dando trabajo a los nervios Opticos, y ni pensamos en eso.

Oimos por mediacion de un complicado e ingenioso mecanismo, pero no valoramos
todo lo que ese Organo realiza.

Hacemos actuar a tubos, arterias, alambiques, aparatos, canales y una variedad de
depésitos para comer y beber, asimilar los recursos necesarios para la vida organica y ex-
pulsar los residuos de la alimentacion, sin embargo, a veces pasamos una existencia
secular sin tener la menor consideracion por semejantes maravillas.

Comunmente reclamamos pruebas de la sobrevivencia del alma después de la
muerte fisica, pero hasta hoy, aunque conjeturemos, no sabemos como se origing la
vida.

Nadie niega que los fendmenos sirven para despertar la mente, no obstante, es
imperioso reconocer que los seres humanos, en su convivencia cotidiana, se comunican



unos con los otros sirviendose de montafias de tales fendmenos sin que ellos les
produzcan la mas minima conmaocion.

Por ese motivo es que los Espiritus Superiores, conscientes de la responsabilidad
que tienen, siempre ubican los fendmenos en el ultimo lugar dentro del programa de in-
guietudes con que se nos acercan.

Proceden asi, porque la curiosidad estéril o deslumbrada no sustituye al servicio, y
el servicio es la Unica ria que nos otorga crecimiento y elevacion, impulsandonos a estu-
diar para progresar y a evolucionar para perfeccionarnos.

ANDRE LUIZ
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TOLERANCIA Y COHERENCIA

E — Cap. X — Péarrafo 21

Comprender y disculpar siempre ha de ser la norma, puesto que todos
necesitamos de compresion e indulgencia, mas observando coherencia en las actitudes,
para que asi los diques de la tolerancia no se desmoronen corroidos por la displicencia
sistematica, generando de tal manera el desorden.

Dijo Jesus: "Amad a vuestros enemigos".

Y el Sefor nos ensefié realmente a amarlos dandonos sus mismos ejemplos de
humildad sin servilismo y de lealtad sin arrogancia.

El sabia que Judas, el discipulo incauto, inclinabase paulatinamente hacia el circulo
de quienes combatian su mensaje renovador...

Con el pretexto de amar a los enemigos le hubiera sido facil apartarlo de la pequefia
comunidad y de tal manera proteger a ésta, pero prefiri6 extenderle sus manos fraternas
hasta el ultimo momento de su desercion, ensefiandonos asi el deber de auxiliar a
nuestros comparieros de tareas en la practica del bien, mientras ello nos es posible adn.

No ignoraba que los emisarios del Sanedrin tramaban su muerte...

Con el pretexto de amar a los enemigos podria haberles solicitado encuentros
cordiales en los que debatieran temas sobre politica de relaciones, cediendo ante sus
compromisos y haciendo concesiones con la finalidad de no complicar la situacién de sus
mismos amigos, mas prefirio soportar la persecucion insensata, ensefidndonos con ello
gue no se debe disputar con personas cultas, conscientes y bien informadas-en materia de
orientacion espiritual, cuando ellas estan obedeciendo a las obligaciones y el conocimiento
superior que las inspira.

Se cercior6 que el gobernador Pilato actuaba indeciso, con ligereza...

Con el pretexto de amar a los enemigos no le hubiera sido dificil recurrir a la
justicia jerarquica superior, sino que prefirié soportar la sentencia inicua, ensefiandonos
asi que la actitud de todos aquellos que luchan por la verdad no debe tener evasivas.

Percibia claramente que ante el sacrificio supremo la multitud desvariaba.. .

Con el pretexto de amar a los enemigos le hubiera sido permitido alegar, exponiendo
el verdadero significado de sus ensefianzas y sus inquietudes de bien general, pidiendo la
conmiseracion publica y asi impedir tan rudo golpe a su obra naciente, pero prefirio callarse
y partir, invocando el perdén de la Providencia Divina para sus propios verdugos,



enseflandonos con este ejemplo que es preciso bendecir a quienes nos hieren y orar por
ellos, sin que por eso aplaudamos su injusticia, para que asi la injusticia no tome mas fuerza
con nuestro apoyo.

Jesus entendié a todos, beneficié a todos, socorrié a todos y doctriné a todos,
demostrandonos que la caridad, expresando amor puro, es semejante al sol que llega a
todos sin excepcion, pero no transige con el mal.

Esto quiere decir que fuera de la caridad no hay tolerancia y que no hay
tolerancia sin coherencia.
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SANTIDAD DE SUPERFICIE

E — Cap. XVIIl — Parrafo 9
Muchos compafieros de conviccion espirita acostumbran afirmar que:

Estan animados por una fe ardiente, pero también los inquisidores del pasado que
encendian hogueras por la imposicién del "cree o muere" la poseian;

Tienen una ilimitada cautela para no caer en el error, pero todos los religiosos
gue se aislan de las luchas humanas alegan prevencion contra el pecado para huir de
sus obligaciones sociales;

Adoptan una tolerancia invariable y total con todo, de modo de no quedar mal con
nadie, pero esta actitud, de auténtico comodismo, nos parece tener, conforme al testimo-
nio de la historia, un representante perfecto en la persona del gobernador Pilato, quien en
los comienzos del Cristianismo se rehus6 a examinar la grandeza de Jesus con el fin de
no tener ni sufrir problemas;

Actuan libremente inspirados por buenas intenciones, por lo cual no concuerdan
con disciplinas o métodos en el ejercicio de la caridad, pero todos los que dificultan la
vida de los deméas dicen llorando en el momento de suceder las desgracias que se
hallaban impulsados por los méas puros deseos;

Obedecen solamente' a los dictados de su corazon, pero también los presidiarios,
respondiendo a la pregunta sobre el motivo de la falta que los hizo caer, aseveran, de un
modo general, que actuaron bajo la influencia de sus sentimientos exasperados;

Consideran a la inteligencia, exclusivamente, como la facultad digna de desarrollar,
pero el intelecto, hipertrofiado por el orgullo, hace que la humanidad adolezca de cerebros
muy cultos dedicados a promocionar las guerras;

Los compafieros de las lides espiritas, no obstante, saben, por los libros de Allan
Kardec, que el espiritista estd llamado a usar confianza y celo, indulgencia y bondad,
pensamiento y emocién, aliando prudencia y fe raciocinada con base en la reforma moral,
mediante el servicio constante a nuestro préjimo.

Por este motivo, efectuando nuestra propia liberacion y contribuyendo a la
liberacion de nuestros semejantes de las cadenas mentales forjadas en la Tierra en
nombre de una santidad de superficie, el espirita verdadero es reconocido por su
dedicacion al bien de todos sus hermanos y por el valor con que expone el testimonio
de su transformacion moral.

ANDRE LUIZ
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SIEMPRE PRUDENCIA

E — Cap. XXIV — Péarrafo 7

Todos somos llamados en determinadas circunstancias a difundir la verdad,
pero la verdad es, en el fondo, conocimiento, y el conocimiento necesita ser
dosificado para que sea provechoso.

*kk

Es necesario instituir la civilizacion entre nuestros hermanos que viven en la

selva.

Pero la manera de comenzar no sera llevandolos a debatir en torno a la teoria de la
relatividad, como tampoco deberemos exaltar la antropofagia que caracterizaba a sus
antepasados para conquistarnos su confianza.

Una gran necesidad es intensificar la instruccion de la nifiez.

Sin embargo, no iniciaremos tal labor en un anfiteatro académico destinado a la
ensefianza superior, como tampoco pondremos un bisturi en sus débiles manos con la
finalidad de despertarles el interés por el aprendizaje.

*kk

Contemplando hoy el cuadro con el cual se simboliza como se estructuré la Doctrina
Espirita y observandolo con la serenidad de quien contempla una obra pictorica admirable,
luego de pasar por alto la sapiencia de los detalles menores que lo conforman,
reconocemos la superioridad de los Espiritus sabios y magnanimos que presidieron la
codificacién del Espiritismo, cuya presencia se aprecia estudiando las obras de Allan
Kardec.

Ellos indujeron al inolvidable misionero a la observacion de las mesas parlantes y a
la investigacion de los fendmenos magnéticos, mas, por ello, en ningdn momento dejaron
de resaltar la finalidad moral de la comunicacién entre encarnados y desencarnados.

Lo autorizan a aceptar el apoyo de amigos prestigiosos para un mas rapido
lanzamiento de los volumenes que estaba comprometido a publicar en lapso muy breve,
no obstante, en ningun topico se advierte la inclinacion de la ensefianza espirita hacia las
pasiones de naturaleza politica.

Concuerdan que recurra a ciertas imagenes de la teologia, pero jamas
preconizan ningun tipo de ritualismo o supersticién en nombre de la fe.



Le inspiran carifioso respeto y profunda gratitud por todos los médiums que le
brindaron su colaboracién, pero por ello no dejan de desaprobar todo tipo de
mediumnidad remunerada, aun a titulo de auxilio o contribucion a la subsistencia de
nadie.

*kk

Todos encontramos a personas que utilizan nuestras informaciones vy
esclarecimientos en lo relacionado a las verdades del Espiritu, es por ello que, para
actuar acertadamente, no debemos olvidar el ejemplo de los instructores de la Vida
Mayor en los primeros dias del Espiritismo.

Tolerar lo secundario sin ceder en lo fundamental.

Dosificar la verdad sin estimular la mentira.

Amparar el bien sin fortalecer el mal.

Comprension noble, pero siempre prudencia.
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SABER VIVIR

C — lIra. Parte — Cap. VII — Parrafo 29

Toda Ley Divina revela una serena imparcialidad. Evadir la responsabilidad no
disminuye nuestras obligaciones.

No adelantas deteniendo tu reloj, puesto que las horas marcharan siempre
independientemente de él y de ti...

Toda transformacion moral ha de ser profunda. Una re-novacion aparente no
produce en el Espiritu ninguna mejo-ria...

El corte del cabello o el uso del sombrero no modifican los pensamientos en el
interior de la cabeza...

Todo cuerpo ha de ser gobernado por el Espiritu. En rigor, la carne solo es
débil cuando refleja una voluntad vacilante.

Los zapatos en apariencia conducen a tus pies, puesto que son tus pies
realmente los que los conducen a ellos...

Todo préstamo otorgado en la Tierra es pasajero. Es imperioso desapegarnos de
la materia para liberar al Espiritu.

Sélo con el dinero que guardas en la billetera no lograras tranquilidad para tu
conciencia...

Toda persona para ser verdaderamente feliz necesita del trabajo, pero
solamente el trabajo que sirve al bien de todos es el alimento de la Creacion.

En algunas oportunidades nos encontramos con hermanos nuestros que se
dicen cansados de trabajar y terminan como huéspedes de la policia.

Toda persona tanto necesita del conocimiento como de la bondad. Ni el estudio
solo, ni la bondad exclusiva liberan integralmente al alma.

Los ojos no te corrigen los defectos de la voluntad, asi como tampoco la voluntad
te modifica los defectos de la vision...

Todo corazén necesita de amor. Urge discernir, pues, cO6mo se ama y coOmo se
es amado.



Los parasitos se aferran a sus propias victimas atendiendo a impulsos de
bienquerer...

Toda existencia tiene objetivos especificos. La labor constructiva que se presenta
para ser realizada ahora no debe ser postergada.

Tu documento de identidad te vale exclusivamente para la presente
encarnacion...

El Espiritismo te ensefiara la forma de vivir provechosamente con plenitud de alegria
y de paz dentro del determinismo de la evolucion.

Vivir por vivir, todos viven. Lo esencial es saber vivir.
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NECESITADOS DIFICILES

E — Cap. Xl — Parrafo 1

En muchas circunstancias consideramos en la Tierra que las horas
desafortunadas son unicamente aquellas en que la afliccion nos remuerde la
existencia bajo la forma de tristeza, abandono, enfermedad, privaciones. . .

El espirita sabe, sin embargo, que existen otras que son tal vez peores... No
ignora, por ejemplo, que hay dias que se cubren de una felicidad aparente en los
cuales el sentimiento, anestesiado por la ilusién, cae rendido ante las tinieblas.

Tiempos en que los hermanos engafados se consideran seguros...

Ocasiones en que campaneros hastiados del comodisimo sienten hambre de luz, y
nada saben de ella. ..

No siempre estaran ellos expuestos en la vitrina con espectacular afectacion ante la
observacién publica o social, 0 recibiendo los improperios acusadores o las alabanzas y
.ululaciones de la multitud...

A veces conviven cerca nuestro, en casa o en el barrio, en el trabajo o en el
estudio, en el viaje o en la institucion espirita... El espirita consciente reconoce en ellos a los
necesitados dificiles de las horas desafortunadas. En muchas circunstancias se ve obligado
a convivir con ellos, compartir una determinada actividad, a oirlos y obedecerlos hasta el
punto limite como el deber profesional o el compromiso hogarefio le indiguen como
obligacion.

No obstante observa que, para ser util a ellos, no sera imprescindible congraciarse
con el asentimiento de todas sus actitudes, tal como hace el cazador frente a su presa,
tratando de atraerla con medios artificiosos para destruirla con mayor seguridad.

*kk

¢, Cémo se podra ejercer la solidaridad con ellos? — se preguntara, ¢ COmo
menospreciarlos si carecen de todo apoyo?

Necesitamos aclarar, sin embargo, que para ayudarlos fraternalmente en toda
circunstancia no es requisito indispensable sonreirles siempre.

Todos podemos brindar cooperacion solidaria a los necesitados dificiles de las horas
desafortunadas, ya sea silenciando o dilucidando situaciones conforme a nuestra com-
prension evangélica, pero sin anularles sus posibilidades de aprender, crecer, mejorarse y



servir, aprovechando los talentos de la vida para el trabajo que tienen a desempefiar en la
tarea que el Maestro les confié. Aun cuando se constituyan en adversarios nuestros sin
ningn motivo, debemos ayudarlos ...

Jesus no nos aconsejo festejar a quienes apedreen nuestra conciencia tranquila,
como tampoco nos ensefo a destruirlos. Mas, en conocimiento de que no nos es posible
concordar con ellos, como tampoco odiarlos, nos exhortd certeramente con estas palabras
inmortales: "jAmad a vuestros enemigos, orad por los que os persiguen y calumnian!...”

Es por ello que a todos los necesitados dificiles de las horas desafortunadas, a los
cuales no nos es posible extenderles nuestros brazos fraternos en forma inmediata,
podemos amarlos en espiritu, amparandolos en el camino por medio de la oracion.
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DIVULGACION ESPIRITA

E — Cap. XXIV — Péarrafo 1

Hay comparfieros que se muestran contrarios a la divulgacion espirita.

Juzgan vano el proposito de exaltar los méritos y agradecer los beneficios que da
el conocimiento de la Doctrina, realizando labores con repercusion publica.

Para ellos, el Espiritismo habla por si y camina por si.

Estan seguros en esa conviccion, mas esto no debe obstar nuestro deber de
colaborar en la extension del conocimiento espirita, con la misma dedicacion que le merece
al labrador la siembra de la buena semilla.

La ensefianza exige aulas para el ejercicio del magisterio.

El Espiritismo debe ser presentado por sus doctrinadores en sesiones publicas.

La cultura necesita de publicaciones.

El Espiritismo tiene su fuerza de expansion en el libro que expone sus
postulados.

El arte requiere adquirir estado publico.

El Espiritismo no prescinde de las obras que manifiestan su grandeza.

La industria procura la produccion que demuestre su potencial.

El Espiritismo posee su mayor fuerza en las realizaciones y en el ejemplo de
sus adeptos, por cuyo trascender hacia el bien comun se reconoce su excelencia.

No podemos abandonar la educacién espirita, por tal motivo, y con el fin de
honrarla y propagarla, no despreciemos los medios de que disponemos para
intensificarla.

Allan Kardec comenz6 su trabajo publicando las obras de la Codificacion y
fundando una asociacion promotora de reuniones y conferencias, una libreria y una
revista para la difusién inicial de la Nueva Revelacion.

Mas esto no es todo.

Que Jesus valor6 la publicidad, no para si mismo, sino para el Evangelio, es una
afirmacion sobre la cual no cabe ninguna duda.



Por ello es que comenzo su obra reuniendo a doce agentes respetables para que
trasmitieran sus ensefianzas, y El mismo fund6 el Cristianismo en medio de asambleas
publicas.

El "id y predicad" naci6é en su boca inundada de luz.

Y luego, reconociendo que la Buena Nueva estaba amenazada por la influencia
judaizante y en razon de que la comunidad apostolica se habia circunscrito extremada-
mente a los preceptos del Viejo Testamento, después de regresar a las Esferas Superiores
llamé a Pablo de Tarso, comunicandose con él en un camino vulgar, convocandolo para
propagar sus principios a los gentiles, principios que Jerusalén jamas habia aceptado.

Observando esto, no sabemos como estar en el Espiritismos sin hablar de él, o
dicho de otra manera, si quisiéramos preservar el Espiritismo e insuflarle nuevas energias
para beneficio del mundo, es necesario comprender su finalidad de escuela, y toda
escuela, para cumplir su funcién, necesita de la divulgacion.
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SABER OIR

E — Cap. VI — Parrafo 1

Los desencuentros humanos, como los alborotos y los tumultos, nos solicitan un tipo
raro de beneficencia: la caridad de saber oir.

Son muchos los que deambulan desorientados por la falta de tolerancia para
oirlos.

Conviene resaltar que palabras no les faltan. Lo que no encuentran es el silencio
de un corazén amigo con el suficiente amor para llegar a sus almas con el balsamo de la
comprension, y, por tal motivo, desfallecen en la lucha semejando a un motor que se
resiente por la falta de aceite.

*kk

Preparas la mesa, construyes un albergue, repartes ropas, agotas tu billetera
desviviéndote por los necesitados... Cede también el donativo de tu atencidon a los
angustiados, contribuyendo a descongestionar el transito de sus ideas in-felices por
las calles del alma.

Para prestarles el amparo debido no demuestres, sin embargo, la actitud de
los que no quieren incomodarse, ni tampoco digas la clasica frase: "peor me paso a
mi", con lo cual, muchas veces, con el pretexto de, ayudar, estamos manifestando ante
los demas nuestro propio egocentrismo sin percibir que estamos oprimiéndolos.

Es posible que tus problemas sean realmente mayores, pero recuerda que en la
Tierra nadie posee el metro necesario para determinar la dimension de los sufrimientos
de los demas. Rebaja, pues, la importancia que das a tus dolores, poniéndolos al nivel
de los de aquellos que se te representen como mas leves.

Deja que el projimo valorice tus grandes sufrimientos. Si tuvieras
apresuramiento o cansancio no des contestaciones con tono de superioridad o
aspereza, cual si te encontraras en la condicion de héroe. Haz una pausa, aunque
breve, y dedica un minuto a una nota de afecto.

Ademaés, siempre que puedas, oye con serenidad, tratando de amenguar la
afliccion que aun permanece en el mundo.

En el momento que te corresponda expresar palabras, manifiesta la frase que
aconseje sin herir o que reanime sin engafiar.



Si las circunstancias te obligan a hacer referencias de orden personal, escoge
aquellas que aprovechen a los demas para orientarlos y fortalecerles la esperanza.

Cuando estés oyendo a alguien, no interrumpas su exposicion formulandole
reproches.

Los que procuran tu comprensiéon para descargar las penas de su alma, por lo
general conocen de sobra el calibre de la cruz que ellos mismos colocaron sobre sus
hombros. Te ruegan tan solo alguna pequefia cantidad de energias que pueda
alentarlos a dar algunos pasos mas adelante por el camino.

Aprendamos a oir para auxiliar, sin la presuncion de resolver.
El propio Cristo consolando y bendiciendo, ensefiando y sirviendo, no prometio la
supresion inmediata de las pruebas a cuantos se le acercaban, pero si los exhortaba con

estas sinceras palabras: "Venid a mi, que yo os aliviaré".
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REFORMAS A MEDIAS

C — Ira. Parte — Cap. VIl — Parrafo 2

Desde la primera hora de la Doctrina Espirita los emisarios de los Planos
Superiores reclaman una reforma urgente, improrrogable e intransferible: la reforma de
cada uno de nosotros, sobre las bases establecidas por el Evangelio de Jesus.

En efecto, toda reforma realizada con buena intencion es respetable, pero solo
la reforma interna es fundamental.

Todo lo que sea posible mejorar debe ser intentado, sin embargo, si nosotros no nos
reformamos, todas las modificaciones efectuadas son meras conquistas superficiales.

Todo beneficio exterior, para ser beneficio auténtico, depende de nosotros mismos.

La luz que nos alumbra al escribir una pagina fraterna, puede ser aprovechada
también por el compafiero desorientado para redactar una carta que induzca al crimen.

El dinero que nos proporcioné los medios y la movilidad para concurrir a los estudios
de las leyes morales que rigen nuestro destino, es el mismo que esta siendo disipado por
quienes compran la enfermedad de su cuerpo y de su alma adquiriendo bebidas
alcohdlicas.

El automévil que nos conduce al cenaculo de oracién en donde loamos a la Bondad
Divina, nos transporta igualmente a determinados locales donde se relnen personas para
la negacion de la fe.

La morfina que alivia el sufrimiento en dosis adecuadas, no difiere de la que es
utilizada por los viciosos como estupefaciente.

Es justo que nadie trabe las medidas que procuran el bien comun.

La higiene es una prueba elocuente de que nadie puede ni debe vivir sin un
permanente cuidado exterior.

El Espiritismo, también, nos advierte que todos los cambios de forma, aun los
mas loables, son reformas a medias, pues permaneceran incompletos sin la reforma
interior del mismo hombre, que es quien dirige y administra los valores.

Reflexionemos en eso, observando el camino y la meta. Sin la via no alcanzaremos
el objetivo, puesto que la via es el medio y el objetivo el fin.



Para ser mas precisos, resumamos el planteo con la légica espirita de un
raciocinio sintético y claro: Todos nosotros, los ignorantes y los sabios, los justos y los

injustos, podemos y debemos hacer el bien, pero, por encima de todo, es preciso que
seamos buenos...
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FELICES Y DESDICHADOS

L — Parrafo 921

El concepto espirita de la felicidad no siempre, concibe a los felices tal como lo hace
el comun de las gentes.

Hay personas que se preocupan por ser felices tratando de procurarse el maximo
bienestar, y caen en la desdicha provocada por el tedio.

Hay seres que lidian por destacarse, considerando que ésta seria la manera de ser
dichosos, pero cuando consiguen lo que anhelaban se confiesan desafortunados por
sentirse incapaces para desempefiar la funcion que se les encomendo.

Hay felices en las mesas abundantes que incuban enfermedades con los excesos
gastrondmicos a los que se aficionaron, y hay desdichados que padecen por la carencia de
lo mas fundamental para la subsistencia, pero sacan provecho de las lecciones que la vida
puUSO en sus caminos y conquistan los tesoros de los valores imperecederos.

En todo lugar nos encontramos con los felices de la salud que, abusando de su
fortaleza fisica, son sorprendidos por una desencarnacién prematura; como también
solemos hallar a los desdichados por la enfermedad que, por los cuidados que prestan a
Sus cuerpos, alcanzan a vivir una larga existencia.

En todo lugar observamos contrastes que nos aleccionan ... Circunstancias felices
generan muchas veces grandes tormentos en el futuro, por no haberse sabido emplear
criteriosamente tales momentos favorables que nos fueron concedidos. Aqui y alla surgen,
innumerables veces, los felices-desdichados que se arrojan en los equivocos y los
desdichados-felices que se elevan con las dificultades de las pruebas.

Sdcrates, considerado un desdichado, es el padre de la filosofia.
Anitos, imaginando feliz, todavia hoy el mundo lo sigue recordando como un verdugo.
Jesus, supuesto un desdichado, es el renovador de la Tierra.

Barrabas, tenido por feliz, hasta ahora los hombres lo siguen conceptuando como un
malhechor.

**k%k

Apliguemos el entendimiento espirita en los acontecimientos cotidianos y
verificaremos que los felices y los desdichados no estan calificados por la riqueza o la
indigencia que los roded exteriormente. Son y seran siempre aquellos que, en cualquier



circunstancia, construyen la felicidad o la desdicha de los demas, puesto que las leyes de la
vida determinan que el hombre sea puesto a prueba por el hombre y especifican, ademas,
gue la felicidad o la desdicha provocadas por alguien en los senderos ajenos, ellas vuelven,
matematicamente, hacia quien las ocasioné.
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MIEDO Y MEDIUMNIDAD

M — Parrafo 159

— Me gustan las reuniones espiritas, pero tengo miedo
de concurrir a ellas...

— Tengo mediumnidad, mas no me atrevo. . .

— Creo racionalmente en el Mundo de los Espiritus,

Sin embargo no puedo concebir que un Espiritu se me aparezca de improviso...

Es comuan oir manifestaciones como éstas, pero es preciso sefialar, ademas, que
ellas son la expresion de un muy reducido numero de hermanos que dicen con
franqueza lo que piensan.

iCuantos médiums se apartan en silencio del trabajo edificante al que fueron
llamados y de quienes sélo los Amigos de la Espiritualidad conocen que el motivo de su
desercion es el miedo inconfesado y entorpecedor que anida en sus corazones!

iSi!, uno de los muchos tipos de medianeros frustrados en el intercambio
espiritual que escapan hasta ahora a toda clasificacién, es el del médium miedoso,
meticuloso.

Las personas impresionables casi siempre revelan una espontanea susceptibilidad e
incluyen naturalmente al miedo como uno de los agentes principales de su sensibilizacion
mediumnica. Conturbadas por algin hecho o conversacién oida, lectura o referencia que
lesion6 su emotividad, tienen un terror panico al ejercicio de las facultades psiquicas, sin
gue ninguna razon medie para ello.

Certifiquémonos que el miedo es una especie de atadura invisible que frena a
legiones de trabajadores eficientes, alejandolos del servicio. EI temor, — muchas veces
originado en la edad infantil — es preciso que lo sepamos curar con la medicacion del
amor fraternal y el esclarecimiento logico, sin perder de vista que la actividad mediimnica
es una manifestacion de Espiritu a Espiritu, al igual que los hechos mas corrientes de la
vida terrestre.

iMédium: Si el miedo es tu problema individual en lo que respecta al ejercicio de
tu facultad, brindate, para la mejoria a la que aspiras, a la consolidacion de tu fe racio-
cinada!



La coherencia con los principios que abrazamos nos ensefia que la persona de fe
verdadera nada teme, excepto a si misma, atenta, como vive, frente a sus flaquezas
personales. En razén de ello, es correcto recelar sélo de uno en lo relacionado a los
sentimientos que aun no conseguimos disciplinar.

Si no te amedrentas en tu condicidon de intérprete entre personas que hablan
un distinto idioma, ¢ por qué temer cuando asumes la tarea de medianero entre seres
de esferas diferentes que solicitan tu cooperacion mediimnica?

¢Por qué motivo te asustas delante de los desencarnados que son, en
esencia, personalidades iguales a ti?

Los Espiritus benévolos y esclarecidos son mentores iluminados que merecen
nuestro aprecio; y los Espiritus dolientes y desdichados tampoco deben ser temidos, por
cuanto ellos son necesitados que precisan de nuestro amor.

Miedo es inexperiencia.

Corrigete a través de la labor mediimnica raciocinando con el Evangelio vivo y
perseverando en la tarea fraternal.

En los quehaceres doctrinarios en los que se realiza el contacto puro con
las Esferas Superiores todos los hermanos contribuyen con sus buenos
pensamientos, y la proteccion espiritual se consigue con las oraciones sinceras,
siendo por ello el templo espirita el local en el que ninguna persona debe temer
cosa alguna, por cuanto en él se encuentra la fuente para su mismo consuelo y
sustentacion.

No te sientas incapaz de dominar el miedo cuando te encuentres frente a las tareas
del reino del alma. Rechaza cualquier recelo infundado manteniéndote en la tranquilidad
de la confianza, en la luz de la fe, en la lectura constructiva y en la meditacion edificante, y
al hacer tu parte en la supresion de semejante fantasma intimo, reconoceras que los
benefactores de la Vida Mayor te haran descubrir en la produccion mediamnica el aureo
camino de la verdad y el portal sublime del amor.
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SIEMBRA, SIEMBRA...

C — Ira. Parte — Cap. VIl — Parrafo 4

Cada corazén que hallamos en nuestro camino es comparable a una extension de
tierras espirituales.

Muchos estaran enterrados bajo el pedregullo de los preconceptos, al paso que
otros se enredan en el espinar de los ilusiones, precisando ambos de un tiempo grande
para verse libres de tales obstaculos.

Sin embargo, es bueno reflexionar sobre la tierra buena que es considerada inutil.

iEs en ella donde se instalan todos los parasitos absorbentes que generan la
inercial... jTierras abandonadas, tierras huérfanas!... jSeres que buscan el fertilizante de
la fe, .almas que suplican una modesta plantacién de esperanza y consuelo!. ..

Esos suelos despreciados muchas veces andan buscandote, cerca tuyo... Se
presentan ante tu vista en la fatiga de los padres que el dolor silencioso martiriza y
consume; en el desanimo de los hermanos tristes que llevan en el pecho sus suefios
aniquilados; en el problema del hijo acuciado por su misma rebeldia; en la prueba de
compafieros que sonrien-llorando para que no veas los signos de su angustia...

Si ya has logrado oir al Excelso Sembrador, jsiembra, siembral...

Sabes que la caridad es el sol que disipa las sombras; llevas contigo el don de
esparcir el consuelo; puedes pronunciar la palabra de bendicion; logras distribuir lo que
sobra de tu patrimonio transformando la moneda en una oracion de alegria; tienes el
brazo fuerte que levanta al caido; tus dedos son capaces de recomponer las cuerdas
gue el sufrimiento resinti6 en corazones ajenos, afindndolas en la tonalidad de la
musica fraterna; mantienes el privilegio de repartir con los necesitados la ropa que
dejaste; nada frena tus manos en el socorro al doliente; nadie te impide, en fin, de
preparar en el camino el bien a quien pasa y el bien para quiénes volveran!...

Fkkk

iNo te detengas, pues, en el vacio de las tinieblas!... Planta la verdad y la luz,
el jubilo y la bondad.

Si percibes la voz del Excelso Sembrador, la has de escuchar a cada paso, cercana
a tus oidos, diciéndote confiante:

— jTrabaja, mientras es tiempo, y siembra, siembra!... EMMANUEL
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ENGANOS SOBRE LOS ESPIRITUS

M Parrafo 286

Juzgar que todos los Espiritus benévolos que se comunican en la Tierra son
voceros inmaculados.

Desencarnacion es la misma vida en otro plano.

*k*k

Considerar que ellos transmiten principios de virtud, dando consejo que nada les
cuesta, cual si fuesen angeles paseandose ociosamente por los cielos.

EL profesor, para ser digno de la misiéon de ensefiar, se ha de sentir mas
identificado con las disciplinas austeras que sus alumnos.

Kkkk

Evocarlos por cuestiones pueriles.

Personas relativamente educadas son respetuosas de los horarios y actividades de
los demas.

*k*k

Solicitarles su concurso para solucionar problemas estrictamente materiales.

Ninguno de nosotros, que conocemos la satisfaccion de ser utiles, impedira las
obligaciones de los demas, pues éstas les son necesarias para la conquista de la felicidad.

*k%k
Censurarlos por no estar a nuestra entera disposicion.

Amigos sinceros y conscientes no esclavizan a sus amigos.

*kk

Complicar las consultas que se les hacen con pretextos para indagar sobre el
futuro de la existencia.



Solamente corazones irresponsables intentarian transformar a sus seres queridos
en decidores de la buenaventura.

KKk

Exigirles la revelacion de la verdad total.

Todos nosotros cultivamos el tacto psicoldgico en el trato reciproco y no ignoramos
gue ciertas revelaciones actian en consonancia con los mecanismos del alma, asi como
determinados medicamentos solamente benefician el funcionamiento del cuerpo fisico en
dosis adecuadas.

*k*k

Criticarlos sin consideracion ni respeto por sus errores cuando se hacen presentes.

La persona de buen sentido comprende con claridad el desacierto del benefactor del
gue ya recibié noventa y nueve favores intachables a través de medianeros imperfectos,
como son los canales mediumnicos terrestres; y también sabe que ningun enfermo jamas
puede quejarse cuando él mismo procura desvirtuar, por todos los modos, los raciocinios y
consejos del médico.

No desconocemos que entre la encarnacion, la desencarnacion y la reencarnacion
todos somos Espiritus en un ininterrumpido proceso evolutivo.

La Doctrina Espirita es la aguja de la brujula que nos sefiala lo inherente a las
mutuas relaciones de unos para con los otros, tanto en el plano de los encarnados
como en el de los desencarnados, y ella representa orientacién y luz, ensefianza y
piedra de toque que sirve para nuestro pulimento. Delante de ella los Espiritus tienen
sus responsabilidades; pero los hombres también.

ANDRE LUIZ



44

CILICIOS Y VIDA

E — Cap. V — Parrafo 26

iCilicios para conquistar el cielo!

La Infinita Bondad bendice a quienes los utilizan de buena fe, empero, conviene
recordar que el Mensaje Divino solicita "misericordia y no sacrificio".

Ante esta disyuntiva, la l6gica espirita aconseja disciplinas edificantes y no rigores
inutiles; austeridades que rindan educacion y progreso; regimenes que hagan fructificar
comprension y beneficencia; cooperacion por escuela y trabajo expresando aprendizaje
conquistado.

**k%k

Cuando tengas un hora disponible, luego del reposo que restaura tus energias,
brinda tu dedicacién y fuerzas a atenuar los sufrimientos de quienes estan a tu espalda.

Un minuto de carifio para con los alienados mentales ensefia a preservar el
propio juicio.

Algunos momentos de servicio junto al lecho de los paraliticos articulan una preciosa
aula de paciencia.

Una simple visita a un hospital disminuye muchas ilusiones.

Cocinar un plato humilde en beneficio de quienes no consiguieron asegurar Su
subsistencia, nos impele a corregir los excesos en nuestra mesa.

Coser ropas en socorro de los que tiritan desabrigados auxilia a olvidar las
extravagancias en las vestimentas.

Entregar voluntariamente algunos recursos en los hogares carentes" de lo
indispensable, llevando confortacion y esperanza, inmuniza contra el flagelo de la usura
y la necedad del desperdicio.

Amparar personalmente a quienes deambulan por las calles nos ensefia a
respetar el hogar que nos acoge.

iCilicios para alcanzar los talentos celestes!



Hagamos aquellos que se transfiguran en obras de fraternidad y elevacion y
procuran mejorar la vida, mejorandonos a nosotros mismos.

No ignoramos que el planeta Tierra como los seres que lo habitamos estamos
inmersos y vivos en pleno cielo, no obstante, jaméas contemplaremos la luz divina del
cielo que nos circunda si ella no la encendemos en nuestro propio interior.
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"EL LIBRO DE LOS MEDIUMS"

M — Introduccién

Muchos se refirieron a la justicia.,
Pero fue Moisés quien primero logro definirla entre los hombres.

Muchos sintieron la necesidad del amor, como Unico medio de sustentacion de
la concordia y la fraternidad entre los seres humanos...

Sin embargo, hasta la llegada de Jesus nadie consiguid ejemplificarlo sobre la
Tierra como El.

**k%k

Tal como ocurre en el plano moral, asi también ha acontecido en todos los sectores
de la actividad humana.

Muchos manifestaron la imperiosa necesidad de una mas amplia divulgacién
de la cultura...

No obstante, hasta Gutenberg no se logré alcanzar las concepciones
fundamentales que dieron gran impulso a la imprenta.

Muchos observaron que el mundo de la quimica debia tener por base un elemento
extremadamente simple...

Pero fue Cavendish quien lleg6 a descubrir las propiedades del hidrégeno.

Muchos alcanzaron a vislumbrar la posibilidad de podernos defender del rayo
eléctrico...

Mas solo Franklin fue quien ided la creacion del pararrayos.

Muchos pensaron en un medio de transporte mas rapido. Pero solamente uno
inventd la locomotora: Stephenson. Muchos presintieron la existencia de la gravitacion...

Empero fue Newton, Unicamente, quien tuvo el mérito de enunciarla como ley.
Muchos anduvieron tras el intento de grabar la voz...

Con todo, sélo Edison corporizo la idea del fondgrafo.



Muchos sospechaban de la influencia maléfica de los bacilos...

Mas la inmunizacion fue conseguida gracias a Pasteur. Muchos estudiaron las
ondas electromagnéticas.. .

No obstante, Marconi fue quien alcanz6 a establecer las comunicaciones
inalambricas.

*k*k

A través de los siglos, muchos también admitieron la comunicacion entre los
hombres, habitantes del plano fisico, y los Espiritus que pueblan el Espacio. . .

Sin embargo, s6lo Allan Kardec fue quien definié el ejercicio de las facultades
mediumnicas, inaugurando, asi, una nueva era para la vida mental de la Humanidad.

Gloria, pues, al "Libro de los Médiums", que armoniza el pensamiento puro y
original del Codificador con la mediumnidad bajo la égida de Jesus. jEstudiémoslo!
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EN LA TRILLA DE LA CARIDAD

E — Cap. XV — Péarrafo 10

Si ya sientes la felicidad de auxiliar, ubicate en el lugar de quien pide.

Probablemente td jam&s necesitaste acudir a la mesa del préjimo para
alimentar a un hijo muy amado, como tampoco sepas de la inquietud que sobreviene
a quien aguarda en las salas de espera para mendigar un simple lavar.

Todos cuantos nos dirigen sus 0jos humedecidos por las lagrimas suplicAandonos
una ayuda, son nuestros hermanos. ..

Tal vez nunca examinaste la prodigiosa resistencia de los pequeiitos que, mal
alimentados y mal vestidos, te abordan en la calle; como nunca mediste la soledad de
los que padecen una grave enfermedad guareciéndose en las plazas y estaciones
publicas sin contar con un brazo amigo que alivie sus sufrimientos, y quedan a la
expectativa por hallar a alguien que los apoye contra el asedio de la muerte.

Muchos argumentan que hay en estos seres tantos vicios y mentiras que, en
honor a la justicia, la que nadie debe contrariar para que no se quiebre el orden,
debemos evitarlos y dejarlos librados a su suerte.

Serda justo, también, verificar hasta qué punto somos nosotros culpables por la
desesperacién que los hizo caer en semejante estado y hasta dénde somos también
pasibles de censura por faltas similares.

Dios nos da para que aprendamos a distribuir.

Respeta la disciplina y el orden, pero recuérdate que el Sefior te agradece la
bondad que puedas ejercer con la poca cosa que entregas en bien de los que sufren,
como por la palabra de animo que puedas grabar en el corazon torturado de quien te
solicita fuerzas y esperanza.

Trabaja contra el mal, mas, igualmente, recuerda que las leyes de la vida
amparan la alegria del nifio desdichado con el que tuviste un gesto de bondad y
responden a las oraciones del ancianito que recogio tu testimonio de afecto, ex-
clamandote: "Que Dios te bendiga".

La caridad en cada gesto y en cada frase provoca el claror de la bendicion. Sera tal
vez por eso que la Sabiduria Divina ubicé el cerebro encima del tronco como foco de luz,



dado que nadie debe actuar sin pensar, asi como entre la cabeza que ilumina y las
manos que auxilian situd la fidelidad sublime del corazén.
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MEDIUMNIDAD Y MISTIFICACION

M - Parrafo 303

Sabiéndose que la vida humana es un enjambre que se integra con
una infinidad de Espiritus desencarnados de todos los grados, nos
permitimos hacer la comparacién de los médiums, en su exclusiva condicién
de médiums, con los instrumentos y medios que los hombres utilizan en
sus relaciones entre si.

Médiums de transporte.

Veamos una grua que realiza el trabajo de muchos estibadores.

Tanto puede manejarla un jefe culto como un operario irresponsable.

Médiums parlantes...

Observemos un instrumento de comunicacion.

El micréfono que transmiti6 un mensaje edificante propala, con la misma
precision, un anuncio de mal gusto.

Médiums escribientes,

Analicemos los medios para escribir.

El mismo lapiz que sirvié para la confeccion de un bello poema, también
puede ser utilizado para la redaccion de una anécdota grosera.

Médiums sonambulos. Estudiemos la hipnosis.

En la orientacién de un paciente tanto puede estar' un magnetizador digno,
gue sugestiona en busca de la verdad, como otro, de una distinta condicién
moral, que lo induzca a una parodia

La fuerza mediumnica, al igual que la energia eléctrica, es neutra.

La produccién mediimnica siempre es la resultante de las compaifias
espirituales a las que el médium se hace merecedor.

Evidentemente, el médium esta llamado a garantir la sinceridad con que actua y
la abnegacion con que se entrega al trabajo de los buenos Espiritus que, en nombre
del Sefior, se ocupan del bien de todos.

En tales condiciones, el meédium nada debe, temer en cuanto a las
mixtificaciones, porque todos aquellos que se consagran y sacrifican por el bien de sus
semejantes jamas mienten, puesto que saben cuidar la tranquilidad de su conciencia,
convencidos como estan de que no les compete otra actitud que no sea la de
perseverar en el bien, recibiendo toda dificultad como una leccidén que se les puso para



su aprendizaje y para servir al bien con mas seguridad, ya que los mismos resultados
del bien corresponden al Sefior y no a nosotros.

Es facil deducir, por lo expresado, que no es de accion mediimnica de la que se
carece en el Espiritismo, pues ella esta presente en todo lugar y en cualquier persona; pero
de lo que si tenemos necesidad urgente es del Espiritismo en los trabajos de la
mediumnidad.
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EN LA LUZ DEL TRABAJO

G — Cap. XI — Péarrafo 28
Virtud es también agradecer el trabajo ajeno y caminar construyendo.

*k*k

Cuando transites por las veredas, dirige un pensamiento de gratitud hacia
guienes fabricaron las baldosas con las que estan hechas; alimentandote sentado a la
mesa, acuérdate de los sacrificios del labrador que traté la semilla que hoy,
transformada en pan, te llevas a la boca; en el hogar, recuerda a quienes levantaron el
techo que te cobija, tal vez arriesgando sus propias vidas; en una simple copa de agua
gue aplaca tu sed, puedes meditar en cuantos brazos se unieron en multiples tareas
con el fin de que ta la recogieras pura del grifo...

En todas partes se inclina la vida frente a nosotros con el fin de que
aprendamos de ella el don de servir, amparandonos con su permanente atencion.

No hay fruto que aparezca ya maduro.

El humilde haz de lefios que te proporciona fuego, exigio una prolongada actividad
de la Creacion

Todo lo que existe de util demandd humildad, disciplina, constancia, paciencia.

La Sabiduria Divina todo 10 ha dispuesto para que los grandes y los pequefios se
mancomunen en la sustentacion del bien eterno, conservandose cada cual en su propio
nivel caracteristico.

El sol engendra las larvas. Las larvas fertilizan la tierra.

La planta nutre al sabio. El sabio erige la escuela.

Por mas que brille en el firmamento, la estrella no cumple con la funcién de la

flor que perfuma, asi como el océano imponente no substituye al riacho que bafa
las entrafias de la tierra para que el valle se corone de verdor.

*k*k

Todo se esfuerza junto a nosotros para que la alegria nos regocije hasta
limites mas alla de los necesarios.



Si ya alcanzaste el discernimiento iluminado por la conviccion de la inmortalidad,
posees ya bastante resonancia en el raciocinio para oir el llamado constante que te
hace la vida: jTrabaja, trabajal...

Si ya sabes que otros mundos con distintos grados de evolucién estan eslabonados
a éste, no desconoces que tu merecimiento, aqui y en todas partes, sera valorado por las
obras que realices.

Es por ello que no debes dejarte invadir por el desanimo, ni tampoco confiarte al
falso placer de la haraganeria.

Meditemos en las fuerzas del Universo que nos sirven infatigablemente sin
preguntarnos nada, y para que la virtud se nos instaure genuinamente dentro del corazén:
i Trabajemos, trabajemos!...

EMMANUEL
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TESTAMENTO NATURAL

E- — Cap. XVI Parrafo 15

Por mucho que intente el hombre apartarse de la vida en sociedad, seguira
perteneciendo a la comunidad que plasmé su cuna y de la que continda aun recibiendo
su influencia, asi como ella recibe en un cierto modo la suya.

Es evidente que cualquiera puede retirarse de las luchas cotidianas con el
argumento de escapar a los grandes males del mundo, pero mientras esté en el mundo y
aun cuando no lo desee, proseguird consumiendo los recursos de él para sobrevivir.

Por tal motivo es que cualquier persona deja, al desencarnar, la herencia que le es
propia.

En lo que se refiere a los bienes materiales, en el mundo existen testamentos
privados, publicos, conjuntivos y nuncupativos, pero las leyes divinas escrituran, ademas,
los bienes que las leyes humanas no tienen en cuenta: los testamentos naturales que el
Espiritu reencarnado lega a 'Sus contemporaneos a través de sus ejemplos.

También es preciso recordar que no se sabe, en rigor de verdad, de ningun
testamento del pasado que quedase en la grata memoria del pueblo, mientras que
determinados gestos de algunas personas son guardados muy carifosamente en el
recuerdo comun.

A pesar del caracter de fama que rodea a su personalidad, es dable resaltar que
nadie sabe qué destino han llevado los tesoros de Creso, el rey, al paso que las fabulas
de Esopo, el esclavo, son releidas hasta hoy con interés y deleitacion, a casi treinta
siglos de haber sido concebidas.

La tierra que cambié de duefio en muchas oportunidades no es conocida por las
escrituras que especifican sus caracteristicas, y si por las cosechas que producen.

Nadie puede olvidar, en especial el espirita, que por la muerte del cuerpo toda
persona deja la herencia de lo que reunié conviviendo en sociedad, herencia que, en
algunas circunstancias, es acompafiada por amargas obsesiones y penosos débitos que
deja para su futuro.

Todos debemos vivir de manera que en lo por venir podamos bendecir este
pasaje por la Tierra. Quiéralo o no, todo Ser reencarnado nacio entre dos corazones
gue se encuentran a su vez ligados a una determinada familia — familia que es una
célula de la comunidad. Cada uno de nosotros responde mecanicamente por lo que
hizo a la humanidad en la persona de los demas.



Mejoremos todo aquello que podamos mejorar en nosotros y fuera de nosotros.
Nuestro testamento es irrenunciable y, siempre que €l esté caracterizado por su mala
orientacion, es imperioso recomenzar el trabajo con el fin de corregirlo.

Nadie procure desvirtuar la realidad diciendo que los hombres son como las arenas
de la playa: uniformes e impersonales y llevados por el viento del destino.

La comunidad existirA siempre y la persona humana es una conciencia
actuante dentro de ella. Hasta Jesus obedecio a este mecanismo de la vida. Y este
Espiritu sublime, identificado con el Universo, cuando vino al mundo nacié en la Palestina
y en la Palestina tuvo la patria desde la que legé el Evangelio como Testamento Divino.

ANDRE LUIZ
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CUANDO SUFRIERES

G — Cap. nl — Parrafo 5

iCuando sufrieres, medita en el indefinible poder de renovacion que se engendra en
los vencidos!...

Los gritos burlones con que festejaban los triunfos los déspotas de la
antiguedad, han desaparecido; ellos tomaron el camino piadoso de la muerte y el
de las cenizas que apagaron su ingrata memoria; pero la justicia tomo las lagrimas
de cuantos cayeron bajo sus carros de guerra sanguinolentos para esculpir con
ellas las leyes que, ennoblecen a la humanidad.

Los sarcasmos de los que traficaban con la vida de sus semejantes fueron
sepultados en la estrechez de los sepulcros; pero el llanto de los esclavos,
provocado por el latigo implacable del cautiverio, clarificé la vision de las naciones
conscientes para que pudieran contemplar la luz inextinguible de la libertad.

Cuando sufrieres por alguien o por alguna causa noble, reflexiona en Aquel
gue la Sabiduria Divina envié a la Tierra para el engrandecimiento de todos.

La Eterna Bondad lo hizo nacer entre canticos angélicos y al fulgor de una estrella 'y
permitio también que le fuese negada una cuna entre los hombres.

Ubicé su divina embajada entre quienes poseian en el mundo las méas elevadas
nociones religiosas, lo cual no impidié que ignorasen su radiante presencia.

Lo dotdé de carismas sublimes para levantar a los paraliticos e iluminar a los
ciegos, a la vez que le otorg6 los caminos por albergue.

Le confirié la ciencia del Universo en su palabra sencilla, mas no le concedio
ningun cenaculo de piedra para brindar sus ensefianzas, por cuanto habia
providenciado para que los desheredados y los enfermos, los cansados y los parias
integrasen las asambleas de oyentes en la misma amplitud de los campos.

Revistié su influencia personal con todos los atributos del bien, dejando que el
mal alcanzase al circulo de sus amigos mas intimos.

Y cuando le cubrieron el camino con palmas de victoria, semejando a la entrega
del maximo de autoridad, permitié que las tinieblas envolviesen a aquellos que mas lo
admiraban y, casi enfrente a la majestuosidad del Moria, en cuya cuspide se levantaba
el templo de Salomoén, uno de los monumentos mas suntuosos de los que se hayan
erigido en la Tierra para loar a un Dios Unico, no impidié que se le designase un monte



desolado y un lefio en cruz para que muriera entre malhechores, con el fin de que El
formara junto a los millones de afligidos e incomprendidos de todos los tiempos!...

*k*

Cuando sufrieres por el reinado de la bondad y la verdad, 'la felicidad y la
concordia, piensa en Cristo y comprenderas que nadie consigue realmente auxiliar a
alguien sin amor y sin dolor.

EMMANUEL
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PRIVACIONES DEL CUERPO Y
PRIVACIONES DEL ALMA

E Cap. XVIl — Parrafo 11

Con demasiada frecuencia el hombre acude en los momentos dificiles a recursos
il6gicos y extremos para amenguar el sufrimiento propio o ajeno, tal como sucede ante
pruebas desesperantes, intentando suprimir agonias morales o curar dolencias persistentes.
En esto tiene origen el contrasentido de los oficios religiosos remunerados, de los que toman
derivacién antiguos y piadosos engarios, tales como los siguientes:

la recitacion mecéanica de féormulas cabalisticas;

los sacrificios inatiles procurando beneficios y privilegios;

las promesas extravagantes;

los votos fuera de lugar;

las penitencias sin objetivo provechoso;

los autocastigos en los que la vanidad lleva el rétulo de la fe y las privaciones y las
mortificaciones se expresan como suicidios parciales;

el uso de amuletos;
el apego a los talismanes;

el culto improductivo del remordimiento, sin proponerse ningun esfuerzo por
desandar el camino errado;

No obstante, al espirita-cristiano le compete despojarse de semejantes conceptos
acerca del Creador y de la Creacion, conceptos que se hallan cristalizados en la mente
humana a través de las numerosas reencarnaciones.

Para nosotros no existe mas la creencia ciega.

Por tal razén, no admitimos tampoco la idea del milagro, pues ella implica una
prerrogativa en favor de alguien que no tiene el merecimiento necesario.

Es por ello que urge comprender los mecanismos de las Leyes Divinas y
abandonar, frente a los lances dolorosos de la existencia terrestre, toda actitud
ilusoria o espectacular.



La omision nada resuelve.

Y en materia de nuestro comportamiento moral en la renovacion constante de la
vida, abstencion ante el servicio por el bien de todos es una desercidon cubierta de ale-
gaciones simplemente acomodaticias, dentro de las que el creyente no solamente huye
a las responsabilidades que le corresponden, sino que ademdas exige
presuntuosamente que Dios se transforme en esclavo de sus extravagancias.

La Doctrina Espirita nos sitda frente a nosotros mismos.

Estamos hoy, espiritualmente, donde nos propusimos ubicarnos ayer.

Vibraremos maifiana en el lugar para el que hoy nos dirigimos.

Usemos la oracidn para comprender nuestras necesidades, solucionandolas a la luz
del trabajo y sin ningun propdsito de burlar los poderes divinos.

La ley es ecuanime, justa, insobornable.

La criatura — gota idéntica a las demas que forman el océano inmenso de la
humanidad universal — no es una personalidad con privilegios.

Es por eso que, en lugar de procurar penitencias estériles para nosotros, es
imperioso buscar decididos el auxilio eficiente para nuestros semejantes.

El Espiritismo es un sublime manantial de energias espirituales. Absorbiendo
fuerzas, acatemos sin rebelamos todo lo que la vida nos ofrece, llevando paz en la
conciencia y comprension en el corazén.

El mundo actual prescinde de cuantos se constituyen en ascetas y eremitas
de cualquier condicién.

Hasta la criminologia moderna procura imprimir una utilidad a las horas de los
presidiarios, intentando su reeducacion en colonias agricolas y en otras organizaciones
colectivas que propenden a su regeneracion moral y social.

Y, en los dias que transcurren, la misma psiquiatria esta instituyendo la
laborterapia como un medio para la recuperacion de los enfermos del alma por medio
de una funcion edificante.

Para el espirita, por tanto, la vida y el Universo se manifiestan ajustados a la
l6gica e iluminados por la verdad.

Acudamos a los recursos de la oracion, a fin de que Podamos ser sustentados
en nuestros mismos deberes y reconociendo, muy especialmente, que Dios no es
vendedor de gracias o donador de bienes en un régimen de privilegios, y si el Creador
Increado, perfecto en todos sus atributos de justicia y de amor.

ANDRE LUIZ
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TIEMPO DE REGLA AUREA

E — Cap. XVIII — Parrafo 5
Hagamos hoy el bien que aspiramos recibir.

Tengamos para con nuestros semejantes los sentimientos que anhelamos tener
de ellos semejantes para con nosotros.

Pensemos respecto al projimo sélo aquello que deseamos que el projimo piense en
cuanto a nosotros.

Pronunciemos solamente las palabras que son nuestro gusto oir.
Rectifiquemos en nosotros todo lo que nos desagrada en los demas.

Respetemos la labor de nuestro compafiero, asi como aguardamos el respeto para
con la responsabilidad que nos cabe cumplir a nosotros.

Consideremos el tiempo, el trabajo, la opinién y la familia del vecino tan valiosos
como los nuestros.

Auxiliemos sin preguntar, recordando nuestra felicidad cuando fuimos auxiliados sin
gue se nos hicieran interrogaciones.

Amparemos a las victimas de mal con la misma bondad que deseamos recibir en
nuestras caidas, sin prolongar el mal y sin olvidar nuestra fidelidad a la practica del bien.

Trabajemos y sirvamos basados en las normas que exigimos del esfuerzo ajeno.

Disculpemos incondicionalmente las ofensas que nos sean dirigidas, con la
misma serenidad y franqueza con que anhelamos las disculpas de aquellos a quienes
hayamos ofendido.

Conservemos en el cumplimiento de nuestro deber la linea recta y noble, asi como
deseamos rectitud y honestidad en las obligaciones de quienes nos rodean.

Usemos la paciencia y la sinceridad para con nuestros hermanos, en la misma
medida con que esperamos de todos paciencia y sinceridad para con nosotros.

En sintesis: hagamos a los demas lo que deseamos que ellos nos hagan.
Para que el amor no degenere en pasion y la justicia no caiga en el

despotismo actuemos persuadidos de que el tiempo de la regla aurea, en todas las
situaciones, ahora o en el futuro, sera siempre hoy. EMMANUEL
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NATURAL E INEVITABLE

E — Cap. XVIIIl — Parrafo 16

Es natural y no podia ser de otra manera.

Vive en la Tierra siendo el blanco permanente de la observacién de todos, del
mismo modo que un actor supliciado en el escenario de la vida.

Camina bajo la mirada de muchos conocidos, cual un peregrino que no tiene un
lugar seguro donde reposar. ..

Incomprendido en sus mejores propdsitos, representa a un pobre y abandonado
presidiario que esta definitivamente condenado sin ninguna posibilidad de apelar el
fallo...

Considerado con frecuencia en la categoria de los locos hasta por sus seres mas
queridos. . .

Perjudicado siempre en sus intereses inmediatos, tal como si fuera
automaticamente desheredado de todos los bienes...

Subestimado donde se halle, cual si fuera un irresponsable ...

Soportando burlas y groserias que demuestran una antipatia hacia él sin ninguna causa
aparente que la motive...

Recargado de obligaciones y sometido a las exigencias y caprichos de mucha
gente, al igual que un esclavo. . .

Manoseado en sus sentimientos, cual si en el pecho llevase un corazén de
marmol. ..

Perseguido en sus realizaciones y cercado por desafectos que se acrecientan sin
provocarlos. ..

Mal interpretado por las palabras que pronuncia, tal como si fuera un extranjero
manifestandose en un idioma que desconoce...

Desadaptado al lugar en que vive y considerado como un extrafio en su propio lugar
natal. ..

Injuriado por sus puntos de vista, pareciendo ser el representante indeseable de
una minoria detestable...

Herido en sus propias aspiraciones afectivas, como si nunca tuviera necesidad
de carifio...



Contrariado en todos sus deseos, cual un nifio vagabundo que todos lo
rechazan...

Sacrificado hasta en las mas minimas adquisiciones que haga, semejando a
un paria sin apoyo y sin rumbo. ..

Tentado a caer moralmente en cada instante, a la manera de un viajero que va
por un camino lleno de peligrosos obstaculos...

Condenado al banco de los reos, sin tener culpa alguna. ..

Humillado sin ninguna razén, como un hombre honesto acusado injustamente
de malhechor.. .

Cual acontecia al cristiano simple y verdadero de la era apostélica, asi vivira
todo espirita sincero que aspire a la renovacion de si mismo, si realmente esta
consagrado a servir con Jesus por la victoria. del Evangelio.
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EMBAJADORES DIVINOS

C — Ira. Parte — Cap. VIl — Parrafo 14

Ellos, los Embajadores Divinos, Espiritus capacitados en la escuela de la
evolucién, cuando se acercan hasta nosotros nos hacen vibrar con sus armonias
superiores.

Muy raramente se expresan respetando la estructura del lenguaje humano, pero
si facilitan que artistas de sentimientos elevados alcancen a imaginar la idea mediante
alegorias de lo abstracto o por la expresion de los simbolos.

Se manifiestan casi siempre con la influencia de la sabiduria y de la belleza, del
amor y de las lecciones provechosas.

Son céanticos de esperanza, palancas intangibles de gran poder, claridad
relampagueante en el firmamento del alma que se refleja en nuestro pensamiento como
ideas sublimes, suefios majestuosos y visiones interiores de magnificencia intraducible
cuyo fulgor recuerda a la aureola solar disipando las tinieblas!...

Aproximanse a las madres fatigadas por el llanto y les fortalecen la ternura para que
vuelvan a acariciar a sus hijos ingratos; se acercan a los corazones exhaustos por el
sacrificio, impulsandolos a convertir los sollozos de sufrimiento en canticos de alegria;
envuelven el cerebro de aquellos que se consagran espontadneamente a la felicidad de
sus semejantes y les transmiten la luz de la inspiracion, la que se les transfigura en el
campo mental en colores y melodias, invenciones y descubrimientos, composiciones
literarias y revelaciones cientificas, poemas y voces, himnos a la bondad y planes de
servicio que atiendan las ansias y los anhelos de los seres hambrientos por ascender a
los reinos superiores del Espiritu; abrazan a los trabajadores del bien y les reaniman los
corazones para que no se detengan bajo el granizo de la calumnia ni se entorpezcan
con el verbo helado y ostentoso de las filosofias estériles; besan la frente amarillenta de
los agonizantes que esperan serenos la muerte, les rocian los ojos con lagrimas de
jubilo y les allanan el camino glorioso hacia la libertad; abrazan a los servidores
humildes que sudan y sufren en los campos abasteciendo al mundo de pan y les
levantan la cabeza para la contemplacion del cielo...

Cuando el huracan de la adversidad te estimule el desaliento o cuando las
tinieblas de la prueba te sumerjan en nubes de tristeza, recurre a ellos, a los
Embajadores Divinos del Amor Eterno y sentiras, de inmediato, el calor de la fe
alimentandote y fortaleciéndote en la vida.

Para ello basta con que te recojas en la paz del silencio, encendiendo en tu
interior la llama viva y vigilante con el acto sublime de la oracion. EMMANUEL
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EL PASE MAGNETICO

E — Cap. XXVI — Péarrafo 7

El pase magnético no es solamente una transfusién de energias animicas.
Es también un equilibrante ideal de la mente y un apoyo eficaz de todos los
tratamientos.

Desanimo y tristeza, tanto como insatisfaccion y rebeldia, son sindromes de la
enfermedad del alma que ocasionan desequilibrios y favorecen las molestias del
cuerpo.

Si se tiene salud, esos estados del Espiritu producen desastres organicos; si se
esta enfermo, son factores que predisponen a una desencarnacion prematura.

Mas no es eso solamente.

Cuando se produce un desequilibrio en la mente las fuerzas negativas entran
mas facilmente en accion, dando origen, asi, a procesos obsesivos de una duracion
indeterminada.

Si utilizamos el antibiético como medicamento para detener la proliferacién de
microorganismos en nuestro cuerpo fisico, ¢ por qué no adoptar el pase magnético como
agente eficaz para impedir las alucinaciones depresivas en el alma?

La aplicacién de las fuerzas magnéticas curativas es una fluidoterapia con la misma
importancia que se da al empleo sanador de los fluidos eléctricos.

Espiritas y médiums espiritas: Cultivemos el pase magnético unido siempre al
vehiculo eficaz de la oracion, respetandolo como a uno de los mas legitimos
complementos de la terapéutica corriente.

Es dable reconocer los abusos realizados con la hipnosis, lo cual ha dado
motivo a multiples liviandades y lamentables truhanerias de salon en nombre de la
ciencia, constituyéndose asi en un nuevo caso de confusion para el mundo; pero el
pase magnético, con la autoridad moral de la oracion, fue siempre un auxilio divino
para con las necesidades humanas. Basta recordar para ello, que el Evangelio nos
presenta a Jesus atendiendo a los enfermos extendiéndoles sus manos luminosas.
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AMOR OMNIPOTENTE

E — Cap. V — Parrafo 12

En el momento de mayor congoja de la crisis a la que las circunstancias
llevaron a tu alma ante una nueva prueba, muchos pensaron en que ya no podrias
levantarte, empero, cuando las tinieblas se agrupaban en torno tuyo, cercandote,
descubriste una claridad an6nima que te recondujo al camino de la esperanza
aureolado por el sol.

Prisionero de la enfermedad, muchos consideraban que no faltaba mas que
aceptar tu destino de muerte, no obstante, en los minutos extremos manos intangibles
reactivaron tus células moribundas, inoculdndoles calor para que no abandonases el
servicio que tienes asignado mientras dure tu presencia en la Tierra.

*k%k

Estando sometido por las tentaciones, muchos concordaron en que solo te restaba
la caida definitiva, sin embargo, a escasos centimetros del abismo que se presentaba en
el camino placentero que llevabas, un brazo oculto se manifesto, conteniéndote,

Habiendo caido en el pozo oscuro al que te arrojaste irreflexivamente, muchos
juzgaron que te habias ganado el desprecio publico definitivo, empero, al alcanzar los
limites con la locura recogiste un intimo apoyo que fortificO tu estado animico,
restableciéndote normalmente frente a la vida.

*k%k

En la tapera de la soledad en la que te segregaron tus seres mas queridos,
muchos te imaginaron en el mas absoluto abandono, pero en el ultimo sorbo del llanto
gue te parecié interminable, experimentaste un inexplicable confortamiento que te
indujo a buscar otros afectos que te correspondiesen.

*%%
En la turbulencia de los acaeceres cotidianos, piensa en
Dios, el Amor Omnipotente que jamas nos desampara.

Por mas profundo que sea el dolor, El nos brindara el balsamo que consuela; por
mas intrincado que sea el problema, nos inspirara el camino seguro y la justa solucion.

Pero aun asi, no intentes personalizarlo o definirlo. Bastenos la palabra de
Jesus, que nos reveld ser nuestro Padre.



Sobre todo, no te molestes cuando alguien niegue su existencia recurriendo a
palabras que brillan segun las apariencias de este mundo, por cuanto tu pudiste
encontrarlo en los momentos de angustia en lo mas hondo de tu corazon.

Es natural que asi sea, pues cuando la oscuridad de la noche avanza y se hace
mas intensa, es cuando los ojos de los hombres consiguen divisar el esplendor de las
estrellas.

EMMANUEL
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ESCALA DEL TIEMPO

E — Cap. XX — Parrafo 2

No te conturbes. Para comprender lo espiritual es preciso tener paz en el alma.

Nadie vive simultaneamente dos estados animicos distintos. Ya sea en la alegria o
en las dificultades dolorosas, el hombre afronta la existencia viviendo hora a hora minuto
tras minuto.

El tiempo es imperturbable en su ritmo. Su concesidn es igual para todos. En
nada beneficia afligirnos por lo que sucedera: para el sentimiento no hay dos crisis a
un mismo tiempo. De nada sirve llorar por lo que ha acontecido: no podemos volver
para retomar la oportunidad perdida. El pasado ensefia y el futuro promete en
funcion del presente.

Nadie confunda precipitacion con diligencia. Precipitacion es apresuramiento
irreflexivo. Diligencia es cuidado y actividad. De nada vale acelerar imprudentemente la
ejecucion de tal o cual cosa: toda realizacibn digna es conseguida en forma
paulatinamente progresiva.

Por otro lado, tampoco es provechoso dejar caer y enervar nuestro animo. Lo
importante es combatir la negligencia con la actividad, sobreponiendo el valor al
desaliento.

El peor pasaje lleva consigo instrucciones preciosas, tanto como el fruto mas
putrido contiene semillas de gran valor. Técanos, pues, descubrirlas y utilizarlas.

Lo mejor no se lo realiza en un estado de vertiginoso aturdimiento. La propia
Naturaleza nos ofrece el ejemplo para discernir sobre esto. Ninguna planta es favorecida
con una primavera que se anticipa, prolongandose en su plazo. El Viento que encorva al
rosal es el mismo que fustiga al alamo.

Las grandes edificaciones son construidas mediante un trabajo regular y uniforme,
a la vez que con intervalos para que el suefio restaure las energias mentales de los
trabajadores y lapsos de recreacién para reponer las fuerzas del corazon.

Toda idea benéfica necesita de la meditacion para engrandecérsela. Todo
temperamento es susceptible de ser corregido conforme a las reglas que nos
sefiala la educacion.

Reflexionemos en la justicia de las horas. El tiempo es un valor divino en la
experiencia humana. Cada conciencia plasma con él su propio destino.



El tiempo que Cristo empleé en difundir la luz era exactamente igual al que
Barrabas utiliz6 en su dedicacién al crimen. La Unica diferencia entre ellos es que
Jesus uso el tiempo ejemplificando el bien, en cambio Barrabas 10 empleo generando
el mal. Entre la luz de uno y las tinieblas del otro, el provecho del tiempo se mide por
medio de una escala infinita de valores. Mejorarnos o agravarnos dentro de ella es el
resultado de una determinacién exclusivamente nuestra.

ANDRE LUIZ
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FE EN DIOS

G — Cap. Il — Parrafo 7

Antes de Jesus, profetas y guerreros afirmaban actuar impulsados por la fe y en
nombre de Dios.

Moisés, venerable por su fidelidad y justicia, manifestaba estarlo representando,
y sin embargo no titubeaba al resolver dominado por la ira.

Josué presumia proclamar su grandeza con banderas sanguinolentas, mientras
sometia a poblaciones indefensas mas alla del Jordan.

David suponia dignificarlo cuando conquistod la colina de Sion a costa del llanto
de las viudas y de los huérfanos.

Salomoén creia reverenciarlo al dedicar las existencias de gran cantidad de
servidores a la construccion del famoso templo que, edificado con los mas caros y lujosos
materiales, perpetda hasta hoy su memoria.

Y todos nosotros, durante sucesivas reencarnaciones, hemos pretendido honrar

la fe en Dios, fomentando guerras y expoliando a nuestros semejantes en momentos
culminantes de fanatismo y desenfrenos posesivos por el oro.

*k%k

El Espiritismo, sin embargo, nos muestra a Jesus abrazando el servicio
espontaneo a la humanidad, a la vez que como el modelo mas puro y fiel de la misma fe.

Aunque libre, se transform6 en servidor de la comunidad, llevando la mas
inmediata ayuda a los que estaban ubicados en los ultimos grados de la escala social.

Sin haber formulado ningun juramento que lo obligase a tratar con los
enfermos, amparo a los dolientes con extrema dedicacion.

No vestia la toga de juez, pero patrociné la causa de los desheredados.
Divorciado de. todo compromiso como padre de familia, llamé hacia El a los nifios.

Desvinculado de los circulos politicos, ensefié el respeto a las autoridades
constituidas.



Profundamente sincero, era humilde en grado maximo con los ignorantes y los
desposeidos; mas fue humilde y también sincero, tanto como se lo puede ser con
aquellos que, conociendo sus propios deberes frente a los preceptos divinos, no los
respetan ni los cumplen.

Paso por el mundo bendiciendo y consolando, esclareciendo y sirviendo, pero
prefirid morir antes que violar el mandato de amor y verdad que lo ligaba a los designios
del Padre Eterno.

*k*k

Para nosotros, los cristianos encarnados y desencarnados, ya sea con la luz de
la Doctrina Espirita o bien carentes de ella, es importante el examen peridédico de
nuestros testimonios personales de la religion en nuestra vida cotidiana, pues de tal
manera lograremos discernir qué viene a ser la fe en Dios en nosotros y la fe en Dios
en el Maestro a quien decimos honrar.

EMMANUEL
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EN EL SILENCIO DE LA ORACION

E Cap. XXVII Parrafo 6

En tu interior, durante el silencio de la oracion mental, sin gue tengas
necesidad de verlo o percibirlo en una forma directa, el corazon late sin cesar
con' la cadencia admirable de la vida.

Circula la sangre por mil canales diversos.

Los intestinos trabajan independientemente de tu voluntad y sostienen la
nutricién del cuerpo.

Los pulmones funcionan removiendo el aire que te envuelve.

La inmensa poblacion celular del cerebro es impulsada eléctricamente por
medio de los nervios.

Miriadas y miriadas de unidades de vida microscopica palpitan en la cavidad de
tu boca.

*k%k

En torno tuyo, durante el silencio de tu oracion los atomos se agitan en
vortices incalculables en la estructura material de la ropa que vistes y de los zapatos
gue calzas.

La electricidad se transmite, vibrante, a lo largo de kilometros y kilometros de hilos
conductores, transformandose, no lejos de ti, en fuerza, luz y calor.

Millares de seres humanos hablan, cantan y lloran sin que los oigas, en un
perimetro de algunas leguas a tu alrededor.

Otros millones de voces hablando en decenas de idiomas distintos y a través
de las ondas hertzianas se entrecruzan sobre tu misma cabeza sin que puedas
registrarlas.

Rayos en cantidad sideral caen sobre ti sin que estés en condiciones de
acusar su presencia.

Numerosos fendmenos meteorologicos se producen en todo lugar sin que
consigas relacionarlos.



El planeta realiza movimientos y giros veloces, transportandote con seguridad y
tranquilidad, sin que te des cuenta de tal hecho.

*k*k

De la misma forma, en el silencio de tu oracién, accionas un vasto mecanismo de
auxilio y socorro en el ambiente que te rodea, comparable a un inmenso laboratorio
invisible.

Tu influjo emocional se conecta, por encima de los sentidos materiales y a travées
de insondables elementos dinamicos, con el ambito con el cual te sintonizas.

*k%k

No dudes de la oracién porque no logras un control fisico de sus resultados
inmediatos.

El firmamento no es indiferente, aunque se te manifieste mudo.

En el silencio de tu oracion mental te puedes expresar con mas sublimidad que
con un discurso de mil palabras, entonando un himno vibrante de amor puro que
repercuta en el infinito y asimile la esencia del Ser y de la Divina Luz, lo cual
purificard tus anhelos y esperanzas y renovara tu mismo destino.

ANDRE LUIZ
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EVANGELIO Y ESPIRITISMO

G — Cap. 1 — Parrafo 41

Todos aquellos que niegan el aspecto religioso del Espiritismo estan rechazando
también su verdadero caracter de Cristianismo restaurado, puesto que, sin entrar en con-
sideraciones abundantes, no escapa a la razén que la esencia evangélica esta presente en
la estructura de sus principios y en la solidez de sus fundamentos.

Examinemos superficialmente algunos de los puntos mas importantes con los
gue se constituyo el Testamento Kardeciano:

El Libro de los Espiritus, que se divulgdé con mil dieciocho cuestiones sabiamente
expuestas, es, no obstante, la belleza filoso6fica que lo integra, un auténtico cédigo de
responsabilidad moral que se inicia con dos proposiciones acerca de Dios y del Infinito, y
culmina con otras dos que se refieren al reino de Cristo en los corazones y al primado del
bien entre los hombres.

*k%

El Libro de los Médiums es una obra de metodologia para la relacion entre
encarnados y desencarnados, la cual presenta en su comienzo una valiosa
argumentacion alusiva a la existencia del Mundo Espiritual y concluye reuniendo
numerosas comunicaciones de individualidades desencarnadas, al mismo tiempo que
nos invita a un examen serio e imparcial de todos los mensajes recibidos del Mas
All4 por la via mediidmnica. Es de destacar que la primera pagina de la seleccién
citada comienza con esta significativa advertencia de San Agustin: "Tened confianza
en la bondad de Dios y sed lo bastante esclarecidos para comprender los
preparativos de la nueva vida que El os destina".

*kk

El Evangelio segun el Espiritismo inicia sus propias elucidaciones con juicios y
relaciones en torno a Moisés y a la Ley del Antiguo Testamento, compendiando
seguidamente la exégesis de las enseflanzas de Jesus y concluyendo con la inclusion de
conmovedores poemas exaltando a la oracion.

*k%k

El Cielo y el Infierno es un volumen de especificas meditaciones religiosas, segun ya
lo define el mismo titulo. Comienza analizando el porvenir humano desde el punto de vista
espiritual y concluye con un dictado de José, el ciego, Espiritu de una regular evolucion,
quien destaca la necesidad del sufrimiento como medio expiatorio de la conciencia culpable



y nos muestra, ademas, la excelencia de la reencarnacion como auténtica expresion de la
Justicia Divina.

*k*k

El Génesis es el ultimo libro de la Codificacion. En él se manifiestan arriesgadas tesis
de ciencia y filosofia, enumeradas a través de dieciocho capitulos y mas de cien Parrafos,
de los cuales mas de la tercera parte. Se refieren exclusivamente a la doctrina y las
lecciones del Divino Maestro, debiéndose resaltar, ademas, que la obra comienza recono-
ciendo al Espiritismo en su misiébn de Consolador profetizado, es decir, atribuyéndole la
funcion de explicar y desarrollar las instrucciones de Cristo, para luego finalizar con
admirables reflexiones sobre la nueva generacién y la regeneracion de la humanidad.

*k*

Creemos de buena fe, que todos los hermanos que se encuentran deliberadamente
desvinculados de las tareas religiosas del Espiritismo, proceden asi con la intencién de
inmunizarse contra la supersticion y el fanatismo, lo cual es un punto de la plataforma
libertadora que la misma Doctrina Espirita nos obliga a cumplir; pero, sinceramente manifes-
tamos que no podemos entender a la Nueva Revelacion sin el Cristianismo, que es la
espina dorsal en la que aquélla se apoya. Esto es tan natural, puesto que si después de
diecinueve siglos de teologia arbitraria no habiamos podido llegar a comprender, sin Allan
Kardec, al Evangelio y a Jesus, la légica nos ordena que proclamemos que el Espiritismo y
Allan Kardec se fundamentan en Cristo en una forma total y absoluta.

EMMANUEL
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