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O PERIGO DO SEU DESENVOLVIMENTO

Evzenio ZasorK]

A propagacao das prdticas espiritistas entre as populacoes atinge uma expres-
sao considerdvel em todas as camadas sociais, nao sé entre os pafses em vias de
desenvolvimento, como também nas nagoes altamente industrializadas do Ocidente,
Em toda a Europa, na América do Norte e, sohretudo, na América Latina, com es-
pecial relevo para o Brasil, sao indmeros os "c{rculos" e "ecentros" de difunsao
da doutrina espiritista, cujos memhros mantém relagoes regulares com um suposto
(e munca provado, antes pelo contrdrio) mundo dos "espiritos".

0 espiritismo internacional tem usado e abusado do lema segundo o qual, se
possuimos faculdades mediunimicas, deveremos desenvolve-las: "Vocé ¢ medium, tem
que desenvolver"., Esta prética, tradicional desde o século passado, encontrou o
seu equivalente modérno em certos pseudo "institutos de parapsicologia" gque ofe-
recem ao ingénuo cursos de adestramento e de desenvolvimento das "capacidades
psi”

Todos o0s investigadores conceituados, porém, sao undnimes em afirmarem que
as faculdades parapsicoldgicas nao devem de modo algnm ser desenvolvidas. Basta,
alids, o sim;les bom senso para se perceber porqué. As faculdades parapsicolégi-
cas sao, em prine{pio, patriménio comum de todos os seres humanos; no entanto,
86 alguns e em algumas ocasioes as manifestam. Na maioria das pessoas, ocorrén-
cias psi sucedem espontaneamente, ocasionalmente, raramente, uma vez por outra,
correspondendo quase sempre a situagoes de crise (psiquica oum psicofisiolégica).
Noe chamados mediuns, pelo contrdrio, essas ocorréncias, emhora mantendo o sen
cardcter intrinseco de espontaneidade e de incontrolabilidade, sucedem-se com

maior frequéncia - mas os mediuns 830 pessoas de personalidade facilmente dias-
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socidvel, pessoas desequilibradas. Estar a favorecer a mediuminidade é, auto-
maticamente, estar a favorecer o desequilibrio.

Por esta razao, j& no II Congresso Internacional de Ci&ncias Psiquicas, reu-
nido em Varsévia em 1923, se expressou a recomendagao de que em todos os pafses
fosse resolutamente proibido o culto deste tipo de fendmenos: "Considerando que
os fendémenos metapsiquicos devem ser estudados por sociedades cientificas e em
laboratérios adequados, o Congresso emite um voto para que todas as produgoes
"mediunimicas" em salas de conferéncias, assim como as demonstragoes piblicas
dos fenémenos ditos "ocultos", sejam proibidas legalmente em todos os.pﬁines,
em virtude da influéncia nociva que podem exercer sobre o estado psiquico e
nervoso ‘das pesscas mais ou menos sensiveis que as presenciam",

A doutrina espiritista tem sido, indesmentivelmente, a grande responsdvel
pela prética e pelo "adestramento" das faculdades parapsicoldgicas, trazendo
consigo um iner{vel cortejo de doengas mentais, que nao raro terminam em tenta-
tivas de suicidio e mesmo em assass{nios. Estudar o espiritismo sob este &n- r
gulo apresenta motivos de profundo interesse para o parapsicélogo, o médico,

o psicédlogo, o psicoterapeuta e o legislador.

ALGUNS DEPOTVENTOS

0 dr. A.C. Pacheco e Silva, que foi director do Hospfcio de Juqueri, em
Sao Paulo (Brasil), sublinha na sua obra "Palavras de um Psiquiatra": "No
exercicio de mais de vinte anos de clfnica psiquidtrica no nosso meio, temos
observado um sem-nimero de débeis mentais, sugestiondveis e crédulos, incapa-
zes de um jufzo critico severo, apresentarem surtos delirantes depois de pre-
genciarem sessoes espfritas ou melas participarem activamente" (1).

Também o dr. Leonidio Ribeiro, em "Perigos Sociais do Espiritismo™, escre-
ve: "Quando iniciei a minha carreira médica, h4 cinco lustros, o primeiro pos=-
to técnico que ocupei na vida profissional foi o de médico legista da Pol{icia
Civil do Rio de Janeiro. Tive entao oportunidade de verificar de perto os inu=-
merdveis e graves perigos que resultavam, para a Sociedade e para a Saude Pii-
blica, da livre prdtica do Espiritismo, em centenas de "centros" espalhados
por todos os bairros (...), sem a menor fiscalizagao por parte das autorida=-
des policiais e sanitdrias, A consequéncia disso é que, dentre a centena de
doentes examinados mensalmente no Instituto Médico-Legal, antes do seu in-
ternamento num hospfcio, em mais de metade dos casos pessoas de fam{lia re-
feriam que os males se haviam agravado, ou que 08 primeiros sintomas tinham
aparecido depois de os pacientes terem comegado a frequentar Centros Espiri-
tas". B, mais adiante: "Se as prdticas espiritas nao sao por si sé agentes de
loucura, nao se pode negar, entretanto, os males que acarretam para os tem-

~~=amantna marvoaos. especialmente em relacao a individuos fracos e supersti-
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social ingleses, segundo & qual "dois preseos

deia, depois de macabras sessoes de magia
negra 'oui=ja'"... 08 presos haviam sido
"condenados 4 morte” por um seu ex-colega, jd executado, com o qual se
comunicavam através desse sistema espiritista!l

Hans Bender ("Telepatia, Clarividéncia e Psicoquinesia", Lisboa, Es-
tudios Cor, 1978, p- 160 e sa.) reuniu o material referente ao caso de
Elisabeth B., professora do ensino secunddrio que contava 25 anos quando
adoeceu e que, em 1935, tomou conhecimento do livro de Arthur Dinter, "0
Pecado contra o Esp{rito". Profundamente imnressionada por este tratado
espiritista, decidiu entrar em contacto com o "espirito protector (!) dos
desafortunados e portador da felicidade (!)", através da eserita auntomd-
tica.

Pagsado algum tempo, surgiu-lhe de sdbito um outro "espirito”, o de
um conhecido cantor de dpera, qne a doente admirara devotamente e que
julgava ter morride, Este comegou a fzer-lhe propostas do outro mundo (2).
0 primeiro "espirito", porém, ameagou-a, comunicando-lhe que se afastaria

dela, jd que ela e o eantor haviam incorrido em pecado (!).




Entretanto, Elisabeth B. comegara também a ouvir as palavras que lhe
eram ditadas, no momento em que escrevia automaticamente, chegando por fim
a ouvi-las independentemente desse acto (é habitual que, com a prética
prolongada, os automatismoe motores se trasformem em automatismos senso-
riais). A doente ficou obcecada e atormentada com a ideia do que poderia
fazer para expiar o seu pecado, é o do seu "companheiro" do "outro mmndo".
Foi-lhe finalmente indicado por escrito que deveria pagar o "pecado" com
o sacrificio da prépria vida. A professora deun uma iltima aunla e dirigiu-
-ge depois psfa o rio Oder, a cujas dguas se langou - mas, contra sna von-
tade, fol salva a temno.

Depois de curada, ela prépria declara: "Depois de ter meditado seriamen
te sobre o assunto e de ter introduzido uma certa ordem no meu espirito,

o "outro" transformou-se no meu melhor amigo. Fala-me quase sempre com so-
taque berlinense. Damo-nos esplendidamente num com o outro. Ele tem espiri-
to de humor e preocupa-se com o meun bem-estar. Quando, por exemplo, me
queixo do coragso, diz-me: "Nao te apoquentes, verds como te ponho boa de-
pressa". De vez em quando diz-me também: "Ouve cd, hoje é melhor nao irmos
ao cinema, porque estamos com as finangas em baixo". H4, de facto, duas
personalidades dentro de nés, sé que a maioria das pessoas se nao aperce-—
be disso nitidamente. 0 subsconsciente aproveita-se da minima fraqueza pa;
ra insinuar a existéncia de magias falsas e de patranhas, em que é fdecil
acreditarmos, enquanto nao tivermos uma noggo nitida do que na realidade
se passa”,

Escreve Hans Bender: "Através da experiéncia totalmente nova para a
doente - a recengo de "mensagens de eapiritos" escritas pela sna prépria
mao e que se lhe apresentaram como algo independente do seu ego - desenca-
deou-se um choque emocional. Este choque favoreceu um rédpido desenvolvi-
mento da "encenagao” dramdtica espiritista, que lhe é apresentada sob a
direcgao de complexos anténomos. Esta encenagao ¢ a expressao de tendénciag
nao realizadas: num clima pseudo-religioso, irrompem tendéncias sexuais
até aqui contidas, que conseguem esquivar-se A censura, cowo consequéncia
da deaintegragao da personalidade. A doente reage a isso com um complexo
de pecado, cnjo porta-vez é a forma personificada de "Deus" que comunica

através das mensagens "escritas no ar".




ciosos, sempre propensos & interpretagac sobrenatnral de fenémenos obscuros e
a acreditarem em supostas revelacoes "do Além", em manifestagoes misteriesas ame
favorecem a desagregagao psiquica" (2)

Também o dr. Leme Lopes afirma: "0 exercicio das denominadas faculdades mediu
nimicas é o princ{pal responsdvel pela transformagao psicolégica que prepara, fa
cilita e faz explodir alguns quadros mentais. A prdtica pdblica de sessoes espi-
ritas, com manifestagaes ditas medivinicas, exerce sobre a maior parte dos assis-
tentes uma intensa tensao en&cional e, nos predispostos (psicopatas, neurdticos.
desa justados da afectividade) é a oportunidade do desencadeamento de reaccoes qu
levam ao pleno terremo patolégico" (3)

Um outro especialista brasileiro sublinha: "0 desenvolvimento medidnico exal-
ta qualidades patoldgicas latentes, sugestiona as pessoas simples e, em doentes
mentais, precipita & psicose e dé colorido especial aos deliries" (&)

0 dr. Franco da Rocha afirma: "0 medium vidente, na minhba opiniao, nao € uma
pessoa normal; é quase um desequilibrado. Devo dizer que, pelo menos eu, numea
vi um medium que fosse normal. Pode ser que exista; porém, eu nunca vi nenhum” (

Também o dr. Juliano Moreira € da mesma opiniao: "Até agora nao tive a2 sorte
de ver um medium, principalmente dos chamados videntes, aue nao fosse nenrépata"

Nem sé do Brasil, porém, nos vém estas acusagoes A prética dos fendmenos pa-
rapsicoldgicos. Tembém da India, um outro dos paises em que ela é aconselhads,
Stanley A, Freed e Ruth S, Freed, num artigoe pubhlicado no "International Journal
of Parapsychology", comparam a possessao espiritista com a histeria, em que &
tensao psiquica do individuo tende a ser aliviada por meic da fuge inconsciente,
e afirmam que a possessao pode inclusivamente conduzir { esquizofrenia (7

A grande maioria dos parapsicélogos referiu-se igualmente, em termos que nao
deixam dividas, aos perigos decorrentes do adestramento estipide das faculdades
parapsicolégicas, Robert Tocquet, por exemplo, descreve certos estados fisiold-
gicos, psicoldégicos ou patoldgicos que parecem favorecer o aparecimente de al-
guns fendmenos paranormais: hiper ou hipoexcitahbilidade, estados emotivos, es-
tados de dissociagsn, estados resnltantes de um defeito de oxigpnaggo do sangue,
dos tecidos e do cérebro. A respeito da chamada "concetracao mental”, freguente-
mente apresentada como meio de desenvolvimento, escreve: "Mas ¢ fdcil medir o
perigo de um tal método para o equilfbrio psiquice. Repelir o pensamento ldgico,
viver no sonho como se este fosse wma realidade nao equivalerd a orientar a ment
para o delirio?" E, em relagao ds prdticas derivadas do voga, cita o testemunho
do dr. Henri Desoille, professor da Faculdade de }edicina de Paris: "Podem levar
ao desequilibrio organizado, Pela minha parte, o fendmeno que mais tenho ohser-
vado (...) é um nervosismo considerdvel e & impossihilidade de tais pessoas ou-

virem a menor contradigao sem que logo se enfuregam" (8)
Também o dr. Emilio Servadio, eminente psicanalista e parapsicéloge italianc,

se exprime irredutivelmente: "A parte as contradigoes e incongruéncias, pode ain:



. dizer-se da doutrina espirita que (...) pode apresentar perigos ¢ ~cionais
nao indiferentes a quem a cultiva. Esses perigos podem ser de vdrias espécies.
Um é o da excessiva passividade com que este ou aquele adepto do espiritismo
pode confiar nos conselhos ou nas ordens das supostas "entidades", a ponto de,
como tem sucedido muitas vezes, rejeitar um tratamento médico indispensdvel
e dar atengEo aos remédios sugeridos pelo medium, ou empenhar o seu dinheiro
em empresas completamente inverosimeis, mas que acredita terem sido propos-
tas pelo Além. 0 que, em Franga, se chamou "la folie spirite", atinge com fre-
quéncia alguns que comegam, como por brincadeira, a fazer exercicios de "escri-
ta antomdtica" ou a interrogar os eupostos espiritos com os sistemas mais co-
muns (mesinha, prancheta, etc.). Tais prdticas facilitam a dissociagao psiqui-
ca e, com o tempo, podem induzir nas pessocas predispostas condigses de tipo
histérico, por vezes até esquizéide ou esquizofrénico” (9)

Uma excepgﬁo, porém, se nota nesta corrente quase unfnime: a dos parapsicé-
logos da escola norte-americana, que continuam desenfreadamente a fazer expe-
riencias com toda e qualquer pessoa, na mais completa aus@ncia de preocupagaes
éticas. No entanto, o prof. Allen Cohen, da Berkeley University, e os drs,
Alyce e Elmer Green, da Menninger Foundation, afirmaram terem chegado & conclu-
sao, baseada em infinidade de provas, de que as experiencias referidas "debili-
tam a saide mental das pessoas que a elas se submetem (...) pois exigem dos
seus cérebros esforgos muito superiores 3 sua capacidade normal” (10). E se
se pensar que a quase totalidades destas experi;nciaa sao as efectuadas com o
"baralho Zener", aparentemente um inofensivo paésatempo de apostas, facilmen-
te se concluird do temivel perigo de “experinentaqaes” e de "adestramentos"

mais complexos, que muitos mais esforgos exigem do subconsciente humano,

0_PERIGO DO "ADESTRAMENTO" PARAPSICOLOGICO

0 espiritismo, na medida em que promove, facilita e aconselha a prdtica das
capacidades medianimicas, constitui um perigo para a sadde pdblica. As implica-
gSes que apresenta, ao nivel de um pensamento mégico, supersticioso e obscu-
rantista, apenas aumentam esse perigo jd de si grande.

0 préprio Allan Kardec, codificador e formulador da doutrina espiristista,
reconheceu esse perigo: "A mediuminidade (...) principalmente a de efeitos fi-
8icos (...) Ocasiona necessariamente um desgaste do fluido, que produz fadiga
e se repara pelo repouso"; "Casos hd em que é prudente e mesmo necessério abs-
ter-se, ou pelo menos fazer um uso moderado (do exercicio da mediuminidade)";
"A mediuminidade nao produzir{ loucura qﬁando esta nao existir em principio,
Mas se em princ{pio existir (...) diz o bom senso que é necessério tomar cui-

dado em todos os sentidos, porque qualquer causa de abalo pode ser prejudi-
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gas). Porque essas organizagaea franzinas e delicadas com isso ficariam mmito
abaladas, e a sua jovem imnginagao rmuito superexcitada"; "Em todo o caso, é
preciso usd-la (a faculdade medivnica) com grande circunspecgﬁo; também nao se
deve excitéd-la, nem encorajf-la em pessoas débeis. E preciso desviar, por to-
dos os meios possiveis, as que tiverem dado as menores demonstragoes de excen-
tricidade nas ideias ou de enfraquecimento das faculdades mentais, porque nes-
tas h{ evidentemente predisposiggo para a loucura, que qualquer superexcitagao
pode fazer desabrochar" (11)

Se 0os espiritistas houvessem seguido & letra as recomeudagaes de Kardec, mui-
to possivelmente o medium seria j& uma raga extinta., Porém, sem mediuns nao po-
de existir espiritismo. Dai que, para a difusao da doutrina, seja absolutamente
imﬁrescindfvel formar (quando nao for jar) mediuns, em quantidades sempre cres-
centes.

Jean e Christine Dierkens, no seu "Manual Experimental de Parapsicologia",
chamam a atengao do leitor para os efeitos secunddrios, no plano fisioldgico,
que o exercicio das faculdades psi pode acarretar, e enumeram: cécegas ou con-
tracgaes espamédicas, por vezes mito incémodas, no rosto, nas maos, nos pés,
ocagionalmente em todo o corpo, e frequentemente ligadas a uma sensagao de ca-
lor; contracgaes musculares, por vezes violentas; desmaios, perdas de conscién-
cia; transpiragﬁo mais ou menos acentuada; fadiga, fraqueza; sensagﬁo de fehre,
tremores, arrepios, astenia: perda de peso; aumento da glicemia; mudangas, por
vezes inquietantes, da pressao sanguinea; electroencefalograma de tensao; di-
minnigﬁo do pulso, ou por vezes taquicardias e actividade cardiaca arritmica;
perda da coordenagau muscular; reSpiraqgo alterada; hiposensibilidade geral
(gosto, olfacto, tacto), ou hiperestesia; perturbagaes endécrinas; dores nas
pernas, nas maos ou em geral pelo corpo; pertnrbagses no sono; depressao, ir-
rascibilidade ou outros sinais de fadiga nervosa ou de tensao psiquica (12).

Um quadro quase arrepiante,

E perigoso desenvolver a manifestagao das faculdades parapsicolégicas por
variadissimos motivoss

1?2 Trata-se de faculdades inconscientes, subconscientes, como reconhecem to-
dos os parapsicélugos universitdrios. Desenvolvé-las é abrir o caminho para que
o inconsciente tome conta da "mdquina humana", perdendo-se assim a autodetermi-
nagao consciente, Tenhaeff refere o caso de uma senhora que escrevia automatica-
mente (psicografia) o que lhe era "ditado” pelo "espirito" do sogro, promovido
a porta-voz dos seus prdprios complexos de cnlpa, e que teve como consequéncia
uma psicose, no decurso da gnal a doente se enfortou (13).

2¢ Sendo faculdades com sede no inconsciente, nao as reconhecemos como pré-
prias quando se manifestam., 0 inconsciente tem uma tendéncia fortissima pars a
personificagao (mesmo nos psicédgrafos sem convicgao espirita, as "mensagens" sao

formuladas como se procedessem de inteligencias alheias): a tendéncia & neraoni-
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0 medium em breve se convence de que é um "intermedidrio” entre o mundo dos
homens e o mundo dos espfritos (ou do diabo, ou dos exds, etec.). Daf 3 cisao da
personalidade é um passo, e surgem entao as prosopopeias. Hans Bender relata o
caso de uma senhora que, tendo comegado nor realizar exercéios de psicografia,
numa assembleia espiritista, progrediu no seu processo psicético até ounvir
vozes que a desafiavam a por termo & vida: "Era como que uma ordem que eun tinha
que cumprir”, explicou depois a doente, que esteve prestes a atirar-se de uma
varanda para a rua (14). Gurney, Myers, Sidgwick, Dessoir, William James, B ris
Sidis, Morton Prince, William McDougall, C.G.Jung, Jolande Jacobi, entre mmitos
outros, insistiram no papel dos automatismos (sobretudo motores) na eclosao de
segundas personalidades, mais ou menos tempordrias, resultantes da disaociagao
psiquica. Um d;s exemplos cldssicos da manifestagao patoldgica de "psiques se-
cunddrias aunténomas" é o de Ludwig Staudenmaier que, na sua obra "A Magia como
Ciéncia Experimental",nos descreve como, no seu caso pessoal, o uso repetido
de prdticas ocultas deu origem a "desdobramentos da personalidade", conduzindo
a uma psicose,

No exerciio de algumas "préticas espiritistas", o sujeito é condnzido a um
verdadeiro estado de transe. Ora, no estado de transe, o sistema gue se tornou
auténomo domina toda a personalidade, sujeitando-as as_fungses do ego normal
sao entao assumidas por um ego hipnético, inconsciente,’ indomindvel.

Na prética da psicografia (o mais corrente método espfrita de comunicacao
com os "mortos"), por outro lado, os automatismos motores iniciais descambam
rapidamente em automatismos sensoriais, com alucinagoes visnais e/ou auditivas
e experiencias ilusérias, Muito frequentemente, conduzem a autenticas psicoses,
Um contacto perturbado com a realidade, a falta de enraizamento, uma existencia
de certo modo flutuante, a auséncia do sentido das realidades, a tendéncia a
construir uma cosmovisao de cardcter inanbsiancial sao as conclusoes quase ir-
remedidveis. ;

32 0 medium é uma pessoa pobre em aunto-determinagao consciente, apresentando
ruptura da sua sintese psicolégica, com a consequente desestabilizagao da perso-
nalidade, sendo geralmente portador de neuroses, neuropatias e psicoses; nos me-
diuns de efeitos fisicos, a situayao poderd chegar ao esgotamento permanente,
antecipando a morte natural. Ctises violentas, perturbagses de toda a ordem, en=-
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fraquecimento generalizado do organismo, sao as consequéncias mais comuns.

0 PERIGO DO CONTAGIO PSIQUICO

Vérios sao os especialistas que teém insistido sobre os aspectos acima resumi-
dos. Citem-se apenas Jakobi, Kehrer, Meyer, Stekel, J.H.Schulz, Hennenberg, Ben-
der, entre mmitos outros.

Maa o nerigo da libertacao inusitada das camadas profundas do psiquisme, com
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gas). Porque essas organizagaes franzinas e delicadas com isso ficariam mmito
abaladas, e a2 sua jovem imaginagao muito superexcitada”; "Em tode o caso, €
preciso usd-la (a faculdade medidnica) com grande cirecunspecgao; tamhém nio se
deve excitd-la, nem encorajé-la em pessoas déheie. E preciso desviar, por to-
dos os meios possiveis, as que tiverem dado as menores demonstragoes de excen-
tricidade nas ideias ou de enfraquecimento das faculdades mentais, porque nes-
tas hd evidentemente predisposiggo para a loucura, que qualquer superexcitaggo
pode fazer desabrochar" (11)

Se os espiritistas houvessem seguido & letra as recomendagaes de Kardec, mui-
to possivelmente o medium seria jd uma raga extinta, Porém, sem mediuns nao po-
de existir espiritismo. Dai que, para a difusao da doutrina, gse ja absolutamente
imprescindivel formar (quando nao forjar) mediuns, em quantidades sempre cres-
centes.,

Jean e Christine Dierkens, no seu "Manual Experimental de Parapsicologia",
chamam a atengEo do leitor para os efeitos secunddrios, no plano fisioldgico,
que o exercicio das faculdades psi pode acarretar, e enumeram: cécegas ou con-
tracgoes espamddicas, por vezes muito incémodas, no rosto, nas maos, nos pés,
ocasionalmente em todo o corpo, e frequentemente ligadas a wma sensaggo de ca-
lor; contracgoes musculares, por vezes violentas; desmaios, perdas de consecién-
cia; transpiracao mais ou menos acentuada; fadiga, fraqueza; sensagao de fehre,
tremores, arrepios, astenia; perda de peso; aumento da glicemia; mudangas, por
vezes inquietantes, da pressao sanguinea; electroencefalograma de tensao; di-
minuigao do pulse, ou por vezes taquicardias e actividade cardiaca arr{tmica;
perda da coordenag;o muscular; respiracao alterada; hiposensibilidade geral
(gosto, olfacto, tacto), ou hiperestesia; pertnrbagaes endécrinas; dores nas
pernas, nas maos ou em geral pelo corpo; perturbagaes no sono; depressao, ir-
rascibilidade ou outros sinais de fadiga nervosa ou de tensao psiquica (12).

Um quadro quase arrepiante,

E perigoso desenvolver a manifestagao das faculdades parapsicoldgicas por
variadissimos motivos:

1? Trata-se de faculdades inconscientes, subconscientes, como reconhecem to-
dos os parapsicélugos universitdrios. Desenvolvé-las é abrir o caminho para que
o inconsciente tome conta da "mdquina humana", perdendo-se assim a autodetermi-
nag;o consciente, Tenhaeff refere o caso de uma senhora que escrevia auntomatica-
mente (psicografia) o que lhe era "ditado" pelo “espirito" do sogro, promovido
a porta-voz dos seus préprios complexos de ecnlpa, @ que teve como consequéncia
uma psicose, no decurse da gual & doente se enforeou (13).

2¢ Sendo faculdades com sede no inconsciente, nao as reconhecemos como pré-
prias quando se manifestam. 0 inconsciente tem uma tendéncia fortissima pars a
personificagﬁn (mesmo nos psicégrafos sem convicgao espirita, as "mensagens" sao

formuladas como se procedessem de inteligencias alheias): a tendéncia & personi-



brio da pessoa, que criard em torno de si um clima insuportivel, poderd facil-
mente contagiar outras pessoas predispostas a tais manifestacoes. A Histéria re-
gista frequentes reacgoes em cadeia: as epidemias de bruxomania, os messianismos
fandticos, os acontecimentos do convento de Loundun, as crises histérico-epilép-
ticas sobre a campa do didcono Paris, constituem excmplos terriveis.

E comum verificar-se este tipo de contégio nas chamadas casas assombradas. As
pessoas propensas juntam—se a0 agente principal na manifestacao desses fenémenos:
nao apenas os moradores na casa, mas igualmente os familiares, vizinhos e visitas
podem sofrer as consequéncias de tal acto. No Brasil, os terreiros de ubanda sao
palco habitual desse contdgio; em Portugal, por exemplo, verifica-se o mesmo no
caso- de vdrias "santas", como a da Ladeira do Pinheiro.

HE um ciclo vicioso que se instala paulatinamente: a prética dos fendémenos pa-
rapsicolégicos é sobretudo aconselhada e fomentada pelo espiritismo; o espiritismo
constitui uma dountrina supersticosa, alienada, retrdgada e degradante em muitos
dos seus aspectos; as mnnifeutagaes psi sao, assim, supersticiosamente entendidas
e interpretadas, desenraizando o ser humano das suas coordenadas naturais, 0 re-
sultado resume-se facilmente: instabilidade emocional, falta de seguranca dos atri-
butos da personalidade, elevadz sugestionabilidade, predisposigac para a imitagao,
fraqueza do ego como sinal da falta de seguranga da estrutura da personalidade...
As atitudes supersticiosas que se desenvolvem a partir das comunicugaea de "espi-
ritos" encerram o germe da perturbagao psicolégica, da destruigao psfquica do in=-
dividuo. Fomentar as faculdades parapsicoldgicas é fomentar a insanidade mental
e, por vezes, fisica. 0 lema "vocé é medium, tem que desenvolver" ¢ verdadeira-
mente criminoso, como criminosas sao as ofertas de certos "institutos de parapgi=-
cologia® (?) que prometem cursos de desenvolvimento dos poderes psi - o que, alids,
constitui um logro, jé que esses "poderes” sao por natureza incontroldveis e es-

pontaneos: s o desequilfbrio pode ser desenvolvido.
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0 Departamento de Parapsicologia do CECOP realiza, todos
0os anos, ciclos de palestras de divulgagﬁo da Parapsico-
logia, destinadas aos seus sécios e ao ptiblico em geral,
organizando ainda coldquios e debates em estabelecimen -

tos escolares e outras instituigoes de cnltura.

0 CECOP constitui, assim, o Winico centro de estudos par-
ticular a promover, de forma continuade e sistemdtics, a

divulgagao da Parapsicologia em Portugal.

Paralelamente, e na medida das smas escassas possihilida
des, este Centro de Estudos dedica igualmente a sua aten
qﬁo 3s actividades de pesquisa e investigagao, no campo
parapsicolégico, obedecendo aos imperativos da mais ri-

gorosa metodologia cient{fica.

Para a prossecussao plena dos seus objectivos, o CECOP
necessita da ajuda de todos. SJ assim poderd oferecer o
seu contributo honesto ao estudo de um tewma que tem apai
xonado a Humanidade desde os alvores da histdria; sd as-
sim, e dentro do seu Ambito prdprio, lhe serd possivel

erradicar a auperstigﬁo, o pensamento mégico e as inter-

pretacoes alienadas e alienatdrias.
Colabore connoscos o seu apoio é-nos precioso.
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